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મસદપવાદમાં ધી “ડાયમ'ડ જ્યુખિલી 7 પ્રિન્ટિગ પ્રેસમા 
પરીખ દેવીદાસ છગનલાલે છાપ્યું. 


નિવેદન. 


ર 0-૦8 


“બહદ્‌ ગ'થમાળા ' નીકળવાની શરૂઆત સવત્‌ ૧૯૧૬૮ ની આખરથી થઇ હતી. અત્યાર સુધીમાં 
તે દ્રારા તીકળેલા ચાર ગ્ર'થોમાં પહેલો મ'થ ( સાનેશ્વરી ) વેદાન્તને, ખીજેો ( ભાગવત ) પુરાણુતે, 
ત્રીજો ( શ્રી શ્રિવાજ છત્રપતિ ) જીવનચરિત્રનો અને ચોથે! ( રાજસ્થાનનો ઇતિહાસ ગ્રથ ૧ લે!) 
એતિહાસિક હતો. આજે પાંચમા ગ્રથ તરીકે આ “ ગાયેભિષફ્‌ ' નામક વૈધક વિષયને ત્ર થ પ્રકટ થાય 
છે. આ ગઞથની યોજના ઇત્યાદિ હકીકત ગ્ર થકર્તાની આ પછી આપેલી પસ્તાવનામા જષારે. 


આ મ્ર'થને મૂળ મરાઠીમાં રચી પ્રકટ કરનાર સ્વર્ગસ્થ ગ્ર'કર દાજ શ્ઞાસ્રી પદે; એક વિખ્યાત, 
ઉત્સાહી તથા કુશ્રળ વૈઘ અને દેશ્રભક્ત હતા. જેમનુ સચિત્ર જ્વનચરિત્ર આ પુસ્તકમાં આપેલું જણાશે. 
આ પુસ્તકનું ગુજરાતી ભાષામા ભાષાતર કરાવનાર તેમજ છપાવી પ્રકટ કરનાર પણુ તેએ હતા. 
તેમની માતૃભાષા ગુજરાતી ન હોવાથી આમાં ભાષા, શૈલી અતે નેડણી જેઇએ તેવી સરળ, સ્પછ 
અને શુદ્દ જણાશે નહિ; છતા આ વાત પષ્ુ કહેવીજ નેઈએે કે સામાન્ય ગુજર વાચકો સમજ શકે 
નહિ એવી તો તે નતથીજ, એટલુંજ નહિ પણુ ચુજરાતી પયમાજત્તિતુ' મૂલ્ય રૂ. ૧૦) છેવા છતાં પણુ 
તે ખપી જઇ તેતી ખીજ આજત્તિ નીકળવી, તેમજ તે પણુ ઉપડી જઇને અધિક માગણી જરી રહી 
ત્રીજ આજત્તિતા પ્રસગ આવવો, એ વાત પણુ (ગુજર ટવાચકવગેમા તે કેટલુ ઉપયોગી અતે આદરને 
પાત્ર થઇ પડયુ છે, એના પ્રત્યક્ષ પમાખુરૂપજ ૪9. .” 


આ પુસ્તકની પહેલી આભ્ત્તિ ડીમી અણપત્રીના આકારમાં પૂર્વા તથા ઉત્તરાર્ધરૂપે ખે ગ્રથોમાં 
નીકળી શત્રીમત સયાજીરાવ મહારાજને સમપિંત થઇ હતી, બીજી આજત્તિ રોયલ અણપત્રી કદમાં એકજ 
પુસ્તકના રૂપમાં રૂ. ૫)તા મૂલ્યથી ૪. સ* ૧૪૯૦૮ મા નીકળી હતી, અને તે “ રામ કપતી-સુરત ' 
તરધ્થી ત્યાના રાંદેર પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં છપાઇ દેશાઇ મોટાભાઇ મોતીલાલને સમિત થઇ હતી; પર'તુ 
પછી કેટલાક કારણુધી તેના પ્રચારતી વ્યવસ્થા આ સ'સ્થાએ પોતાના ધોરણુતે અતુસરતી રૂ. ૧ ની 
ફિમૃત ર્‌ખાવીને સ્વીકારી હતી. 


આ પ્રકારે ખીજ આજત્તિના નિકાલ થઇ ગયા પછી પણુ અનેક સ્થળેથી તેતી માગણી ચાલુ 
રહેવાથી આ ત્રીજ આજત્તિતુ' કાય હાથ ધરવામાં આવ્યુ ઠંતું. જે યથાસાધ્ય સુધારા વધારા સહિત 
છપાઇ તૈયાર થતા ગુષુસુ વાચકોના કરકમળમા સાદર થાય છે. 


આ પુસ્તક પ્રકટ કરવાની સમ્મતિ સ્વ૦ વૈદ્યશાર્રી શકર દ૬ાજના ખ'ધુ મુ'ખઇનિવાસી મીયુત્‌ 
રામમૃષ્ણુ દાજી જેશી પદે, એમશે પૃષ્ઠ નિષ્કામતાથી આપવા બદલ ગુન્ટેર વાચકવર્ગ તરદ્થી તેમનો 
અત્યત આભાર માનવામા આવે છે. શ્રાસ્્રીજના ચિત્રના ખ્લીક વાપરવા આપીને તેમજ તેમનું હીંદીમાં 
પ્રકટ થએેલુ ચરિત્ર આ પુસ્તકમાં આપવાને સુયોગ આપીને, દારાગ જ-પ્રયાગ નિવાસી મીયુત્‌, જગન્નાથ- 
પ્રસાદ શુક્લ કરે જે “ સુધાનિધિ?' નામે દિ'દીમાં નીકળતા વૈદ્યક વિષયના માસિકપત્રના તત્રી છે; તેમણે 
કરેલા ઉપકારનું પણુ આ સ્થળે સ્મરયુ કરવું જઇએ. 


ખીજી આજત્તિમાં કેટલીક ભૂલે થએલી હોવાથી પહેલી આજત્તિ સાથે તેને સરખાવરાવી સુધરાવ- 
વામાં આવી છે. તેમજ કેઇ કોઈ રહી ગએલી આવશ્યક બાખતો ઉમેરવામાં આવી છે. ભાષા ઇ(યાદિતા 
સ'શેધનની જે આવશ્યકતા ૬જી રહેલી છે તે પણુ ભવિષ્યત્‌ આજત્તિ નીકળવાનો સુયોગ આવતાં દૂર કરી 
ગરકાવા આશ્ચા છે. આ પુસ્તકની પુદ તપાસણી ઈ૦ કાય ઉત્તમ થવા માટે એકને બદલે બે મનુષ્યો તે 
ખાતે રોકવા છતાં શોકની વાત છે કે કોઈ કોઇ સ્થળે પૃષ્ઠો તેમજ અવુકરમતા આંકડાએ જેવી દેખીતી 
ખાખતોમાં પણુ ભૂલો આવી ગઇ છે. આશ્ચા છે કે તે તેમજ ખીજ મુખ્ય ભૂલોનું જે રાહ્ધિપત્ર આ 
પુસ્તકમાં આપેલુ છે તે પ્રમાણેતો સુધારો વધારો પ્રથમથીજ કરી લેવા દરેક વાચક ખ'ધુ તસ્દી લેશે; 
વૈધકતો વિષય રહ્યો, એટલે તેમ કરવું અધિક આવશ્યક છે. 


૪ 


આ પુસ્તકતા “વનોષધિ ગુણાદ્શ ” વિભાગમાં આપેલી ઓષધિઓમાં તેનો કયા કયા બ્યાધિપર 
કઈ ક9 રીતે ઉપયોગ થાય છે એ બાબત આપેલી હોય છે, પર'તુ એવા ઉપયેોગેોની દરેક નાધિવાર 
ખેકત્ર નોધ હેય તો તે વિશેષ ઉપયોગી યઇ પડે એ સ્પણન છે. આ આવશ્યકતા ધ્યાનમા હોવા 
છતા સયોમતા અભાવે એવી બીજી અનેકવિધ બાબતોની પેડ તે પણુ મતમાં ને મનમાજ રહી ગઇ 
હોત; પરતુ પુસ્તક અર્ધ ઉપરાંત છપાઈ ચૂકયુ હતું તેવા સમયમાં “ થરા? ( જલ્લે પાટણુ ) નિવાસી 
શ્રીયુત પ્રામજ ડેસુ કાતાબારે તે કાયૅ માટે તત્પરતા દર્શાવવાથી તે વિષય પણુ આ પુસ્તકની છેવરે 
પરિશિઇ રૂપે ઉમેરાયલેો જણાશે. એમાં અમુક વ્યાધિપર કઇ કઇ એઓષધિમા જણાવેલા કયા કયા નબરના 
ઉપચાર ધ્યાનમા લેવા નવા છે; તેના તામ તથા નબરની વિગત આપેલી છે. આ નબર ખીજ 
આળ”ત્તિપરથા અપાઝલા હવાથી આ આજત્તિમાં જેતા તે બાબતમા કેઇ કઇ સ્ત્ર ળે એકાદ અ'કનો 
ફેરધ્રાર જપ્યાય તમાં તે સુધારી લેવા વિનતિ છે. દરેક નબરનાળેા ધયોગ કયા વ્યાધિ ઉપર છે તે વાત 
દરેક પ્રયાગમા લખાએલીન્# હોવાથી આ ખાબત કઠિન પડરે નહિ. 


આગલી આજત્તિએમા વતોષધિ ગુખગ્‌ાદશેમાં આપેલી ઓષધિએ। નો કમ પ્રચલિત ગુજરાતી નામે 
પમાણે યોજવામા કે કોઇ સ્થળે ન્યનતા રહેલી હોવાથી, અતે તેથી તેના ઉપરથી યોન્નયલી આગલી 
આઇત્તિમાંની તે વિભાગની અનુકરમષ્યિકા પખ્ૃ તેજ પ્રકારવાળી હોવાથી તે ન્યતતા દૂર કરવા માટે 
આ આઇત્તિની અનુકમષ્થિકા ઔષધિએાના પ્રચલિત નામે! પ્રમાણેનાજ અકારાદિકમથી આપેલી જણાશે. 
આ કાર્ય પષ્યુ ષ્રીયુત્‌ કાનાબારનતાજ મરેતતુ હસ્તે થગઝેલું છે. સિવાય આ પુસ્તકની છેવટે આપેલે 
“પારિભાષિક શબ્દાર્થ ” ગએ વિષય પ્‌ તેમણુજ તેયાર કરી મોકલ્યો છે, અને ઉપર જે ગહ્ડિપત્ર વિષે 
લખ્યુ છે તે પણ્‌ કાર્યાલયમાં તૈયાર કરાવવુ ન પડતા તે ઉત્સાહી %ઉસ્થનીજ મશેનતનું પરિણામ છે. આ 
સસ્થા એવા શ્રમ બદલ અસામાન્ય ખદલે નત આપી શ્રકતા તેના તરફથી પ્રકટ થતા વાચતની તૈયારીને 
આધાર, પૂષ્ુ નિષ્કામ લેખકાોપર, તેમજ ઇચ્છે તેમને સત્કાર તરીકે યથાસાધ્ય સામાન્ય રકમ આપીને 
કામ લેવાપરજ રહેલો હોવાથી, તે કાયે કરતારમાં આ ખાતાના ઉદ્દેશ્ય પ્રતિ થોડી વા બહુ સહાયકજત્તિ 
હોવા વિના તે થવુ મુસ્કેલજ છે. શ્રીયુત્‌ કાનામારે એવી સહાયકજત્તિપૂર્વક ઉપલી દરેક ઉપયોગી અતે 
અમસાધ્ય બાબતો જે ઉત્સાહપૂર્વક કરી મોકલી છે, તે બદલ તેમને પણુ આ સ્થળે સપ્રેમ ધન્યવાદ 
આપવામાં આવે છે. 


બ્યાધિ થયા પછી ઉપાય કરવા કરતા ભ્યાધિજ ન થાય એવુ ઝાત અતે «ળવણીજ શ્રેક છે. તેમજ 
ખાવાની ઓષધિગ્ા કરતાં અન્ન, જળ, સ્થળ અને વાયુ] યોગ્ય ફ્રેરગદથી, ઉપવાસ, નેતી, ધોતી, 
બસ્તી, પવિત્રતા, સ્વચ્ઠતા, મૃત્તિકા;, જળ, મુષેપ્રકાશ્ર, ર ગ, વ્યાયામ, પ્રાણાયામ, સ્વેદન, વમન, આન ૬, 
શાતિ, સદૂવિચાર, સત્સ ગ, સદ્ગ્રથ ઇત્યાદિ પથ્ય પ્રકારો અને પદાર્થોનું સેવન તેમજ કુપથ્ય આહાર- 
વિહારનેો ત્યાગ, આ ખાબતોનેજ અધિક સરળ, સ્વાભાવિક અને ઉપકારક સમજને દરેક દરદીએ તેવા 
કુદરતી ઉપચારોનુંજ સેવન કરવું જ્નેઇએ, અને વૈદ્યો તેમજ ડૉકટરાગે પણુ એવી ખાબતોનેજ ખરેખરી 
ઉપકારક સમજીતે તેતો પણું અભ્યાય કરતે! જઇએ, અતે તેવા ઉપચારોતે! દરદીએને લાભ આપી આ 
નવીન જેવા દેખાતા માડીમા શરૂઆતમાં લેકે નત સમજે તો વૈષમે રાખી કઇક ખમીને પણુ ચલવી 
લેવુ જ્નેધ્રએ. આમ કરવાથીજ પરિષ્ામ ધીમે ધીમે તેમના પક્ષમા વળવું જશે, અને છેવટે અર્થપ્રામિ પણુ 
ઝે ઉત્તમ રસ્તે અખિક થયા વિના રશેરી નહિ. દરદીએ।એ પષ્યુ આ કુદરતી ઉપચારેનું મહત્વ ધ્યાનમા 
લઇને તેના અનુભવવાળા। ઉપચારકેનીજ સલાહ અને આશ્રય લેવાં જોઇએ. એ ઉપચારો એવા તો 
સરળ અને સ્વાભાવિક હોય છે કૈ ને તેતે લગતા પુસ્તકો અવલોકવાનુ રાખ્યું હોય, અને તેને અતુસરીને 
યથાસાધ્ય સામાન્ય “ળવણી પણુ રાખી હોય તે! વ્યાધિએ થવાના ધણાખરા સ ભવે! અર્ધે રસ્તેથી જ 
નણ થઈ જય છે; એટલુન નદિ પરત ઉદભવી ચૂ"લા અનેક સ'ષાન્મ બ્યાધિએ પષુ એમાંના એકાદ 
ખેજ સાદા પ્રકારોના સેવનવડે સહેલાધ્થી નિજૃત્ત થઇ નય છે. 

ખર્ડ્‌ જતાં એવા મૃદરતી ઉપચારેને લગતાં પુસ્તકોની, તેમજ બ્માધિ થવાતો પ્રસમગજ ન આવે 
ગવા આણારવિહાર અને રીતિ રીવાન્નેનું સાન આપનારા પુસ્તકાતી જનસમાજ માટે ધણી” આવશ્યકતા છે. 


પ 


યૂરોપ અમેરિકામાં તો એવા ગ્રથો પુષ્કળ નીકળી ચૂકયા છે; તેમજ એવા ઉપચારમાં પણુ હવે જ્યા 
તાં જોઇએ તેટલા મળી આવે છે. 


આપ્ણા દેશમાં એવા ઉપચારકેો તેમજ પુસ્તકો હજ નહિ નવાજ છે. વિવિધ ગ્ર થમાળાદારા દર 
વર્ષે એકાદ પુસ્તક આ પકારનું નીકળે તો ઠીક, એવી આતુરતા મૂળથા હોવા છતા એ વિષયના અતુભવી 
અને ઉદાર લેખકેતી દુલેભતાને લીધે હજી કશુજ બની શકયુ નથી. આ પકારનું ગોક સારૂ પુસ્તક 
ગુજરાતીમાં અનુવાદિત કરાવી વિવિધ ગ્રથમાળાદારા પ્રકટ કરવાન ધારેલું, અને તે લેયાર કરવાનું કાય 
એક ઉત્સાહી વિદ્યાર્થીએ કરવા માગેલુ; છતા એક અન્ય અનુભવીએ તે સ્વીકારવાથી તેમનેજ તે સૌંપ- 
વામાં આગ્યું હતું. પણુ દોઢ વર્ષે થવા આવ્યા છતા હજી કશુજ ન ખબતવાથી એ કાર્ય અન્ય પ્રેકારે 
થાય તેવુ ઢરાવી સાદર કરવા વિચાર છે 


મુખ્યત્વે ઉપર જણાવ્યા જેવાજ ઉપચારે। તથા વિચારો પુરા પાડનાર ધન્વન્તરિ નામે માસિક 
વિસનગરમાં નીકળે છે; એ વાત ગુજરાત માટે સદૂભાગ્યતી છે સિવાય ધણા વષથી ગુજરાતની સેવા 
ખજાવી રહેલા “ વૈધકલ્પતરૂ ' માસિકમા તેમજ મ્રેયસ્સાધક અધિકારી વર્ગ તરપની “ મહાકાળ ' તેમજ 
“પ્રાત કાળ માસિકમાં પણુ એ પ્રકારતા લેખો વખતે! વખત આવ્યા કરે છે; જે ખાસ મનન 
કરવા યોગ્ય હોય છે. ગુજરાતના દરેક ધરે ધરમાં આવા માસિકો વચાવા ચેગગ્ય છે. જેના સદુપયોગપર 
ચારે પદાથૅની પ્રાપ્તિના આધાર રહેક્ષે છે, એવા માતવ શ?ીર અતે મનની રચનાથી, તેમજ એ શરીર 
તથા મનને માટે હિતાહિતકારક થઇ પડનારા આહારવિહાર અને ઉપચારો જેવી ખાબતોથી અસાત 
રહીને વખતોવખત નાતાવિધ વ્યાધિઓતા પનામાં સપઠાયા કરવુ, એના કરતાં અધિક અન્નાન અને 
મૂખેતા બીજી કઇ હોઇ શ્રક્ ? એવી બાબતોતી અતેક ધકારતી માવિતી, સ્મૃતિ અને ચેતવણી સમયે 
સમર્યે આપ્યા કરનાર, તેમજ જગતમા થતી નદી જૂદી અદ્ભૂત વૈઘક શે।ધોની તથા દેશવિદેશના નદા 
જૂદા અતુભવીઓના અનુભવોતી માહિતી આપ્યા કરનાર એવા વૈઘક વિષયના તેમજ માનસિક વિષયના 
માસિકો ખાતે વર્ષ દિવસે માત્ર ધોડી રકમ ખરચી નાખવી એ શુ પ્રત્યેક ખુદ્ધિમાનનું અત્યત આવસ્યક 
કત્તબ્ય નથી ? 


નામા ઠામાતી વ્યવસ્થા હજ ન્નેઇએ તેવી ગોઠવાઇ ચૂકેલી ન હોવાથી તેમજ બીજી અનેક નનતની 
શેકાણા આડે, આ સસ્થા તરધૂથી નીકળતાં પુસ્તકોના ખચંતો હિસાબ નરો જૂર છપાવી પેકટ કરતા 
રહેવાનુ હજી બનતું નથી. આ પુસ્તક વખતે તેમ કરવાની લાગણી અધિક પ્રબળ થવાથી બનતા યત્ને 
તેતા ખર્ચનો યથાસાધ્ય અડસટદ્દો અહિ આપવામા આવે છે. 


૧૨૦૬) કુલ ૬૭ ફેમેનો ખર્ચ પ્રત ૨૦૦૦ (ખે હ”નર ) બદલ દરેક ફોર્મ પાછળ નીચે પ્રમાણે 
રૂ. ૧૮) ને હિસાખે. 
૭ા કાગળ રીમ ૧)ના રૂ ષા તથા બિગાડ બદ્લ ફૂ. ન મળીને. 
૬॥1 છપાઇ તથા ફે્‌ાલ્ડીંગ ખચે. 
૪) શ્ચરૂઆતથી તે પ્રુસ્તક છપાઇ જતા સુધીની વ્યવસ્થાનો ખચ. જેમકે-સ'શોધન, 
મુક રીડીંગ, વીમે।, દેખરેખ ઇલાદિ. 





૧૮)2૯૬૫૦-૧૨૦૧, 

૪૦) છખી સબ'ધી ખર્ચ તથા ચર્ત્રિ અતુક્રમણિકા, પરિશ્િઇ, શુદ્ધિપત્ર ઇયાદિ તેયાર કરાવવા 
ખ્‌ાબતનો ખર્ચ. 

૪%) ખીગાડ, ભેટ, ધટ વગેરે ખદ્લ પત ૨૦૦) વધુ છપાવવામાં વપરાયલા કાગળ રીમ 
%॥1 બદલ, 


૨૫) ખાતાના ૬'ડમા સહાય અર્થે પ્રત ૧૦૦) વધુ છપાવવા ખાતે વપરાયલ્રા કાગળ રીમ 
૩ તી કિમત 


ન 


%૦૦) પૂડાં સોનેરી તથા અસ્તર પ્રત ૨૩૦૦ નાં. 
૭ર) પેકીંગ ખર્ચે પ્રત દીઠ અર્ધા આનાને હિસાબે. 
૩૮) સુમારે અરધા પુરતા, મુંબઇના કાર્યાલય વગેરે તર% મોકલવાનો રેલ્વેના તથા લારી 
ભાડાનો ખર્ચ. 





રૈન ૨૦૩૦) યૅલ# 

ઉપર પ્રમાણું ગણુતાં પડતરને1 અડસદે દર પ્રત દીઠ સવા સોળ આતા આવ્યે. હવે પુસ્તક વેચાઈ 
જતાં સુધીની કુલ બ્યવસ્થાનો ખર્ચે તેની છાપેલી કિ'મતપર આ પ્રમાણેનો ગણાય છે. ખુકસેલર કમીશન 
બદલ ૧૨॥ ટકા, જહેર ખખર ખદલ ૧૨॥ ટકા, સર્વે પુસ્તકો બેથી પાંચ વધે સુધીમાં ખપી રહે ત્યા 
સુખનો વિમાનો, મકાન ભાડાનો તથા જાળવણી વગેરેતો ખર્ચે આવે તે, તથા વેચાણુતી વ્યવસ્થા 
ખક્લનો ખમે મળીને ૧૨।॥ ટકા, એે પ્રમાણે કુલ ૨૭11 ટકા થયા. 


આ પ્રુસ્તકતી કિમત રૂ. ૧। છે તેમાથી ઉપલા ૩૭ ઢકા બાદ જતાં ચોખા ૦119 ઉપજવાના 
ગણાય. તે નેતાં સવા આનાની દરપ્રતે કસર આવે, તેનો આધાર કરકસર અને મહેનતવડે ઉપલા 
દરેક ખર્ચામાં ખચાવ કરવા ઉપર રહેલો ગણુવામાં આવે છે. 


તુરતમાં ખરીદનાર ઉપર ઉપલા સર્વ ખર્ચા સવોશે ચડાવવાની જરૂર નથી, એમ ધારીને તેમને 
દાઢને બદલે સવા રૂ. માં આ પુસ્તક આપવા ગોઠંવણુ રાખી છે 


મકાનભાડડુ, પગાર, વગેરૅના ખાસ ખર્ચા ઉઠાવવા ન પડતાં માત્ર જતે પહોંચી વળાય તેટલુંજ 
કામ કરકસરથી, “ત મહેનતથી અને પુરતી કાળજ તથા દેખરેખથી કરી શ્રકનાર અન્ય ઉરકે!ઇ સજ્જન 
ને પધારે તો આવા પુસ્તકો આ કરતાં પણુ ક'ઇંક સસ્તા મૂલ્યે પ્રકટ કરી શકે તેમ છે; અને તે દારા 
સ્વપ્રયતન બદલ તથા નાષાંતી રોકાયુ બદલ કેટલેક બદલે મેળવી શ્રી સ્વાર્થ સાથે પરોપકાર પષ્યુ ઠીક 
સાધી શકે એ સ્પછ% છે. 

જેખા આવા કાર્યો આ સસ્ષાતી સમતિ તથા સહાયતા સાથે આ સ'સ્થાના નામતીચે તેના 
ગઝેજ'ટના યા તેવા કોઇ સ'બ'ધ પૂવક કરવા ઇચ્છે, તેમના પુસ્તકોના વેચાયુની તેમજ નહેર ખબરેની 
બ્યવસ્થાતુ' કાયે માત્ર સામાન્ય ધોરષયુ પૂવેક આ સ'સ્થા ખુશીથી સ્વીકારશે. 


શ્રીમદ ભામવત ભાષાતરતું કાર્યે એજ ધોરણુથી ઉઠાવી લેનાર ર1. ઝવેરભાઇ ઉમેદશાઇ પટેલ 
નીકળી આવતાં તેમની તે માગણી બહુ આનંદ અને ઉપકાર સાથે સ્વીકારવામાં આવી હતી; અને 
વાચકો નનસીને ખુશી થશે કે તેની પાંચ હન્નર પ્રતની આભ્ત્તિ માત્ર એક વષેમાંજ ખલાસ થઇ જવાથી 
તેતી ખીજી આભ્ત્તિનું કાયૈ પણુ તેમણુજ ઉઠાબ્યું છે. 


ઉપલા પ્રકારે કાયે થાય તો ઉત્તમ પુસ્તકે સસ્તા ફેલાવવાનું કાયે વધુ સરળતાથી, સસ્તાપણાથી 
ગને વધુ પ્રમાયુમાં થઇ શકે એ દેખીવુંજ છે; કારખુકે પ્રથમ તો અનેક પુશ્તકો છપાવવા ખાતે આ 
સ'સ્થા પાસે નાર્ષ57ાની જે મોટી સગવડ જેઇઞએ તેની મુશ્કેલી છે. બીજું એ ક સસ્થાની રીતે કામ 
ભેવામાં ગમે તેટલી કરકસર કરવા છતાં એકાદ ખાનગી આસામી કરતાં દરેક પ્રકારે બહોળા ખર્ચ કાયે 
પર ચડે છે, અતે તેમાં પણુ જે કાયૈતે હજી વધારવામાં આવે તો ખર્ચતનુ' પ્રમાણુ હાલ કરતાં પચુ 
વધી જય અને તેથી પુસ્તકોની કિમતતુ' પ્રમાણુ હજ પણુ વધુ રાખવું પડે. આ પરિણામ અમને 
પસ'દ ન હોવાથી ઉપર જષુવેલા પ્રકારે જુદે જુદે હાયે જુદાં કામો થાય એ વધારે જરૂરતુ છે; અને 
તેથી જે જુદે જુદે હાથે, જુદી જુદી મ થમાળાએ। નીકળવાની જે કાંઇ શરૂઆત થતી ન્નેવામાં આવે 
છે, તેને આવકારદાયક સમજી, તેવીજ રીતે જુદાં જુદાં નાવા મોઢાં પુસ્તકો પણુ સારી છપાઇ અને 
સસ્તી કિ'મતે કદાડનારા જુદા જુદા સજ્જનો નીકળી આવે એમ અમે ઇચ્છીએ છીએ. 


અત્રે કોઇ કોઇ સજ્જનો ઇચ્છશે કે આટલા ખરચો! પણુ ન ચડાવતાં માત્ર કાગળ છપાઇ તથા 
પૂર્દાં જેટલી કિ'મતે પુસ્તકો અપાય તો દીક, તેમતે અમે સુચવીશું કે એવા ખરચો ઉઠાવી લેવા 


ષક 


તેમણે પોતે તૈયાર થવું અથવા તો બીજેથી મેળવી પુરા પાડવા. આવા ગુરૂ મહારાનેન ધષાખરાએા 
માત્ર વાણીનાંજ વડાં કરી જણુનારા હોવાથી તરતજ ધ્રમાવી દેવાના કે, આમ કરીને ને તેમ ઢરીને 
તેવા ખરચો! બીન પાસેથી મેળવી લ્યે !! તેમને નષ્રતાથી એટલુંજ અમે કહી શકીશું કે, અમતે 
તે આવડવું નથી; અને તેની સાથે ક'ઇક પણુ તેમના હદયમાં હરિદ્ાછતો કે એવો કાંઈક કાંટા આવીને 
ક'૪ક પણુ કાયેપ્રદેશમાં પ્રેરાવા તેએ લલચાય એટલા માટે, અને તેમનામાં કાંઇ પણુ ખરૂં સત્વ હોય તે 
નગી ઉઠે તેટલા માટે, એટલું પષુ કહી દઇશું કે, પોતે આમ કે તેમ કશુંજ કરવા તેયાર ન છતાં કોઇ 
માણુસ બનતી રીતે જે કાંઇ જરાતરા કરતો હેય તેનેજ પોતાના તરગેો પ્રમાણે ચાલવાની આતા ૧૨- 
માવનારા સત્વહિન ગુરૂધ'ટાલોનો એક પણુ શ્રખ્દ કે સલાહ અમારે મન કોડીની કિ'મતતો પણુ નથી. 
આના ઉત્તરમાં ગમે તેવા હલકા શખ્દો અમને ભલે પહેરાવવામાં આવે; પણુ તેમ કરીને પણુ કાયેપ્રદે- 
શમાં ઉતારનાર્ડ્‌ ખરૂ' સત્વ તેમનામાં થોડુ ધણું પણુ નાગશે તો ઇશ્વરતો અમે ઉપકારજ માનીશુ. અમે 
તો ધણાએ ઇચ્છીએ છીએ કે વાંચવાની ઇચ્છાનેજ કિ'મત ગણીને મુદ્ત પુસ્તકો પુરાં પાડનારા ઉદા- 
રાતમાએ ભારતમાંથી નીકળે; પરતુ તેમ ન થાય ત્યા સુધી વ્યવસ્થા વગેરેના તમામ ખરચો પરોપકાર 
#ૃત્તિથી ઉઠાવી લઇને માત્ર કાગળ; છપાઇ અને પૂઠા નેગીજ કિ'મતથી ઉત્તમ પુસ્તકો સારા ફૂપમાં 
પ્રકટ કરનારા નીકળી આવે, તોપણુ આ ધોરણુ કરતાં પોણી કે અર્ધી કિ'મતે હિ'દનતી પ્રજનને પુસ્તકે 
મળી શ્રકે. તેવા ઉદારાત્માખ તીકળી આવીને ભારતમાતાના પવિત્ર અ'કને દીપાવે નાહ «માં સુધી ઉપલી 
ધોરણે કાર્ય કરનારા અધિક સજ્જનો નીકળી આવે તો તે પણુ કાઇ ઓછા સોભાગ્યનતી વાત નથી. 


સર્વત્ર વિરાજમાન, સવતા પરમ હિતસ્વી “ શેચાનાાયળો છર? 7? તા સર્વોત્તમ કલ્યાણુમય 
સ્વશ્પતે સવે વાચકો અને માનવબધ્રુએ ઇચ્છે, મેળવે અને આધિબ્યાધિ તથા ઉપાધિ માત્રથી સર્વે 
કાળ”માટે મુક્ત થઇ પરમાત'દતી નિત્ય પ્રાપ્તિ સ્વરૂપ તે મહાન મેોક્ષપદને પ્રાસ થાય, એ ભાવના 
મહિત ફેં લલ્સય્‌ ॥ 
ચૈત્ર રાકલ પૂષષિમાં સવત ૧૪૭૦. 1 કાપ 
એપ્રીલ ૪. સ. ૧૬૧૪. શિક્ષુ-અખ'ડાન'હ. 
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4 જૂ 


આ મધના સ'પાદક આલ સ? સ્વર્ગસ્થ શકર દાછી શાગ્ની પરની 
પહેલી આવૃત્તિની પ્રસ્તાવના. 





ઠિ દ્સ્તાનમાં કાઇ પષખુ વિષયતા મથે પાચીત વખતે એટલા થઇ ગએલા છે 8 હાલ તેનાં નામની 
ટીપ પણુ અમે જષખુવાને અશક્ત થઇ ખેડેૅલા ઝીએ અગ્રેજી રાજ્ય થઇ તેમની વિદ્યા રાજપ્રયત્નથી 
ઉહકર્વ થવા પામી, તેથી તો અમારા પૂર્વેના કૈટલાક મથે! તથા તેમાંતી જૂદી જનૂદી વિઘાએ। નાખુદ થઇ 
નાય છે. જઈ નવિઇક્રતિશાસિક જો જારરષગૃઇછાન્સિ વિશા! આવુ આ ખાબત ઉદેગજનક વાકય ધણાક 
લોકના મ્હૉમાંથી નિકળે છે, ગેન કારણુ અજ છે. માટે જે અમારે સુશ્ચિક્ષિતવર્ગે છે, જેની ખુદ્ધિ 
વિશાળ થઈ છે, જે માન્યતાને પામેલા છે, અથવા પશ્વરે જેને અનુકૂલતા આપેલી છે, એવા સદ્ગૃસ્થોએ, 
આ ઉદ્દગજનતક બનાવતો નાશ થવા મારે પયતન કરવાની ઘણી અગ(ય છે 

મ્યારાં તત, મન અને ધત એતી અલ્પ સહાયવડેૅ જે પયતન કેટલાક વરસથી ચાશેલો છે, અતે 
તેમાં મ્હે આર્યવૈઘકનો ઉત્કય થવા માટે જે વોડુ ધર્ણું કર્યું છે, તેમાં “ આયનિષક ' નામના માસિક 
પુસ્તક દારા મરાઠીભાધામાં વેઘકના ગરવો બહાર પાડવાનુ' એક મેટું કામ છે. પરમેશ્વર મ્હારા પ્રયત્નને 
ઉત્તજન આપે છે, અતે મતે આ કામમાં સહાય કરે છે. આ ખાબત $ં અત્ય'ત નમ્રતાથી તેનુ” ચિ તન 
કરી આભાર માનુ' છુ. મ્હારી ઇચ્છાનુસાર પરમેશ્વર મ્હારામાં તાકાત ઉત્પન્ન કરે એવી આશ્ઞા રાખી, 
હૈં જે કઇ પ્રયત્ત કરૂં છુ તેથીજ આ “ આવેભિષક્‌ ' પુસ્તકનું, મ્હારા અત્ય ત પ્રેમાળ ચુજરાતી બ ધુઓ 
માટે ગુજરાતીમા ભાષાતર કરવાનુ કૃત્ય એે પણુ એક મ્હે મોઢુ કામ ઉઠાવેલુ હતું. મ્હારા વિદ્દાન ચુજર- 
બ ધુ અને હાલ શ્રી કાશીનિવાસી, વૈરાગ્ય-વિદ્યા $શ્વરચિ તનશીલ સત્પુરૂષ હરશિકૃષ્યુ ભગવાનલાલ બ્યાસ 
એમના અનુમતથી તથા ભાષાતર કરવાનું જેખમ તેઓએ પોતાના શિર ઉપર લઇ ભાષાંતર કરી 
આપ્યાથી, આ કામ દૈ કરી શકષેા! એ જણાવવાની મને ખહું ખુશાલી ઉપજે છે સહવિચાર તથા 
સધશક્તિવી કેટલા મોઢા કામે બતી આવે છે, તેનુ આ પુસ્તક એક ખુલ્લુ ઉદાહરણુ છે; એમ હું 
સમજા છુ કમકે મ્હારા આ પ્રયત્તમા વખતોવખત જે જે મ્હારા મિત્રોએ મતે જે સહાય્ય કરેલી છે, તે 
ન્તેઇ મને તેમનું સ્મર'ગ્‌ થયા વગર રહેતું તથી. 

હાલ આર્યૈવૈઘકતો ઉત્કર્ષ થવા માટે પ્રયત્ન થવો! કેટલો જરૂરી છે, એ વિષે અત્રે વિવેચન કરવાની 
જર્‌ેર નથી, પણુ ષસગ આવવાવી એટલુ તો કદલ્યા વિતા ચાલતું નવી કે આવો પ્રયત્ન થવો 
હાલ અત્યત જરૂરી છે, અને તે માટે મારા સ્વદેશબખધુએ। મને તથા મારા જેવા જે કોઇ આ ખાખબત 
પ્રયન કરતાર હશે તેમને મદદ આપ્યા વગર રહેશે નહિ એકખી4્નને મદદ આપી ખુદ દેશ્ઞની ઉપયોગી 
વિઘા સારી હાલતમા લાવી મૂકવી, ગેજ સુજન પુરૂષનું ખરૂં કતવ્ય છે 

આ પુસ્તક તૈયાર કરવા મારે મને કેટલી મહેતત થઇ હશે તથા મારા મિત્રો કેટલી મહેતતમા 
પડયા ઉરી એને વિચાર કરી મારા મ્વરેશઅ ધુએ આ ગ્રથનાો આદર કરશે, અને મારાથી આમા ને 
ચૂકભૂલે થઇ ગઇ હશે, તે સુધારવા માટે પ્રેમાળ મનથી મતે સૂચના કરશે, તથા માર્ર્‌ આ કામ નિર્દોષ 
બનાવશે, એવી હું ઘણી આશ્ચા રાખુ છુ- 

હું જાયા મહારાદ્ટ હોવાથી ચુજર ભાષા તરીકે મારી ચૂકભૂલે થઇ હશે તે બાબત ક્ષમા કરીને મારી ઉપલી 
વિત તિને મારા વિદ્ઠાન ખધુએ। માન આપી, મારા પ્રયત્નમાં સહાયભૂત થશે, એવી હં વિનય પૂવૈક યાચના કર્ફ છુ. 

પ્રસ્તાવનામાં વિશેષ ખુલાસો કરી લખવાને મારે વિચાર હતો, પણુ હાલ તે બાખત લખવા 
કરતા, કરેલે। પ્રયત્ત સજ્જનોની આગળ રાખવો અતે તેજ તે ખાખત વિચાર કરશે તે સાર, એમ 
મારૂ મત થવાથા, ઉપલ! વિચાર મે મુલતવી રાખ્યો છે. 


ર તથાપિ તેમાં જે બાબત થોડાકમા પણુ સમનનવવાની જરૂરની છે, તેમ્લી સમળવી હું હાલ રક 
ગા ધારૂ છુ. 


આયેવૈઘકમા વૈઘક બાબતનું સધળી રીતે વિવેચન કરેલુ છે, પણુ તે ખધા વિષયો વાચકની આગળ 
ખા પુસ્તકમાં મૂકવા એ બનવા જેવુ નથી, માટે તેમાંતી કઇએક બાબતો સ'ક્ષેપમા મ્ડે અત્રે ગોઠવેલી 


હ 


છે. વનસ્પતિ આ એક આર્યૈવૈઘકમાં મોટી મઠ(વતી બાખત છે; અને તે માટે વતોષધી ગુખમાદશેનુ આ 
આર્યૈભિષકના પહેલા ભાગમાં બતતાં સુધી સવિસ્તર વિવેચત કરેલુ છે. તેમજ રૅગનાં નિદાન, લક્ષણુ, 
ઉપચાર, પથ્યાપથ્ય વગેરે બાબત અતુકમવાર વિવેચન “સુબોધ વૈધક'માં કરેલુ છે. રસાયણુ અને ખનીજ 
પદાર્થો બાબત રોગના ઉપચાર સહિત અતુકમવાર વિવેચત થવા માટે “ રસવૈઘવક ' આ એક ર્વતત્ર 
ભાગ છે. તેમજ અનેક જાતના પાક, અવલેહ, સુરબ્બા, શ્રિરકા વગેરે બાબતનું ખુલ્લું વિવેચન, “બહતપાક 
સ'ગ્રડ' એવો જુદોજ ભાગ પાડીને તેમાં કરેલું છે. તેમજ ' ગાવેઘક ', 'પ્રાણીજ ઓષધી'; “અશ્રરેગ- 
પરિસ્ાન' આ ત્રણુ વિષયોનાં પણુ જુદાં જુદાં પ્રકરણે છે. 

તૈ સિવાય કઠિન શ્ખ્દનું સાન થવા માટે કેશ, અને વૈધકતી પરિભાષા, આઠે જતની નાડી વગેરે 
પરીક્ષા,-આવી રીતે સ્છુટ વિવેચન કરી આ ગ્રથ સપૂણુ રીતે સુલભ થાય એવી ગોઠંવણુ કરેલી છે. 

તે છતાં પણુ એમા કરવા જેવુ' ધણુ'જ છે એમ મને લાગે છે. પણુ તે થવુ' એ કેવળ મારા 
દશબધુખએોાના આશ્રય ઉપર રહેલું છે. માટે તે આશ્રય જેમ જેમ મળી જશે તેમ તેમ મ્કાશો આગળનો 
પ્રમન સશળ થશે એમ કહી, તેની રાહ ન્ેઉં છું. 

પ્રથમ કહ્યા પ્રમાણે મારા મિત્ર હરિકૃષ્યુ ભગવાનલાલે ભાષાંતર કરવાને, તથા સ્વગૈવાસી શૈઠ 
કમળશી પ્રેમ એએ એ આ પ્રયત્ન આગળ ચલાવવા માટે યોગ્ય સલાક આપી ઉત્તેજન માટે આશ્રય 
આપ્યો, તે બાબત તેમને ઉપકાર માનવાને હું ધણી આતુર થાઉં છું. 

આટલુજ નહિ, પણુ થરીમત સરકાર સયાજીરાવ મહારાજ ગાયકવાડ-ર1જ્ય વડેદદરા; એમની 
તરધ્થી મને મ્હારા પ્રયત્નમાં આર'ભથી ને આશ્રય મળતો જય છે અને જે થરી હુ' આગળ પ્રયત્ન 
યલાવવાને સશ્નક્ત થાઉં છું, તે માટે મહારાજ સરકારનો હું અયત આભારી છું. તેમજ મ્હારા 
*આમશ્રયદાતાગો। કે જેમા કચ્છના અધિપતિ મહારાન શ્રીખે'ગારજી સવાઇ બહાદુર; ધરમપુરના મહારાન્ન 
શ્રીમાહનદેવ%; મુબઇતા પ્રસિદ્ધ ઉદાર શૈઠં સરતાઇટ દીનશા માણેકજછ પિટિટ તથા ખાઇ દીતખાઈ 
નસરવાનજી પિટિટ વગેરે છે તેમને તથા ડી. લક્ષમીદાસની ક'પની જેવા ઉત્સાહવધેક ખુકસેલરને 
આભાર માતી, અને પરમેશ્વર એમના જેવા સજ્જનોાને એવોજ ઉત્સાહ આપે એવી પ્રાર્યતા કરી, આ 
ડુછી પ્રસ્તાવના સમામ કરૂ' છુ. 


બીજી આવૃત્તિ છપાવનારની પ્રસ્‍તાવના, 





પ્રિય આયે સુહુંજ્જતે, અભિનવોન્નતિમાં વિઘા એ મુખ્ય છે, વિઘા સ'પાદત કરવા માટે વિશે 
ષમાં સવે કરતા આરોગ્યની ખાસ જરૂર છે. એજ આરેગ્ય પ્રામ કરવાને, ઉક્ત ગ્ર ધમાં ૨થી રાશન 
સુધી યોગ્ય એવા ઉપચારો સાથે રોગ તથા તેની ચિકિત્સા આદિક સરળ પ્રકારે આપવા ઉપરાંત તેતું 
પૂવેરૂપ, પ્રામરૂપ અને ઉત્તરફૂપનુ પરિપૂણું વિવેચન કરેલું છે. પર'તુ તેતું રહસ્ય વાંચનપૂર્વક મનત કરનાર૨%/ 
“મણિ, નાહ તો અમારી આજે એવી રિથિતિ છે કે કોઇ પણુ પુરતક ખરિધું અતે તે પુસ્તકમાં દોષ રું 
છે? એજ જેવા ઉપર લક્ષ રહેવુ ? અષવા પુમ્તક ખરીદી તેનો ઉપયે।પ્રજ ન કરવે1; અને કોઇ શકા 
કે જરૂર જણામ તે વખતે “ એમા ક'૪ નથી ” 3 “વાંચવા ઇુરસદ મળી નથી ” એવે! જવાખ વાળવે। 
એ શુ ? એથી અમારી ઉન્નતિ થશે કે ? કદિ નહિ. માટે મીતિપૂવેક પુસ્તકને યોગ્ય ઉપયોગ કરી દોષને 
પરિત્યાગ કરી ગુષુ ગ્રહણુ કરશૈ। એવી નમ્ર વિતષ્તિ છે. પુસ્તકના વિષયોનું વણુત પ્રથમ આજત્તિની 
પ્રસ્તાવનામાં આપેલું છે. તે ઉપરાંત મજકુર પુરતકમાં જૂદી જૂદી ભાષાએમાં વતસ્પતિએનાં નામ 
તથા મ્હારી યથામતિ ગુજર ભાષામાં સુધારણા કરી છે. છતાં તેમાં દદિદિોષ અથવા હસ્‍્તદોષ આવેલા હોય 
તેની સુન્ન વાચકવર્ગ ક્ષમા કરશૈ।. એ પુસ્તક મ્હારી સ્થિતિ ઉપર વિચાર કરી આ. મ. શ્ર કરદાજ શ્રાસ્રી- 
પદેએ મતે દિતીયાઇત્તિ છપાવવા આપી ઉપમૃત કર્થો છે, તેથી તેઓના દેશેોતકર્ષી કાયેમાં જગન્નિય'તા 
પ્રશુ યક્ષ આપે એવી નમ્ર પાર્થતા કરી વાંચક વગતી રજ લઉં છું. અસ્તુ | 
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વેઘકની પરિભાષા. 

૧. એપષધી ચુક્તાયુક્ત વિચાર:--સર્વે કામોમાં તવા ઔષધોાનીજ યોજના કરવી. પરુ, 
વાવડિંગ, પીપર, ગોળ; ધાણા, મધ, ધી એ છ પદાર્થ જૂતા ( એક વવ પછીતા ) જેઇએ. ગળો, 
કડાતી છાલ, અરડુસો।,, કોળુ, શતાવરી, આસધ, કાંટાસરીઓ, વરીઆળી, ચાંદવેલ એ નવ એઓષધેોા 
સવે કાળ તાળ'જ લેવાં. બીના' ઔષધો સકા હોઇ નવા લેવા; અને તાળ હોય તો બમણાં લેવાં. જે 
પ્રયોગમાં વખત કહેલો તધી તે પ્રયોગમાં પ્રાતઃકાળ લેવો. જે ઓપષધીતુ' અ'ગ કહેલુ' નથી તેનાં મૂળીઆં 
લેવાં. જે પ્રયાોમમાં ભાગ કહેલો! તથી યાં તે સમભામ લેવે।. જે પ્રયોગમાં એક ઓષધ ખે વખત 
કહેલુ' હોય યાં બમણું આપવુ. ચૃણો, તેલ, ધી, ઇયાદ્ક સ્તેહ પદાથ તથા અવલેહ એમાં ધણું કરી શ્વેત 
ચદનજ યોજવું. કાઢા અતે લેપ એમા ર્ડતય'દત યોજવું એક વર્ષ પછી એષધબનું તેજ અને ચુણુ કમી થાયછે. 
તેમાં ચૂણું તો ખે મહિને હીનવીયે થાય છે, ધી તેલાદિક એ ચાર મહિને દીતવીયે થાય છે. ઔષધો અને 
હલકા પાક એ એક વર્ધ પછી હીતવીય થાય છે. સોનું આદિક સવ ધાતુની ભસ્મે, રસાયણો એ 
જેટલા જૂના થાય છે તેટલે ચુષ્યુ વિશેષ થાય છે. ધી અતે મધ એ સમાત લેવું નહિ. લીધુ હેય તે 
વિષતુલ્ય થાય છે. શાક, ન્નખુ અને મધ, એમા દૂધ પાવાથી સર્પતી પેઠે માણુસતે મારે છે. પ્રયુસતે। ગર 
ખાઇ તે ઉપર પાન ખાવાથી તે વિષત્રત્‌ મારે છે. દૂધ કહાડયા પછી ૬શ્ય ધડી થઇ હેય તો તે વિરસ 
થાય છે, અને તેજ દૂધ વીસ ધડી પછી વિષ જેવુ યઇ, પ્રાશ્નન કરનારને ધણા ઉપદ્રવ કરે છે. ગરમ 
કરૅલુ દૂધ વીસ ધડી પર્યત હિતાવડ હેય છે. રાત્રિનુ' દૂધ દિવસે પીવુ નહિ. 

૨૪ ઓષધી લાવવાનો પ્રકાર: --ઓષધી લેવા પ્રાત કાળમા જવુ . ઉત્તમ જગ્યા ઉપરની વનસ્પતિ 
નઇ તેના મૂળીઆં અથવા છાલ જે લેવાનું હેય તે લેવાં. ઉકરડા ઉપરની, ખરાબ જગ્યા ઉપરની, 
જળમય જગ્યાતો આશ્રય કરી રહે છે તે, સ્મશાનમાં થનારી, જે જગ્યાપર ધાસ નથી તે જગ્યા ઉપરની, 
ચે।કઠો ઉપરતી, કીડા લાગેલી, અસિએ બળેલા, હિમથી ૬રસાયલી, એવા પ્રકારતી વનસ્પતિ લાવવી 
નહિ. આસો! અતે કાર્તિક એ મહિનાઓમાં સરવ એષધી રસભરી હેય છે; એટલા સારૂં સવે કાર્યો 
માટે તે ખે મહિનામાં વતસ્પતિ લાવી રાખવી. રેચ થવા માટેતી અને ઉલટી થવા માટેની ઓષધી વૈશાખ 
અને જેઠ એ ખે મવિનાર્માં લાવડી જે *ક્ષના મૂળીઆ મોટા હોય તે શક્ષતાં મૂળીઆની છાલ લેવી. 
જે વનસ્પતિતા મૂળીઆ નાના છે તેતા મૂળીઆ લેવા 

૩. સ્વરસાદિ પાંચ પ્રકારના કાહા:--સ્વરમ એટલે અ ગરસ, સારી તાજી વનસ્પતિ લાવી, તેજ 
વખતે ફરી, કપડામાં ધાલી તેને પીલી જે રસની ળે છે તે ખીજ પ્રકાર-સુકાખએેલાં ઓષધેો સો!ળ તોલા 
લાવી ચૂણુ કરી, તેતાથા બમણું પાણી માટલામાં નાખી તે ચૃણું આઠ પહેર ભીંજવી રાખવું. પછી ખીજે 
દિવિસે ગાળી તે પાણી આપવુ ત્રીજે પ્રકાર--સુકાએલી વનસ્પતિ લાવી તેમા આઠંગણું પાણી રાખી, 
ચોથો હિસ્સે પાણી રહે તે પર્યત કાઢો કરી આપવો. તે અગરસ જડ છે, એટલે લેવો તો ખે તોલા 
લેવો; અતે રાત્રે પલાળી રાખી તેતો સવારે કાઢે કર્યોં હોય તો તે ૪ તોલા આપવો મધ, સાકર ગોળ, 
સવે ક્ષાર, જીરૂ, ધી, તેલ અતે ચૂર્ષાદિક, એ અ'ગરસમાં નાંખવા હોય તો, અધો અધો તોલે નાંખવાં. 

૪* કાહઢાને। પ્રકાર:--કાઢામાં સવ ઓષધો મળી રોજ ૪ તોલા એષધે લઇ કુટરવાં. તેમાં ૨૪ 
તોલા પાણી નાખી મદાસિએે માટલામાં અથવા ખીનન વાસણુમાં ઉકાળવુ. પછી અણમાશ્ન એટલે આઠ 
તોલા કાઢો રાખવો અને તે આપવે.. નાના ખાળકતે કાઢો ૩ માસાથી એક તોલા સુધી પાવે. કાઢામાં 
દૂધ, ધી, તેલ, ગોળ, ચૂણું એ પદાથે તાખવા હોય તો ૧૦ માસા નાખવા. 

પ૦ ચથ--શૃષ્ક એટલે સુકાએલુ દ્રવ્ય લઇ કુટી વસ્ત્રગાળ કરવું. તેને ચૂણું કહે છે. તે મોટા 
માખુસતે ૬% માસાથી ૧ તોલા પર્ષત, અને નાતા બાળકને ૧ માસાથી ૩ માસા પર્યત આપવુ. 
ચૃણમાં ગાળ સમભાગ નાખવે।. સાકર બમણી નાખવી. ધુતાદિક પદાર્થોમાં ચૂણૈ ચાટવાનું હેય તો 
થૃણુધી બમણું ધૃુતાદિક જઇએ એકાદા ચુણુતે લીંખુના રસ વગેરેની ભાવના (પૂટ) દેવાની હોય તો 
જેટલા દ્રબ્યથી એ સરવે ચૃણું મીં'ળય ણુ હોવું જોઇએ. 

૬? વટિકા (ગોળીએ)ઃ--સાકરમાં કરવી હોય તો ચૂણૈથી ચોગણી સાકસ્તો પાક કરી તેમાં ચૂષે 
નાખી કરવી. ગોળમાં કરવી હોય તે બમણે। ગોળ લેવો. મધ અને ગુગળમાં કરવી હોય તો તે સમભાગ લઈ કરવી, 


૧૧ 


૭. ઉકાળે કરવાતે પ્રકાર:--૪ તોલા એપધ લાવી સારૂં કૅટી રાખવું. એક માટલામાં ૧૬ 


તોલા પાણી નાખી, સારં ગરમ થયા પછી તેમા તે ઓષધ તાખી સાર્‌ ઉકાળી ગાળી લેવું. આ 
ઉકાળા આપતો હેય તો આઠ તોલા આપવે!. 


૮ હિમ કરવાનો પ્રકાર:--૪ તોલા એષધ લાડી કટી માટલામાં ર૪ તોલા પાણી નાખી, 
તેમાં તે ઓષધ મેળવી, રાત્રિએ ભીંજવી રાખવુ અને સવારમા ગાળી લેવું, એતે હિમ અને શીતકષાય 
કહે છે. તેનુ પીવાતુ માપ ઉકાળા જેવુંજ છે. 

દે કલ્કને। પ્રકાર:--તાજ ઓષધ લાવી ચટણી જેવા ઝીણાં વાટવા અને સૂકાં હોય તો પાણી 
નાખી વાટવા* તેને આપવાતુ માપ ૧૦ માસા. કલ્કમા મધ, ધી તેલ નાખવું હેય તો કલ્કથી દુપ્પટ 
નાખવું. સાકર્‌ સમાન નાખવી. દૂધ, પાણી પત્યાદિ પાતળા પદાર્થો ચોપટ નાખવા. 

૧૦૦ એપષધે સેવનકાળ:--કાટો, અગરસ, ચૃણું વગેરે પ્રાત કાળે, અરૂચિ અને અસિમાંઘ હોમ 
તો ભોજન સાથે, સ્વરભ'ગતે માટે રાત્રે ભોજન સાથે, ધાતુપુદિને માટે પાત'કાળે અતે સાંજના ભોજન 
પછી, કાનમાં તેલાદિક નાંખવાનુ હોય તે રાત્રે સુતી વેળા, કાઢા, ચૂર્ણા, રસાયને। વગેરે આષધે! આપવાના 
તે ૩, ૭, ૧૪, ૨૧, કિ'વા ૪૨ દિવસ પર્યત, એક અથવા ખન્તે વખત કાઢો અથવા તનિકાહે આપવે।. 
તેનો સારો વિચાર કરી અને રોગનું અનુમાન સારી રીતે ધ્યાનમા લાવી તે પ્રમાણે ચાલુ કરવે।. 

ઇ-કહે૬.ઝ્ન્્ટ2-ક------ 


લાળ આ ાણાતાણાઇન””” 


પરીક્ષા પ્રકરણુ. 


૧* નાડી પરીક્ષા:--પ્રાતઃકાળે ઉઠી ધડીભર જે સ્વસ્ષ ખેઠૅલે હોય તેની નાડી જેવી. એટલે 
સારી સમનાશે. પુરૂષતો જમણ્‌ા હાધ અતે ઓનો ડાખે હાથ લાખે। સિધો કરી, અ'ગુઠાના મૂળ પાસે 
શિરા ઉપર તજની, મધ્યમા, અનામિકા આંગળી રાખી, વાત, પિત્ત, કક, એ દોષ અતુકમે નણુવા. 

વાંછી અને સપે તથા જળોની ચાલ પ્રમાણું જે ચાલે તે વાતનાડી, દેડકા, કાગડા અને ચકલીના જેવી 
(વરાએ ચાલે તે પિત્તતાડી; હ'સ, કખુતર અને મારતા જેવો મદ મ ૬ ચાલે તે કપ્તાડી; લડઆ અને તિતર 
પક્ષીની ચાલ પ્રમાણું ચાલે તે સન્તિપાત નાડી, હળવી અને સરસર ચાલવા લાગે તે દિદોષની નાડી. જે 
સ્વસ્થાનથી છુટે, રહી રહીને ચાલે, ધણી ક્ષીણુ અને ઠંડી, એવી ચાર પ્રકારતી નાડી પ્રાણુ નાશક છે. 

સામાન્ય જ્વરનો કેપ થવાથી નાડી ગરમ હોઇ મોટા વેગથી ચાલે છે. ચિતાએ અને ભયે ક્ષીણુ 
ચાલે છે. રકતનો કેપ થયો હોય તો થોડી ગરમ હોઈ પાષાણુ જેવી જડ થાય છે; અને આમ યુકત હય 
તો ધણીજ જડ થાય છે. ગભિણીતી નાડી ગભીર, પુછ અતે હલકી માલે છે. મદામિ, ક્ષીણુ ધાતુ, 
ઉધેલા, આળસુ, સુખી અને ઉંધી ઉઠેલા એમની સ્થિર ચાલે છે. ભૂખ લાગે એટલે નાડી હુલકી અને 
વેગથી ચાલે છે. મળ, મૂત્ર પ્રામ હોવાથી જવર પ્રમાણે ચાલે છે. ડુટક, ઢુટક અતિત્વરાએ, કાણ પ્રમાણે 
કઠિન, વાંકી, ક્ષણુમાં હળવી, ક્ષણુમાં જલદી, અતિ ઉષ્ણુ, મોટા વેગ હોઇ જ્વરે વ્યાપ, ચુ થાતી જઇ 
સ્વસ્થળ છેડે તે, ક્ષણુમાં સ્થાનપર આવે અને અકસ્માત જય, એ સવે નાડીઓ પ્રાણાંતતી નણુવી. 

૨૦ મૃત્ર પર્‌ીક્ષાઃ--કાચના અથવા કાસાના વાસણમાં રોગીનુ મૂત્ર, પહેલી અને છેવટની ધાર 
છેડી મધ્યથી ઝીલવું. તેમાં તેલનું બિદુ ”નરતા સાઠાથી તાખવુ. બિદુ તાંખતાંજ પ્રસરે તો સાષ્મ; 
બિદુ તેમજ રહે તો! કણસાધ્ય; તેમજ તળે જઇ ઉપર આવે અતે છિદ્ર દેખાય, કિવા મૂત્ર કાળુ , રાવું, 
અથવા બિદુ તળેજ જઈ બેસે, કિ'વા બિ દુ પ્રસરી મૂત્ર સાથે મળી જય તો. રોગ અસાધ્ય જાણુવે. 
વાતાધિકયમાં બિ'દુ નાંખતાંજ પ્રસરે છે અને મૃત્રતો પીળાવણું તથા ગરમ હોય છે. ક'%# અધિક હેય તો 
મૂત્ર ધોળુ દેખાય છે. સન્નિપાતતુ' મિશ્રવણું? ધાછુ અતે ઇંદ્રિયરોગતુ' તેલ જેવું. ત્રિદોષતુ' કાળાશ ઉપર 
અતે મિશ્રવણું હોય છે. તેલબિ દુ તાંખતાંજ માણુસ, સપે, વાદર, વીંછી અને બિલાડીના જેવી આકૃતિ 
ઘાય, કિ'વા દક્ષિણુ, અગ્નિય, નેત્રદત્ય, વાયવ્ય અતે ઇશ્ચાન્ય એ દિશાએ તરક બિ'દુ વધે તો રોગી અસાધ્ય 
જાયુવો. પૂવ પશ્રિમ અને ઉત્તર એ દિશામા તરિદુ વધે તી રોગી ખચશે પશ્રિમ દિશાગે બિદુ વધી 
સર્પાકૃતિ થાય તો ઉદરરોગ જંખુવા. મૂત્ર ધીના કધીએ। જેવું યયુ હોય તો! જળોદર નણુવે। ી 

૩૦ મળ ભપરીક્ષાઃ---વાયુનો કોપ થવાથી મળ ડીણુયુક્ત, રશ, ધમ્રવણુ અતે ચોધો ભાગ 
પાણી જેવો હેય છે. પિત્તનો કોપ થયો હોમ તો. લીલે, પીળો, ગ ધયુક્ત, શિથિલ અતે ઉષ્ણુ એવે! હોય 


૧ર 


છે. કતો! કોપ થવાથી શ્વેતવણું, ક'ઇક શુષ્ક, ક'૪ક આર અને ક'૪ક સ્તિગ્ધ એવો શોમ છે. 
વાતકધનો આર્ટ અતે શ્યામવણું પરપોટાએ યુક્ત એવે! હોય છે વાતપિત્તતા પીળા અને કાળો તથા આદ્ર 
અતે અદર ગઠે। જેવો હોય છે. પિત્તકાતો પીળો શ્વતવણું હોય છે ત્રિદોષતો સફેત, પાળો, કાબે, 
શ્િધિલ અને અ'દર ગાંઠે! જેવા હેય છે. અઇથુનોા દુર્ગંધ યુક્ત હોઇ [શ્રથિલ કોય છે જણુજ્વરના 
છીતડે। હોય છે. જળોદરતેો મોટી દુર્ગડધીવાળા અને શ્વેતવણું હોય છે. પ્રાણાંતનો દુર્ગધી અને રાતો 
હોઇ કિ'થિત્‌ શ્વેતવણું અને માંસ જેવો તથા શ્યામવણુ દોય છે. 

૪* જીબ્હા પરીક્ષા:--વાયુતો કોપ હેય તે જભ ખરખરી, ફારેલી અને પીળી હોય છે. પિત્તતી 
આરક્ત હોઇ કિચિત્‌ સ્યામતા હોય છે કદની શ્વેત વણુ, આર્ટ અને મૃદુ હોય છે. ત્રિદોષતી કાળી, કાટા 
આવેલી, રુષ્ક હોય છે. અરૂચિ અતે અતિસારની મધુર વણું, પ્રમેડ અતે સગ્રહભીની ધુમ્રવણું, ઉષ્ણુ 
અને કપિશ્નવણું, વિસ્ફોટક રોગની ખરખરી, કાટા જેવી હોઇ અ'દરથા પાણી ઝરે ૭૪, મરણુકાળની 
ખરખરી છેોઈ અ'દર વધેલી, ફીષુયુક્ત, કેદિન લાકડા જેવી અને ચલનવલન રહિત હેય છે. 

પમ નેત્ર પરીક્ષાઃ--વાયુતે। કોપ હોય તો આખો તિરતેજ ધસ્રવણુ, દાહયુક્ત અને દીવે। નનેવાને 
અસમર્થ કપતી ધોળી, નિસ્તેજ, આવયુક્ત અને ચીકણી ત્રિદોષની લાલ હોઇ કિ ચિત કાળી અને મીંચેલી 
પ્રમાણે દેખાય છે જેતી એક આંખ મીંચેલી જેવી હે૪ અર્ધી ઉધાડી હોય છે અને બીજ મીંચેલી તે રોગી 
એક પહોરમાં મરશે. આંખમાંતી કીકી ભ્રામટ થઇ નેત્ર મીંચેલા જેવુ જષ્યાય તે રોગી એક દિવસમાં મરશે. 

૬ રૂપ પરીક્ષાઃ--પ્રાતઃકાળે રોગી પાસે જઇ જઇએ તો તે તેશજેહીન, વિચત્ર અને શ્યામવણું 
દેખાય તો તે નાાધિ વાતજન્ય નજણુવે. મુખ પિત્તવણું, કલાહીન અને કિ ચિત્‌ સુજેલુ હોય તે! પિત્તપ્રકોપ 
નાણુવા. કલાહીન મુખ ચીકણું દેખાય અને આંખે! વિલક્ષણુ ચિટકાએલી એવા લક્ષણે #પપ્રકોપ જાણુવે।. 
આંખે ભેવાથી જેવો રોગ સ્પટ દેખાય તેવાં નામો રાખવાં. પ્લીહા, કમળા, મથી, નળવાયુ, વાયુતેા 
ગાળા, ડખો, જ તું અને કઠૅ।ર ગુલ્મ, એ રોગ હાયે દાબી નેઇ અમુક રેમ છે એવે! નિશ્રય કરવે!. 

૭૦ શખ્દ પર્‌ીક્ષા:--વાયુતો કેપ હોવાથી ક ઠમાંથી શ્રખ્દ તીકળે છે તે સૈમ્મ એટલે હલકે। નીકળે 
છે. પિત્તતો કેપ છેોવાથીં ગ્રબ્દ સપણ નીકળે છે. ક૪તો। કોપ હોય તે! શબ્દ જડ અતે ધધેરયુક્ત નીકળે. 
દિદોષતેો અથવા ત્રિદોષતો કોપ હોય તો શ્ખ્દ દિદોષતાં અને ત્રિદોષતાં લક્ષણાએ યુકત હેય છે. 

૮* સ્પરી પરીક્ષા:--વાયુનો કોપ હોવાથી શરીરતે સ્પર્ચ સાગ અને ખાખરાના પાન જેવો 
ખરખરો હોઇ શીતળ હોય છે. પિત્તનો કોપ હોય તે સ્પર્શે ઉષ્ણુ હોય છે. કશતો કોપ હોવાથી શીતળ 
હોઇ આર્દ્ર હોય છે. ધ્િદોધતે અને ત્રિદોષને કોપ હોય તા દિરાષતા અને ત્રિદોષતા લક્ષણાએ યુકત 
હોય છે. નેના શ્રીરતો સ્પર્શ ક્ષણુમાં શીત અને ક્ષણુમાં અતિ તમ એવે। હોય, તે રોગી અસાધ્ય જણુવે।. 

હ* સાધ્ય લક્ષણુઃ--સુખ તેજસ્વી, નાડી સમ, સ્વર સારે, મસ્તકે ઠંડક, ચિતારહિત મન, 
ચ્મસિ પદીપ્ત, સુગધી પદાર્થની ઇચ્છા, છિકેો। આવવી, એ લક્ષણા હોય તે રોગી નિસ શ્રય બચશે. 

૧૦૦ અસાધ્ય લક્ષણુ#--તીદ્યુ જ્વર, બડબડ કરવુ, આંખો અને નખ લાલ અથવા પીળા, હાથ 
પગ ઠં'ડા, મુખ નિસ્તેજ, ક ઠાવરાધ, ઉચકી; શ્ષરીર ભયકર, મૂચ્છીં અને બ્રમ એ લક્ષણા હોય તો રોગી 
અસાધ્ય જાણુવે. જેનું નાક વાંકુ થાય અને નાકને સૂર બ'ધ થઇ સુખમાથી પાણી ચાલે તો તે એક દિવસમા 
મરશૈ. જેના ડાબા હાથની નાડી ચાલતાં ચાલતાં ટૂટે અને ડાખે। સૂર સમૂળગે બ ધ થાય તે તતકાળ મરશે, 

રક 5525. 


આ પુસ્તકમાં સુબોધ વેઘકમાં આપેલાં એષધિઓનાં 
નામ વિષે ખુલાસો. 


“નગ ્મિ,૩ન------ 
પહેલુ' ઉપર આપેલુ' નામ ગજરાતી છે. 

સ'૦ સ'રકૃત. મ૦ મરાડી. ૬૦ દેશી. કે।૦ કોક્ણી વ૦ વહાઠી ખા૦ ખાનદેશી. ગે।૦ ગોમ તકી. હિં”6 
હિ'દુરતાતી બ'૦ બ'ગાલી 5૦ કર્નાટકી. તે તેલ ગી મા મા*વાડી. ૨1૦ રાજપુતાની કા૦ કાન્યમુબ્જ. 
પૃ'? પ'બખી. તા૦ તાષીલ. હ્ુ૦ વુલૂ મલા ૦ મલાઇ ફે।૦ દ્ારસી. અ૦ અરખા ઇટ ઇંમેટ, લા? લાટીન, 

“-----“₹"૪૨૦.-ક૪ઝનન--- 
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આ ગ્ર'થના કત્તો, આયુર્વેદ મહેપાધ્યાય, 
સ્વર્ગસ્થ ૫'. શકર દાજી શાસ્ત્રી પદેનું જીવન. 


હાઇ 





ર]ળિ મળ મળનાર*મે ન પલતિ જટિની સુયન્સ્રમા યય્ય । 
તસ્ચાસ્વા ચિ સુલની વર્‌ વન્ષ્યા શી છીઇણી મમતિ ।। ? । 


સ'સારમાં એવા અસ'ખ્ય મનુષ્યો ભરેલા છે કે જેએતે। પોતાનાં થોડાક કુડુબીજના અને ધણ 
મિત્રોને છે!ડીને સવ સાધારણુ જનસમાજની સાથે કાંઇ પણુ સબધ હેતો નથી. જે વિચારશીલ 
પુરૂષો રાત્રિદિવસ દેશની દશાનો વિચાર કર્યા કરે છે, અને જેએ યાહે છે કે દેશમાં પુરૂષસિ'હોની--- 
હિસક જ'ગલી સિદ નહિ, પણુ પરાક્રમી, સાહસી, પુરૂષાર્થી નરસિ હોની-ઉત્પત્તિ થાય, અને દેશમાં 
ધરીનિઇ સપૂતોની સખ્યા વધે, એવા પુરૂષોના-હૃદ્યમાથી વતતમાન ભારતવાસીઓની દશા નેઇને તેમાં 
એકાદ બાળકના જન્મથી વધારો થતો જઇને નિરાશાની સાથે એવાજ ઉદગારો નીકળે છે કે 
એગણુત્રાસ કરોડ મુર્દાલોમાં પૃથ્વીનો ભાર વધારવા માટે અતે પૂવે પુરૂષાતી કીર્તિ ઉપર કાઢ ચડાવવા 
અથે એક મુર્દાલ જવની સ ખ્યા વધી. એજ પ્રમાણે કોઇ શિશ્તોદર્‌ પરાયણુ મતુષ્ય મરી નય છે ત્યારે 
એવે! વિચારશીલ સજ્જન ખોલી ઉઠેં છે કે, ચાલે, ઠીક થયુ'! પીડા ટળી, પૃથ્વીનો ભાર હલકે થયે 
અને ભારતવર્ષના વ્યર્થ જતા અન્નનો એટલે અ'શે બચાવ થયો. આ સ્થળે પ્રશ્ન એ ઉઠે છે કે ત્યારે 
તે વિચારશીલ પુરૂષ ચાહે છે કેતે અને કેની કામના કરે છે? ઉપરજ કહેવામાં આવ્યુ' છે કે જે 
પુરૂષસિહ છે, સાચો! સપૂત છે, અને ખરેખરી રીતે પાતાના ગુણાવડે પોતાની માતાની કુખને દીપાવે એવો 
છે, તેજ સાધારણુ જનસમાજનાં આશા, પ્રેમ અને સહાતુભૃતિનુ' સ્થળ છે. જે પુત્ર માતાની સેવા ન 
કરે-જનની જન્મભૂમિને કામ ન આવે, તે પુત્રજ શુ કામને।? જે ગુણી પોતાના ગુણુવડે સર્વ સાધા* 
રણુને લાભ ન પહેચાડે તે ગુણી શુ કામના ? જે મતુષ્ય સમાજનાં સુખ દુઃખને પોતાનાં સુખ દુઃખ 
ન સમજે તે મનુષ્ય જુ કામતો ? જે સપૂતની કોઇ વિશેષ ગુષુવાળા ગુણીએમાં ગણત્રી ન થાય તે 
સપૂત શુ' કામતે ? કઇ વિશેષ ગુણુની ચર્ચા ઉઠતાંતી સાથેજ તે ગુષણુ ધરાવનારાએની ગણુત્રીમાં 
જેતુ તામ ગણુવામાં આવતુ નથી, તેવા મનુષ્યોને મથાળે ટાંકેલો શ્લોક બનાવનાર કવિ સપૂત ગણુતો 
નથા, અને તેની માતાતે પુત્રવતી તરીકે કબૂલ કરવાને ઇચ્છતો નથી. તે મોઢા સ'શ્યમાં પડી પ્રશ્ન 
કરે છે ડે જે તેની માને પુત્રવતી કહેવામાં આવે, તોપછી વ ધ્યા-વાંઝણી ઓ કોને કહેવી ? સારાંશ કે 
જેને પુત્ર નથા હોતા તેજ વાંઝણી છે એમ નહિ, પણુ જેના પુત્રો દેશને ઉપયોગી થઈ પડતા નથી, 
અને જેના ગુણથી સમાજને લાભ મળી શ્રકતો નથા, તે પણુ છતે દીકરે વાંઝણી સમાનજ છે, અને 
તેના પુત્રો, પુત્રપદ્િતિ લાયક ગણાતા નથી. આજે અમે જે રવર્ગવાસી સજ્જનનું' જીવન ચસ્ત્ર 
વાચકવર્ગ સમક્ષ રજુ કરવા ચાહીએ છીએ, તે ભારતવર્ષના સપૂતોમાના એક હતા, પોતાની માતાના- 
જનની જન્મભૂમિના સાચા સપૂત કહેવડાવવાને તેએ અધિકારી હતા. 


આ ગ્ર'થના કર્તા સવન શાસ્રીછ શ્રકર દાજી પદે એમનાં બધાં કાર્યોયી અમે સ'પૂણું રીતે વાકેફ- 
ગાર નથી, અને જે વાત જણીએ છીએ તેને પણુ વિસ્તારથા લખવા માટે અહોં સ્થાન નથી; તેથી 
તેમનાં જીવનચસ્ત્રિને સ'ક્ષિમમાં આપી, તેમનાં કાર્યોના આભાસ માત્ર અહીં રજુ કર્યો છે. 

પઠિત શ્રકર દાજ શ્રાસ્ત્રી પદેના પૂર્ય પુશ્ષ પૂના જીલ્લાના નારાયણુ ગામમાં રહેતા હતા. ક્ન્તુ તેમના 
પિતા મ્રીયુત્‌ દાજી શાસ્ત્રી જોશી સહકુટુંબ મુંબઇમાં આવીને રમા હતા, અતે ત્યાંજ પોતાતી જ્યોતિષ 
જ ₹ ટ. 3 ક કિ અ “ધકભામસાણાનળાકવ₹"ર#-ગાડ જાન" 

* પ્રચાગ નિવાસ શ્રીયુત જગન્નાથ પ્રસાદ જીુકલ વેધ, એમણે સવ'ત ૧૯૬૭ માં હિંદીમાં 'પ્રકટઃ કરેલા 
ચરિત્ર ઉપરથી રા ૨1. ક્નેયાલાલ ગીરધરલાલ કે।ઠારી બી. એ , એમની પાસે તેચાર કરાવેલા અત્ુવાદના સારાઢા 
રૃપે અહીં આં ચરિત્ર આપમામાં આળ્યુ છે. ખ'ત્રી. સ# શર. 
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વિદ્યાના પ્રભાવવડે મોટા મોટા લેકોતે પોતાના બનાવી સારી નામના મેળવવાની સાથે દામ પણુ ઠીક 
કમાયા હતા. અસ્તુ! શ્રકર શ્રાઃ્રીજતો જન્મ મુબઇમાજ શાકે ૧૭૮૮, સવત ૧૪૨૩ ના ચૈત્ર વદ ૧૦ 
( મહારાષ્્રીએતા દિસાબે દ્રાગણુ વદ ૧૦ ) અર્થાત્‌ તાઃ 8૦ મી માચ સતને ૧૮૧૭ ના ર૦૪ થયો 
હતો. મહારાઇ્ટ બાહ્મણામાં કરહાડે, કોકણુસ્થ, દેશ્રસર્થ આદિ શ્રાખાઓમાથી તેમના વડીલે! દેશસ્થ રાકલ 
યળુવેંદી હતા, અને “પદે” તેમના કૃલનું “ ઉપપદ” અથવા “ આસ્પદ ” છે. એવુ માલૂમ પડે છે 
કે તેમના પૂર્વ પુરૂષ પેશ્વાસ।ાના રાજ દરબારમાં વેદના પદપાઠ કરી પુરસ્કાર મેળવતા દતા, અને તેથી 
તેમનાં ખાનદાનને તે ઉપપદ-અટક પ્રાત થઇ છે. હજુ સુધી પણુ તેમના ખાનદાનના લેકે મે।ટે ભાગે 
વિદ્દાન થયા કરે છે. સામાન્ય રીતે દેશસ્થ બાહાણુ! શ્રાન્ત, તિષ્કપટ, ધાર્મિક અને સાધુ ઉત્તિના હોય 
છે, અને તેથી આ બધા ગુણે! તેમનામાં પૂણું રૂપે વિધમાન હતા. મહારાષ્ટ્રમાં આજ સુધીમા જેટલા સાધુઓ 
થયા છે તે સવે દેશ્રસ્થ છે, અને જેટલા રાજનૈતિક પુરૂષો થયા છે તે પ્રાયઃ કોકણુસ્થ હતા અને છે. 
દેશસ્યોતા સ્વાભાવિક ગુણ્‌। ઉપરાંત વ્યવહારમાં જે ખી#્ન ગુણાની આવશ્યકતા છે, તે પણુ તેમનામાં 
હતા. તેએ તેમના પિતાના વચલા પુત્ર હતા તેમના મોટાભાઇ જ્યોતિરવિભૂષણુ પ'ડિત રામમૃષ્યુ જોશી 
આ સમયે મુંબળમાં વિમાન છે અને ત્યાંતા નામાંકિત અને પ્રતિષ્ઠિત જ્યોતિષી ગણાય છે. તેમના 
નાના ભાઇ શ્રીયુત્‌ દિનકરરાવનતેો ધણા વર્ષો થયા પરલેકવાસ થયે। છે; તેમણે નાની ઉમ્મરમાજ જ્યે!* 
તિષમાં વિલક્ષષ્યુ અધિકાર પ્રાપ્ત કર્યો હતો. શ્ર કર શ્ઞાસ્્રી મોટા ભાધતી જેટલી અધ્બ જાળવતા હતા 
તેટલેોજ નાના ભાઈ ઉપર પૂખે સ્તેડ રાખતા હતા, અતે જ્યારે પણુ તેમનુ સ્મરેણુ કરતા હતા ત્યારે 
તેમની આખોમાથી આંસુ ટપકતા હતા. 


“ પુત્રનાં લક્ષણુ પારણા।માથી વર્તાય ” એ કહેવત મુજબ આ ચરિત્રના નાયક શ્ર કરરાવની વિલક્ષણુ 
ખુહ્ધિનો પરિચય તેમની નાની ઉમ્મરમાથીજ થવા લાગ્યો! હતે।. તેમણે ₹કત આઠ વધતી અવસ્થામાંજ મરાઠીતે 
અભ્યાસ પૂણું કરીને સુપ્રસિદ્ધ પ્રસાચક્ષુ ભારત-ભાતુ, સાહિતયાચાર્યે સ્વર્ગવાસી પ ડિત ગટદુલાલજ મડ* 
રજ પાસે સસ્પૃત સાહિત્ય, ન્યાય, વ્યાકરણુ, મીમાસા આદ્તિ અતે પડિત પ્રભાકર દાજી વાઇકરની 
પાસે વેઘ્વુ અધ્યયન કરવાનો આરભ કરી દીધો હતે. પાઠશાળામાં તેઓતુ નામ હમ્મેશા પહેલુ રહેતું 
હતું. નાની ઉમ્મરમા વિદ્યાર્થી દશ્ામાજ તેમના અતઃકરણુમા સાર્વજનિક કાર્યોનાં બીન્ન કુર કુટવા 
લાગ્યાં હતા, અને તેથીજ પકવ અવસ્થામાં તેણે #€ક્ષનુ રૂપ ધારણુ ક્યું હતુ. કોઈ કોઇ વખતે પાઠ 
શ્ાળામાંજ પોતાની સાથે ભણુનારાએ। તથા અન્ય બાળકોને એકત્ર કરીને પોતે બ્યાખ્યાન આપતા હતા; 
અને બાળકોના આપસ આપસના ઝગડાએ ને પોતેજ નિકાલ લાવતા હતા સાથે શષુનારા સહાધ્યા- 
યીએતુ તેએએે એક પચ બતાવ્યુ' હતુ, અતે નિથય કથા હતો કે બાળકોમાં માહે માંહે જે ઝગડા 
ગે તેતી અધ્યાપકો! કે માબાપો પાસે (રીઆદ નહિ લઇ જતા, તેનો! ધર મેળે-બાળકોના પ'ચદારાજ 
ક્ડચો। લાવવે।. બાલ્યાવસ્થામાં તેએને કોધ શ્રકરના જેવાજ ઉમ્ર હતો, તથાપિ સાર્વજનિક કામમાં 
પોતાના કોધને દબાવી દેવાનો તેખોએ એવે તો સુંદર અભ્યાસ કર્યો હતો કે લાયક ઉમ્મરે પહછેોચતાં 
તેએ એ કેોધને પી જવામા અતે ઉદ્છિ-સાધ્ય હેતુ પાર પાડી લેવામાં સારી ખ્યાતિ મેળવી હતી. બાર 
વરસની ઉમ્મરમાંજ તેમનામાં સાર્વજનિક કાર્યોનો એટલે તો જશ્ન પ્રકટી તીકળ્યો કે પોતાના મોટા 
ભાઇ અને કેટલાક મિત્રોની સહાયતા વડે “ બાલમિત્ર ” નામતુ માસિક કહાડવાનુ તેઓએ શરૂ કરી 
દીધુ'. તેના ખર્ચતે માટે કોઇની પાસે યાચના નહિ કરતાં, તેઓએ જે પ્રબન્ધ કર્યે હતો, તે ઉપરથી 
તેમના પુરૂષાર્થ અતે આત્મનિભેરતાનો જાણુવા જેવો! પરિચય મળે છે પોતાના પિતા તરથી જે ખીસા 
ખર્ચ (મીઠાઇ આદિને માટે ) તેમને મળતુ હતુ, તેમાયા તેએ ઉઠત પત્રતુ ટપાલ ખર્ચ તથા પત્ર બ્યવ- 
હાર આદિખુ પરચુરણુ ખર્ચ નિભાવતા હતા; અને' પત્રની છપામણીને માટે તેએ “ જગદીશ્વર ” 
પ્રેસતા મલિક થીયુત્‌ નાના સાહેભની માથે એવે! પ્રબખધ કર્યો હતા કે છપામણીના ખદલામાં તેઓએ 
પ્રેસનાં પર્રો વાચી આપવા, તેની પેહેલા “વિદ્વાપ્રકાશ' મા પોતે લેખ લખતા હતા તે પણુ ચાલુ રાખ્યા 
હતા. આવી રીતે હવે તેમતી મરાઠી લેખક તરીકે ગખુત્રી થવા લાગી; અને વડેદદરેથી ( હવે મુંબઈથી ) 
પ્રગટ થતા મસેઠી “કશયાછીવિજય ” પત્રતા અધિકારીએ તેમને પોતાના ચત્રના સ'પાદકનુ કામ કરવા માટે. 
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જોલાબ્યા. તે પત્રતે હાથમાં લસતે તેમણે ધીરે ધીરે ખૂબ -પ્રસિદ્ધિમાં આષ્યુ; પર'તુ પિતાના ગાઢ 
પ્રેમતે લીધે બેચાર વવેમાં તેમને પ્રરી મુબઇ જવું પડયુ. તેએ મુકાઇ તો ચાલ્યા ગયા, પણુ તેટલા વખ 
તતા અભ્યાસ, તથા અનુશીલત-મનનને પરિષામે તેએ એક ચુનન્દા મરાઠ લેખક બતી ગયા ,હંતા. 
ભાર પછી તેઓએ ખીજાની માલેકીના કોઇ પત્રના સ પાદક યવાતે ભાર ઉપાડયો નહોતો, તોપણુ 
“હકર ” “ પિનાકી ” “ભ્રમર” આદિ ઉપનામોાવડે સમય સમયપર છેવટ સુધી મરા પત્રોમાં તેમના 
લેખા પકાશ્િત થયા કરતા હતા. “ તેટીવ એપીતીયન ” નામના પત્રમાં “ સૂંછ સ ચાર ” તા નામથી 
તેમતા લેખો અનેક વિષયોષર છુટા છવાયા અને કે૪ઇ વખતે તયા કેટ્લીકવાર તો નિયમસર પ્રગટ થયા 
કરતા હતા. કેટલીક વખત મરાઠી સસારમા તેમના લેખોથી ભારે હલચલ પેદા થતી હતી. ચાર 
પાંચ વર્ષ પેહેલાં “ ભારત ધર્મે મડામડળ ” અને “ થીઓસેરી ”' ને લગતા તેમના લેખોાથી ભારે ધમ 
મચી ગઇ હતી. ખધાં મરાઠી અતે ધણાં ખરા હિન્દી પત્રોનુ તે તર% ધ્યાન ખેચાયું હતું, અને થીએ।- 
સેરીકલ સોસાયટી સબધી ધામધુમ દેખીને ખુદ “ કેસરી ” તે પણુ પોતે સ્વીકારેલા પક્ષનુ સમર્યત કરવાનું 
છે1ડી દઇ, ચૂપ રહેવું પડયું હતું. આ તર વિકટ અતે ગ ભીર ચર્ચાતા વિષયો લખતા પણુ તેમની કલમ રે।કાતી 
નહોતી, અને વિરેષતા તો એ હતી કે તેમતો લખવાને કોઇ ચોઇસ-નિશ્રય સમય નહોતો. અમે નતે 
નેયું છે કે તેએ રાત્રે લખવા બેસતા તો બે ત્રણુ વાગી જતા, અને રાતના ખે વાગે આંખ ઉધડી જતી 
તો અર્ધ નિદ્રિત અવસ્થામા લખતા લખતા સવાર પાડી દેતા. એવી રીતે જહેર કામ કરવાની 
સાથે; “ સયાજીવિજય ” માથી આવ્યા પછી કેટલાક દિવસે। સુધી તેઓએ જગદીશ્વર પ્રેસના બ્યવસ્થા- 
પક તરીકે કામ બનનવ્યુ હતુ; અને સારી બ્યવસ્થાવડે પ્રેસના ઉન્તાત કરી તેોકરવર્ગને હમ્મેશાં પ્રસન્ન 
રાખ્યો હતો, જેથી તે હમ્મેશ તેમતી બરોબર આયા પાળતો હતો. તે વખતે તેઓની એવી ઇચ્છા 
થઇ હતી કે પોતાના વડવાઓના ગામમાં માજી ગવર્નરના સ્વગવાસી પતની લેડી કલાર્ડના નામથી એક 
“ આર્દર્શ કૃષિક્ષેત્ર ” એક અનાથાલય અતે એક વ્યવહારિક શ્િિલ્પશ્ચાળા ખોલવા. આ બાબતમાં 
તામદાર્‌ ગવર્નરની સાથે તેએએ પત્ર બ્યવહાર ચલાભ્યો હતો. આમા ખે લાભ થવાનુ' તેઓએ ધાર્યું 
હતું. એક તો! એ કે સરકારી નામ હોવાથા બ્યર્થ શ'કા કરતારા એફીસરો તેમજ અમલદારોને ખોટા 
બ્હેમા લાવવાતુ' કૈ નકામાં અડ ગા લગાવવાનુ બની શકે નહિ; અતે બીજુ' એ કે પ્રનને તો જે લાભ 
પહોંચાડવાનો ધાર્યે! હોય તે પહોંચી શકે. જે કે તેખ।ા રાજનેતિક મામલામાં કદિ પણુ પ્રત્યક્ષ ભાગ 
લેતા નહોતા, તોપણુ તેવી એમ સમજવાતુ' નથી ક તેએ ગૂઢ રાજનેતિક વિષયો સમજતા નહોતા. 
તેમની સાથે વાતચિત કરતારો। મનૃષ્ષ સહજજ સમજ શકતે કે તેઆએ રાજનેતિક વિષષો ઉપર્‌ પણુ 
સારી રીતે મતન કર્યું છે. તેઆ પોતાને કોઇ પણુ રાજ્યદારી પક્ષના મતુષ્ય તરીકે ગણાવતા નહોતા, 
પરન્તુ પોતાતી અન્તિમ બીમારીના વખતમાં કેટલીક વખત “” તિલક મહારાળકી જય ” કહીને ઉછળી 
ઉઠતા હતા; અને એક દિવસ વાયુતા આવેગમાં આવીને કહેવા લાગ્યા હતા કેઃ “ તિલકને તમે સાધા- 
રણુ મતુષ્પ સમજતા નહિ, તે સાચા મહાત્મા છે.” આ ઉપરથી તેમતે માટે ગમે તેવુ' અનુમાન 
કરવામાં આવે; પણુ વવહારમાં તો તે અતિ પકકા સ્વદેશી અને સ્વધમાભિમાતી હતા. 


અન્ય વિષયોાતે છોડીને અમે હવે તેમતા વૈઘકનતા વિષયતે હાથ ધરીર્‌'. યઘપિ તેમના પિતાના 
કુળના લેકે જ્યોતિષી હતા, તથાપિ માતૃ કુલમા વૈઘકની ચર્ચા અધિક યતી હતી, અને તેમની માતા 
પણુ બ્યાવહારિક વૈઘ્કક વિષયોનું સાર્‌ સાત ધરાવતા હતાં, તે સિવાય તેમના પડોશ્ચમાં શ્રીયુત ભાનુ 
વૈઘવ કુલકર્યી નામે એક જણીતા વૈઘ રહેતા હતા, જેમનો તેમના ઉપર વિશેષ સ્તેહ હતો અને 
શાસ્રીજ પથુ તેમની પાસે ધણો વખત બેસતા ઉઠતા, જેથી તેમતા હદયપદટ ઉપર વૈધક વિષયનુ' સરસ 
પ્રતિબિમ્બ પડયું હતું. તેમનુ વલણુ વૈઘકની તરક જેઇતે તેમતા પિતાએ પણુ તેમને વૈઘકતો। અભ્યાસ 
કરવાની સલાહ આપી, જેથી તેએ બહું પસન્ત થયા. ઉપર જણાવેલા મહાશય કુલકર્ણી શ્રાસ્રાધ્યયનની 
અપેક્ષા અનુભવમાં ધણા પાવરધા હતા; જેવી અતુભવજત્ય વેઘક જ્ઞાત તેમતી પાસેથી પ્રામ કરી 
શ્ાસ્રતા અભ્યાસને માટે બીને મામ અખત્યાર કરવામાં આવ્યો હતે. વૈઘ્કના અભ્યાસની સાથે 
તેઓગએે પોતાને વેદાભ્યાસ અન્ય શ્રાસ્રાભ્યાસ તથા વ્યાખ્યાન દેવા, સાંભળવાં અતે વખત મળે ત્યારે 


રદ 


છીલેન આદ્માં જવાતો કમ ધણુ ચાલુ રાખ્યો હતો. આ બધી ખબાખતોથી ધરનાં માણુસે તેમનાથી 
ધણાં પ્રસત્ત રઉતાં હતાં. આ વખતે તેએએ “ રાજવેલ ” નામનુ વૈધ્કનુ' મરાદી માસિકપત્ર 
હદાડયું, અતે તેતે પાચ છ વષ ચલાબ્યા બાદ “ આવાભષક્‌ ” પત્ર કહાડી તેમાં ઉકત માસિકનું 
સમ્મિલિન કરો દીધુ. 


મરાઠીમાં મહાતમા તુકારામજતી એક કવિતા ( અભગ ) છે કેઃ-- 
“ સિશ્રચાજે મણ | “ તુજ ? શળે તેશ ૧૪ । !' 


જેના ભાવાર્થ એવે છે કે જે મનુષ્યમાં પોતાતા કરેલા નિયનું બળ હેય છે, અર્થાત્‌ જે પોતાનું 
કામ દિ'મત હાર્યા વગર દ્રહતા પૂવેક કર્યે જાય છે, તેને અવશ્ય સધળતા પ્રામ થાય છે. શાસ્ત્રીજનાો આ 
કવિતા ઉપર બહૃ વિશ્વાસ હતો, અને કોઈ મતુષ્ય હિ'મત હારી જતો તો તેતે તેઆ આ કવિતા સ ભળાવી 
દિ'મત આપતા હતા. આવા નિશ્રયબળનાં કારખુસરજ તેએ એકલે હાથે પણુ ધાર્યું કામ કરવાને 
સમથે થયા હતા. “ રાજવૈઘ ” કહાડયા પેહેલાં અને આયુવેંદનો અજ્યાસ કર્યા પછી તેએએ જ્ેયું કે 
આપણા ધણાજ પ્રાચીન, લોકોત્તર અને લેકેપકારી આયુવેદ શ્રાત્રતી ભારે અવગણુના થઇ રહી છે, અને 
તે બદુ નઠારી હાલતમાં આવી પડયું છે, આ વિચારથી તેમનામાં એક પ્રકારની દેવી સ્ક્તિં ઉતપન્ન થઇ, 
અને આયુવૅદના પઠંત પાઠતનેો પ્રચાર વધારવા માટે સ્થળે સ્થળે શ્રાળાઓ ખોલવાની આવશ્યકતા 
વિચારી, આયુર્વેદનું રહસ્ય લોકો બરોબર સમજે તેટલા માટે ત્રષિ પ્રયીત પ્રાચીન મન્થોની શોધખોળ 
કરીને તેતે પ્રકાશિત કરવાનો તેએએ તિશ્ચય કર્યો. તેઆએ એમ પણુ ન્ેયુ' કે વતમાન વૈલેનાં 
દ્લિમા પોતાની ઉન્નતિ કરવાની ઉત્તેજના પેદા થાય એ વાતની ધણી જરર છે, તેથી જગ્યે 
જગ્યોએ વૈઘક સભાએ સ્થાપવાની તર% તેએએ લેોકેનું ધ્યાત ખેચ્યુ. જેમ આજકાલ વૈદ્યે ઉપર 
શ્ાનિથરની દશ્ચા ખેદી છે અતે ડૅ।કટર લોકો તેમનો ધ'ધો ડુબાડી દેવા માટે ટાપીને ખેઠા છે, તેમ તે 
વખતે પણુ મુબઈ ઇલાકામાં વૈલ્વોની સામે ધોર આન્દોલત ચાલી રહુ હતું. આથી કરીને 
તેઓએ પોતાનુ' આનન્‍્દોલનત એવી હિકમતની સાથે શરૂ કયું કે જેથી કરીને ડૉકટરોની સાથે 
વિરોધ ન વધે અને તેમની તરપ્રથી પોતાના કામમાં મદદ પણુ મળે. તેમની આ પોલીસીતા 
દળ રેપેજ વેઘક સમ્મેલનોની સૃછિ પેદા થઇ છે. આવાં સમ્મેલતોમા વૈવોની સાથે ડૉકટરો પણુ એકત્ર 
થઉ્તે વૈધક વિલાની ઉન્નતિપર વિચાર કરવા લાગ્યા, અતે આવા સસર્ગેવી તેએ આયુર્વેદ્નુ મહત્વ 
સમજવા લાગ્યા, તથા તેમનામાં એવે પથુ વિશ્વાસ પેદા થયે! કે જે વૈદ્રેને અમે અયોગ્ય સમજએ 
છીએ તેએ પોતાની વિદ્યામા પૂરા કુશળ છે. શાસ્રીજએ પોતાના આ બધા વિચારોને કાયેના રૂપમાં 
પ્રણિત કર્યા પહેલાં, મુંબઈ ૪લાકાના તત્કાલીન વિદ્રાન અને મોઢા પુરૂષોતી પાસે તે તિવેદત કર્યાં હતા, 
અને પોતાના સાથીઓની સાથે તેતા ઉપર મસલત ચલાવી તેને પાર પાડવા માટે તેઓની સહાયતા 
માગી હતી; પરન્છુ સારી સહાયતા આપવાને માટે કે!ઇ પણુ તેયાર થયુ નહિ. કેટલાકોએ જભયથીજ 
જમે ઉધારનું પાસું સરખુ' કરી પોતાની સહાનુભૂતિ પ્રકટ કરી, અતે કેટલાકોએ તો. તેમના વિચારે 
સાંભળી તેમને શેખસલ્લીની ઉપમા આપી તેમની ખુમ મ4નક ઉડાવી ! અમતે આ ધટતા વિષે જરા 
પણુ આશ્રધે નથી; કારણુ કે અમારા ઉત્તર હિન્દ પ્રાન્તમા પઃ્મુ અભારે એવીજ દશા છે અને આ વિષમનો 
અમે પોતે '”1તિ અતુભવ મેળવેલો છે. અસ્તુ | શાસ્ત્રીજ નિશ્રયના પક હતા તેથી ઉતસાહ બાગી નય 
તેવા સ જેગો હોવા છતાં પણુ તેએએ પોતાના ઉત્સાહને ભ ગ થવા દીધો તિ; અને “રાજવૈઘ”તી પછી 
” આયૈભિષક્‌ ” તે બરેબર ચાલુ રાખ્યુ. તેએએ ધાર્યું કે જે વિચારો મ્હારા મગજને વાર'વાર ડે।લાય* 
માન બનાવે છે, તે વિચારો આખા ભારતવર્ષના થોડા ધમા સપૂતોતા મમજમાં પષુ શું નહિ આવતા 
હેય ? જરૂર આવતા ઉરે અથવા કદિ ગેમ નવિ પણુ બતતું હોય, તોપણુ જે હું મ્હારા વિચારોને 
ભેકોતી સામે ઉપસ્થિત કર્ડ તો થોડા ધષ્યમા લોડો પણુ પોતાની સહાનુભૂતિ પ્રદર્શિત કરી મ્હારા સહાયક 
તહિ ખતે એમ કેમ કહી શકાય ? આ ઉપરથી પોતાના વિચારે જષયાવવા માટે તથા લોકોના વિચારો 
જણુવા માટે એક માસિકપત્રતે તેઆએ અમ્ખું સાધન માન્યું હતું. માસિક્રપત્ર ચાલુ રાખવામાં તેમને 
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એવો પણુ ઉદ્દેશ હતે! કે લોકોમાં એવા વિચારોની ઉત્પત્તિ હજુ થઇ નથી એમ ધારવામાં આવે તો 
પણુ તેથી તૈમતે માટે ક્ષેત્ર તો તૈયાર થશેજ. પોતાની કલમરૂપી હળ ચલાવીને લોકોનાં હંદયરૂપી થેત્રને 
વિચારરૂપી બીજ ઉગવા યોગ્ય બનાવવાની તેમની ઇચ્છા હતી. સામાન્ય લોકોમાં કાયેમાં પ્રરત્ત નહિ 
થવાની અતે બીજાનો ઉપહાસ કરવાની જે ૬ત્તિ નજરે પડે છે, તેતે આવા સાધતવડે પરિવર્તિત કરી 
સકાશે-બદલી નાંખી શ્રકાશે એવી તેમની માન્યતા હતી. આવું મહત્વનું કામ પાર પાડવા માટેનું આવસ્યક 
સાધન-પોતાનું પત્ર-ચાલુ રાખવા માટે પ્રથમ થોડાં વવ સુધી તો તેમતે “બાલમિત્ર”' ચલાવવા મારે જે 
ઉપાયો કામે લગાડવા પડયા હતા, તે ઉપાયોનો આશ્રય લેવો પડમો હતોઃ આ વખતે જગદીશ્વર પ્રેસતી 
નોકરી અથવા તો પિતા તરફ્થી મળતા ખીસ્સા ખર્ચને બદલે એક બીજી સગવડ પ્રાતત થઇ હતી. પાતાના 
વૈ કના ધ'ધામાં જે કાઇ થોડુ ધણુ પ્રામ થતું હતું તેનો ઉપયોગ પત્ર ચલાવવામાં કરવામાં આવતો 
હતો. અંતે આવી હિ'મતથી પોતાના કાર્યમાં તેમતે કેવી સક્ળતા મળી તે કહી બતાવવાની જરૂર 
તથી; કેમકે તે વખતથી તે છેક તેમનો સ્વડવાસ થયો ત્માં સુધી “ આવેભિષક્‌ ” ખરેબર ચાલુ રહ્યું, 
તે વાત સરવેના નણુવામાં છે. આઠં વષે પેહેલાં તેમના પિતાનો સ્વર્ગવાસ થયો ત્યારથી તેને તેમનુ” 
સ્મારક બનાવી દેવામાં આબ્યુ' હતુ; અને તેજ વખતે નામદાર વડે।દરા નરેશના નામયી મુંબઇમાં એક 
“ શ્રી સસાછી એઓષધાલય ” ખોલવામાં આવ્યુ હતુ. શાસ્રીજના પત્રથી વૈઘકના પ્રેમી મરાઠી વાચકે 
ઉપર ભારે ઉપકાર થયો છે. આજ સુધીમાં તેમને હાથે લગભગ પોણુાસો પુસ્તકોના અનુવાદ, ટીકા, 
સમ્પાદન, પ્રકાશન આદિ કાયે થમાં હશે. શાર્રીજતા મૃત્યુ પછી એક વર્ષ સુધી “ આયૈભિષફ્‌ ” ખ'ધ રહું 
હતુ, પથુ હવે તેમના સુયોગ્ય ભત્રીજા પ'ડિત ગોવિન્દરાજ દિતકર પદેતા વખાણુવા યોગ્ય પ્રયત્ન, 
ઉદ્યોગ અને પરિશ્રમવડે તે પત્ર પુનઃ શાર્રીજતા સ્મારક તરીકે પ્રગટ થવા લાગ્યુ' છે. અન્ય કેટલાક 
વાચકોની માફક મરાઠી વાચકે નિર્જવ, નિરૂત્સાડી અને અમૃતસુ નહિ હોવાના કારયુસર તે પત્ર હવે 
ખરેબર રીતે ચાલુ રહેશે એવી આશ્ચા રાખવામાં આવે છે. શ્રાઓજછઝએ વૈદઘ્યકનાં કેટલાંક સારાં પુસ્તકો 
લખ્યાં છે. તેઆએ વૈધક વિષયના ૭૦૨ પ્રાચીન મન્યોનું સૂચીપત્ર બનાવ્યું હતું, અને જેમ જેમ પોતાતે 
અનુભવ વધતે! ગયો તેમ તેમ ઞન્ય તેમજ અભ્યાસના કમાતુસાર કોણકે। બનાવીને, કઇ રીતિથી વૈધ 
કનો અભ્યાસ કરવાથી મતુષ્ય ચડીચ્સૃતા પ્રકારતો વેઘ ખતી શ્રકે તે બતાવી આપ્યું હતુ ચુજરાતી 
ભાષામાં પણુ તેએાએ કેટલાંક વર્ષો સુધી વૈઘકનુ' એક માસિક ચલાબ્યુ ૬તુ'; પરન્તુ પાછળથી કોઇ કારચુ- 
સર તે પત્રને બ'ધ કરી દેવામાં આવ્યુ' હતુ. પોતાનાજ ઉદેશનુ' પાોષણુ કરીને ખીજ મનુષ્ય જે કાંઇ કામ કરતો 
તો શ્રાસ્રીજ તેને પોતાને પ્રતિસ્પર્ધી કે શત્રુ સમજતા નહિ, પણુ તેતે પોતાના એક મિત્ર અને સહા 
૫8 સમાન ગણુતા દતા. તેને તે વિભાગમાં પ્રયત્ન કરતા રહેવા માટે ઉત્સાદિત કરી, પોતે અત્ય કાર્યનો 
વિસ્તાર વધારવામાં પ્રશ્ત્ત થતા હતા; અને તેથીજ તેઓ પોતાના મિત્રના ગુજરાતી વૈદક માસિક 
પત્રને હમ્મેશાં પોતાનુ'જ પત્ર કહી તેનાં મ્રાહુકો વધારવા માટે બનતો પ્રમન્ન કરતા હતા. વળી કાયે* 
વિસ્તાર કરવા માટે પોતાના વૈદ્રક સાનના લાભ હિન્દી વાચકોને ઘોડાં વર્ષ પહેલાં નહોતો મળતો 
તેટલા સાર્‌, સને ૧૬૦૩ અર્થાત્‌ સ'વત ૧૬૧૦ માં પોતે “ સદ્દૈઘ કૈસ્તુભ ” નામનુ' હિન્દી માસિક 
પત્ર કહાડવાતુ' શરૂ કર્યું હતું. તે માસિકદ્રારા હિન્દી ભાષામાં પાંચ સાત પુસ્તક્રો તેયાર થમાં છે. 
તેમનો વૈદ્દક સબ'ધી ઉઘોગ આટલાધીજ સમામ થયો હતે! નહિ. કેટલાંક વર્ષ પહેલાં ડેકકટર પોપટરામ 
પ્રજુરામ આદિની સાથે મળીને તેઝાએ મુખઇમા “ આયુવેંદ વિદ્યાલય ” સ્થાપન કર્યું હતું. ખુબ 
પ્રયત્ન અને પરિશ્રમ કરીને તે સસ્થા માટે જખરદસ્ત સહાયતા એકત્રિત કરી તેને સારી સ્થિતિ ઉપર ભાવી મૂજી 
હતી; પણુ જ્યારે તેમતે માલૂમ પડયું કે આયુર્વેદને નામે તે ખાવું બિલકુલ અ'પ્રેજી કોટ-પાટલુન પહે- 
ર્વા લાગ્યું છે, મારે તેઆગે નવસ્થાપકસભામાંથી પોતાનું નામ અલગ કરી નાંખ્યું, અને ત્રણુ ચાર 
વર્ષ પહેલાં સ્વત'ત્રરૂપથી નાસિકમાં આયુર્યેદ વિધાપીઠંનું મૂળ નાંખ્યું તયા નાસિક તથા તાગપુરમાં 
વૈઘક વિલાલયો. પણુ ખોલી દીધા. નાગપુરમાં વિઘાલય ઉપરાંત એક એપષધાલય પણુ છે; અને ત્મતે 
બધે સ્વત'ત્ર શાર હવે આયુર્વેદ પ'ચાનન પ'ડિત લદ્દમણુ બાલમૃષ્યુ ઘ્યુસીકરને સોંપવામાં આવ્યે! છે. 
આ મહાશ્રય તે સ'સ્થાદારાજ તેયાર થયા છે, અતે વર્ષો થયાં તેના સહચેાગી અને સદામક તરીકે 
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કોમ ખજવતા છોવાથી, હવે વૈધકનું કાય તેઓ ધણી સફળતાની સાવે કરે છે. વેઘકતી ઉ્નતિ ચહાવા* 
વાળા વૈદ, હકીમ તથા પકટરેને ઉસાવલિત કરવા મારે ત્રષુ વષે થયા હનર રૂપીઆ ખરચીને તેએ 
તમામ ભારતવર્ષના વૈદ્યાનું એક રાષ્ટીય સમ્મેલન #ન્વર્વે કરતા હતા, તેમાં અતેક વેઘક વિષયોની ચર્ચા, 
ખાલેચતા તથા પ્રત્યાલોચના થયા કરતી હતી વેની પરંહ્ષા દઇને તેમને યથાયોગ્ય ઉપાધિયો પણુ 
આપવામા આવતી દતી. આ સમયે આખા હિન્દુસ્તાનમાં તેઆએ આપેલી ઉપાધિથો વિભૂષિત થગેલા 
વૈદ્યો વિઘમાત છે. રાપ્ઝીય વૈઘક સમ્મેલન ઉપરાત પ્રતિવર્વે એક પ્રાન્તિક સમ્મેલનની પણુ તેઓ ગોઠવણુ 
કરતા હતા. આ પ્રાન્તિક સમ્મેલનોની અતયાર સુધીમા ફ્કત મુબઇ પ્રાન્તમાંજ ગોઠવષુ થઇ શ્ર૪ી હતી, 
ભને તેના ત્રષુ અધિવેશને! પષ્ુ થઇ ગયા ઇતા અન્ય પ્રાન્તોમાં પણુ એવી વ્યવસ્થા કરવાના ઉઘે!* 
ગમાં તેએ ઇતા. સવત્‌ ૧૯5% ની સાલમા ગરમીની મોસમમાં પ જખમાં જઇ ત્યા કેઇ પ્રાન્તિક કાર્યા* 
લમ ખોલવાનો પ્રયત્ન કરવાને તેમતો વિચાર હતે।. તેમતા સમ્મેલન આદિ કાયેમાં નામદાર વડે।દર!- 
નરેહા, મહારાનન કોલ્હાપુર, મહારાન્ન દરભગા, બરવાધીશ રાયખહાદુર શ્રીમાન રાધવપ્રસાદ નારા 
મૃણુશિ'$ં, શૈઠં ખેમરાજ શ્રી પૃષ્યુદાસ પ્રભતિ નૃપતિગણુ તથા અન્ય ધણા ઉત્સાહી ધતવાન સજ્જનો 
તરપ્રથી સપૂણુ સહાયતા મળતી ૯તી. $િન્‍્દ પ્રાન્તમાં વૈધક સબધી ઉદ્દેશોતો પ્રયાર કરવા માટે, 
ખરવાધીશ શ્રીમાન રાય રાધવપષસાદ તારાયયુસિહ બહાદુર તરફથી તેમતે ધણી સહાયતા મળન 
વાતી આઢા દતી; અને તેથીજ તેએ સયુક્ત પ્રાતને માટે “ આર્ય્યાવર્ત્ત શ્રાખા” ના નામથી 
ગેક પ્રાન્તિક કાર્યાભમ ખોલવા, પ્રયાગરાજ ઓઔપષધાલયના નામથી એક એઓષધાલય સ્થાપિત 
કરવા, પ્રમાગમાં એક વૈદ્યકક વિદ્યાલયતે। પાયે। નાખવા તથા સવત્‌ ૧૬૧૧ ના કાર્તિક માસમાં 
કાશીમાં “' ચતુથ રાષ્ટીય વેધક સમ્મેલન ”નતી વ્યવસ્થા કરવા માટે પ્રયાગ ખાતે પધાર્યા હતા. અહીંઆં 
તેમના હિન્દી વિભાગનુ સપૂષુ કામ થતું હતું યદ્યપિ મુ'બરથી ચાલતી વખતે તેમના મોટા ભાધ્એ 
તેમને કહાં હતુ' કે હાલમાં તમારી મ્રદદ્શા સારી નથા, મારે વૈશાખ માસ સુધી તમે કયાયે બહાર 
ન જશે. પણુ ભાઇને જેમ તેમ સમનવી તે કાયે આરભ કરવાના ઉત્સાહમાં તેઓ પ્રયાગ આવી 
પજ્મેશ્યા દતા. ખધી વ્યવસ્થાનુ કામ ચાલી રથ લતુ, અને વર્ષ પ્રતિપદા-નવા વર્ષને પ્રથમ દિવસે 
ઉતસવ કરીતે કાર્યેતો આરભ થવાતે। હતો તે દરમ્યાનમાં તેએ! ખીમાર પડયા, જેથી નવા વષેને દિવસે 
થોડા ધષા પૂજન આદિ કાય સિવાય ખીજા કઇ પણુ કામ થઇ શકયુ નહિ. તેમની ખીમારી ધટી 
નઇિ; અતે તેરમે દિવસે શ્રી રામતવમીના પવિત્ર પવને દિને બપોરના સાડાબાર વાગતે તેમનો 
ર્વગેવાસ થયે।. બીમારીનો તાર મળ્યો તયારે તેમના મોઢા ભાઇએ લખ્યુ હતું કે તમને રામનવમી સુધી 
કેછજ છે. એમજ થયુ. રામનવમીને દિવસેજ સર્વ કષ્ટોથા તેમનો છુટકારો થષો. આયુર્વેદનો ઉદ્ધાર 
કરવા મથનાર આ કતૅવ્યનિઇ ખાહાયુ આજે ગગાકિનારે અકાળે વિલીન થ૪ ગયા | ભારતવવૈના 
વૈઘ્ક આકાશનો એક ચમકતો સિતારે અરત પામી ગયે! ! ભારતીય વેદ્વાનો એક સુહદ્‌ ચુમ થયે ! 
હિન્દી વાચકોના એક પ્રેમી ચાલ્યો! ગયે | 


પડિત શકર દાજી શા પદેનુ નામ હિન્દી વાચકોમાં વૈઘક ઉપરાંત ધાર્મિક આન્દોલનતે લીધે 
પણુ વધારે નણીતું થએેલુ છે. કિન્તુ આવા ઝધડાએ ને તેએા એટલી હ૬ સુધી વધવા દેતા નહિ કે 
જેથી એકતા અધવા રાષ્ટ્રીયવને ધકો પહોંચવાનો ભય રહે પળશે પ્રકરણ તયા સ્વામીનારાયયુ પ્રક 
રહુ આ વાતનાં ઉદાહરષુ રૂપ છે. મુખઇ પ્રાન્તમા પળશે નામની એક જતિ છે, જે બઆાહ્મયુ હોવાને 
દાવો કરૈ છે, પણુ મુખઇ પ્રાન્તના બ્રાહ્મણો તે જતિના લોકોનો પોતાની સાથેના નવહારમાં દાખલ 
કરવા મારે સહમત નથી. અનેક વર્ષો થયા આ વાતનો ઝગડે। ચાલ્યા કરે છે. થ્રાર।ી% પ્રથમ તેમની 
વિરૂદ્ધ પડયા હતા, પણુ જયારે નિ્ુય કરવાને ખદલે મામલે! દેષતુ રૂપ પકડવા લાગ્યો ત્યારે આ આન્દે* 
ભનથી ઉદાસીન ખતી પોતે દૂર ખસી ગયા હતા તેજ પ્રમાણે સ્વામીનારાયણ સ પ્રદાયને દારકાના શ્ષ'ક* 
રાચાયૈ અવૈદિક કહેતા હતા, પણુ તેતે વૈદિક અથવા વેષ્ણુવ હોવાનુ સિદ્ધ કરવામાં આવતું હતું. આ 
ચર્ચામાં માંહે માંહેતા ઝગડે ધણો વધી પડયો હતો; પણુ આગ સળગી ઉઠે તે પેહેલાંજ તે મામલાને 
દાખી દેવામાં આવ્યો હતો. શારદામઠના પેહેલા શ'કરાચાર્મે જગદ્ચુર્‌ રાજરાજેશ્વર મહારાજ અને 


૧ટ 


વડેડરા રજ્યતા કમૈચારીએ વગ્ચે અખુખતાવ રલ્રા કરતો હતો; જેથી તેએ હારકાંમાં નહિ રહેતાં; 
દમ્મેશ્રાં ભ્રમણુજ કર્યા કરતા હતા તેમતા પછી જગદ્ગુરૂની ગાદીના સ બધમાં પણુ મોરી ગડબડ થવાને 
સભવ દતો. હાલતા શ કરાચાયે જગદ્ગુરૂ માધવતીથેને ગાદીનો અધિકાર મળવાનુ કામ પણુ કઠિન થઇ 
પડયું હતું; પર'તુ શકર શ્રાસત્રીજએ લોકોમાં ધામિક ઉત્તેજનાનો ફેલાવો કરીતે વડેરા સરકારને પણે 
અવુકૂળ કરી લીધી, જેયી જગદ્‌ગુરૂ મહારાજને બધા અધિકાર પ્રામ થયા. 


આજ સુધી સિહસ્થ સમયે ( દર ખાર વરસે તાસિક-ત્ય બકતો મેળા ભરાય છે તે વરસર્માં ) 
નાગા લોકોને અન્ય સ્થળાતી માફક ત્ર્યમ્બકેશ્વરમાં નગ્ત સ્તાત કરવાતે અધિકાર પ્રાતત થયો નહોતો, 
તેથી ભારે ઉપદ્રવ થવાતો સ ભવ ઠતે।, પખગુ શકર શ્રા્રીજએ કલેડટર આદિતિ મળી, તેમતી સાથે 
વાતયિત કરીને નાગા લે।કોતે સ્તાત કરવાતી આસા અપાવી હતી. સિહસ્થ સમયે તેઓએ નાસિકમાં 
ખહાસત્ર શરૂ કર્યું હતું તેમતી પછી પણુ નિયમિત કમીટી દારા આ સત્ર ચાલુ રહું' હતું અતે તેતી માર્‌ન 
દત શાસ્ત્રાલાયતા વગેરે ધણાં ધાર્મિક કાર્યો થયા હતાં-મહારાપ્ટરમાં શિક્ષિત વર્ગતી ધર્મભાવના હીલી 
થના લાગી છે, પણુ તેમતી ધા[મૈક પ્રજત્તિ પ્રશ્ન સતીય હતી. તેએ ઉમ્મેશા ત્રિકાલ સ ધ્યા અને શ્ચિવલિ'ગ 
ખતાવીને તેતી પૂ”ન કર્યા કરતા હતા; દર મહિતે સત્યતારાયણુતી કથા સાંભળતા હતા. ત્ર્યબ'કેશ્વર ઉપર 
તેમની અટલ ભક્તિ હતી અતે તેમતી કૃપાનો તેમણે ધણી વખત અતુભવ પણુ કર્યો હતો. તેએ તેને 
જગતપિતા અને ગોદાવરી ગગાને પોતાની માતા કલ્રા કરતા હતા. બિમાર પડતાંતી સાથેજ તેઓએ 
નાસિકથી બે ધડા ગોદાવરીજીતુ જળ મ'ગાબ્યુ હતું અતે છેક મરણુતા સમવ સુધી તે પાણીજ પીધા 
કર્યું હતું. સશિપાતતા ઉન્માદમા પણુ તેએ ગોદદાવરી અતે ત્ર્યમ્બકેશ્વરતે ભૂલ્યા હતા તહિ. તેમના ઉપર્‌ 
તેમતી એટલી બધી ભક્તિ હતી, છતાં તેએ કોઇ પણુ સ ષદાયતે અષવા તો! અન્ય દેવની ઉપાસતા કર્‌ 
તારતે પોતાથી ઉતરતા સમજતા નહેતા અતે કેઇતી સાથે દેષ રાખતા નહોતા. મરવાતે દિવસે તેમન 
તામાં કાંઇક વિચિત્રતા તજરે પડી હતી. સવારમાજ તેઓએ કહ્યુ કેઃ--” રધુતાથ | આવી ગયા. ઠીક, 
મ્હારી પણુ તૈયારી છે. દું પયુ સાથે આવુ છુ” “રામ રામ!”* પ્રી કહ્યું ક:-“ડીક, તમારે હું વિષ્ણુ 
ખતુ' કે ત્ર્યમ્બકેશ્વર બનુ ? ખેર, વિષ્યુજ બતીશ.” પાણ પાસે ખેઠેલા લોકોને કહું કેઃ-“ચાભે, છેડે, 
જવા દે; જે થવાતું હતું તે થઇ ચૂડયું છે; તાટક સમાપ્ત થયું છે. ” 


હિન્દીના હિતતુ તેમનુ' ત્રીજી કામ હિન્દીને રાપ્ૃભાષા અતે તાગરી લિપીતે ભારતબ્યાપી ખનાન્‍ 
વવાનુ હતું. તેને માટે તેમણે હ”્નરો રૂપિયાનો ખર્ચ કર્યો હતો. લગભગ ૧૧ વષે સુધી તેઓએ ભ્રારૃતન 
ધમે પત્રને ત્રણુ ભાષામાં કોઇ વખત માસિક, કોઇ વખત પાક્ષિક અતે કોઇ વખત સાપ્તાહિકતા રૂપર્મા 
કહાડયા કર્યું હતું. આવા પત્રને જઇએ તેટલા ગ્રાહકો મળવાં મુશ્કેલ છે, છતાં ખોટ ઉપર ખોઢ સહન 
કરીને, અને તેની મધ્‌ત બ્ડેચણી કરીતે પણુ છેક અ'તતી ધડી સુધી તેએએ તે પત્ર ચલાવ્યું હતું. 
મરતી વખતે પણુ તેઓ પોતાતા ઉદેશ્તે ભૂલ્યા તહેતા. મરવાના ખે દિવસ પહેલાં તેએએ લષડતી 
જીભે કહું હતું કે: “હે અખિલ ભારતતા નિવાસિએઓ, સાંભળે ! મ્હે ભારતતો ભાષાઓતે એક કરવાના 
પ્રયત્ન કયો છે; પરન્છુ *--.*6વે તમે તેતે સ ભાળો.” ત્યાર પછી તેએ જે કાઈ ખોલ્યા તે સમજી શકાયું નહિ 
ત્રીસ વરસ પેહેલા મેળાવડાના જલસા કરવા એટલા લાભદાયક માતવામાં આવતા નહોતા; પણુ તે વખતેજ 
તેએ સમજ શ્રક્યા હતા કે તેવા જલસા મારઠ્તે રાષ્ટ્રીય જગૃતિતું કામ ધણું સારૂં થઇ શકે છે. તેઓએ 
ત્રીસ વવૈ પેહલાં “ આર્ડે મિત્ર મેળા ” ની સ્થાપના કરી, વીસ વધે સુધી તે કાયે કર્યું, અતે જયારે 


% બે ત્રણુ દિવસ પેહેલાજ તેમની બિમારીએ વિકટ ઉન્માદંતુ રૂપ ધારણ કર્યું હંડુ, જેથી તેઓ કોઇને 
ઓળખી શકતા નહોતા, તેમજ કોઇ એવી વાત પણુ નહેતા કરતા કે જેતાવડે તેમનું મગન ડેકાણું 9 એમ 
ભણી શકાય. તેમની માનુષી ખુદ્િને માટે તેથી આજે રામનવમી અથાત્‌ શ્ધ્રુતાથ જયન્તિ છે એમ ન્ાણી રાકકું 
મુરક્લ હુતુ. આ ઉપરથી માલૂમ પડે છે કે અન્ત સમયની કોઈ ઈશ્વરી શક્તિ અપા તે। દિવ્ય દૃછિના પ્રશાથ 
લડેજ તેમના મુખમાથી એવા શખ્દો નીકન્યા હતા આ વાત જેડી કહાડેલી વાસા સમાન છે એમ પણુ નથી; 
કારણુ કે આ ચરિત્રના મૂળ હિ'દીમાં લખતાર એક અડવાડીખા સુવી તેમનીજ પાસે તેમની સેવા કરવા માટે 
રલા હતા, જેથી બધી વાતે! તેમની આંખાએ નેએલી અને “તે અવુભવેલી છે. 


શટ 


તે કામ દર થયું ત્યારે તેતી વ્યવસ્થાને ભાર ખીજગઓોને સોંપી દીધો. હાલમાં તે મેળા ગયુપતિ ઉત્સ" 
વના એક સ્ત'ભ સમાન ગણાય છે. ગણુપતિ ઉત્સવ, દરોરા આદિ ઉત્સવો ઉપર તેએ! રાપ્રીય તેમજ 
ધાર્મિક નમૃતિ કરવામાં કદિ પણુ થૂકતા નહોતા; તેમ છતાં તેઓ ધાર્મિક ઉતસવોતે વતેમાન રાજ” 
નૈતિક સ્વરૂપ આપવાવાળા પક્ષતી તરક્દારી કરતા નહિ. તેએ કદજ્ષા કરતા હતા કે આવી રીતે કામ 
લેવાથી સામયિક-તાતકાલિક જમૃતિ ભલે થઇ જતી હશે, પણુ તેનું પરિણામ એવું આવશે ક તેથી 
આપણાં ધાર્મિક કાર્યોમાં પણુ સરકારને હરતાક્ષેપ કરવાનો અવસર મળશે. થોડાં વર્ષપર મુંબઇ પ્રાન્તમા 
ગણુપતિ ઉત્સવતા સબધમાં જે સરકારી આજા પ્રકાશિત થઇ છે, તે ઉપરથી તેમના કથનની સત્મતા 
સિદ્ધ થઇ ચૂકી છે. તેમના રવભાવમાં એક એવી વિચિત્રતા હતી કે કોઇ ગમે તેવી ચાલાકીથી તેમની 
સાધે બ્યવદાર કરે, તોપષુ તેએ! દરેક સ્થિતિમાં કોઇતે કોઇ ર્‌્પમાં તેતી પાસેથી પોતાનું કામ કરાવી 
લેતા હતા, અને પોતાને. ઉદ્દેશ સિદ્ધ કરવાનો માર્ગે કહાડી શ્રકતા હતા. તેએ પોતાના વતેતથી 
કોઇ દ્વિસ કોઇનુ દીલ દુ:ખાવતા નહિ, અને નોકરોને પણુ કદિ દુઃખ દેતા નહિ; તેમને! મિલનસાર 
સ્વભાવ અને મીઠડી વાણી પ્રશ્ન સતીય હતાં. ઉદ્યોગી અને પરિશ્રમી તો તેએ એટલા બધા હતા કે તેમના 
કાર્યોના વિસ્તારનો વિચાર કરતાં આશયે ઉતપન્ન થાય છે કે એકલે હાથે આટલા ખધાં કાથા હાધ 
પરીને તેએ। કેવી રીતે પાર ઉતારી શ્રકતા હરે ! ધણાં કામોના ખોજાતે લીધેજ તેમનું અકાળે મૃતયુ 
થયું જણાય છે, કારષુ કે અન્તે મસ્તિષ્ક જવર ( બ્રેત ફ્રીવર ) થી કેવળ ૪૨ વર્ષતી વયેજ તેમને 
રેહાન્ત થઇ ગયો. તેએ ળે કે સરળ સ્વભાવતા હતા, છતા નેના ઉપર ફણ-કાપાયમાનત થતા 
અને ધષુ પયતન કરવા છતાં પષુ જેને સિદ્ધા માગે ઉપર્‌ લાવી શકતા નહિ, તેને નીચે લાવી કદિ પરુ 
હેકાણે લાવ્યા વગર રહેતા નહિ. જેતી સાથે મિત્રતા થતી, તેતી સાથે પછી ઉગ્ચ નીચ ભાવની ભાવતા 
બિલકુલ રાખતા નહિ. તેઓએ એટલે! બધો ઉદ્વેગ કર્યો, એટલા એટલા રાન મહારાનઓનતે સહાયક 
બનાના, છતાં પોતાને માટે કાઇ પણુ રૂપીઆ એકઠા કર્યા તહિ તેએતે જે મળતું તે બધુ પાય સાવે- 
જાનક ઢામમાજ વાપરી દેતા હતા. ગરીખે। ઉપર તેમની હમ્મેશ્ચાં ધ્યાદ્રધિ રહેતી હતી; તેમને મદત 
દવા આપતા ઇતા અતે તેમની સાથે માયાળુપણે વતેતા હતા. તેએ ઉમ્મેમ્નાં કહ કરતા હતા કે વ્યાપા- 
રેતી દ્રધિયી પણુ ગરીબોને મદત દવા આપવામાં આવે તો વ્યર્થ જતી નથી; કારણુ કે તેઓતે આરામ 
થયેથી તેઓ તમારી જીવતી જહેરખબર તરીકે કામ બજવશે, સવૈત્ર તમારા ગુણોનું ગાત કરશે અને 
તેથી અતે તો તમનેજ લાભ પહોંચશે અને તમારો વ્યાપાર વધશે. 

તેઓનુ' એકપત્તી?#ત પણુ વખાણુવા યોગ્ય હતુ. ૨૧ વવેની ઉંમરે તેમનો વિવાહ થયે હતો, 
કાઇ નિમારી વખતે અનુચિત ક્ષારાદિ ઓષધિ આપવાથી તેમની આનું સ્વાસ્થ્ય ખગડી ગયું હતું. 
ખાવી રીતે ખનવાથી જેને લોકો સાસારિક સુખ કહે છે, તેનાથી સદાને માટે તેઓ વ'ચિત-ખેનશીખ 
રૂહ્રા હતા; સન્‍્તાન થવાની આશ્ના રહી નહિ તે। પણુ ધરવાળાઓતના લાખો આગ્રહ થવા છતાં તેઓએ 
ખીજે વિવાહ કર્યો નહિ; તેમજ દામ્પત્ય-પ્રેમમાં પણુ કદિ ન્યૃતતા આવવા દીધી તહિ. જેવા પ્રેમથી 
તેઓ પોતાની ઓને ચ્હાતા દતા તેવાજ પ્રેમ અને અટલ ભક્તિથી તેમના પતી તેમને ચ્દ્ઠાતાં 
હતાં અને હજુ પષુ તેમની મૃત પતિ પ્રતો તેવીજ સ્નેઠતી લાગણી અતે અટલ શ્વરહા છે. આ સમયે 
તે પતિવિહીત પાતરૃતાની દશા જેએ જેશે તેઓને તેનો ટીક અતુભવ યશે, શ્ાસ્્રીજવતાં મૃત્યુને હવે 
ખે વયે થવા આવ્યાં છે છતા પતિવિયોગનુ દઃખ હજી જરાએ વિસારી શ્રડયાં નથી. કેવળ પોતાના પ્રિય 
ભત્રીજનતા સમજવવા ખુઝાવવાથી અતે માત્ર પોતાના પુત્ર સમાન પ્રિય ભત્રીનતે દુઃખી નહિ થવા 
રૃવાના વિચાર્થીજ તેએ પોતાના પ્રાણુતે ધારણુ કરી રહ્યા છે. તેમને જે કે સન્‍્તાન નહોતુ તોપણુ 
તેમનુ હદય વાત્સલ્ય-પ્રેમથી શૂન્ય નહોતું. નાના ભાઇના એકના એકે દીકરા ( ત્રણે ભાઇએ વગ્ચે 
માત્ર આ ગેકજ પુત્ર સનન્‍્તાન છે. ) માતાપિતા વગરતા બાલા સાશેભ ઉષ્ઠેં ગોવિન્દરાજ દિતકરને તે 
બન્ને પતિ પત્તી પુત્રધી પણુ વધારે રાખતા હતાં. શ્ર કર શ્રાત્રી કયાય ચાર દિવસતે માટે પણુ જતા તે 
ત્યાં સ્રી તથા ભત્રીજનતે સાથે લષ્ઠ જતા હતા. 

પહેલાં પ્રશ્ન એ થતો દતો કે શ્રાસ્રીજએ આર'ભ કરેલાં કાર્યોની દશા શું ષશે ? બી'ન વિષયોને 
જવા દઇએ, તોપણુ વૈધકતા ઉહ્ધારતે માટે, દેશ્રમાં ગ્િક્ષિત વૈદ્યો તૈયાર કરવાતે માટે, વેધકના ગૂઢ 


શરૃ 

વિષયોની મીમાંસા કરવાને માટે તયા સારા સમ્પાદકોને હાથે વૈઘકના મૅન્યો પ્રેકાશિત કરવાને માટે 
શાસ્રીજગે જે ઉલોગ આર'ભ્યો હતો તે કેવી રીતે ચાલુ રહેશે ? શું તે બધાની તેમના મૃત્યુની સાથેજ 
સમાપ્તિ થઈ જશે ? આ ભાગ્યફીન દેશ્રમાં એવું ધણી વખત જેવામાં આવે છે કે જે કોઇ મહાપુરૂષ 
કોઈ મહાન કાયે આર'ભે છે તો તે કર્યે તેમનાં ઉદ્લાગ, પરિશ્રમ અને સહાયતા ઓછાં થવા છતાં પણુ, 
દિ'મત નહિ હારીતે વખતો વખત પ્રયત્ત કરતા રહેવાથી, તેમના જીવન પયેન્ત તો જેમ તેમ ચાલે છે; 
પરન્તુ તેમનો સ્વર્ગવાસ થાય ત્યારે તો તે કાયૈ જ્યાંતું સાંજ શિથિલ ધઇ જમ છે. ને સાસ્ત્રીજનાં 
કાર્યોની પણુ આવીજ દશા થઈ હોત તો અમે તો રી, પણુ સલદ્ય દેશ્હિતેષી માત્રને ભારે દુઃખ થયા 
વગર રહેત નહિ. કિન્તુ ખાલા સાહેબના ઉદ્યોગ અને શાસ્્રીજનાં કામો ચાલુ રાખવાને માટે તિમાએલી 
સુપ્રસિદ્ધ લોકોની કમીટી તરશે નેતાં, સ'પૂણું રૂપમાં નહિ તો કોઇ ને કોઇ અગશ્નમાં પણુ રાસ્રરીજનાં 
કાર્યો ચાલુ રહેવાની આશ્ચા ખાંધવાને કારણુ મળે છે. પરમાત્મા તેમના સહાયક ખને ! શ્રાસ્રીજએ 
પોતાની પાછળ પોતે આર ભેલાં કામોની બ્યવસ્થા કરવાને માટે પ ડિત લષ્ટમણુરાવ ₹ણુશીકર વૈઘ જેવા 
મોગ્ય કાયેકત્તાઓને તેયાર કર્યા છે; કેટલાક રાન્ન મહારાનએઓને સહાયક બનાવ્યા છે, રાયબહાદુર 
રાધવપ્રસાદ નારાયણુસિ'$ જેવા તેમના સુહુદૂ છે; આખા ભારત વર્ષૈતા સે'કડે। વૈદ્વોને તેઆએ પોતાના 
મિત્રો બનાવ્યા છે; તેથીજ એવી આશ્ઞા રહે છે કે તેએ સર્વે સાથે મળીને શ્રાસ્રીજએ શરૂ કરેલાં કામોને 
ચાલુ રાખવા માટે ખતી શકે તેટલો ઉદ્યોગ કરતા રહેશે. માંદશી સમયે શ્ારમીજી, સ્વામી સાનતાત૬, 
રા. ખા. રાધવપ્રસાદ, પ'ડિત લદ્દમણુરાવ, શેઠ લદ્દમીદાસ, પ ડિત રામમૃષ્યુ (ભાઇ), તાસિકના શ્રીયુત્‌ 
ગોપાળરાવ વિવલકર વગેરેતાં નામો! વખતો વખત લેતા હતા; અને વધારે ખોલી રાકાવું નહોતું તો 
પણુ કહેતા કશા કે:-” આ બધાની મ્દારે જરૂર છે; તેમને કહો, તમે બધું સ'ભાળા. ” જો આ 
મહાશ્ઞયોદ્દારા તેમની અન્તિમ ઇચ્છાઓ પૂરી થશે તો તેમતા આત્માતે સુખ થશે અતે દેશને પણુ લાભ 
પહોંચશે; કારણુ કે તેમનાં કાર્યા પોતાને માટે નહિ પણુ અધિકાશ્ષમાં દેશના ભલાને માટે? કરવામાં 
આવતાં હતાં. પોતાના “ ત્રિભાપી ભારત ધરમ ” તે શાઃઓીજી જવનકાળમાંજ પ્રયાગ આવતા પેહેમાં 
ભુંબઈમાં ભારત ધમે મહામ'ડળતે માટે સ્વામી જ્ઞાનાત દજતે સોંપી આબ્યા હતા. આ વખતે મહામ'ડળની 
મહારાપ્ટ શાખાના સુખ પત્ર તરીકે તે મરાઠી ભાષામાં પ્રકાશિત થાય છે. 


શાસ્્રીજનુ' “ સટૈલ કૌસ્તુભ ” હિન્દી ભાષાતુ એક વૈધક માસિક હતુ' અતે તેમના સ્વર્ગવાસ 
પછી તે બ'ધ થયું છે. તે પત્ર સ્વર્ગવાસી ખરાવાંધીશ્ર શ્રીમાન્‌ રાય મહાવીરપ્રસાદ નારાયણુસિ'6 
ખહાદુરના સ્મારક તરીકે નીકળતું તું; પ્રયાગનુ' “ પ્રયાગરાજ મહેોષધાલય ” તેઓએ દિન્દીએ ઉપર 
કરેલા ઉપકારેનું તથા તેમના અનેક ગુણુ।નું હિન્દીવાળાઓને સ્મરણુ કરાવતા સારૂં સાધન છે. શ્રાસ્રીજ 
પ્રમાગમાં ઉકત નામનું ઓષધાલય ખોલવા માટે આવયા દતા, પણુ પોતાતા જીવનકાળમાં તે કાયેને પૂણુ 
કરી શ્રક્યા હતા નદિ; જેથી કાંઇંક અશે તેમની અન્તિમ આકાંક્ષા પૂરી ડરવાના ઇરાદાથી તેમના 
સ્મારકરૂપેજ તે એષધાલય ખોલવામાં આશ્યુ છે અને તેનું કામકાજ પણુ તેમની ઉદાર ઇચ્છાનુકૂળજ 
મલાવવામાં આવે છે. 


શાસ્ત્રીજી પોતાનુ કર્ત્ત્ય કરી ગયા છે, માર્ગ બતાવી ગયા છે, અને દવે તો. તેમના મિત્રો અને 
રેશહિતૈવિયોનુ' કામ છે કે તેમતી પંચ્છાઓતે પૂણું કરે. પરમાત્મા તેમના આત્માને યિરશ્ઞાન્તિનુ' પ્રદાન 
કરે, અતે તેમના કાયેને આગળ વધારવાની ઇચ્છા રાખવાવાળા ઉદ્વોગી જનતાને સહાયતા તેમન સધળતા આપે ! 


ઓમ્‌ શાંસિઃ। 


નાસ પુછ 
આક્લકરા જૃ 
અકાલ શ્‌ 
અખરેડ ૨ 
અગથી એ! ૩ 
અગરૂ ડ 
અધેડે। ૪ 
અજગરી દુ 
થ૫ જન દ્‌ 
અજની દ 
અજમો ૭ 
»9 વૈગડાઉં ૨૧૭ 
અજમેોદ (ખેડી) દ્‌ 
અજવલા દુ 
અંજીર ૧૨ 
ગેમડુદ પ9 
અતિવિષ ૮ 
અનત ૮ 
અનનસ હ 
અખળ (આખુવે।) ૧૦ 
અખે[લી ૧૦ 
અ'બાડે। હ 
અમરવેલ ૧૦ 
અ'મલખેદ ૧૭ 
અરડુસી ૧૧ 
અરડુસે ૧૨ 
અરણી ૧૩ 
'મર્‌લુ ૧૩ 
યમરાટી ૧૩ 
અરિઠોઃ ૧૪ 


અણવ”ી (વક, ત્રધષભ, મેદા, 
મહામેદા, કાકોલી, ક્ષીર કા- 
કાથી, શહિ અને ત્રદદ્ધિ) ૧૬ 

અસાળીએઓ ૧૬ 


---નાતખવણણાાણણઇઇનગાણગાણમાસ્મઇસમમાણર માળા મતાલાણામાણાતરતામાણાળાાશકનરમારણણણાઇમાતણતરાાશમાળઆઇગાઇનાણ#નાઇપનામાાઇન્મામપાળનતાઝલળસસાણાતાાણાઇનમાનળસમસાઇનામટતાણલામાાાતરાસાઇળાતાદાસાસઇાાતગસસારાસારાનાાણસતસાસમાતાસપાવાપાળાબાણામસનામાસનાસનાગ્શાતસાાપાસતાનસાતાઇમાભમણામમાણાઇ 
કકક રે સારા ધરૂલસસામાણસતળાતણારાણસાતાાણાઇનમાણતઇનબસણતાવાાસાતળાળતાસારરાસળાળણમાણમારાઇ --તારતાતતઇના:સનાાાસુસાણાતરરવાર/વ રાજલ નતુઇસસસમાઇસા#નાઇ-મરાયાાતાસપામાઇ ડમા સસતાતામણાતાાતાળાસિણણતાનસક, 


અનુક્રમણિકા. 


૧ લનાષધિ ગુધ%ાદરી. 





સડક 22020800408 

નાખ પ૪ 
શળઇ ૧૭ 
અળ બા ૬૫૭ 
અળવી ( અળુ ) ૧૮ 
#»# (વગડાઉ) ૨૧૭ 
અળસી ૧૮ 
આઇન (સાડજન) ૧૯ 
આકડે। ૧૪૯ 
આાગીએ। ર૧ 
આદુ ર૧ 
આંખલીવેલ (ખાટખટુંબા) ૨૮ 
આબાફળદર 3૨ 
આંખે! ૨૮ 
આંમલી ૨૩ 
આખામળાંનું' ઝાડ રદ 
આલ ૨પ 
આલુખુખાર રપ 
આવળ ૨પ 
ખાક્ષા ૩૧ 
આશૈત્રી ર૫9 
આસપધ ૩૧ 
આસન (અસાણા) ૧૬ 
આસુંદરો (સાજડ) ૨ 
આસોપાલવ ૨૬ 
દગોરીઆં 3૩ 
ઇડ (ગધડ) લીંખુ ૩૩ 
ન્દ્રજવનું ઝાડ ૩૭ 
પન્દ્રિવરષાં ૩૫ 
ઈપ્રળ ૩૫ 
ઇસબગોાળ ૩5 
ઇસેસ (શેરી લોબાન) ૩5 
ઉતકટારી (ઉરકટી) જ્ય 
ઉંડણુ ૩૭ 


ઉતરષુ (ચમાર કે નાગલા 
દુધેલી) ૩૭ 


નામક 
ઉદ (શેબાન) 
ઉંદરકાની 
ઉધરસી 
ઉપરશાલ 
ઉખરા (ઉ'બરડે।) 
ઉલયુલી 
ઉક્ષી 
એખરે 
એર ડે। (દીવેલી) 
એરોદસ 


એલચી 
શટ 


કચનાર્‌ 
કચરો 
કચૂરો 

કૈઠ 

કડવ'ચી 
કડવી કવઠં 
કચુઝી (કરેજ) 
કદબ 

કનક 

કપાસ 
કપૂરી મધુરી 
કપૂર 
કપૂરભે'ડી 
કપૂરવેલ 
કરેમદી 
કમળ 

કરડે 

કરેણા (કશેર) 
કરેબળ 
કલગારી 
કલોક જીરૂ 
કેવલા 


પુછ 


જુપ9 


દ £* દ 


નામઃ 


કેસુંધ (કરડાઇ, પ્સૂમ) 


કકાડી (ક'ટાલી) 
કે કોલ 

કાકડ 

કાકડાશ્િ'ગી 

કાકડી 

કાકમાચી 

કાંગ (ધાન્ય) 

») (પોપટી) 
કાચષ૪ી 

કૉજળે 

કાજી 

કાંઢાસરીએ 
કાટેરીટીબા 
કાટેશેવતી (ચુલદાવરી) 
કાંડવેસ 

કાડે।ળી 

કાતરવેલ 

કાતફેડી 

કાધી (ખુદ) 
કાય્ેળ 

કારવી (કેર, કેરડી) 
કારિદા 

કારિવણુા (લધુબાઇી) 
કારેલી 

ઢાવળે 

કાસ 

કાસાળુ 

કાસુંદરો 

કોળી ખજુરી 
કાળીજીરી (કડુજરં) 
ઢાળીવેલ 

કાલો ઉમરડે 
કિજળી 

છીડામારી 


ફેક્ડપાડાનેો વેલો (કુકડવેલ) 


કેદ (હાગડે।) 
ફેખી 


પુર? 
પપ 
પૃષ્ 
પહ 
રષ 
પદ 
પૃ૮ 
૬૪ 
પછ 
૫૦ 
ઘ્૭ 
૧૮ 
૬૦ 
૬૮ 
૬૮ 
ધ 
૫૪ 
૫૭૦ 


યેર 


નામ? 
મુબ 
મુરુલા 
કુરડુ (લાંબડી) 
કુલિત્ય (કળથી) 
કુલા 
ુ'વાડીએ। 
કુ'વાર 
મુસર્‌ 
મુળઇ 
કેતકી 
કેવડાનુ' ઝાડ 
કેસર 
કેળ 
કોકમ 
કોઠી 
કોથમીર 
કોદરા 
કારલા (ચ'પાકારી) 
કોળક'દ 
કોલિ'જન 
કાશ્ચિ'બ 
કોચ (કબ્વચ) 
ખજુરી 
ખટખટી 
ખડખુચુ' 
ખપાટ (ખરે'ટી) 
ખરશ્ીંગી 
ખરસાંણ્ી (ડી) 
ખસખસ અતે અપ્રીણુ 
ખાખરો 
ખાજકોલતી 
ખિલખિલા 
ખીજડી (સમડી) 
ખુરાસાની અજમો 
ખુળખુળા 
ખેર 
ખોરેતી 
ગજકષ્‌ી 


પૃણે 
હ્યૃ 
હ્ય 
પર્‌ 
હર્‌ 


૫૭૪ 
૫૭૩ 
૭ડ 
૭પ 
૭પ 
૭૫ 
૭પ 
૭૬૬ 
૭૮ 
૭૯૪ 
૫5૪ 
(૮9 
૮૦ 
«૮0૦ 
૮1 
૮૧ 


૮1 
હરે 
૮૩ 
૮૩ 
૮્૪ 
૮૩ 
«પ 
૮્પ 
૮૭ 
૮૮ 


૮૮ 
«૮૮ 
૮ 
«જ 
૮૪ 
૪૦ 
૪૧ 


નામ? 
ગગાવતી 
ગડ 
મહુલા 
મરણી 
ગરમાળો 
ગરવેલ 
ગલકી (ધોસાળી) 
ન કડવી 
ગલતુરેા 
ગળજભી 
મળી 
ગળે 
ગાજર 
માંજને (ભાંગ) 
ગુગળ 
ગુરમળી 
ગુલછખુ (ચુલષડી) 
ગુલદાવરી 
ગુલબાશી 
ગુલાબ 
ગોખરૂ (કાંટાળા) 
, (બોડા) 
ગોઠંમડી (કાઠમડી) 
ગાંડળ 
ગોધથી (ચુ'દી) 
ગોમેટા 
ગારખઆંમલી 
ગોરખમુંડી 
ગોરાડું (રતાળુ) 
ગોળ 
ગોરાધી 
ગોશીને। ધણો 
ગોલુ 
ધણુસરી 
ધાપાન 
ધામારી 
ધાસ પિત્તપાપડે। 
શેવડે! (વાલે!ળ) 
ધટી 


પણ? 
૧૦૪ 
૪૩ 
ઉડે 
3 
છરે 
હે 
૧૦૭ 
૪૯ 
૨ 
૪૪ 
૪૪૪ 


નો 


જખ 

૪૭ 
૧૦૦ 
૧૦૦ 
૧૦૦ 
૧૦૭૦ 
૧૦૭૦ 

૬૯૪ 
૧૦૧ 
૧૦૨ 
૧૦૨ 
૧૦૨ 
૧૦૭ 
૧૦૩ 
૧૦૭ 
૧૦૧ 
૧૦૪ 
૧૦૪ 
૧૦૪ 
૧ભ્પૃ 
૧૦૫ 
૧૦૫ 
૧૦૫ 
૧૦૫ 
૧૦૫ 
૧૦૬ 


નામઃ 

ધેટીવેલ 

ધેોણુસી ( ગાનસી ) 
ધેલિકા (લુણીતી ભાજી) 
ઘેલી (ગિલેોડી) 
ચણા મોટા 

ચશેઠી 

ચ'પો (કેસરી, પીળો) 
,»#» (ચોળે!) 

,»૪ (થીલે!) 
ચ' ખટવે 
ચન્દુસ 

ચમેલી 


ચખેલી 
ચાકવત 


ચાંખેલ 
ચારેળીનું ઝાડ 
ચિત્રક 
ચિમડ 
ચિભડું 
ચીત્રા 

ચૂકે 

ચેર 
ચોપચિની 
ચોળા 
શોાધારી 
જટામાંસી 
જવ 
જાનવેલ 
ન્તબ 

જોંખુ 
“નમપળ (જમરૂખ) 
“ળમપ્રળ 
જીતેલી 
જમાપાતા 
જ 

જુઇ 
જુવાર 
જેઠીમધ 
ઝરેસી 

ઝાડ શેવાલ 


પુછ 
૧૦૬ 
૧૦૬ 
૧૦૭ 
૧૦૧૬ 
૧૦૮ 
૧૦૮ 

૫૭૬% 
૧૪૫ 
૨૧૬ 
૧૦૪ 
૧૦૯૪ 
૧૦૪ 


૧૧૦ 
૧૧૦ 


! 
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૯ 


૨૪ 


નામઃ? 

ઝિ'ઝર્ટ 

ઝેરકોચલા નું ઝાડ 
ટીંબરૂ 
ડમરે।. 

ડાંગર (કાળુ) 
ડાંગર (ભાત) 
ડાભ 
ડામર 
ડીકામાળી 

ડુક્કર કદ 

ડુગળી (કાંદા, પ્યાજ) 
દોર આખે! 

તગર 

તગર ગઠોડાં 

તજ 

તબાકુ 
તમાલજરક્ષ 
તરટી 
તરખુચ 

તલ 

,) કાળા 

તવખીર #ક્ષ 

તાડ 

તાદળજે (ચોળાઇ,) 
તાલીસ 

તિપાની 

તિવર 

તિવસ 
તુરીઆ 

33 કડંડેવા 
,»# વગડાઉ 
તુવર 
ઊુવશ્ધળ 
ઉળસી 


», જગલ, રાન, વન. 


તેજબળ 
તારણુ 
ત્રાયમાણુ 
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નામક 
થુવેર (ત્રષુ ધારીએ!) 


પુછે? 
૧૩૭૫ 


» થોરે (દક્ષીયુ, ક ટાળો) ૧૩૬ 


થોર (ચોધારે!) 
દવણા મરવા 
દાડમ 
દાંતી 
દારૂડી 
દારૂહળદર 
દાવલા મોરસ 
દિડા 
દીપમાળ (ગલગોટા) 
દુદરલી 
દુધી 

,, કડવી (ખુખડી) 
દુધિલી 
રવદાર 
દવનળ 
રવખાવળીએ 
દ્રાક્ષ 
ધતૂરા 
ધમાસે। 
પરો (દરોધ) 
ધામષુ 
પાવડી 
ધોળી 

ધોળી ફળી 
નગે।ાડ 
નરવેલ 
નરાંબા 
નસોત્તર 
નાઉલ 
નાકછીકણી 
નાગકેસર 
નાગચપે। 
નાગખત્ર 
નાગદમની 
નાગદ્રણી 
નાગરવેલ 


૧૩૫ 
૧૩૬ 
૧૩૭ 
૧૪૦ 
૧૩૮ 
૧૩૮ 
૧૩૮ 
૧૪૦ 
૧૪૦ 
૧૪૧ 
૧૪૦ 

૪૮ 
૧૪૧ 
૧૪૨ 
૧૪૧ 
૧૪૨ 
૧૩૮ 
૧૪૩ 
૧૪૨ 
૧૪૭ 
૧૪૪ 
૧૪૫ 
૧૪૫ 
૧૪૫ 
૧૪૬ 
૧૪૭ 
૧૪૭ 
યૃપડે 
૧૪૭ 
૧૪૭ 
૧૪૭ 
૧૪૮ 
૧૪૮ 
૧૪૮ 
૧૪૭ 
૧૪૪ 


નામ 
નાગલી 
નાંણા 
નાદરૂખ 
નારગીનુ ઝાડ 
નારી (છીડામારી) 
નાલ 
નાળીએરી 
તિબારા 
નિમેળી 
નીપાણી 
નેતર 
નેપાળે 
નેવરી 
નેવારી (નીમાળી) 


પટાળ કડ્ઠુ (કડવાં ૫ ડોળ) 
પ'ડેળાં 


પતગ 

પત્તુર્‌ 

પદ્યકાણ 

પપતસ 

પરવળ 

પર્‌ળ 

પારપાઠે 

પળશી 
પાષાણુભેદ 
પાટલા 

પાટલી 

પાંડેરવો (પારિભદ્ર) 
પાડ (કાળીપાડ) 
પાંણુકાંદા 
પાણુમુ'ભા 

પાંધી 

પાન અજમો 
પારિનનતક 
પાલખ (ભાજી) 


પિઠવણુ (નાનો સમેરવે।) 


પિત્તપાપડે। 
પિસા 
પિસ્તાં 


પુછુ 
૧૪૯૪ 
૧પ્‌ર્‌ 
૧૫ર્‌ 
૧૫૦ 
૧૫૦ 
૧૫૦ 
૧૫૦ 
૧૫ર્‌ 
૧૫૩ 
૧૪૬ 
૧૪૩ 
૧૪૮ 
૧૪૮ 
૧૪૮ 
૧૪૯૪ 
૧૫૬ 
૧૫ૃપ્‌ 
૧૫૫ 
૧૫પ 
૧૫૬ 
૧૫૬ 
૧ૃપ્‌દ્‌ 
૧૫૬ 
૧૫૬ 
૧૫૭ 
૧૫૭ 
૧૫૮ 
૧૫૪ 
૧૫૮ 
૧૨૬૦ 
૧૧૨૬૦ 
૧૬૦ 
૧૫૮ 
૧૫૯ 
૧૫૬ 


૧૬૧ 
૧૫૬૭૩ 
૧૫૩ 


પીપર 

પીંપળોા (બહા) 
» (પારસ) 

પીલુ 

પીલુડી (કાંગોધી) 
પીળા ધ'ત્‌રે 
પુગળવેલ 
પુષ્કરમૂળ 
પેટારી 

પે ડકુળી 

પેહુર 

પોકળે 

પોપેયો 

દણુસ 

શ્ાંગળેા 

દ્રાંજ 

પ્રાલસા 
દરિરગીમૂળ 
ળ્દિનિ 

ખકામ લીંબડી 
બટાટા 

બદામ 

બપોરી 

બરૂ 

ખહેકળ 

ખહેડાં 

ખઆજરી 

ખાફળી (હંગિત્રી) 

ખાંબ 

ખઆવચી 

બાવળ 

બિચવા 

નિવલી 

નમિહી 

બીજેરૂ 
ખીવલે 

ખીલી 

ખેરડી 


પૃણે* 
૧૬૧ 
૧૨૬૧ 
૧૫૪ 
૧૧૩ 

૬૦ 


૧૫૧૪ 
૧૨૫૧૪ 
૧૫૬૪ 


નામક 
ખએારસળી 
ખોળ (હીરાખોાળ) 
ખહાદડી (ઉટ્ક'ટો) 
ખાલી 
ભમરડીને। વેલે 
ભારગી 
ભાંગરે 
ભીંડી 
કુ શાકની 
ભીલામે। 
ભુયાશ્ચિરડ 
ભૂતાકશીશી 


પૃણે. 
૧૭૧ 
૧૫૭૪ 
૧૫૧૯ 
૧૫૦૩ 
૧૫૦૪ 
૧૮૦ 
૧૮૦ 
૧૮૧ 
૧૮૪ 
૧૮૨ 
૧૮૪ 
૧૮૪ 


ભોકર (મોટી ચુ દી, વડચુ'દી) ૧૮૪ 


ભાંય આમલી 
ભૉંયકોળુ 
ભાંયચપે। 


ભોયતરવડ (સોનામુખી, 


મીઢીઆવળ ) 
ભૉંયમગ (મગ॥્‌ળી) 
મકાઇ 
મખમલી 
મગ 
મજીઠ 
મયાળ ( પોઇ ) 
મદાર 
મરડાશ્ચિ'ગ 
મરચી 


મરવે 
મરી 
મરેઠી 
મર્યાદવેલ 


મયૂર 

મહૂડે। 

માંક્ડી 

માચોાલ (મચીઅયુ) 
માઠં 

માયદળ (માયા) 
માયમૂળ (ગરમેલ) 


માલકાંકયી 


૧૮૪ 
૧૮૫ 
૧૮૬ 


૧૪૩ 
૧૪૩ 


નામ 
માલેબધ (ધાકટા) 
માહલી 
મિરભેળી 
મીંઠે લીંબુ (માસખા) 
મીરળનુ ઝાડ 
મુગવેલ 
મુચકૃ ૬ 
મુદગર (કમરખ) 
મુસળી 
મળા 


મેહારિંગ (ખરશ્ ગ)-વેલ 


મેઢારિંગ 
મેથી 

મેદી 

મૈદાલકડી 
માગર 
માગલી એર ડે 
માથ 

મોરવેલ 
મોરરિખા 
મારેસ 

મોારસ કાદો 
મોળડીધે।ટ 
મ્સાદ 
રગતરેથિડે 
રતનજોત (નનસુદા) 
જતાઇળ 

રૃતાળ] 

રાઇ 

રાજગરો 
રાજય સ 

રાતું (સાકર ) કોળુ 
રાનભીંડા 
રામમળ 


રામખાણુ (પાનખબાજરીયુ) 


રામેઠા 
રાયઆષખલી 
રાયષુ 


પૃછ* 
૧/3 
૧72 
૧૪૪ 
૧૪૯7 
૧૭૯૭ 
૧7% 
૧૫ 
૧/૫ 
૧/૮૫ 
૧/૬ 
૧૨૮ 
૧૪૮૫૦ 
૧૪૮૫9 
૧/૫9 
૧૪૯૮ 
10૮ 
૧/૮ 
૧૭૯૭ 
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ર૬ 


નામ? 
મમ્ના 
જાળી 
શાળા 
રીંમ'ી (ઉભી) 
(નોરીંગણી-મેડ 

રીસામણી 
સ્દ્રવતી 

*ાઉ 

ચુકા (રેણુકબીજ) 
રેવચી 
રામધ્‌ળ 
રાહીણી 
રાઢીસ (ધાસ) 
વવગ 
લસ 
લી ડીપીપર 
લીમડે। ( કડવે। ) 

,# (મીડ!) 
લીંખુડી 
લેડી 
લોધર 
વછતાગ 
વ7૮ 
વ) 
વન્ધારા 
વરી (મોરીગો) 
વરીઆળી 
વતાકડી ( વે ગણી ) 
હક્ષાદની (વાદે!) 
વાધારી 
વાયવર્ણા 
વાવડીંગ 
વાવળા 
વાસનવેલ 
વાળા 


વાકેરી 
વાસ 


વિખમેગરી 
વિખરી (વનગેડ) 


પૃછુ 
૧૦% 
ર૦૨ 
૦ 

"ર્‌ 
૧૫99 
૨્રે૦૫9 
ર૦૫9 
ર૦૫9 
૨૦૫૦ 


રેર્રે 
૨૨૩ 
૨૪૨૪ 


ર૨૪ 
૨૨૪ 


રેન 
૨૨૫ 


ર૨૬ 
ર૨૬ 


। 
ી 
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નામ* 

વિષ્યકરાન્તા 
વેલતુર 

શતાવરી 

શરપુખા 

શરસડે। (ખરસાંડીએ) 
શવળા 

શકાજરૂ 
શ'ખાવળી 
શિકેકાઇ 

શિમળે। 

શિરદોડી (ખરણેર) 
શિસમ 

શિળીંદ 

ર!ીતાકળ 

રેતર 

શેદાડ (૪%ટ) 
શેમટ 

રેરધ્ી 

મેલડી 

શ્રાવડ 

સુ 
સતાખ 
સપ લુ 
સ#રજન 
સમુદ્રમૂળ 
સમુદ્રશે।ક 
સમેરવોા 
સરગવે। 

સરસવ 
સર્પાક્ષી ( લાલ ફૂલની 
શ ખાવળી ). 
સહદેવી (સોનેલુ) 
સવા (સુવા) 
સત્રા 

સાગ 

સાટોડી (ધેટુડી) 
9? 7?» વગડાઉ 
સાત્વીન 

સાપસુન 


ખુણ 
૨૨૬ 
૨૨૭ 
૨૨૭ 
ર૨૮ 

૮૪ 
૨૨૮ 
ર્ર્છ 
૨ેર્ઇ 
રરેહ 
૨૭૧ 
ર૨૩૦ 
ર્ડર્‌ે 
૨૩૧ 
ર૨૯ 
૨૩૨ 
૨૩૨ 
૨૩૩ 
૨૩૪ 
૨૩૩ 
ર્‌્ર્હ 
૨૩૫ 
૨૩૫ 
૨૪૦ 
૨૩૫ 
૨૩૬ 
૨૩% 
૨૩૬ 
૨૩૮ 
૨૩૮ 


૧૩૯૬ 
૨૩૯૪ 
૨૩૯ 
૨૪૦ 
૨૪૦ 
૨૪૧ 
ર૧૭ 
રે૪ર્‌ 
રે૪ર્‌ 


નામ? પૂણ? | 

સાખુદાણૂ ૨૪૨ 
સારક્‌ળ ર૪૨ 
સાલમ ૨૪૨ 
સાંમે ૨૪૩ 
સાંધરૂખ ૨૪૩ 
।સગોડા (શિ'ગાડી) ૨૪૩ 
[સવણુ ૨૪૪ 
સુખડ ર૪૪ 
સુગધી (લીલી) ચ્હા ર૪૫ 
સુત્રીણુ ૨૪૫ 
સુરપીણુ ર૪૬ 
સુરણુ ૨૪૬ 
અજીણુ ૨૫૫૦-૪૫૬૮ 
અડજભૃહ્ડિ ૨૫૭-૪૧૮ 
અતિસાર (હગામણુ- 

ઝાડે। ) ૨૫૮-૪૧૮ 
“મપસ્માર (મૃગી, ફેક્રૂ, 

ગાતું, વાઇ. )ઝ ૨૧૦-૪૧૮ 
અમ્લપિત્ત ૨૫૬૦-૪૧૬૪ 
અરેચકરેગ ૨૬૧-૮૧૯ 
અરા(મૂળબ્યાધિ;હરસ)ર૬ર-૪૧૯૪ 
અસ્થિભગ ૨૬૩-૪૬૯ 
આતાફે (આરે; 

ખબધકોશ્ઞ ૪૦) ૨૧૩-૪%૯ 
આમવાત ૨૧૪-૪૧૯ 
ઉચકી (હેડઝી)ઝ ૨૧૫-૪૫૯ 
ઉદર (પેટતી અ દરના) 

રોગ ૨૬૫-૪૧૯ 
ઉદાવત્ત ૨૧૬૭-૪૫૭૦ 
ઉન્માદ રોગ ૨૬૮-૪૫૦૦ 
ઉપદશ (ગરમી,ચાદી) ૨૨૮-૪૭૦ 
કમળો ૨૫૨-૪૭૧ 
કેણુરોગ ૨૭૧-૪૭૧ 
કાસ (ઉધરસ) ર૭૭૩-૪૭૧ 
કુ૪રાોગ (કોઢ) ૨૭૩-૪૫9૨ 
ફેમિ ૨૫-7૨ 
ગડમાલા (ક ઠૅમાળ) ૨૭૬-૮૫૦૨ 
ગુલ્મરાગ ૨૭૭-૪૭૨ 


ગ'થિ અને અબુદરાગ ૨૭૭-૪૭૩ 
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૨૭ 


નામ, પછ 
સુર્ણુ (વગડાઉ) ૨૧૮ 
સુ[બધ ૨૪% 
સુરૂ ૨૪૫ 
સૂયેફૂલ (સૂરજમુખી) ર૪૫૭ 
સોનવેલ ર૪૮ 
સે ર૪૫૭ 
સોપારી ર૪૮ 
સેો।રગી ર૪૯ 
સોમમવલ્લી (સામલતા) ર૨૪૪ 
| સ્થળ કમલિની ૨૪૦ 
હરડે ર૪૯ 
હર્‌ણુવેલ (ખરખેડી) રપર 


૨- સુબોધ વેઘક. 


જ્વર્‌ (તાવ) ૨૫૦૮-૪૭૩ 
સશ્પાત જ્વર ૨૮૩-૪૭૪ 
તૃષ્યારોગ (તરસ) ૨૮૪-૪૫૪ 
દાહ રોગ ૨૮૪-૪૫૦૪ 
નાસા (તાકના) રોગ ૨૯૧-૮૫૦૪ 
નેત્રરોગ ૨૪૨-૪૭૫ 
પથરી ( પાણુવી, 

અસ્મરી ) ૭૧૦-૪૭૪ 
પાંડુ રે ૯૭-૮૫ 
પ્રમેહ (પરમીએ।,પરમે।)૨૯૯ ૪૫ 
તાળરેગ ૩૦૦-૪૭૬ 
ભમદર રોગ ૩૦૫-૪૭૭ 
ભસ્મક (ભૂખ ધણી 

લાગવાને।) રોગ ૩૦૫-૪૭૭ 
સુખરાગ ૩૦૬-૮૭૫૭ 
મૂર્ચ્છા ૩૦૫૦-૪૫૦૮ 
મૃત્રરૃચ્ડ ૩૦૯ 
મૃત્રાધાત ૩૦૯-૪૭૬ 
મૂત્રરેચનની આવસગ્યકતા 

અને ઓષધો ૩૧૧-૮૭૨ 
મેદો (જનડાઇ-સ્થૂલ- 

તાને।) રાગ ૩૧૧-૮૭૯૪ 
રક્તપિત્ત ૩૧૨-૪૭૯ 
રેચ્ના આવસ્યકતા અને 

આપધો ૩૧૨-૪૭૯૪ 
વમતનતી આવસ્યકતા 

અતે ઓષધે ૩૧૩-૪૮૦ 


નામ? 
હરણુસુરી 
લળેદર્‌ 
હંસરાજ 
હાડસાખળ 
હાડસ ધી 
હાશા 
હિવર 
હોંગ 
હુરા 
હદ 
હેળુ 


પૃછુક 
૨પ૫ર્‌ 
ર્‌પરે 
૨૫૩ 


૨૫૩ 
ર૫૪ 
૨૫૪ 
ર૫૫ 
૨૫૪ 
રપ૫પ 
રપ૫% 
૨૫૭ 


વાતરક્ત (રક્તપિત્ત) ૩૧૫૪-૪૮૦ 
વાતરાગ(૮૦પ્રકારના) ૩૧--૪૮૦ 


વાતિ (ઉલરી) 
વાળો (સ્તાયુક) 


વિદ્રધિ રોગ 
વિષરેોગ 
સપેવિષ 
શ્રાનવિષ 
લૃતાવિષ 
ઉદરતુ વિષ 


ભમરી અને માખીનુ 


વિષ 


સામલતુ વિષ 


તાબાના કાઢ 


0૪ ગાલનુ વિષ 
હડતાલ અને મન 
શીલનુ વિષ 
ર્સકપૂરનુ વિષ 


કાચતી ભુષ્ઠી 


વછનાગતુ [વષ 
મુરક્ડશ્ચિગતુ વિષ 
સિદૂરતુ વિષ 
મોર્યુષ્રાતુ વિષ 
હિગળોાકતુ વિષ 


પારાનુ વિષ 
ગધકનુ વિષ 


૩૨૫-૪૮૧1 
ર૮? 

૩૨૫-૪૮૧ 
૩૨૬-૪૮૧ 
૩૨૫૦-૪૮૧ 
૩૩૦-૪૮૨ 


૩૩૧-૪૮૨ 
૩૩૧-૪૮૨ 


૩૩૧-૮૮૨ 
૩૩૨-૪૮૨ 
૩૩ર્‌ 

૩૩૨-૪૮૨ 


૩૩૨-૪૮૨ 
૩૩૩ ૪૮૨ 
૩૩૩-૪૮૨ 
૩૩૩-૪૮૨ 
૩૩૩-૮૪૮૨ 
૩૩૩-૪૮૨ 
૨2૩૩-.૮૨ 
૭૩૩-૮૪૮૨ 
૩૩૪-૪૮૩ 
૩૩૪ 


સ્ટે 





નામ# પછ? નામ? પછ નામ# પૃછણ* 
અરીયુનું તિય ૩૩૪-૪૮૩ | કુહીલીનુ વિષ ૩૩૫9 શ્રાસ (દમ) રોગ ૩૪૧-૪૮૫ 
નેપાળાનું વિષ ૭58૪-૪૮૩૭ ભીલામા ઉપર ૩૩૭-૪૮૩ , કત્રીપદ રાગ ૩૪૮-૪૮૫ 
ભાગનું વિષ 23૪-૪૮૩ | ચણોઠીનું ૩૩૭-૪૮૩ | મ'પ્રહણી રોગ માડાઇપ 
કરેણુનું વિષ ૩૩૪ આકડાનુ ૩૩૭-૪૮૩ ગ્રારાગ ટપ 
ઝેર કોચધાનું વિષ ૩૩૪-૪૮૩ | ખરસાણીઈતુ ૩૩૭ પ્રદર રોગ કટે 
્'તૂરાનું વિષ ૨૩૪-૪૮૩ | કેરોસીન (ધાસલેટ)તેલ સો।મરાગ ૩૫૧-૪૮૬ 
મઘ (દારૂ) નીકેદ્રે ૩૩૫-૪૮૩ | પેટમાં ગયુ હોય તે! ૩૩૭ યોતિરેમ ૩૫૨-૪૮૧ 
નખ-દત-વિષ ૩૩૫-૪૮૩ | વિષૂચિકા (કૉલેરા) ૩૩૮-૪૮૪ | મોનિકદ ૩૫૩-૪૮૧ 
સરડાતુ વિષ ૩૩૫-૪૮૩ | તિસર્યરાોગ ૩૩૪-૪૮૪ | .હિંણી શે 
વિછીનુ' વિષ 2૩૫-૪૮૩ વિસફાટક (ફેલ્લા)તો ગાભણી કો મે 
કાળી વિ છણુનું વિષ ૩૩૧ શગ ૩૪૦-૪૮૪ ન સિ ૩૫૫-૪૮૬ 
વિ! ૩૩૫-૪૮૩ ૩ -૪૮૦ લ 
ભક માક જા ( પિત્તનું લિ! ની કે 
ગભજરાગ ૩૫૬-૪૮૧ 
ગરોળીનું વિષ ૩૩૬-૪૮૩ ઉપડવું, ૩૪૩-૪૮૪ | સુતિકા (સૂવા)રાગ ૩૫૪-૪૮૭ 
સ્તપદી (બગઇ)નું વિષ૩૩૪-૪૮૩ | શીતલા અતે ગોવર્ફ ૨૮૬-૪૫૪ | સ્તનરોગ ૩૬૦-૪૮૭ 
મશક (ડાસ)નું વિષ ૩૩૬-૪૮૩ | શ્ચિરેરેગ ૩૪૦-૪૮૪  હંદ્દોગ ૩૬૧-૪૮૭ 
મેખા-કોદ્રાનુ વિષ ૩૩૬-૪૮૩  શળરેગ ૩૪૪-૪૮૪ | ક્ષયરોગ ૩૬૨-૪૮૭ 
સોપારી ભાગે તો 33૫9 શેધરોગ ( સેન) ૩૪૫-૪૮૫ | ક્રુદ્રરાગ (ફ્‌ાલ્લા- 
યુરીઆનું વિષ ૩૩૫-૪૮૩  શ્ષષરે।ગ ૩૪૫-૪૮૫ [| ફ્વોલ્લીએ વગેરે) ૩૫૪-૪૮૭ 
ઓષધ, ચૂર્ણ, જુટિકા ઇત્યાદિ. 
વાજછકરણુ તથા ધાતુ | પાચક ચૃષે ૩૭૧ 1! કલ્યાણુ ચૂણું ૩૭૩ 
પુટ આષધો ૩૬૮-૪૮૮ | પાચક અને રેચક ચૃણું 3૭1 ચગુટિકા ૩૫૭૭૩ 
પુર્ષત્ત આવવાના | પિપ્પલ્યાદિ ચૂષેં ૩૭૧ | ગુડાદિ ગુટીકા 3૫૬૩ 
ઉપાયો ૩૬૪-૪૮૪ | મળશુહ્ધિનુ' ચૂહું ૨ ૩૭૧ | મરીચાદિ ચુટીકા* ૩૭૩ 
ચણો ર ૩૭૦ મહાખાડવ ચૂરણ ૩૭૨ | આમલકયાદિ ગુટીકા ૩૭૩ 
અભમોદાદિ ચૂ ૩૭૦ વૂવાતી ખાંડવ થૂણે ૩૭૨ | ગુડ્ચતુષ્ટય વટિકા ૩૭૩ 
અશ્ગપધાદિ ચૂણુ કેબ? | લધુ ગગાધર ચૃષે ૩૭ર્‌ ! લવ'માદિ વટિકા ૩૭૩ 
અક્લકરાદિ દન ૩૭૦ કવ ગાદિ ચૂણે ૩૭૨ | *ૃહદારૂ મે!દક ૩૭૩ 
*આમલક્યાદિ ચૂ ક.9૦ | વડવાનલ ચૂણુ ૩૭૨ | માષાદિ મે1દક ૩૭૩ 
એલાદિ ચૂયુ | વૈશ્વાનલ ચૂણે ૩૭૨ | લશુત વટિકા ૩૭૪ 
ચ'દતાદિ ચૂણે, ૩૭૦ ગુઝ્મ॥ાદ ચૂણું ૩૭૨ ' કડાપાકતી ગોળીએ ૩૭૪ 
ચોપપચની ચણ ૩૭૦ | શુઠયાદિ ચૂયુ ૩૭૨ | કાતિદ્લાદિ વટી ૩૭૪ 
તાલિસાદિ ચૂણે ૩૭૦ પમા ચ્‌ણુ ૩૭૨ | વ્સોષાદિ વટી ૩૭૪ 
ત્રિદ્જળા ચૂણુ ર ૩૭૦ | સિતોપલાદિ ચૂષે ૩૭૨ | અજમેોદાદિ વટી ૩૭૪ 
ત્રિધળા પીપર થૂષે 2૭૫ | લધુ સુદફત ચૂયે ૩૭૨ | દાડમપાકની ગોળીએ ૩૭૪ 
ત્રિધળાદિ થૂ ૩૭૧ ! હિંગાણક ચૂણુ 3૭૩ 1! કાંક્યન વટી ૩૭૪ 
દાડિમાછટક ચૂણું ૩૭૧ | હિંગ્વાદિ ચૂણે ર ૩૭૩ | ઝીલ્ાદિ ચુટિકા 3૭૪ 
દ્રાક્ષાદિ ચૃણુ ૨ ૩૭૧ | ખીજી લવગાદિ ચૂષણુ ૩૭૩ ] દ્રાક્ષાદિ ચુટિકા ૩ 59૪ 
ધાન્યાદિ ચૂ ૩૭૧ ખીજુ શુઠમાદિ ચૂણે ૩૭૩ | ઝએપષધિ પ્રતિનિધિ ૩૭૫ 
તારાયણુ ચૂૃ ૩૭૧ | મરીચાદિ થૂષે ૩૭૩ | સૈ સાધારણુ અતુપાનો ૩૭૫ 


નામમ 
ઉપોદૂધાત 
ગાયનુ દૂધ 
ગાયનું દં 


અસ્થિ (હાડકાં) 
ઉંદરતી લીંડીએ 
કસ્તૂરી 

કેબુતરની હમાર 


પૂછ 


૩૭૬ 


૩૭૮ 


૩હ૮રે 
૩૮૨ 
૩૮૨ 
૩૮૩ 


કાંતણી (કરેળીઆ) નુ' ધર ૩૮૩ 


મુકડીની વિછા (હગાર) 
કેશ 


ગાંડુળ (અળશીઆં) 
ગધેડાની લીં'૯ 
ગોરોચન 

ધતવગે 


અભ્રક 
અબર્‌ 
કેપીલે 
કલઇ 
કાચલવણુ 
કાડીખાર 
કાંતી લોહુ' (કાતલે$) 
કાસ 

કોડી 

ખડી 
ખાપરીયુ' 
ગેર્‌ 
ગોપીચ દન 
મધક 
ચૂનો 

છીપ 
જવખાર 
જસત 
ટક્સુખાર 


તેથીએ ટ'ક્યુખાર ( કુલા* 


વેલે।)* 


૩૮૩ 
૩૮૩ 
૩૮૩ 
૩૮૪ 
૩૮૪ 
૩૮૪ 


૩૪૧ 
૩૬૨ 
૩૯૨ 
૩૪૩ 
૩૪૪ 
૩૪૪ 
૩૪૪ 
૩૭૪૫ 
૩૭૯૫ 
૩૬૧ 
૩૪૧ 
૩૪% 
૩૪૬૬ 
૩૯૧ 
૩૬૭ 
૩૪૮ 
૩૪૮ 
૩૪૮ 
૩૬૪૪ 


૨૩૪૪ 


_------તાાનનતાજનાભાણાજભાસાસાતાસાનાણણઇ#, 
_3-ત૦-નાાના- “નના... સસઝ....---. _-----.-૪--...લાજાણ નત... .સા-જતુળઇવગ, જાતતાણણણણૂણળભા#-ઝ-ઝ-..0૦૧ાનાઇલાણણીણાજ-તનઝાણણાના જર... 


સ્ટ 


૩ ગોવેધક. 
નામ* પુણેર 
ગાયનુ માખષુ 3૭૮ 
ગાયતી છાશ્ઞ 3૭૯૪ 
માયનું ધી ૩૭૯ 
૪ પ્રાણિજ ઓષધિ. 
ધેટાના દાંત ૩૮૫ 
ઘેોડાતી લી ૬ ૩૮૫ 
ઘોડાના ખાલ ૩૮૫ 
છાશ્ ૩૮૫ 
દહીં ૩૮૫ 
દ ૭૮૬ 
દુ ખાન્નર ૩૮૧ 
ખીર બહેટી (ગોકળ ગાય) ૩૮5 
ભેશ્નુ' છાણુ ૩૮૭ 
મધ ૩૮૭ 
માખણુ ૩૮૩૭ 
પ૫, રસવેધ, 

તાખુ (તામ્ર) ૪૦૦ 
દગડીપાષાણુભેદ ૪૦૧ 
ધવાસ ૪૦૧ 
નવસાગર ૪૦૧ 
પરવાળાં ૪૦૨ 
પાણીશે।ક ૪૦૩ 
પાપડીઓખારે ૪૦૩ 
પારે ૪૦૩ 
પીતળ ૪૧૦ 
પોલાદ ૪૧૦ 
ફટકડી જ૧૨ 
ખીડલુણુ ૪૧૨ 
મનશીળ ૪૧૨ 
મીઠું” ૪૧૩ 
મુરદારસિ'ગ ૪૧૩ 
મુલતાની માટી ૪૧૩ 
મોતી ૪૧૪ 
મોતીની છીપ ૪૧૪ 
મોરચુચુ ૪૧૪ 
ર્સકપૂર ૪૧૫ 
ફ્‌પું ૪૧૫ 
શેપ્યમાક્ષિક ૪૧૬ 


નાદમક 


ગોમૂત્ર 
ગાયનું છાષુ 
છાણુની રાખ 


મૂત્રવગે 

મીણુ 

મોરનાં પીંછાં 
વાધતી ચરખી 
સમુદ્રદ્દીણુ 


સર્પની કાંચળી 
સસલાનુ ભેહી 


સાબરશ્ઞચિ'ગ 
હરિણુરુંગ 
હંસ્તિદત 


લુણાર્‌ ખાર 
લોહંકાટ 
લોહચુ બક 
શ્રિરઝગોળ (વજરાભ) 
શિલાજીત. 
શખ 
સખજર 
સાજીખાર 
સીસું 

સુરમે! 
સુરોખાર 
સુવણેુમાક્ષિક 
સોનું 

સોઃમલ 
સ'ચળ 
સાંબરલુણુ 
સિદૂર 
સિ'ધાલુણુ 
હરતાલ 
દિરાકશી 
હિ'ગળેક 


પૂછે 
૩૮૦ 
૩૮૧ 
૩૮૧ 


૩૮૮ 
૩૮૮ 
૩૮૮ 


૩૮૯૪ 
૩૮૯૪ 


૩૮૯૪ 
ત્ણ 


૩૮૪ 
૩૪૦ 
ટૈ૪૦ 


૪૧૧ 
૪૧૬ 
૪૧૬ 


૪૧૭ 
૪૧૮ 
૪૧૮ 
૪૫૭ 
૪૧૬ 
૪૨૦ 
૪૨૦ 
જૅને૦ 
૪૨.૧ 
૪૨૨ 
૪રર્‌ 
૪રેર્‌ 
જરેર્‌ 
૪ર્‌૩ 
૪૨૩ 
જર્‌પ 
૪૨૫ 


નામ# પૃષ્ઠ 
અગમ્ત #*્તિકયાવલેક ૮૨૬ 
ખમગૃત ભલ્લાતકાવલેક ૪ર્‌'? 
અશ્ચમધપાક ૪૨૮ 
અઢિકનપાક ૪૨૪ 
આમલકયવલેક ૮૨#૮ 
આમ્રપાક #વજ્‌?: 
આતદ્રક ખદ ૪૩૦ 
આદ્રકાવલેહ 7/૩૦ 
આદ્રકપાક ૪૩૦ 
એર પાક ૮૩૧ 
ક ટકાર્યાવલેઉ 721૧ 
કલ્યાખુકાવલે4 ૮૩૨ 
કાચપાક ૪૩૨ 
કસ ઇરીતકયાવલંહ ૪૩૩ 
કસં૩ પાક ૪૩૩ 
કામનડદરપાક 633 
કામાશિ સદીપન મે।1૬ક ૪૩૩ 
કામેશ્રર પાક ૮૩૪ 
લધુ કામેશ્વર પાક 73૪ 
મુખેર્‌ પાક ૪૩૮7 
મુમારી પાક ૪૩૫ 
મુષ્માંડકા તલે૧ ૪૩૫ 
%સરકાવલેઉ ૪૩૮ 
ખ ડકાઘવલેલઉ ૪૩૮ 
ખળ્તુરે પાક ૪૩૯ 
ગુડૂચી મોદક (ગળાના લાડુ) ૪૩૯ 
ગોખરૂ પાક ૪૩૪ 
ચ્યવન પ્રાશ્યાવલેહ ૪૪૦ 
ચિત્રકાવલેઉ ૪૪૧ 
શ્િરેબ્યધા ૪૨૧૦ 
મુખરશેગ ૪૫૦ 
નાકના પદમાથી લે।હાનુ 
વહેવુ ૪૨૦ 
નેત્રરોગ ૪૨૦ 


કડિન શખ્દનેો કોષ 


પરિશિણ-૧. 


શ. અજમાઇમ્તાજાનાન....... સ નં 


૩૦ 


૬ બહત્પાક સ'ગ્રહ. 


નામઃ પૃષ્ઠ 
ચાપચિતી પાક 771 
“ળતીપત્ર્યવલે ૮૭૪1 
ન1તિક્‌ળ પાક ૨૪૧ 
ભજરકાવલે4 7/૪૨ 
ત્રિકલાલવલેક ૮૮૨ 
દ્રાહ્પાક 7૮૪૨ 
ધાત્રી પાક 773 
નારીકેલ ખડ? પાક ૮૪૩ 
પચજ%૩?ક પાક ૮૪૪ 
પદવાસ પાક ૪૪૪ 
પાધાખુભેદ પાક ૪૪૫ 
ખ ડપિપ્પલ્યવલેહ ૪૪૫ 
પિપપલ્યાઘવલેહ ૪૪૫ 
પિપ્પલી પાક ૪7૬ 
પીલૂપાક ૪૪૫૭ 
પૂનનવા તલેવ ૪૪૭ 
પૂમ પાક ૪૪૫૭ 
મહાકામેશ્ષર પાક 7/૪૮ 
ભલ્લાતક પાક 7/૪૮ 
ભલ્લાતકાવલેહ ૪૪૮ 
મહાભલ્લાતકપાક ૪૪૮ 
ભાર ગી હરીતકયવલેહ ૪૪૪ 
મદનવધૃત મોદક ૪૪૯ 
મધુપકવ ઉરીત૪છી ૪૪૪ 
મુરાળી પાક ૪૫૦ 
બહન્મુશળી પાક ૪૫૦ 
મેવા પાક ૪૫૧ 
મેથી મોદક ૪૫૧ 
લવગ પાક ૪૫૧ 


૭ અશ્વરેગ-પરિજ્ઞાન. 


જવર (તાવ) સન્‍્તિપાત ઉપર ૪૧ ૦ 


ઉદર સખધી રોગ ૪૧૧ 
અગ્તિમાદ ૪૧૨ 
પાદ (પગતા) રોગ ૪૧૨ 
અડશેષ્ (અડ સૂજવા) ૪૧૬૨ 
મૂત્રરોગ ૪૧૨ 


૦૭૬૭૪ 9૭૦ 


પરિશિણ-ર-પારિભાષિક શખ્સાર્થ. 


શુદ્રિૃદ્ધિ પત્ર, 


ખવાતા". ----ક-#૩ઝરૂ"ઝડિન્-રૂજૂૂન----- ભજતા આછ 


સનત... -._...--.ાઇના-.-નછબઇભાનસા નાઝ ક#નઝન-.-૦૦૦% _...--..-. તક, ---- -તળન-વાઇનાણઇન,-.---..--૦--૦.૧-સજનજાતાકતતળાજ-નાણાછી 
નસ, નાજી... -નાણઝ.....--જ૪ ---..-.૦૦૫૦-૦૪ સનમ..." સા ક 
અકમ નામાનાળારયવગાાાતમામસભખનતારારતા, શામ, નનન 


નામઃ પૃષ્ટ 
લગશ્નન પાક ૪૫૨ 
લક્ષ્મીવિલાસાવલેઉ ૪૫૨ 
વાસા ખડ ૮પર્‌ 
વિજયા પાક ૪૫૩ 
વિદારી પાક ૪૫૩ 
બ્યાધી હરીતકી અવલે6 ૪૫૩ 
શતાવરી પાક ૪૫૩ 
શાલ પાક ૪૫7 
2] ઠયવલેક ૪૫૪ 
શુઠી ખડ જ૫૪ 
રુડી પાક ૪૫7 
શેવતીપાક ૪૫૪ 
ત્રાધફળપાક ૪૫૫ 
શ્લેખ્માતકયવલેઉ ૪૫૫ 
સુરણપાક ૪૫૫ 
સાભાગ્ય મુડી પાક ૪૫* 
હરિદ્રાખડ ૪૫૦ 
ઇરીત૪ી પાક ૪૫9 
આમળાને મુરબ્ખા 7/૫9 
કેરીતો મુરખ્ખે.. ૪૫૫૭ 
ખીશ્ેરાતો મુગ્ખ્ખેા ૪૫૮ 
ગુલક દ ૪૫૮ 
યાયુતી ૪૫૮ 
દાડમને। સરકે ૮૫૮ 
તાળીએરતો સરકા ૪૫૮ 
ગુલાખી સરબત ૪૫૮ 
આમલીનુ સરબત ૪૫૯ 
પાકેલા કોઠોાનું સરબત ૪૫૯ 
ચદનતના લાકડાતે। મુરખો ૪૫૯ 
લીંખુતો મુરખ્ખે ૪૫૯ 
ત્રણાદિ રોગ ૪૧૨ 
અગ્તિખાધા ૪૧૩ 
વિષખાધા ૪૧૩ 
ઘોડે તે'ાની (ઉન્મત્ત ૪૧૩ 


ખરીનો કચરો જવા માટે ૪૧૩ 
૪૬૧૪ 
૪૧૮ 
૪૯૦ 

- ૪૯૩ 


આ સસ્થાનાં સવ પુસ્તકે। મળવાનાં ઠેકાણું. 
---હ#જ્્ડ્ક-- - 
સુ'બાઇં--સસ્તુ' સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય, ઠૈ. કાલખાદૈવીરોડ, ભાંગવાડીને નાકે, હાથી 
ખિલ્ડીંગમા ત્રીજે દાદરે. 


અસમદાવાદ--સસ્તુ' સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલયની શાખા, ઠે. ખમાસા ચોડી નજીક 
જમાલપુરને રસ્તે ધર ન'. ૫૫૭૫. 

અસદાવાદ--ખુક્સેલર ઝવેરભાઇ ઉમેદભાઇ પટેલ તથા સર્વ જાણીતા ખુક્સેલરો પાસેથી, 

શાબનગર--ખુકસેલર અબદુલહુસેન આદમજી. 

નડીયાદ---માસ્તર ચુનીલાલ બેોધધાભાઇ, ઠેૅ૦ અમદાવાદી દરવાજે. 

ભરૂચ--ખુકસેલર દેશાઇબ્રધર્સ અને પુ'પની, ઠન કતોપોાર દરવાજે. 

વડોદરા--ખુક્સેલર મોહનલાલ મનઃસુખરામ શાહ. ઠે. લ્હૅરીપુરા. 

સુરત--મતુ અને નાતુ-સ્વદેશી વસ્તુઓના બ્યાપારી ઠે. કણુપીઠ. 

રાજકેપ્ટ--ખુક્સેલર ખહેચર મેઘજી, ઠે, પરાબજાર 

ડાફોરર--ખુકસેલર જેઠાલાલ મનસુખરામ તથા ભોગીલાલ લલ્લુભાઇ. 
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જ્દોઢા છાને સસ્તા થ'ધેદ. 
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| ૫૫ ૨1જસ્થાનને। ઇતિહપ્સ મથ રનન્‍્ને.રૂ ૨ [( 
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૮ 
આયામષઃ# 
તનોષધી-શળાર્ટ્કઃ 


૨૧૪ અકલકરે!? સ'૦ આકલ્લ. મ૦ અકલકાલા-કારા, હિ ૦ કરણા. ક૦ આકળ કરી. અ૦ આકર 
કરઇ. ઇ૦ પેલેટરી રૂટ. લાન એતેસાઈકલસ પેરેથ્રમ. 

અક્લકરાનાં ઝાડ નાતાં હોય છે. એતી ઉંચાઇ સુમારે એક હાથ હોય છે, એ ખગાલ, અરબ- 
સ્તાન, અને મિસર, એ દેશમાં થાય છે. તયાવી આ વતસ્પતિતા મૂળ તથા ડાખળી અહીં આવે છે. 
અછી ક્વચિત્‌ એ ઝાડે। થાય છે. આ ઝાડને પીળાં ૬ુલે આવે છે, તે ખાવાથી અકલકરાની ડાંખળી પ્રમાણે 
જમતે રવરવ થાય છે. એ કુલે ઉધરસ ઉપર પાનમાં ખવાય છે. અક્લકરેો એ ઉષ્યુવીયે, બળફટ, 
તીખો છે; અને સલેકમ, સોળ્ન અતે વાયુ, એનો નાશ કરે છે. (૧) દાંત દુખતા હોય તે।--અકલ- 
કરે અને ફ્ટકડીની ભૂકી એકઠા વાટી દાતની નીચે રાખવી. (૨) જીભ શુદ્ઠ થવા માટે-અકલકરોા 
દાહતી નીચે રાખવો (3 સિ'દરના વિષ ઉપર-અકલકરો અને વજ પાણીમાં ધસી પાવાં. અકાલ- 
કરાદિ ચૂણૈ-અક્લકરો, સિધાલુણુ, યિત્રો, આવળકટી, મરી, પીંપર, અજમે!, દરીતફી, એ એકેક 
ભાગ અને સુઠ ખે ભાગ, એવું ચૂ કરી, તેને બીશ્નેરાતા રસની ભાવના આપી, ચૂણું અથવા ગોળી 
કરવી. આ ચૂણુને વેદકશાસ્રમા અકવકરાદિ ચૂણું અષવા અમૃતપ્રભા એવું તામ આપેલુ છે. આ ચૂણે 
મદામિ,; અરૂચિ, ઉધરસ, ગલરોાગ, દમ, સલ્લેકમ, પીતસ ફેક્રૂં, ઉન્માદ અને સન્નિપાત, એ રોગે! ઉપર 
હિતકારક છે. (૪) અકલકરાદિ કાહે; સત્રખડા (પથરી) ઉપર-અકઇલકરે, ગોખરૂનાં મૂળ, તુળ* 
સીનો રસ, પાષાશુબેદ; એર ડાનુ મૂળ, પીંપર, જેઠીમધ, કાથમૂળ, નગોડ, લવ'ગ, સુંઠ, એ સર્વનો કાઢે 
કરી, તેમાં એળચીની ભૂષી નાંખી, તે સાત ત્વિમ પીવે એટલે મેરો પીડાકારક મૂતખડો અને 
પેશાબ સાથે જે વીય પડતું હશે તે પણુ દૂર થઈ જશે અપસ્માર ઉપર-અકલકરાનું ચૂં મધમાં લેવું 
અને નસ્ય પણુ કરવું. (૫) જીશ્નનો રોગ અને સુખમાયુર્ય ઉપર-અકલકરો ચાવી મોમાં રાખવો 
અને લાળ ગળી જવી; અથવા ઠૅડા પા્ીમાં અકલકરે। ધસી મૉંમાં ચોપડવો અતે લાળ ગળી જવી. 
આ પ્રમાણે દિવસમાં બે ત્રણુ વખત કરવું. 

૨? અકેોલ# સ'૦ અ'કોલ. મ૦ અકોલ. હિ'૦ ટેરા, રેરા. બ'* આંકડ, ધલા આંકોર. ક૦ અ'કુલે. 
તેમ અકોલમુ. તાન અકાલ. તુન અકેલેડા. મલાન અ'કોલ. લાન એલન્છયમ લમારકી. 

ગ ઝાડ ધણાં” મોટાં વધે છે. એના પાંદડાં, આગળ ખે આંગળ પહોળાં હોઇ કશેરીનાં પાંત્રાં પ્રમાણે 
લાંખાં હોય છે. એ પાંદડા ઉપર રૈશા હોય છે. એ ઝાડે! કંટાવાળાં અને કાંટ રહિત પણુ હોય છે. એ ધણૂક 
ત્રાંતામાં થાય છે. એને ચણા જેવડા! ગોળ મળા આવે છે. એના ખીયાનુ તેલ તીકળે છે. અ'કેલ-- 
ઉર, કડવું, પારદશુદ્ધિકર, લઘુ, મોડુ તીખુ', સારક, સ્નિગ્ધ, તીદ્દયુ, ગ?મ, ફક્ષ એવું છે. તમેતો રસ 
ઉલટી કરાવનાર; અને વિષ, કકે, વાયુ, શળ, કૃમિ (કરમ), મોજે, આમ, પિત્ત, રક્તદોપ, વિસર્ષપ, અને 
ફૅતરો, ઉંદર અતે નિલાડી એમનું વિષ, કટિશળ, અતિસાર, એમને નાશ કરે છે. એનાં બીજ ઠંડાં, 





ક્‌ ખાયેશિષક્‌* 
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પતિ કદ રદ તાર તરિ રિટ તા, તાર, ત્રારિટ ત્રિ, તતથિસ તાણ તરસ તર તામ સિ તરુ તદ તદર પદર 460 તાશ: 


ધાતુતી %દ્િ ક?તાર, સ્વાદવાળા, અમિમાધ, જડ, રસ વખતે અને પાક વખતે મધુર, ખલકર્‌ (ન્નેર્‌- 
વાળા), કય્કર, સારક, સ્નિગ્ધ, #ષ્ય, એવાં છે. અને દાઢ (બળતરા), વાયુ, પિત્ત, ક્ષય, રક્તદોષ, કમે 
અને વિમપ એને નાશ કરે છે. બીયાનુ' તેલ--વાયુ અને કકતાશક, અતે મર્ટ્ત કરવાથી ચામડીના 
રાયોનો તાશ કરે છે. (૧) અતિસાર ઉપર અને વિષાદિક ઉપર્‌--અકાલતા મૂળતી છાલ ચો" 
ખાના ધોવરામણુમા ધસી મધ તાખી પાવી એટલે જલદીથી અતિસારતો નાશ થાય છે. અને વછ- 
નાગાદિક તથા સપે વિગેરેના વિષતેો! તાશ થાય છે. (૨) પ્રસેહુ ઉપર--અકેલની સુકાયલી કળીએ, 
આમળાં અતે $ળદર, એતું ચૂ કરી મધમાં આપવું, એટલે સર્વ પ્રકારતા પ્રમેઠ (પરમા)તો। નાશ થશે. 
(3) કૃમિ ઉપર-લીલાં મૂળીઆંનો રસ પાવે, એટલે રૈૅચ લાગી કૃમિ દૂર થશે (૪) જલે ૬૨ ઉપર 
લીલાં મૂળીઆનો રસ પાવે! એટલે સાધ્ય હોઇ જળોદર સારં થશે. (૫) ત્રહુ (ગુમડા) ઉપર્‌-કળનુ તેલ 
ચોપડવુ. એટલે ચુમકુ ભરાઈ આવી સાર થાય છે, અતે રૂઝી પણુ નયછે (૬) ત્વચા (ચામડી) ના 
શગ ઉપર-॥ળતું તેલ લગાડવું અથવા ઝાડની છાલ વાટી લમાડવી. (૭) વાચુએ શરીર સુજે તે 
ઉપર૨--ઝએ ઝાડના પાતા વાટી તેનુ પોટીશ ખાધવું. (૮) પાકા અકોલતા #ળા અને ધેોડાવજ એકઠાં 
ફૂટી ચૂખુ કરવું, તેમાં થોડુ મધ નાખવુ. તે પાણીમાં ભેગુ કરી એ પાણી આખાના ઝાડને રેડવુ એ- 
ટલે આંબાનુ ઝાડ જલદી વધી તેતે ધૂળ પણુ ૬૮8રી આવે છે. (હ) આબાની ગોાટલી--અ કોલતા 
તેલના સાત પુટો આપવા પછી તે ગોટલી જમીનમાં દારી ઉપર પાણી રૅડવાથી લાગલુ જ આબાનુ ઝાડ 
ઉગે છે. એજ પૃતિ પમાણે મેથી પગ્‌ જલ#ીથી ઉગે છે. (૬૦) સવે પ્રકારના અતિસાર ઉપર-- 
અકોલમૂળ, પહાડમૂળ, અને દેવદા?, એ ત્રખુ ઓષધી સમ ભાગ લેઈ તેનુ' ચૃ્ણું કરવુ અને ચોખાના 
ધાવરામષયુમાં તેતી ખેઠ) જેવડી ગોળીએ કરવી. અતે તે પેકી એક ગોળી ચોખાના ધોવરામખુમાં ધ- 
સીતે પાડી એટલે સર્વ પ્રકારનો અતિમાર દૂર થાય છે. (૧૧) શે।જા ઉપર--અકોલતેો પાલે અતે 
કીડાના રાની માટી, એ બેને ખાષ્‌ દેઇ લુગડામાં ધાલી તેથી શેકવુ . (૧૨) સોકમનાથી તાગ્રભસ્મ-- 
અ'કોલનાં પળ વાટી તેમાં શુદ્ધ કરેલાં તાંબાનાં ક ટકવેધી પત્રા નાખી, ગજપુટ કરવાથી એકાદ પુટ્થી 
ભસ્મ થરી. (૧૩) દાઉજવર ઉપર્‌--અકોલનુ મૂળ અતે સુંઠ પાણીમાં ધસી તેતો શરીરે લેપ કરવે।. 
ગમેટલે તુર્ત તાવ નીકળી દાઢ શાત થશે. (૧૪) મત્રાવરોધ ઉપર્‌--અકોલ અને તિલકાષ્ટ એનો 
ક્ષાર, મધ અને દવિના પાણી સાથે પાવે. (૧૫) કૃતરાના વિષ ઉપર્‌-ખકોલના મૂળને કારે, ધી 
નાંખી પાવો, અષવા અકેોવના પાત્રાં પાણીમાં વાટી તેમા એ ખીઆનુ ચૂણું તાખી તે પાવુ. 


૩3# અખરેડ--સ૦ અક્ષોટ મન અકરોડ હિ ૦ અખરોટ. બ ૦ આખરેટ. ક૦ બૈદૃદગાનુ અથવા 
આખોટ. તે૦ ઉબ્વકાઇ. ૬1૦ આતેગજ. અન જ્ેેઝઅ #પમ. ૪૦ વાલનટ્‌. લાન એલ્યુરાધ્ટીસ ટ્રાયલેોબા. 

એે ઝાડે હિમાલયમા, આસામમાં, ચૌન અને ઈરાન એ દેશોમાં થાય છે. ઉત્તર હિ'દુસ્વાતમાં 
એતી ધણીજ ઉત્પત્તિ ધાય છે. આ ઝાડતે ૩૦-૪૦ વર્ષ પછી ફળો આયવા લાગે છે. પાકેલા કળે 
જમરૂખ જેવડાં થાય છે. ફળે કાચાં અને કઠણુ હોય છે, ત્યારે ત્યાંના લોકો તેને મીઠામાં આથે છે. 
ગે પ્ળાનુ તેવ ખાવાને અતે બાળવાને ઉપયોગી જણાય છે. અખરેોડ--એ મધુર, કિચિત્‌ ખાટુ, 
સ્તિગ્ધ, શીતળ, પાતુ?દ્દિકર, ઉષ્ણુ, રૂચિપ્રદ, કૅ૪પિત્તકર, જડ, પ્રિય, બલકર, ક#કર, મલબધકર, એવું 
છે; અને વાત, પિત્ત, ક્ષય, વાયુ, હંદ્રોગ, રક્તદોષ, રેક્તવાત અને દાહ એતે નાશ કરે છે. (૧) મળ 
વ્યાધિ ઉપર--અખરેડના તેલમાં કપડુ ભીજવી ગુદામાં રાખવું એટલે દુઃખ નાશ થશે. (૨) અપ- 
સ્માર ઉપર્‌--નગેોદતા રસમાં અખરેોડનતી અતરછાલ ધસી અજન કરવું અષવા નસ્ય કરવુ. (૩) 
વાચુથી આવેલા સોજા ઉપર--અખરોડ કાંજમાં ધસી લેપ કરવો. (૪) સ્તનમાં દૂધ ઉત્પન્ન 
થવા માટે--ધઉંતો રવો અને અખરેડના પાત્રા, સમ ભાગે એકત્ર કરી તેતી પુરીએ કરી ગાયના 
દૂધમાં ખાડી, તેથી સાત દિવસમા સ્ત્રીઓના સ્તતમાં દૂધ ધણુ જ વધશે. (૫) અર્શ; મૃમિ ઇત્યાદિ 
ઉપર્‌--કાયા અખરેડને! રસ કરી તે આપવે।, એટલે મૂળબ્યાષિ, રૃમિ, ચુલ્મ, સંગ્રહણી એ રોગે દૂર 
થાય છે. (૬) રેચ થવા માટે--ફળોતી છાલનો કાઢો કરી પાવો, અયવા એનુ તેલ ૨-૩ તોલા મા- 
શત કર્‌ાવવું'. પાક વિગેરે ઔષધોમાં અખરોડતો ધણોજ સારો ઉપષોગ થાય છે અતે એ એક મેવે! છે. 
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૪. અગરૂ--સ'૦ સ્વાદૃગફ. મ૦ અગર. હિ'૦ બ'૦ ક૦ તે૦ અગર. તુમ હાગલગધ* મલા૦ 
આકેલ. (1૦ કસખેબવા અ૦ ઉદગરકી, ૪૦ ૪ગલવુડ,, લાન અકીલેરિયા એગેલે।કા. 

રૃષ્ણાગરૂ, દાહાગરૂ, કાઇાગરૂ, સ્વાદગરૂ અતે મ'ગલ્યાગરૂ, એવા એના પાંચ પ્રકાર છે. એ જક્ષ 
મલખાર પાસે થાય છે. અગરૂ ચદન એ મે!ટો સુગધી પદાર્થ છે. અગરબત્તી કરવાતા અતે શરીરને 
ચોળળવાના કામમા એતે ઉપયોગ થાય છે. એ ધૂપોપયોગી છે. એતા ધૂપથી મનને ધણો આનદ થાય છે. 
અગરૂ--સગધી, ઉષ્ગુ, કડવું, તીખુ, સ્તિગ્ધ, મ'ગલકારક, રૂચ્ય, ધપવિષયમાં યોગ્ય, પિત્તકર્‌ અતે 
તીદ્્ણુ છે. અને વાયુ, કક, કણુરોગ, અને કોઢ એતે. નાશક છે અતે લેપ માટે અથવા શરીરે મર્દૈત 
કરવા માટે ઉત્તમ છે. મૃષ્ણાગર્‌--તીખુ, કડવું, ઉષ્યુ, લેપ કરવાથી શીતળ, પેટમાં ગયાથી પિત્તતાશક, 
પોદિક અને લધુ છે; અને એવુ ચે પિત્તકારક છે. અને કણુરેગ, નેત્રરોગ, ત્રિદોષ, દાડ, ત્વગગદોધ, 
કઇ અને વાયુ, એનો નાશ કરે છે. દાહાગર્‌--કિ ચિદુષ્યુ, સુગધી-તીખુ, કેશતી ₹હ્ડિ કરનાર, કાંતિ" 
કારક અને કેશ્રશોધક છે. ફાણ્ીગરૂ--તીખુ , ઉષ્યુ, લેપ કરવાથી રૂક્ષ, કપ્તાશક એવું છે; અતે સુખરોગ 
ઉલટી, વાયુ, એને નાશ્ન કરે છે. સ્વાટૂંગરૂ--ડુર્રૂ અતે ઉષ્યુ છે, અને નસ્મધી. વાને! નાશ ઢરે છે. 
મ'ગલ્યાગર્‌--શીતલ, સુગધીદાર અને યોગવાહક છે. (૧) ત્વગ્રોષ ઉપર્‌--અગરૂતો લેપ કરવો. 
(૨) દવાહુ ઉપર--અગર્‌ ચ'દતની ભૂછી શરીરપર ચોળળવી એટલે દાહ શમશે. (3) વલ્મીકા ઉપર્‌-- 
અગરૂ, ચદન, એલચી, ચઇતા પાન, લીંમડાતી છાલ, ભીલામે।,, મતશીળ, હરતાલ, એ ચીન્નેને ફુટી 
તેનાથી ચારધણુ તલનુ તેલ લેઇ તેમા પકવી તે તેલ ચોપડવુ ; એટલે વલ્મીક રોગ દૂર યશે (૪) તા- 
પથી ધણુ પરસેવો આવે છે તેને માટે-અગરૂ, વાળા, ચદન, નાગકેશર ( કાળા ર ગતુ' ), એતુ' ચૂણુ 
કરી બોરડીતી અતરછાલના પાણીમા કાલવી શરીરતે લેપ કરવો, એટલે ગરમી લાગી આવેલો પરસેવો 
જતો રહે છે. (૫) સુવાસિક ભૂકી--અગરૂ, કપૂર, કેશર, લોબાન, લોધ્ર, વાળા, કાળે વાળે, નાગર્‌- 
મોથ, એ સમભાગ લેઇ તેતી ભૂકી કરી શરીરે ચોળવાથી શરીર સુવાસિત યાય છે. (૬) વજને સુ- 
ગ'ધ આવવા માટે અગરતુ' પાણી કરી તે વસ્ત્ર ઉપર છાટે છે. (૭ ) શરીરે ધણી આગ બળતી 
હોય તો કૃષ્ણાગરૂ ચદ્ત ધસી લેપ કરવે!. 


૫? અગથીઓ--સ૦ અગસ્ત્ય. મન અગસ્થા-સ્તા હિ'૦ અગસ્તા. 

એ ઝાડ ધણાજ મોટા થાય છે અને બાગાયતમા ( બગીચે વગેરે કેળવેલી જમીનમાં ) ઉગે છે. 
ધોળાં અને રાતા એવા કુલેની બે જતિ છે. એનાં પાત્રા આંબલીના પાંત્રાં જેવાં હોય છે, એને ફૂલે 
અને શ્રીગા આવે છે. [ૂલતાં વડાં અતે શ્રાક થાય છે. શ્રીંગાનુ' પણુ શ્રાક થાય છે. મેતા પાલાની પણુ 
ભાજી કરે છે. એ ઝાડ સાત આઠ વર્ષથી વધુ રહેતાં તથી. અગથીએ।--ફ્ક્ષ શીતળ, મધુર, વાતલ, 
અને ત્રિદોષનાશક છે; તેમજ વૈવણ્યે, કફ, શ્રમ, ઉધરસ, ચુમડાં, પિશાચખાધા, પિત્ત અને ચોથીએ। તાવ; 
એને તાશ કરે છે. એનાં ૪લ--તુર્રો, કડવાં, કિ ચિત્‌ ઠંડા, પાક વખતે તીખાં, અને વાતકારક છે. 
રતાંધળાપણું, સળેખમ, ચોાથીએઓ તાવ, કક અને પિત્ત એને નાશ કરે છે. એતી શીંગો--સારક, બુહ્ધિપ્રદ, 
રૂચિકારક, લથ્ુ, પાક વખતે મધુર, કડવી અને સ્મૃતિપ્રદ છે; અને ત્રિદોષ, શળ, કક, પાંડુરોગ, વિષ, 
શોષ, ગુલ્મ, એનો નાશ્ કરે છે. એની ભાજી લુખી અને પિત્તકારક છે એનાં પાંત્રા-તતીખાં, કડવાં, 
જડ, મધુર, કિચિત્‌ ઉષ્ણુ અને સ્વચ્છ છે. અને કૃમિ, કક, ક'ડું, વિષ, રક્તપિત્ત, એને નાશ્ચ કરે છે. 
(૧) શરદી; મસ્તકશૂળ અને ચોથીઆ તાવ ઉપર્‌--અગથીઆનાં પાંત્રાંતા રસનાં ટીપાં નાકમાં 
પાડવાં. (૨) આધાશીશી ઉપર્‌--*યાં કપાળ દુઃખતું હોય તેતી વિષમ બાજૂના નાકમાં અગથી- 
આનાં પાંત્રાના, અથવા ફૂલોતો રસ પાડવો, એટલે ટક પડી આધાશીશી મટી જય છે. (3) ચિત્ત- 
વિભ્રમ ઉપર્‌--અગથીઆના પાલાના રસમાં ગોળ, સુઠ અતે પીપર, એ આઓપધે મેળવી નસ્ય કરવુ. 
(૪) ફુરશાના વિષથી પેટમાં ગાંઠ બ ધાઈ હોય તો ધોળા અગથીઆની છાલ અરોઠાના પાણીમા 
ઘસી પાવી. રોગ હલકો થયા પછી ચોખાના ધોવણુમા ધી તાખી તે સુમારે અધરોર આપવી. (૫) 
કુફેવિકાર ઉપર---રાતા અગથીઆના મૂળનો અથવા છાલનો અગરસ કાદી એક તોલાથી બે તોલા 


૪ આર્યભિષફ્‌, 
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સુધરી શક્તિ પ્રમાણું આપવો એ ઓયષધ છેકરાએતે આપવું હોય તો, ફક્ત પાલાનો રસ પાચ ટીપા 
કાદરી મધ નાખી પાવો. ઉતાર--ખઠડીસાકરનુ પાધી પીવું. (4 / સોળ ઉપર--રાતા અગથીઆનાં મૂળ 
અને કાળા ધતુરાતાં મૂળ, એ ખેતે ગરમ પાષ્ીમાં એકત્ર ધસી શમરે લેપ કરવો એટલે સર્વ પ્રકારને 
સોજા તાબડતોબ નહિ જેવો! શેન (૭) વાયુભદ્ધ શરીર હોય તો--રાતા અગષીઆના મૂળ ઉપ- 
રતી છાલ ચાર ચણોડી સુધી લેઇ પાનતા બીડામાં દરરોજ ખાડી એટ્લે વાતવિકાર કમી થશે (૮) 
છોકરાઓની શરરી ઉપર--છોકર્ડ «નમે ત્યારે શરીરમાં કદની અમર પ્રકટેલી હોય તો તેતે અમધીઆનતા 
પાલાતો રસ ખે ટીપાં કાઢી, તેમા થોડુ મધ નાંખી તે મિશ્રણુ આગળીદારા તે છોકરાના તાળવામા પહો” 
ગાડતાજ સર્વ ક%્્‌ તીકળી પડે છે અતે છે8૩ ડશ્ચિઆર થાય છે, આ વખતે સુયાણી (દાઇઆણી) એ 
સાવચેતી રાખડી *ેઇએે. (ક) અપસ્માર ઉપર્‌-અગથીઆનાં પાતાના રેસ, ગોમૂત્ર અને કાળા 
મરીતી ભૂ નાંખી આપવે।. (૧૦) કઇ પષુ ભસ્મને રાતો ર ગ. (પદ્મરામ જેવે)) આપવા માટે એના 
પાલાનો રસ કાઢી તેતા પુટ આપે છે. 


૬, અધેડે।--સ૦ અપામાંગ મન અધાડા. વિ ૦ ચીરચીરી. એગા. લટજરા. ૫૦ પુટકડા મા૦ 
આંધીઝાદ!. ર૦ અ'ધાહેલી. બન આપાગ ક૦ ઉત્તરગરે તેમ ઉત્તરેની દુચ્ચીશીીકે. તા૦ નાંપુરૂવી મલાન 
કડાલાદી પ્રાન ખારબામનોના, અન અહમ ૪૦ રક ચાકરી લાબ એકીરેથીસ એસ્પિરા. 

પરમેશ્વરે વનમ્પતિમાં અપાર ગુષ્મુ રાખેલા છે તે ગુળાનો શેપ કગતાર પ્રાચીત કવિવર્યોએ 
અરણ્યમાં રહી, પોતાતા ખુદ્દિકોશલ્યથી અનેક વતસ્પતિતા ગુભળ્‌ોાનતી શોધ કરી રાખેલી, અને કાળાતરે 
થતારી સતતિતી તે વતસ્પતિ વિષે હમેશ પ્રજ્ય બુદ્ધિ રહે, એટલા માટે તેએએ કોઈ કાઇ વનમ્પતિને 
રવતાએની પૂ”્નમાં ઉપયોગી કરી લીધી, એ બાબતમા તેએતુ અતિશય દૂરદર્શ્પણું જણાય છે. પરતુ 
આ1ી ઉપયોગી વનસ્પતિ ઉપર અને પદક તથા ગુખ્।૪ાવક ખાઘ, પેય ઉપર આપણે વિશ્વાસ છે ઠયા ? 
આપણા પૈકો કઇ લેક પર૪ીયતા ગુલામ થયા છે, એટલે જો પરકીયનુ ઉચ્છિણ વધે, તો તે તેઓને 
મિષ્ટાભ જષ્ાય છે આ દુનિઆમા દૂધ જેવો! પૌષ્ટિક પદાથ ખીજે કોઇજ ન છતા, તેતો ધિકાર કરી 
શક્તિ આવવા માટે “ કાડલીન્કર ઓઇલ ” (મનુ તેલ)જ તેઓને સાફ અને પોછિક જણાવા લાગ્યું 
છે એ તો ઠીક, પરતુ નહાના નહાતા છોકરાએને જેઇતો દૂધ જેવો પોષ્ટિક પદાથ નહિ આપતા 
સવારમા ચાહનુ શક્તિહારક ગરમ પાણીજ આપવાતો ધષાકોએ રિવાજ પાડેલો છે અહા ! ! ધન્ય 
છે, આપખ્‌ા લેકેોતી આ શ્ઞાષુપણાતી ભ*ત્તિને ! | આવા વિપરીત આચરયુનતુ પરિણામ પણુ વિપરીતજ 
આવનાર છે, ગમા કડેવુ જ શુ ? પરતુ &જ પણુ લોકોતી આખો ઉધડતી નથી એ આશ્ચયૈજ કહેવાય! 
આ તેમના વિપરીત આચરણુધી બી'ન ધુ લેોકોનું' મત પષ્યુ પરષકીય વસ્તુ ઉપર વળી ગયેલુ' જાય 
છે, એએ ધણીજ ખરાબ અને દેશને ધળમા મેળવી નાખનારી વાત છે લોકોનુ દૂધિત મત સ્વચ્છ કરવા 
માટે આ અપામાર્ચ (સ્4ચ્છ કરનાર)તુ વણુત પરિણુ।મે ધર્ણું હિતકર થશે એમ સમજવુ . અધેડે.-પોળેો, 
રાતો અને પાષુ અધેડો ( નરી, તળાવતે કિતારે અથવા પાણીતી ભેજવાળી જગામાં થનારો ), એવા 
ત્રણુ પકારનો છે એ ઝાડ સર્વત્ર થાય છે, અધેડાતુ ઝાડ દતધાવન (દાતષુ) માટે ધણુંજ ઉપયોગી છે. 
અઘેઠડાનો ખાર થાય છે, તેતે “ અપામાગક્ષાર ” કહે છે. આ ક્ષારમાં કપડા સાધ કરવાતો ગુષુ છે, 
ગેટલે તેનુ “ અપામાર્ગે” (સ્વચ્છ કરતાર) એવુ સસ્કૃતમા તામ છે પૂર્વે ધોબી લોક આ ક્ષારતો 
ઉપયોગ કરતા હતા. ધોળા અષેડો--કડવો, ઉષ્ગુ, સારક, ત્રાફફ કિચિત્‌ તીખો, કાતિકારક, પાચફ 
અને અગ્તિદીપક છે, તષ્રા નસ્ય, ઉત ી એ બાબતમા પ્રશ્નસ્ત, અતે ક#, ક ડુ, ઉદર, અથ, રક્તદોષ, મેહ” 
રોગ, વાયુ, શિખી, અપગી, દદૂ, ઉલટી અતે આમ; એનો તાશ કરે છે. રાતો અધેડો--કિચિત્‌ 
તીખો, શીતળ, મલાવરેધક, ઉલ?કર, અતે વાયુતો વિષ્ટભ કતાર તથા રૂક્ષ છે; અતે ત્રષુ, વાયુ, 
વિષ, ક#, કડુ, એગોાતે। નાકશ્ષ કરે છે એના બી--રસકાળે $જર, મીઠાં, શીતલ, મલાવષ્ટ ભક, રૂક્ષ, 
ઉટી કરાવનાર અને પિત્તતારક છે, તષા ઉધરસનેો નાશ્ઞ કરે છે. પાષૃુ અધેડો--( ભેજવાળી 
ગામાં થનારો) તીખો છે, એ સોને, વાયુ, કર, ઉધરસ શેષ, એતે. નાશ કરે છે (૧) વીંછીના 
દ'શ ઉપર્‌--ગધેડાની છાત અથવા મૂળ પાણીમાં ધસી ઇશ ઉપર નોપડવાં અથવા અધેડાનાં મૂળ 





વનોષધી-ગુષ૩ાદર્શ, પ 
પાણીમાં ધસી, તે પાણી ગાળી, એ પાણી કડવુ લાગે લા સુધી થોડુ મોડુ પીવાને આપવુ . પાણી કડવુ' 
લાગે કે; વિષ ઉતયું એમ સમજવુ. (૨) ઉં'દરના [વષ ઉપર:--અધેડાતી અતરછાલનો રસ કાઢી 
તે મધમાં સાત દિવસ ચાટલુ . અથવા અધેડાતા બીયા મધમા ચાટવાં (3) કુતરાના વિષ ઉપર-- 
અધેડાનાં મૂળ ૧ તોલે! વાટી મધ સાવે ચાટવા અતે કુવઃતુ લાબ અતે સિધવ, દશ ઉપર ખાધવુ . 
એટલે ત્રણુ હ્વિસમાં વિષ ઉતરી જશે. (૪) ૬'તશળા ઉપર--અધેડાતો રસ ચોપડવો. (૫) કશેનાદ 
ઉપર૨--અધેડાના ક્ષારતુ' પાણી અને અધેડાનો કલક, (ચટણી) એમા તલનુ તેલ સિદ્ધ કરવુ'. તે કાન 
નમા નાખવાથી કણુનાદ અને બધિરતા જય છે. (૬) આંખો ૬:ખવા આવે છે તે ઉપર:--ખધેડાનાં 
મૂડીઆતનુ ચૂયુ અને થોડે સિધવ, તાબાના વાસણુમા ધાલી દહિની અદર ખલ કરવુ અને તેવુ' 
અજન કરવુ. (૭) શંખમાં ફુલ પડે છે તે ઉપર:--અધેડાના મૂળ મધમા ધસી અજત કરવું. 
(૮) રતાંધળાપણા ઉપર:--સંધ્યાકાળે ભોજન કર્યા પછી અધેડાના મૂળી; સુમારે ૧ તોલા સુધી સૂતી વખતે 
આપવાં. એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ કરવુ . (૯) પિત્ત ઉપ૨:--અધેડાનાં બીયા રાત્રે છાશમાં પલાળી રાખી, સવારે 
વાટી પીવામાં ઉપયોગ કરવે।, એટલે પિત્ત નીકળશે અથવા શમશે. ઉપર ભાત અતે ધી ખાવું. (૧૦) 
કરે ઉપર:--અધેડાતુ ઝાડ મૂળસુદ્ધા ખાળી તેતી રાખ કરી, એક તેોલાથી ખે તોલા સુધી મધમા 
ખાવી; એટલે ક#નેો નાશ થાય છે. એજ રાખ પાણી અને ગોળમાં આપવાથી, જળોદર અથવા બીન્ને 
અગમા થગેલેો સેજ ઉતરશે. (૧૧) ચોાથીઓઆ તાવ ઉપર;--પમારિકાએ કાતેલા સૂતરે રવિવારે 
અધેડાનું મૂળ ચોથીઆ તાવથી પીડિત માણુમના કહાવે ખાધવુ. (૧૨) રકતાર્શ ઉપર--અધેડાના 
ખીયા ચોા।ખાતા ધોવરામણુમા વાટી પાવા એટલે રક્તારી વ્યાધિનો નાશ્ઞ થાય છે. (૨3) મસ્તક રોગ 
ઉપર:--અધેડાતાં ખીઆંતી દૂધમાં ખીર કરી ખાવા આપડી. એટલે મસ્તક રગતા નાશ થાય છે. 
એ ખીર ખાવાથી ધણા દિવસ ભૂખ લાગતી નવી. (૧૪) સોરચી ઉપર:--અધેડાનાં મૂળ પાણીમા 
ઉકાળી પાવાં અથવા ખીઆંનો કલ્ક કરી ચોખખાતા ધોવરામષુમાં પાવો. ((૫) કામીશુ રોગ ઉપર્‌૬-- 
અધેડાનાં મૂળી છાશમાં ઉકાળી પાવા* (૧૬) પુષ્પાવરોધ ઉપર્‌:--અઘેડાનાં મૂળા જતને દ્રિયમાં ધારણુ 
કરવાથી પુષ્પાવરેધ, યોનિશ્ળી; એનો નાશ થાય છે. ((૭) કરોળીઆ ઉપર:--અધઘેડાના ક્ષારના પાણીમાં 
માલકાગણીનુ' તેલ મેળવી તે તેલ સિદ્ધ કરવું અતે પછી ચોપડવુ'. (૧૮) ઉપદંશ ઉપર૨:--અધેડાના 
મૂળનો રસ જ તોલા કાઢવે।, અને તેમા જીરાની ભૂકી પોણુ। તોલો નાંખી તે પીવા આપવુ, પથ્ય; મીઠા તથા 
ગળપષૂુ વગરનો મોળા ખોરાક આપવો એ પ્રમાણુ સાત દિવસ આપવુ, એના ઉતાર-ખેોરડીના અ- 
થવા જસુસના પાલાનો રસ આપવે।, એટલે આગનુ' શમન થશે. (૧૯) પેઢ ૬:ખતુ' હોય તે ઉ- 
પર્‌:--અધેડાનાં ચાર પાંચ પાત્રા ચાવી ખાવા અથવા તેતો! રસ પીવો. (૨૦) જલદીથી પ્રસવ ન 
થતો હોય તે!:--રવિવારે પુષ્ય નક્ષત્રમાં સ્તાત કરી અધેડાના મૂળ કાઢી લાવવા, અને તે ઉંધા ટાંગી 
મૂકવા. એ મૂળ જે આને પ્રસવ જલદીથી ન થતો હોય તેના અ'બોડે બાંધવાથી જલદી પસવ થાય 
છે. પ્રસવ થયા પછી તાખડતોખબ તે કાદી લેઇ વહેતા પાણીમા નાખી દેવા. વાર કરવાથી ગર્ભાશય 
ખહાર પડવાનો સભવ છે. ધોળા અથેડાનાં મૂળ કમરે બાંધવા, એતો પણુ ગુષ્મુ છે. (૨૧) ક'ઠ- 
કુખ્જ સન્નિપાત ઉપર:--અધેડાનેો રસ અને પીંપર એતુ નસ્ય આપવુ. (૨૨) ઉધરસ ઉપર:- 
અધેડાનુ' ચૂણું એક ટાંક અને મરી એક ટાંક, એ એકત્ર કરી મધમા ચાટવા. (૨૩) કફેજવર્‌ ઉ- 
પ૨:--ઞધેડાનાં પ'ચાંગતો કાઢો, ત્રણુ માસ પર્યત મધ તાંખી આપવો. ( ૨૪ ) ચોાથીઆ તાવ 
ઉપર્‌:--રવિવારૈ અધેડાતો પાલે લાવી ગોળમાં વાટી ગોળીઓ કરી રાખવીન ગાળી તાવ આવ્યાના પૂર્વે 
આપવી. (૨૫) નાસારરી ઉપર;--અઘેઠાના બીયાં સિધવ અતે ચુલા ઉપરનો ધુમાસ, એ તેલમાં 
નાંખી તે તેલ પાકુ કરવું. અતે ગાળી લેઇ નાકમાં ટીપાં પાડવાં. (૨૬) અપામાગે ક્ષા૨:--અધેડાના 
ઝાડતે ખાળી રાખ કરી માટીના વાસણુમાં ધાલવી તેમા રાખથી ચોગણુ' પાણી નાખી ખુખ હલાવવી. 
પછી તે આખી રાત રાખી, પ્રાતઃકાળમાં તે ઉપરનુ' નીતર્યું પાણી લોખ'ડની કઢાઇમા કાઢી, કહાઇ 
નીચે તાપ કરવે।; તેથી તેમાંનુ' પાણી બળી જઇ કઢાઇતા તળીએ ધોળા ક્ષાર વળગી રહેશે તે કાઢી 
લેવો. આ રીતિએ ખીન ક્ષાર શછ્ોતો ક્ષાર કરવો. (૨૭) પાનથરી ઉપર૬--અધેડાનો ક્ષાર ગે!- 
ળમાં કાલવી ખાવે, 





ધતરા: 





૧૨૫૦ 


આર્યશિષફ્‌* 





૭ બજગરી--સ'૦ ગુન મન અજગરી. 


પારે બાધવા વિષે જે ચોસઠ વલ્લી કહેલી છે તેમાતી આ એક છે. ગના અગ ઉપર મ'ડળ હોય 
છે, અતે એ અગર નામક સર્પ જેવી દેખાય છે. આ વેલાની લબાઇ ૫-૫૬ હાથ હોઈ તે રસભરિત 
હોય છે, અને એના ઉપર પાદડા થોડાંજ હોય છે. ઉપયોગ--એ વેલે! કાર્તિક માસની પૂણ્તિમાતા દિવસે 
લાવી તેના ડુડા કરવા. અતે તે દૂધમાં નાંખી ઉકાળી તે દૂધ પ્રાશન કરવુ અને પરેજ પાળવી એટલે 


મેના સેવનથી શ્રીઃ બળકટ થાય છે, કાતિ સારી થાય છે. અતે આયુષ્ય વધે છે, એવુ સુશ્રુતાચાયૅ 
કકેલું છે. 


૮ અ'જન--અજતના ઝા કોંકણુ પ્રાંતમાં ધણાંન્ત થાય છે. આ ઝાડ સાધારણુ દશ ખાર હાથ 
ઉચાઇતા હોય છે. એની ડાળીઓતે મોર આવી સુંદર જનખુઆ ર'ગના યલો આવે છે; એનાં પાંદડાંમાંથી 
પીળો રગ ઉત્પન્ન થાય છે. 


હ? અ'જની--એ ઝાડ ક્ક્ત ખાનદેશમાંજ જેવામાં આવે છે એ »કાડ ધણાજ મેટાં થાય છે. 
એનાં પાદ સરગવાનાં પાંદદાં જેવા, પરતુ તે કરતા નકાતા ઠોય છે. એતે ઝીણી શીંગો આવે છે. 
એનું લાકડુ ઇમારત બાધવામાં સાર્ડ છે. આ ઝાડનાં પાત્રા દારોતે ખાવાતે ઉપયો! મી છે. ધાસતે। દુકાળ 
પડે છે ત્યારે, આ પાંદદા ખાઇ ટાર જવે છે, એવો આ ભ*ક્ષતો મોરો ઉપયોગ છે. તેમજ તેની છાલ 
પખ્‌ ઉપયેગી છે તેનાં રારઠા થાય છે. (૧) પ્રસેહું ઉપર--અજતીના મૂળનું દૂધ અથવા પાદડાતે 
૨સ કાઢી આપવા. અજતીતાં પાદડાંતા આખોના રોગમાં ઉપયોગ થાય છે એવુ કહે છે. 


૧૦૦ અજસેદ--સ૦ મ૦ ક૦ અજમેોદા. હિ અજમોદા. બ ૦ વનયમાતી. તેમ આજામોદા. 
71૦ કરેપસ. અ૦ ઉવલતુક કેરમ, ઇ૦ સેલેરીસીક, લાન એપીયમ ગ્રેવીયોલેન્સ. 


આ એક અજમાની ન્નતિ છે. એ ઝાડ સાવત્સરિક છે. એ ઝાડ ઠિદુસ્થાતમા ધણું ઠેકાણે થાય 
છે. બ'ગાલામા એની ઉત્પત્તિ ધણી છે. એની ઉચાઇ સુમારે રોઢ હાથ હોય છે. એને ધોળા ર ગનાં બારિક 
ઇુલો આવે છે. અજસે।6:--રૂચિકર, દીપક, તીખો, રૂક્ષ, ગરમ, વિદાહક, હંઘ, દષ્ય, બલકર, લધુ, કડુ, 
મલસ્તભક, ગ્રાહક, અતે પાચક છે, તેમજ તે આધ્માન, શલ, કક, વાયુ, અરૂચિ, ઉદરરેગ, કૃમિ, ઉલટી, 
નેત્રરોગ, ખસ્તિશળ, દતરેગ, ગુલ્મ અતે શુક્દોષ એને! નાશ કરે છે. (૧) મધુરા ઉપર--અજમેદનુ 
ચૂણુ કરી તે મધમાં કાલવી આપવુ (૨) શળ એટલે પેટ ૬:ખતુ' હેય તે ઉપર:--અજમે!૬ 
ગરમ પાણીમા સેવન કરવી. (3) અતિસાર ઉપર૨:--અજમે।દ, મોચરસ, આદુ, ધાવડીના ફુલ; એનું 
ચૂયું કરી, જમાવેલા ગાયના દહીંમાં આપવુ એટલે પાણી જેવો અને ધોળા પ્રવાહ જે અતિસારતો 
હોય છે તે પણુ બધ થાય છે. (૪) વાતવિકાર્‌ ઉપર;--અજમેોદ, પીપર, રાસ્તા, ગળે, સુંઠ, 
વરીઆળી, અશ્ચગધા અને શ્રતાવરી, એએતુ' ચૂષું કરી ધીમાં આપવુ. એટલે ઉદય, કુખ, કોઢ અને 
કઠે એમાના વાતવિકારતો ધણા વેગથી નાશ કરશે. (૫) અજીશુ અને શૂળ ઉપર્‌:--અજમેદ, 
હરીતકી; પહાડમૂળ, સુંઠં, મરી, પીંપર, એનું ચૃણું કરી તે ગરમ પાણી સાથે આપવુ'. (૬) ગશિ- 
ણીને જઠરાત્તિ પ્રદીમસ થવા માટે:-અજમે।દ, સુઠે, પીંપર અતે જીરૂ એવું ચૂણુ મધમાં આપવુ . 
(૭) અજમોદાદિવટી સવ વાચુ ઉપર:-અજમે1દ, વાવડીંગ, પીંપર, વરીઆળી, નાગરમોથ, મરી 
અને સિધવ, એ અકેક ભાગ, ઉરીતકી પ ભાગ, સુઠ ૧૦ ભાગ, ₹હ્દદારૂ ૧૦ ભાગ અને ભાર ગમૂળ ૩૬ 
ભાગ, એ પ્રમાણે સર્વતુ ચૂષું કરવુ' અને ચૂષુથી બમણુ। ગોળ લેઇ, તેના પાકમાં ગોળીએ, ખોરના 
ઠળીઆ જેવડી કરવી, એ ગોળી ગરમ પાણી સાથે આપવી. એટલે સવે પ્રકારતા વાયુતો નાશ્ષ થાય 
છે. (૮) જીર્ષજ્વર, શરદી અને શરીરમાં ટાઢ આવે છેં તે ઉપર-અજમે!દ ચાર માસા નિત્ય 
પ્રાતઃકાળે અને સાય ઢાળે ઘડા પાણી સાથે, ચાબ્યા શીવાય એમ ને શમ ગળી જવી. 


૧૧. અજવલા--સ'૦ અજવલા, ક્ષુદ્રપર્ણાનેક, અજક મબ અજવભા. કોન માલીતુળમ. હિ'૦ 
અૂજબલા. ૩૦ કગોર્લે. તેન કારૂતુલસી. ₹1૦ પલ ગમુષ્ક, અન કૂરે'જમુષ્ક, લા” એસીયમૂઝેટીસીમમ્‌. 
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એતો ધોળા અને કાળા; એ ખે પ્રકાર છે. તેમાં ધાળા અજવલાને “ માલી તુલસ ” અતે કાળા 
અજવલાતે “ કાળા માલી તુલસ ” કહે છે. એ ઝાડ સુમારે હાથ દોઢ હાય ઉચુ વધે છે. એનાં 
પાંદડાં તુળસીનાં પાંદડાં કરતા મોટા હોય છે અતે માજર લાખી આવે છે. અજવલા-તીખે।, ગરમ, 
થડે।, દાહંકર, પ્રિય, રૂક્ષ, ર્ચ્ય, દીપક, પાક વખતે લધુ, પિત્તકર, કડવો, મધુર; સુખે પ્રસવ કરતાર, 
ત્રણુ વિષે હિતકર; અતે વાયુ, ક', નેત્રરોગ, મૂત્રરૃૂચ્હઠ, અરૂચિ, વિષરોગ, કમળો, કૅભકમળો, વાયુ, 
શળ, અસિમાંઘ, ત્વગ્રોગ, વિષ રોગ, કમિ, રક્તદોષ, દમ, ઉધરસ, દદ, છદ્દોગ, પાશ્ચશળ, જ્વર, 
કડુ, કુછ અને ઉલટી એતો નાશ કરે છે. (૧) પેટ $:ખતુ' હોય તે ઉપર:-અજવલાને રસ 
આપવે, (૨) છોકરાની ઉલટી ઉપર-અજવલાના ખીયા વાટી મધમા આપવાં. (3) પ્રદર ઉપર-અજ- 
વલાના પાંદડાનો રસ ચોખાના ધોવણુમાં આપવે।. 


૧૨ અજસે--સ૦ યવાતી, યયાની મ૦ ગવા. હિ'* અજવાઇત. અજમાઇત. ય ૦ વમાતી. યોયાન. 
કબ અજવાન, ઓપમુ. એડું તેન એઓમામુઃ એમમી તામ મલા૦ એમ' અમન. તુ૦્. એમા, 
ફા૦ નાતુખા. અ૦ જ્કમૂત સુલૂી. ઇ૦ બિશપ્સવિડસીડ લાન કરમ કેપૂટીકમ્ર 

અજમે। ખેતરમાં થાય છે. એને છોડ આશરે હાષ દોઢ હાથ ઉચેો। વધે છે. અજમે। પ્રસિદ્ધ 
છે. એતો! એષધમા પુષ્કળ ઉપયોગ થાય છે. અજમામાંથી એક પ્રકારતુ સત્વ કાઢે છે, તેતે અજમાનાં 
જલ કહે છે એ મધ્ય હિ દુસ્ધાનના ઉજ્જયિની શહેરમા બતે છે. અજમો! તીખો, કડવે।, રૂચિકર, ઉષ્ણુ, 
અગ્તિદીપક, પાચક, પિત્તકર, તીદ્દયુ, લધુ, હઘ, સારક, અને ભૃષ્ય છે, તથા વાતારી, કય; શળ, આ- 
પ્માત, વાતિ, કૃમિ, શુકરોપ, ઉદર, આતાહ, હદ્દોગ, પ્લીઠા, ગુલ્મ, ૬ૃદજરાગ અને આમવાત એનો 
તાશ કરે છે. (૧) પેટપીડ, નળ; ઉધરસ અને અજીર્ણ ઉપર#--અજમેો ખાઇ ઉપર ગરમ પા- 
ણીતો ધુટડો પીવો. (૨) શીતપિત્ત ઉપર#--અજમેો ખાવો. (3) સળેકમ અને મસ્તક શૂળ 
ઉપર*--અજમાતુ ચૂખુ કરી તે કપડામાં ખાધી ઉધતી વેળાએ સુધવું અથવા અજમાની ખીડી કરી 
તાકે પીવી. () ખહું મૂત્ર ઉપર*--અજમોા અને તલ એકત્ર કી આપવા (૫) ગરમી ઉપર્‌ 
અજમો સાકરમાં ખાવો. ($) ઉધરસ કાસ અને કફેજ્વર એ ઉપર.--અજમે।, પીંપર, અરડુસે। 
અને ખસખસ એતો કાઢો આપવો. (૭) કરફૂગુલ્મ ઉપર--અજમાનુ' ચૂણું અને બિડલોણુ છાશમાં 
નાખી આપવુ . 


૧૩ અડદઃ--સ૦ માષ. મ૦ ઉઠડીદ૬ વિ'૦ ઉર્‌દ. ક૦ ઉદ. તેન મીનુઉલુ-મુલુ તાન ઉલ ડુ. મલા૦ 
ઉલુન્નુ. તુન ઉર્દ. ફા૦ અન માષ. ઇ૦ કિડતી ખીત. લાન ફ્રેસીઓલસ્‌- રેડીએટસ્‌ કેસીઓલસ્‌ રોકસ 
ખુર્ધીઆઇ. 

આ એક દિદ્લ ધાન્ય છે. એ આખા હિ'દસ્ત્રાતમાં કમી જસત ઉત્પન્ન થાય છે. એનો છે! સુ- 
મારે હાથભર ઉચે। વધે છે. અડદનાં પાંત્રાં ખીલીતા જેવાં ત્રિદ્ઘ અતે સહજ નાનાં હોઇ ગોળ હોય 
છે. એતી 'ડાળીતે યુલ આવી શીગિ। લાગે છે. શ્રીંગા જનૂતી થયા પછી એ ઝાડ કાપી સુકાવવા તાંખે 
છે. દાણા સારા સુકાયા પછી તે એકઠા કરે છે અડદતો રગ કાળા છે; પરતુ તેતી દાળ ધ્રોળી હોય 
છે. માત્ર ઉપરતી છાલ કાળી હોય છે. અદ પૌછિક અતે શીતળ છે. એના પૃષ્કળ પદાથો ખને છે. 
અડદ ઢોરને ખવરાવવાથી તે પુષ્ટ થાય છે. દાણા કાઢી લીધા પછી ઝાડને! અને ડાંખળીનતો ભૂકો ઢોરો 
ધણા આનદથી ખાય છે. દૂઝણી ગાય અથવા ભેસતે અડદ ખવરાવવાથી વધારે દૂધ દે છે. અડદ--- 
સ્નિગ્ધ, શોષક, ઉષ્મુ, કક્કારક, ૬ષ્ય, પિત્તને કોપાવતાર, રેચક, જડ, બલકર, સ તર્પણુ, સ્વાદુ, પૌષ્ટિક, 
મૂત્રલ, શુક્લ, મલભેદક, દૂધ ઉત્પન્ન કરનાર, માસતે વધારતાર, મેદવર્ધક, અતે દમ, શ્રમ, પરિણામશળ, 
આઉ્તિવાયુ, અને અરી એનો તાશ કરે છે. (૧) અડદનાં વડા--અડદતી દાળ પાણીમાં પલાળી રાખી 
વાટવી અને તેમાં મીઠું, મરી, હીંગ, જીરૂ એ પદાથ તાખી, તે વાટેલી દાળના વડાં કરવાં. તે ધીમા 
અથવા તેલમાં તળીને ખાવાં, એટલે વાયુ, આધ્તિ વાયુ [મોઢું વાંકુ થઇ જવું ], અરૂચિ, દુબેલપણુ', 
ક્ષય, અશ્ન અને દ્રવ શળ એનો નાશ થાય છે. અડદતી દાળ વાટી દહીંમાં મેળવી વડાં કરી તળવાં; 


૮ માવભિષફ# 
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તે સેવન કરવાથા, તે પુરૂષને હિતા 15, બળકારક અને ધાતુવધક છે (૨) પૃષ્ઠટટા ઉપર અડદના લાડુ-- 
અદદની દાળતા લે, ધઉંતો લોટ, ચોખાનો લેટ અને પીપરનું ચૃખુ, એ ચાર ચાર તોલા પ્રમાણે લેઇ 
એકત્ર કરવુ, તેવા અડધુ ધો તેમા નાંખવુ. પછી સારી રીતે શેકી, પછી બધાના સમભામ સાકર અતે 
સાકરવી બમણું પાથી તાખી, પાક કી, તેતા લાડુ, ચાર ચાર તોલા વજતના બાંધી, તે લાડુ રાત્રે 
ઉધતી વેળાએ ખાઇ, 1 3પર ૧૬ તોલા દૂધ પીવુ અતે ખાટા, ખારા, તેલવાળા, વગેરે પદાથે વર્જ્ય 
કર્‌ા, એટલે પુટછળ આવ છે અતે બવ ક્ષીયુ થતું' નવી. (3) રકતાપત્ત ઉપર;--ખપદતે લોટ 
અત રેશમી વનના રાખ પાળીમાં મેળવી મસ્તકે લેપ કગ્વો (૪) ઉચકાં ઉપર્‌:--અડદ અને હળદર 
એનુ ચૂખુ અન તામ [સખુ]તા ધુમાડે પાશત કરવાથી તે ઉચકાંતે। તાદ કરે છે. (પ) વાળા ઉપર-- 
વાળાતા ફાલ્લેો થઇ આવ્યો હોય તે તે ઉપર અડદના લોટમાં પાણી નાખી તે લોટ ગરમ કરી તે 
ફોલ્લા ઉપર ચોપડવો. તે ઉપર સોય કે સળીવી થોડુ ભેષી તે પર ગરમ તેલના એક પછી એક ટીપા 
પાડ, એટલે તરતજ તે ફોલ્લો જુન વાળા એકત્ર થઇ બહાર પડે છે અને ફ્રેલ્લો સારો થાય છે. (હ) 
ધાત જાય તેને માઠેઃ --અડદતી દાળના લોટ ૪ પેૈસાભાર; ગાયતા દૂધમાં બારી તેમા થોડુ ધી તાખી 
ગરમ ગરમ આપવા દિતમ ૭ (છ) પૃછતાને માટે:--અડદતી મોગર દાળને ગાયના તાન્ન દૂધના 
અમવા ધોળી શેરડઠીતા રસતા ૨૧ પુટ દેઇ, પછી તે દાળ ઇળી લોટ કરી રાખવો અને પ્રાત કાળમા 
ગાયનુ દૂધ પાશેર લેઇ, તેમા તે લેટ એક તોલો અમવા દેર તોલે! મેળવી તે દધ સાર્ડ્‌ ઉકાળવુ', અને 
ઉકળવા માડે એટલે તેમાં ખઠી સાકર ખે તોલા સુધી અતે તાજુ ધી, બદામ, ચારોળી, “યધ્વ, એ- 
લચી, વિગેરે મસાવો નાખી સે1ત કરવું (૮) નાસારોગ ઉપર:--અદદતો લેટ, અને કપૂર અતે 
રાતા રેશમી કપડાની રાખ પાખીમાં મેળડી મસ્તકે લેપ કરવે।. 


૧૪ અતિવિષ --સ૦ અતિવિષા મ૦ અતિવિષ, વિ*૦ અતીસ. ખ ૦ આતઇંચ અતિખજી. તૈન 
અતિવામા લાભ એકોતીટમૂ દિટ રોફાઇલમ 


અતિતિષતા ૭15 વિમાવયતા ઉપર અતે એની આસપામતા પરદેશમાં ડુ મરો ઉપર થાય છે એ 
ઝાડના મૂળીઆ “મવા કદ કાઢી લાવે છે, તેતે અવિવિષ કઠે છે એમા ધોળે।,; કાળો; અને પીળો, 
એવા ત્રષુ પકાર છે એની છાલ કપડા રગડવાતા કામમાં ઉપયોગી છે ઔષધોમાં ધોળાનેોજ ઉપયોગ 
થાય છે અતિવિપ ધાર્યું? ક?વુ હોય છે અતિવતિષ, સર્વ પકાઃતા જ્વરો ઉપર ઉત્તમ ઔષધ છે 
એ નલાના બાળકોના ઓષધમા ધણુંજ આવે છે. બાળકોના દર્દમાં અતિવિષ ઓષધ મુખ્ય છે આત- 
વિષ.--કિચિત્‌ ઉ"ગુ, તીદ્ગ્‌, અગ્તિદીપક, ગ્રાવિ, ત્રિદોષ, પચાવનાર, કક, પિત્ત, જ્વર, આમાતિ- 
સાર, કાસ, વિષ, યકૃત્‌, ઉત, તૃષા, કૃમિ, ચશે, સળેકમ, પિત્તાદર, અતિમાર, એ સર્વ વ્યાધિઓને 
નાશ કરનાર છે. (૧) બાળકોની ઉધરસ, દમ, તાવ તથા ઉલટી ઉપર્‌*--અતિવિષનુ ચૂણુ તાર- 
તમ્ય જેઈ મધમાં આપવૃ (૨) નાતાં બાળકોના તાવ અને ઉલઠઢી ઉપર?--અતિવિષ, અતે 
નાગરમોથ એતનુ ચૃખુ મધમાં આપવુ (3) પિત્તાતિસાર ઉપર*--અતિવિષ, કડાની છાલ અને ૪૬ 
જવ, એનુ ચૂળ્‌ ચોખાના ધોવગમણુમાં મધ નાખી પાવું (૪) દમ અતે ઉધરસ ઉપર--અતિ- 
વિષનુ ચૃખુ ત્રણુ અધવા ચાર માસા લઈ#, મધમા મેળવી રાત્રિમા ત્રયુ અથવા ચાર વખત ચાટવાથી 
દમ અને ઉધરસ જય છે. (૫) સમ્રહણી; સર્ય જવર; અરૂચિ; અગર્તિમાંઘ; એ ઉપર અતિ- 
વિષનેપ કાહે?--અતિવિષ, નાગરમોથ, વાળો, ધાવડીના છુક, કડાની છાલ, લોપ્ર અને પહાડમૂળ 
એને કાઢે કરી આપવે। એટલે ઉપરના સર્વ રોગ દૂર થઇ ધાતુતી ૬ઢ્દિ થાય છે. (૬)તૃષા ઉપરઃ-- 
અતિવિષ અને વેખ ડ [પાનની જડ] એને કાઢો આપવો (૭) બાળકોના આર્માતસાર ઉપર#-- 
સુંઠ, અતિપિષ અતે નાગરમોથ એતો કાઢો આપવો (૮) બાળકેના સર્વ પ્રક્ારતા અતિસાર ઉ- 
પ૨૦--અતિપિષનુ ચૂષુ ગોળમાં અથવા મધમાં આપવુ. (૭૪) સુવારોગ ઉપર.--અતિવિષ મધમાં 
આપવુ, (1૦) સ'મહણી ઉપર?--ખતિચિવ, સુઠ અતે ગળા એનો કાઢો કરી આપવો. 


૧૫ અત'ત?--એ ઝાડ ધણાજ મોટા વધે છે. એ ઝાડ કોકણુ પાતમાં ધણા મળે છે. એનાં 
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પાંદડાં લાંબાં અને નડાં હોય છે. એ ઝાડ ધણુજ શેભાવત દેખાય છે. આ ઝાડને મ્રાવણુ માસમા 
તગરના જીલો જેવાં ઝુમખાદાર કુલા આવે છે. એ કુલે ધણાજ શેભાવાળા દેખાય છે એને. વાસ 
સુવાસિક, મધુર આવે છે. એમા ધોળા અને કાળા એવી ખે જત છે. એ ઝાડ તગરની નતતુ છે. 
(૧» ન'હ વાગ્રુ ઉપર્‌ (અનત વાતપર)--જે સ્રીએ પૂરા મહિતા થયા પહેલા પ્રસૂત યાય છે, તેમને 
કેટલીક વખતે ન દ નામક વાયુ મસ્તકે ચહે છે, જેને લીધે મસ્તક ઝડ થાય છે, પરે છે, દીવો લાવવાથી 
દેખાતું નથી; આખો આગળ અધાશા આવે, દાત ચોરી જય, માથુ ધુ'શુવા લાગે; તેને અન'તના ઝા" 
ડની ઉત્તર દિશ્ચાભણીની મૂળાડી ( સુળોઉં ) કાઢી, ઠંડા પાણીમાં ચદન પ્રમાણે ધસી; સવે મસ્તકને 
લેપ કરવો, અને તાળવા ઉપર ચોળતા રહેવુ'. અતે મૂળતી એક કકડી અખોડામાં તાણી ખાધવી, 
તથા શ્રક્તિ પ્રમાણે ઠંડા પાણીમાં મૂળ ધસી પાવુ . પથ્ય-કળથી ખારી તેતુ પાણી પીવાને માટે આપવું. 
ગુષુ જષ્યુયા પછી ધી ભાત આપવા. (૨) સપેના વિષ ઉપર--અન'તના મૂળી અતે અરીઠા, પાણીમા 
ધસી પાવા. (3) પ્રસૂતા જ્રીઓના મસ્તકર્‌ળ ઉપર--અનત તમૂળ અને ભાર ગમૂળ, ગરમ પાથીીમાં 
ધસી ચોપડવાથી તરત ચુણુ યાય છે; એવે વનેોષધિ-પ્રકાશકારોનો મત છે. 


૧૬. અનનતસ--અતનમસના ઝાડને કવદાના ઝા5 જેવા પાંદડાં હોય છે એ ઝાડો ધણુ કરી વાન 
ડની બાજુએ ઉગે છે. કારણુ કે એ ઝાડનાં પાદડાંતે કાઢ હોય છે તેથી જનાવરાનો તેમાં નિભાવ થતો 
નથી. આ ઝાડને મધ્ય ભાગમા શળ આવે છે અતે એ પશળતે અતતસ કહે છે. એતા સવે અગે કાટા 
હેય છે. એતી ડાળીએ કાપી જમીતમા વાવવાષો ચેરી જઇ, તેતુ ઝાડ થાય છે. એ પ્રળતો રગ 
રાતો! અષવા પીળા હોય છે. અતતસતો મુરબ્બો થાય છે અતનતસ ખાવામાં સ્તાદ્ટિ હેય છે. એની 
વચ્ચેતો કઠેંષુ ભાગ કહાડી નાંખવો તે ખાવાને ઉપયોગી નથી પણુ અવચુણુકારક છે. છતા ખાવામાં 
આવ્યા હોય, તો તે ઉપર કાદા, દડી અતે સાકર ખાડી એટલે બાધ થતો નથી. અનનમનાં પાંદડાંનાં 
ઉત્તમ દોરડાં થાય છે. અતતસ, ભૂખ્યા હોઇએ યારે કોઇ દિવસ ખાવુ' નહિ. ખાવાથી વિષ પ્રમાણે 
અવગુષણુ કરે છે. અનતસ ગભિણીને વજ્યે છે અનનસ--લીલુ હોય યારે રૂચિકર, હંઘ, ગુરૂ, કમકર, 
પિત્તકારક અતે શ્રમનતાશક છે; તેજ પાકવાથી મીઠું, પિત્તતાશક, તષા રસવિકાર, આતપવિકારતનું 
તાશકર છે. (૧) અજીથુ ઉપર--સારા પાકેલા અતનસતા બારીક કકડા કરી તે ઉપર મરી અને 
સિધવની ભૂકી નાંખી ખાવું. (૨) જ'તુ-કૃમિ ઉપર--અનતતસ એકલુજ ખાવું, એટલે જ તુ (કૃમિ) ન 
પાણી થશે. (3) બહુ મૃત્રરોગ ઉપર૨--પાકેલા અતતસની છાલ અને એમાંતા કઠિન ગાભા કહાડી 
નાંખી ખાજીના ભાગતો રસ કાઢવો, તે રસમાં અબર, જં, જયધ॥્‌ળ, પીંપર, અને સ'ચળતી ભૂષી 
કરી નાંખવી. અખર કમતી નાખવું, એ શક્તિ પ્રમાણું આપવું. અથવા અનનસતા ઢુકડા પીંપરતું ચૂણુ 
નાંખી ખાવા. (૪) પેટમાં વાળ ગયે હેય તો--પાકેલું અતનસ ખાવું, એટલે કેશ જવાધી થનારી 
પીડા દૂર થાય છે. 


૧૪૭૦ અ'બાડેો--સ૦ આમ્રાતક મમ અભાડા દિ અમારી. માઇઆ. તે૦ પુડીકુરા ૭૦ પુડી. 
પુડીબીજ. પુંડીયનારૂં. ખબ ૦ માચીકા. ૫૦ તુસુકડા. 


અબાડાનુ ઝાડ મોટું થાય છે. કોકણુ અતે કર્નાટક, એ દેશોમાં આ ઝાડ ધણાંજ થાય છે. એનાં 
પાંદડાં રામપ્રળીના પાંદ જેવા થાય છે. એવું લાકડુ ઇમારતતા ઉપયોગમાં આવતું નથી. એનાં કૂળ 
ધણા ખાટાં અને લીલી સોપારી જેવડા મોટા વધે છે. તેમાં આબા જેવી ગોટલી હોય છે. એ કળ 
ખાયં હોય છે. ખટાસ માટે આમલીતે બદલે એતે! ઉપયોગ કરે છે. કાચાં ફળોને મીઠામાં આથે છે. 
અખબાડાનતે આંબા જેવ્રોજ મેર આવે છે. એકજ પદાધે સર્વકાળ ખાવાતે માણુસતે ચીડ આવે, માટે 
તેના સુષ્પ માટે ધ્યાળુ પરમેશ્વરે ખીજ ખાટા પદાર્થ આમલી, લીંકશુ, આંકા (કે), કોઠ, દ્રાક્ષ, કોકમ, 
ખીલે, કરેમદાં ઇસાદિ, ઉતપત્ત કરી રાખેલા છે. અ'બાડે --ગુરૂ, ઉષ્મુ, તુરો, ખારો, રૂચિકારક, સારક, 
કઠંતે હિતકર, પિત્ત, કદ અતે રક્તને। વધક, અતે આમવાયુ તવા આમનો નાશ કરતાર છે. તે પાકવાથી 
વરો, શીત, જડ, ૬ષ્ય, બલકર, મધુર, તૃપતિકર, ક૪કર, સ્તિગ્ધ, ધાતુવધેક, મલસ્ત'શક; અને વાયુ, કકે, 
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૧૦ ગમાર્યેલિષફ, ટ કછુ 





પિત્ત, રકતદોય, દાહ, ક્ષતરોગ અતે ક્ષય, એમને નાશ્રક છે. એતાં કુમળાં પાંત્રાં-ર્ચિકર, મ્રાહક અને 
અસિદીપક છે (૨) અમ્લપિત્ત ઉપર.--અબાયાના કુમળાં પાદડા લાવી, તેનો રસ કાઢી, એક તોલા 
રસમા પ તોવા ખડીસાકર અને ચાર ચણોઠીભાર મરીની ભૂકી નાંખી આપવુ. આ ઔષધ સાત દિવસ, 
દિવસમાં ખે વખત આપવુ, પરેજી પાળડી. આગ્યાધણુસના વિષ ઉપરઃ--અબાડાના ઝાડતી છાલ 
ત્રષુ ભામ, કુ'ગુકાની છાલ ખે ભાગ, અને ખડચ'પાની છાલ એક ભાગ લઇ તેતો રસ કાઢવે!, તેમા 
ધ'ગ્સરીનું મૂળ ધમી, જતાવરને પત્યેક વખતે અધશૈેરથી એેક શેર સુધી, અતે માણુસતે નવટાંકથી 
પાશે? પર્યત શક્તિ પ્રમાણે આપવુ. એ ઓપધ, વિષતું જેર કમી થાય ત્યાં સુધી ખે ત્રષુ વખત આ* 
પવું, મનુષ્યતે ઉતાર ધી અતે ભાત 

૧૮, અબઇ ( આખબુવે?? )»--( સ૦ મહાશબી. ) આ વેલાનાં ખરસ બળ, કેયતેવાલ, પઠારી, 
એવા મરાડીમાં નામો છે. એ બહુ વધે છે. એ મૃગ તક્ષત્રતા અરમામાં વાવવામાં આવે છે. આશ્વિનમાં 
તેને સીમા આવે છે. તે સુમારે પોશુ। હા લાબી હેઇઇ, છેવટે કોયતા જેવી વાકી હોય છે. તેનું શ્રાક 
કરે છે. અને તે મીઠામાં પ'ગુ અષ્રાય છે એ શીંગો કુમળી હોય યારેજ ખાવાને ઉપયોગી હેય છે. એમા 
ધણો સ્વાદ છે અતે તેનુ શાક ધાડું ખાવાથી પેટ ચડે છે. અષવા ખીજે ઉપદ્રવ થાય છે. એ શાક 
ખાદી એકવાર છું કરી નાખવુ નઇએ. અબઇ--ધોળી અને રાતી--જડ, શીતળ, કય્કર, રસવખતે 
મધુર, બલકર; અતે પિત્ત તથા વાયુતોા નાશ્ન કરે છે. કાળી અખઇ--ગરમ, ગુર, ખલવાત, રૂચિપ્રદ, 
૨ક9#*્િકારક, અમિમાઘજનક, મલસ્તભક, તુરી, માદક અને કધ્-વાતનાશક તથા પિત્ત કરતાર છે. 
(૧) પ્લીહે૬૨ એટલે પેટમાં ગાંઠ થાય છે તે ઉપર--અબધ્ને પાલે ગોમૂત્રમા ઉકાળી આપવેા 
દિવસ ૭. (૨) રેચને માટે--અબધ્નો રસ પ્રથમ આપી, પછી ઉપર કારેલીનો રસ આપવે।. એ 
ઔષધ શક્તિ નનેઇ નવટાંક સુધી આપવું; ઉતાર ધી. 


૧ટ? અખોલી.--( સ૦ અમ્લાન. ) કોરાટી પ્રમાણુજ એ ઝાડ થાય છે. એ ઝાડ દાથ દેહ 
દાથ ઉંચુ વધે છે એને રાતા, કિવા પીઊ ફૂલે બારમાસી આવે છે એ ફલે તહાનાં હોય છે. ફૂલમાં 
સુમધ નથી અખોલી--કડડી, ઉષ્ણુ, વણ્‌કર, સુંદરતાકારક છે; અતે વાયુ, સોજે, તાવ, શળ, 
આધ્માન, દમ, ઉધર્‌મ, મુખરેમ, બસ્તિ (યોનિ) રોગ, એતો નાશ કરે છે (૧) ધોળી ધુપણી 
ઉપર્‌--એતના મૃળ ૧ તોલે લઇ દૂધમાં બારી, તે સુમારે છ ટાક આપવા. 


૨૦ અમરવેલ?--સ૦ અમરવલ્લરી. મન અમરવેત, આકાશવેલ, અતરવેલ, સોતવેલ, હિ ૦ 
અમરવેવ, આકારાવેન, બ૦ આલેકલતેો, આકાશવેવ, ક૦ ખેળુમી, નેલમુદ્મળી શાવીમેબળી,; અમર- 
ખળીં, ત૦ ઇદ્રનળ, પાચિતિચે, તાન કોતાન, પ્દીરાવલ્લી, તાંદે, મા આકાશખળી ॥૦ કનવાલ, 
વ્યુલાસીઇ, અબ અક્તીમૂત. ખા૦ કસમયુટારીક્લેક્સા. 

આખાતા ઝાડ ઉપર એક વેલ પ્રમાણે વતસ્પતિ ઉગે છે; તેતે અમરવેલ કહે છે. આ વેલીના મૂળ તે 
જૃક્ષમા” હોય છે જે પ્રમાણે ?ક્ષાદ્ની (વાંદો) હેય છે, તે પમાણુજ એ વેલ હોય છે. અમરવેલ--એ 
કિ ચિત્‌ તીખી, મધુર, પ્રિય, અને અગ્તિદીપક હોય છે નેત્રરોગ, કદ, આમ અતે પિત્ત, એનો નાશ કરે છે. 

૨૧? અમલખેદ--સ૦ મ૦ અમ્લવેતસ્ર વ૦ સુળનીંખુ, 16૦ અમ્લવેતસ્‌. થેકલ, ક૦ અમ્લ- 
વેતસ્‌ %1૦ તુષેક. ઈન કૈ।નમસારેલ. લા૦ એસીડેોઝેષ્ઞાલીઆ 

ખીજેરા જેવી આ એક લીંખુતી નત છે. અ'મલખેદતા ઝાડ કાશી પાસે થાય છે. એનું પળ 
ધણુંજ ખાડું હોય છે, એતો વાસ પાકેલા આંબા જેવો આવે છે. આ ॥ળમાં પોલાદતી સોય ધોંચી 
રાખી હોય તો તે ગળી જય છે એવે તેતો પ્રભાવ છે, અ'મલખે૬ પેટમાંતા રોગો ઉપર અને ગુલ્મ 
વગેરે રોગાઉપર અકસીર છે ધણાં એઓષધોમાં એતે! રસાયતતા જેવો! ઉપયોગ થાય છે અ“'મલખેદ-- 
તુરૂં, ખાડું, કડવું, તીખુ, અમિદીપક; ઉષ્સુ, લધુ, રૂક્ષ, પથ્યકારક, અને મળતે। ભેદ કરનાર છે. તેમજ 
કકતાત, કધાશે, ગુશ્મ, મૂગાશ્મરી, અરૂચિ, ગ્રમ, તૃષા, હુદ્દોાગ, હિકા,; શળ, પ્લીહા, અજયે, આનાહ 
વાયુ, ઉદાવતે, આધ્માત, કુટ્ટ અને ઉલટી; એમને નાશ કરે છે. 


ડ્‌ હ 
સા કાબા કા ્ો 

૨૨? અરડુસી--સ'મ અટરૂષ મ૦ અડુળસા. હિ*૬ અરૂસા. અડુસા. વાંસા. વિસાંટા, ખ ૦ 
વાસક. ક૦ આડસોગે. તૈમ આઠડામાર. આડાપાકુ. તાન આડાડેડા#. તુટ યેડુ મટટ ડીતપ્યું. મલા૦ 
અઢા લે।ંટક. લાન આધાટોડવાસીકા. 

અરડુસીતાં ઝાડ સવત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એમાં ધોળી અને કાળી, એવી ખે જાત છે. ધોળી અરડુસીનો ૨ગ 
ધોળા અને કાળી અરડુસીના ઝાડને રગ કાળો હોય છે કાળી અરડુસીના પાંદડાં કુડાનાં પાદડા જેવા, 
પરતુ પદ હોય છે આ પાદડાં ઉપર ધોળા અથવા કોઇ પણુ પ્રકારના ડાધ હોતા નથી. આ અરડુસી ધોળી 
અરડુસી કરતા ધણીજ ઉષ્ણુ અને કફનાશક છે. ધોળી અરડુસીનાં પાદડાનો રગ લીલાશ ઉપર હોઇ, 
તે ઉપર ધોળા ર્‌ગનાં ચાઠાં હોય છે. અરડુસીનાં છુલો ધોળા હેય છે. અરડુસીનુ ઝાડ ૧-૨ માથોડાં 
ઉંચુ વધે છે. એનાં લાકડાં હલકાં દેવાથી એતા કોલસા દારૂમાં નાંખવાના કામમાં આવે છે. અરડુસી- 
શીતવીયે, હઘ, લધુ, તીખી, કડવી અને સ્વર્યે છે. તે ઉધરસ, કમળો, શૈત્યપિત્ત, વિષ, જવર, કક, 
શ્રાસ, મેડ, ક્ષય, તૃષા, અરૂચિ, કૂટ અને ઉલટી, એએને નાશ કરે છે. (૧) શ્વાસ; કાસ; રક્ત* 
પિત્ત_ અતે કકેક્ષય ઉપર્‌--અરડુસીતાં પાંદડાનો જુલે-સહિત રસ કાઠી મધમાં આપને।. કેટલાએક 
દિવસનો દમ, ઉધરસ હેય તો તે અતે કકક્ષય દૂર થાય છે, (૨) ઠક્‌પિત્ત; જ્વર, રક્તપિત્ત અને 
કમળા એ ઉપર--અરડુસીના પાદડાતેા। દુલાસહિત રસ કાઢી, તેમા સાકર અતે મધ નાખી આપવે।. 
(3) રક્તપિત્ત ઉપર--અરડુસીતા રસતી સાત ભાવના દરડેને દેઇ તે સેવન કરવી. અથવા મધ અને 
અરડુંસીનો રસ સમ ભાગ લેઇ તે સેવત કરવો. (૪) સુખે પ્રેસતે થવા માટે--અરડુસીનાં મૂળ 
ઉકાળી, નાભિ અને ગુપ્સ્ધાને લેપ કરવો! તથા કેળનો કાદો ક મરે બાધવો. (૫) “વાસ ઉપર?--અર- 
ડુસીનો રસ અતે ગાયનું માખણુ એકત્ર કરી તેમા ત્રિકળાનું ચૂણું નાખવું અને તે આપવુ (૬) ખસ 
ઉપર--અરડુમીના કુમળા પાદડા અને આંબાહળદર, એ ગોમૂત્રમાં એકત્ર વાટી, તેના ખસ ઉપર લેપ 
કરવે।. કિવા પાંદડા પાણીમાં ઉકાળી તેથી સતાન કરવું (૭) પિત્તજનિત પ્રદર ઉપર*--અરડુસીના 
રસમાં મધ નાંખી આપવુ. (૮) શ્વેત પ્રદર ઉપર*--અરડુસીનાં મૂળાનો રસ મધમાં આપવે।. એટલે 
સફેદ ધાત જતી ખધ થશે. (હ) બાળકના કર્‌વિકાર ઉપર૦--અરડુસીનાં તાજા પાંદડાં લાવી, તેતે 
પુટપાકથી રસ કાડવેો.. પુટપાકની કૂતિ--અરડુસીના પાદડાં કેળના પાદડાંમાં બાધી ઉપર મારીને! લપેટો 
દેઇ અગારામાં સેકી પછી બહાર કાઢી, ઉપરતા કેળના પાત્રાં કાટી નાખી અરડુસીનાં પાત્રાં હાથ ઉપર્‌ 
મસળી રસ કાઢવો. આ રસ સુમારે ૧૦ ટીપાં અતે તેલીઆ ટકણુખારની [લાવેલી ભૂકી ખે ચણોઠી- 
ભાર અને મધ ચાર માસા, એ સર્વ એકહું' કરી ચાટવા જેવું કરી રાખવું. એ ચાટણુ; દિવસમાં ચાર 
પાંચ વખત છેકરાની શક્તિ પ્રમાણે ચટાડવું, તેથી કફનો નાશ થઇ ખાળક હુશિઆર બને છે. (1૦) 
ઉધર્સ, ક્ષય; શ્વાસ અને રક્તપિત્ત ઉપ૨--અરડુસીનાં પાંદડાતે ખાક આપી હાથ ઉપર ચોળી રસ કાઢવે।. 
તેમાં સાકર નાખી, મધ જેવું જાડું થાય ત્યાં સુધી પાક કરવો. પછી તેમાં બહેડાનું ચૂણું અને હળદરનું 
ચૂહું નાખી રાખી મૂકવું. અને તે ઉપર્‌ પ્રમાણે ચટાડતા જવું. (૧૧) કર્‌ ધણિ। જાડો હોય તે ઉપર-- 
ગરમ ચામાં અરડુસીનો રસ, સાકર, મધ, અને ખે ચણુડીભાર સચળ, એ નાંખી આપવું. (૧૨) કાસ; 
દ્યાસ ઉપર--અરડુસીના કાઢામા સાકર અને મધ નાંખી આપવું અથવા અરડુસીના રસમાં મધ અને 
સિધવ નાંખી આપવુ. (૧3૩) કફેજવર્‌ ઉપર--અરડુસી, નાગરમોથ, ધમાસે।, સુંઠ, ભાર'ગમૂળ, એને 
કાઢો આપવે।, અરડુસીનાં અને કૅસરીનાં પાંદડાં એતો કાઢો મધ નાંખી આપવે., (૧૪) વિ'છીના 
વિષ ઉપર--કાળી અરડુસીના મૂળ ઠંડા પાણીમાં ધસી ચોપડવા. (૧૫) શીતળાના આજાર ન 
બાવવા માટે:--અરડુસીનો રસ અને જેઠીમધ આપવાં, એટલે શીતળાના આજર આવતે નથી. (૧૬) 
ઉધરસ ઉપર્‌--અરડુસીના રસમાં તેલીએ ટ કણુખાર કુલાવેલો તથા મધ નાંખી આપવે।. (૧૭) 
ફયાદિક ઉપર--અરડુસીતાં પાંદડાનો કાઢો, મધ અને ખડી સાકર તાંખી આપવે!, એટલે ક્ષય, રકત- 
પિત્ત, કાસ, ૩% અને પિત્તજન્ય જવર દૂર થાય છે. (૧૮) ત્રિશ્ાષ ઉપર--અરડુમીતાં પાકેલાં પાંદડાંતે 
બાદી, તેનો રસ કાઢી તે અને આદુનો રસ એકત્ર કરી, તેમાં થોડે! તુળસીતે। રસ નાંખી, મધ અને 
જેઠીમધ ધસી આપવો. (૧૯) રક્તપિત્ત ઉપર્‌--અરડુસીતાં પાંદડાંતા રસ કાઢી પીવા. (89) શ્ુખ- 
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૬૨ ગઆર્યાભષક્‌* 
રગ ઉપર--અરડુમીતા રસમાં મધ મિશ્ર કરી, તેમાં, ઉપરછાલનાં મૂળ ઉકાળી લેપ કરવો. (૨૧) 
કફેજ્વર અને ઉધરસ ઉપર્‌--અરડુસી, ગળો અને રીંગણી એતો કારા મધ નાંખી આપવો. (૨૨) 
જક્તપિત્ત, જવર; શ્વાસ; અને કાસ; ઉપર--અરડુમી, દ્રાક્ષ અને હરીતઝી એને કાઢો મધ અને 
સાકર નાખી આપવે।. (૨૩) મૂત્રાધાત ઉપર્‌--અરડુસીના કાઢો આપવે.. (૨૪) દુર્ધર _જ; 
શાસ; કાસ; જ્વર, અને ઉલટી ઉપર૨--અરડસી, ગળે, ડોરલી, ગેનો કાટો મધ નાંખી પાવે. 

૨2% અ'જછીર.--કકિ૦ રામેદદૂ બરિકા ફ્લ. ઈ? છીગ મ૦ અર. 

અજીરનાં ઝા ધર્ણું કરી ગરમ પ્રદેશમાં થાય છે અરબસ્તાન, ઇમાન, તુર્કસ્ત્રાન, ત્રીસ અતે આક્કાના 
દત્તિણુ ભામમાં અજ રતાં ઝાડ પુષ્કળ થાય છે. એ એક ઉંગરાની જતિ છે. કારણુ એના (ળતી આકૃતિ 
અતે એમાના ગભે, ઉંયરાતા ફળતા જેવો છે. ઉંમરની પેકે એને યુક પખુ આવતા નથી. એની ઉંચાઇ 
દસ છાથ કરતાં વધારે હોતી નથી. અજીરતાં પાંદડાં મોટા હોય છે. અજરનાં કાયા પળોનું શાક થાય છે, 
એ સ્વાદમા સાર્ડૂ થતું નથી, પરતુ ખાધક નથી. પાકેલાં અજરતે। મુરબ્બો! કરે છે. તે પિત્તશામક અને 
રક્તભૃક્દિ કરનાર છે. અ જીરના અ'ગમા રક્તભઠ્દિ કરવાતી, શક્તિ હેય છે; એટલે અશક્ત લેક એને 
સવારમા ખાય છે શિશિર કતુમા ઠં'ીના યોગે જ્યારે જભ અને મોં ફ્રોરી નય છે, ત્યારે કેટલાક 
લેક અજીરના પાંદડાતી રાખ તેને ધસે છે. સુકા અ જ? અરબસ્તાનમાથી આવે છે. અ રતી લાખને 
અળતેો સર્વેતરૃષ્ટ થાય છે અ'છીર--શીતળ, સ્વાદ અતે ગુરૂ છે રક્તદોષ, દક, તષ્રા વાયુ અતે પિત્તતો 
નાર કરે છે (૧) શરીરમાંથી ગરમી જઇ રક્ત દ્રે થવા માટે-પાકેલાં અ જર, રાત્રે છોલી સામ- 
સામા ખે કાપ મૃષી તે કાપમાં સાકર ભરી ઝાકળમાં મૂકવા અને સવારના પાોહોરમાં ખાવા, આ પ્રમાણે 
આઠ પદર દ્િવિસ કમ ઠરાવવે।. (૨) પ્ુછિતે માટે-સુકા અજીરના ઢુકડા અને બદામને મગજ ગરમ 
પાણીમાં પલાળી રાખી ઉપરથી ડ્રોતરાં કાઢી સુકા] ખડી સાકરતી ભૂષી, એલચીદાણાની ભૂષી, કેશર, 
ચારેળી, પીસ્તાં, બળદાંગા, એ સમભાગ લેઈ, ગાયતા ધીમાં આઠે દિવસ ભીંજવી રાખી. પછી નિત્ય 
સવારમાં તે મિશ્રણુ ર તોલા પર્યત ખાવું. આઠ વર્ષ ઉપરાંતના છોકરા અતે શક્તિક્ષીણુને સારૂ હિતાવહ 
હોઇ, થ ડાઇ, ધાતુ?૭્િ અતે રક્તરહ્ધિ કરતાર આ ઉત્તમ ઓષધ છે. (3) દમ ઉપર--અજરમા 
ગે1રઆમળાનું દલ, નિત્ય પ્રાત કાલમા ૬ માસા પ્રમાણું સતત સેતત કરવું (૪) ગળામાં અને જીભ 
પાસે સુજી આવ્યુ' હોય તેો--સુકા અજરને। કાઢો કરી તેતો લેપ કરવો (પ»ે પોા!ટીસ--અજર 
લાવી ફુટી; ગુમડા, ખદ વગેરે ઉપર ખાંધવાં. 

૨૪ અરડસેો--( મન મહારૂખ ) આ ક્ષ મોટું વધે છે એના ઝાડ સદ્માદ્રિ પવૈત ઉપર ધણાં 
થાય છે કડવા લીંખદાના પાંત્રા કરતા એના પાત્રા મોટા હેય છે એતી સળી હાથ દોઢ હાથ લાંખી 
હેય છે. એતી છાલને તજના જેવો વાસ આવે છે, એ છાલ તજનાં કરતા નડી હય છે. અતે 
કેટલાક ગરીબ લેક તજને બદલે તેનો ઉપયોગ કરે છે એતા અગમા ઉષ્યુવાત હરણુ કરવાની શક્તિ 
છે એનું લાકડુ હલમુ' છે એ પ્મારતના ઉપયોગમાં આવતું નથી એતા લાકડાનાં હોલકા, મૃદગ વગેરે બને છે 
ઉપયોાગ--(3) પ્રસતિવાત ઉપર ( સુવારોગ ઉપર )--અરડુસાની છાલના રસમા તેટલેોજ નાળી- 
અરનો અગરસ અતે થોડે ગોળ નાખી પાવે. પછી લખુ દિવસ પર્યત અરડુસાની છાલ, પીંપર, પીપળી 
મૂળ, સુંઠ અતે મરી, એેતો કાઢો મધ નાંખી પાવો (૨ ) નળબ'ધ વાચું ઉપ૨--અરડુસાની છાલને 
રસ ગાયના દૂધમાં ઉકાળી તથા સુડની ભજી નાખી પાવે. (3) આમાતિસાર, સ'મ્રહુણી; વિષમ- 
જ્વર અને કફ ઉપર--અરડુસાની છાલને કાઢો કરી પાવો. ( ૪ ») વાળા ઉપ૨--અરડુસાના પાંદડાં 
વાટી તેનો પાટો બાધવો, (પ ) પટકી (કાલેરા) નો ઉપદ્ઠવ ન થવા માટે--અરડુસાની છાલ 
આરીક ન કરતા પાણીમા નાખી તે પાણી પીવું. ( $ ) વાયુ ઉપ૨--અરડુસાતા પાલાનો રસ કાહી, 
તે ધીમા પાવો. (૭ ) મુખરોગઞ ઉપર--અરડુસાના પાત્રા “ણી નાખી વાટવા, ને તેતો રસ કાઢી 
પાવો. ( ૮ ») 1વષ ઉપર--અરડુસાના પાદડાતો રસ કાઢી તેમા આમલી ચોળી પાવે. (૯ ઝે સુખ- 
પાક ઉપર--અરડુસાના પાદડાનો રસ ધીમા પાવો. ( ૧૦ » ધનુર્વાત ઉપર્‌--અરડુસાના પાફડાના 
ખાર આપવો એટકષ ધતુર્વાત ત્વરિત ટૂર થાય છે. 


શન 
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૧૫૦ અરાટી,--(સ'- આરી.)અરાટીના ઝાડ ક ટક્યુક્ત હોય છે, અને એ વેલ પ્રેમાણે પસરે છે, 
એનું “ વલ્લીખદિરિ ” એવુ પણુ સ સ્કૃતમાં નામ છે. ખેરના ઝાડ જેવાજ એના પાદડાં થાય છે. અરારીનેો 
વાડ કરવા માટે ઉપયોગ ધાય છે. અરાટી--કડવી, તીખી, તુરી, ઉષ્યુ, રસ વખતે અને પાકવખતે : 
ખાટી અને રક્ત કૈપન છે. વાયુ, કાસ, પિત્તરાગ એને! નાશ કરે છે. 





૨૬? અરણીઃ--સ૦ અગ્તિમથ મ૦ ટાકળી. હિ૦ અરની, અગેથુ, મણીઆરી, ૭૦ નરૂવેલ, તે૦ 
નેલીવેદુ, લાન લેરેડેન્ડૂ મ્‌ લ્વોમોઇડેન.* 


અરણીને એરથણુ પણુ કહે છે. અરણીમાં નાની તે મોટી એવી ખે જતિ છે. તથા ધોળી અને 
કાળી, એવી પણુ ખે જતિ છે. નાની નનતિનાં ઝાડ, માથોડું દોઢ માથેડું ઉંચા વધે છે. મોટી જતિનાં 
ઝાડ ધષણાંજ ઉંચાં વધે છે. એનાં પાંત્રાં કાલાદાર હોઇ તે નરવેલાના પાંત્રા કરતા નાના હોય છે. અરણીને 
ફલેની બહાર આવે છે. તે સમયે એ ફલે।1ઉપર થઇ આવેલી વાયુતી લહેર સુગ ધિદાર હોઈ મનને આ- 
છદ આપે છે, ગામડાઓમાં ખેતરની વાડ વિગેરે ઠેકાણે આ ઝાડ ધણુ થાય છે. કાળી અરણીના મૂ. 
માનું તેલ કાઢે છે. દશ મૂળામાં એના મૂળ આવે છે. સોઢી અરણી--તીખી, ઉષ્ણુ, મધુર, કડવી, 
તુરી, અને અગ્તિદીપક, છે; વાયુ, સળેકમ, ૭%, સે।જ્ન, અર્શ, આમવાત, મલાવરોાધ, અગ્તિમાલ, પાડુ* 
રગ, વિષદોષ, આમ, તથા મેદેરોગતો નાશ કરે છે. લધુ અરણીના મૂળી મોટી અરણીના જેવાજ મુણુ- 
વાળાં છે. પરતુ વિશેષ કરી લેપ, પાટો બાધવો, એ વિષે હિતકર અતે સેો।જતો નાશ કરે છે. ઉપ- 
પોગ--(3») સે।!જળ-ઉપર્‌--અરણીના પાલાતો પાટો બાધવો. (૨) શીતજ્વર ઉપર--અરણીનાં 
મૂળ મસ્તકે બાંધવા. (3) વાધ કરડયો હેય તેો--અરણીનો પાલે મીઠું નાંખી વાટી ખાધવો. (૪) 
અ'ડ ઉતર્યા હોય તેો।---અરણીતે પાલે વાટી ગરમ કરી અડે પાટા બાંધવો અને તાંબાતી સળીવડે 
પગતી અનામિકાના નખ ઉપર ઠામ દેવો (પ) જીશુ જ્વર ઉપર--ધોળી અરણીનાં મૂળ વિધિયુકત 
ચોટલીએ ખાંધવાં. (૬) ત્રિદોષ-ગુલ્મ ઉપર્‌--તાની અથવા મોટો અરણીનાં મૂળનો કાદો કરી ગરમ 
હેય તેમાંજ ગાળ નાંખી પાવો. (૭) વસામેહુ ઉપર--અરણીનાં મૂળતો કાઢો પાવો (૮) શીત" 
પિત્ત ઉપર--અરણીના મૂળનું ચૂણુ ધીમાં નાખી પ્રાશનાર્થ આપવું (હ) પક્ષાધાત; સ'ધિવાચુ અને 
સોજા ઉપર્‌--કાળી અરણીનાં મૂળોનું તેલ કાઢી, તે તેલ દરરે।જ લેપ કરતા જવું અને શૈકતા જવું. 


૨૭૦ અરેછુ#--સ'૦ સ્યોનાકે. મ૦ ડીંડા, ટેડુ. કે।૦ ટેટ્વે, જગદળા (ળધળા, હિ'૦ સોનાપાઠે।* 
અર્લુ-ટેડું. બ ૦ સોતા. ક૦ શેડીલમર- તિગડુમર, હેગ્ગુગટીમર. તેન પેદ્દામાતુ લાન કેલેસાન્યેસ ઈડીકા. 


અરલુનાં ઝાડ ધણાં મોઢાં થતાં તથી. એતા પાર્તા કાઇકે મરીનાં પાંત્રા જેવા હોય છે. અતે 
પપછતાં ઝાડ જેવા પોચાં હોય છે. એને શ્ચિગો આવે છે તે ચાર આંગળ પોહળી અતે હાથ બે હાથ 
લાંબી હોય છે. એમાં સુમારે બસે। અઢીસે। બિયાં હોય છે તે તે કપાસના જેવા હોય છે. જ્યારે એની 
શિગા કુમળી જોય છે, ત્યારે તેતું શ્રાક અતે આથણું કરે છે. એ શ્રીગાતો આકાર આખેઠ્ઠુંભ તરવાર 
જેવા હેય છે. અરલુતાં મૂળાની અ'તરછાલ લીલા રગતી હોય છે દશ મૂળામાં અરલુતાં મૂળ આવે છે. 
મેને “ ટેટવે'” એમ પણુ કોઇ કહે છે. અર્લુ:--તુફૂં, કડવું, તીખુ, અગ્તિદીપક, ગ્રાઉક, શીતળ, 
વૃષ્ધ, બલપદ; અને વાત, પિત્ત, સન્તિપાત) જવર, કપ્ર, ત્રિદોષ, અરૂચિ, આમતાત, કૃમિ, ઉલટો, ઉધન 
રસ, અતિસાર; તૃષા, કોઢ, એને નાશ કરે છે. પુટપાક ફૃતિએ એતે રસ કાઢો ભક્ષયુ કરવાથી ધણા દિવ- 
સનો અતિસાર કોય, તો પણુ તેતો નાશ થાય છે. એતા કુમળાં ફળ--તુરાં, મધુર, લધુ, હધ, રૂમ્ય, 
પાચક, ક'ઠને વિષે હિતાવહ, અગ્તિદીષક, ઉષ્યુ, તીખાં, અને ખારાં છે, એ ગુલ્મ, વાયુ, કશ, અર્શે, અરૂચિ 
બતે ફૂમિ, એગએોને નાશ્ન કરે છે; એતાં જૂના દળ--ગુરૂ, અતે વાયુતે કોપવનારં છે. ઉપષપોાગ-- 
(૧ કર્ણુશૂળ ઉપર--અરલુનાં મૂળ લા]ી બારીક વાટી, તેનાથી ચોગણું તલતું તેલ લઇ અને 
તેમાં તલતા તેલ જેટલુ પાણી નાખી ચૂલા ઉપર મૂઈી થોડે થોડે દેવતા સળગાવી પાક કરી 
શુદ્ધ તેલ સડે એટલે તે તેલ લેઇ કાનમાં પાડવુ , એટલે ત્રિદોષાત્પન્ત કયુશળ દૂર થાય છે. (૨) સર્વા” 


૪ આર્યશિષફ્‌* 
તિસાર ઉપર--અચ્લુતી છાલનો અગરસ પાવે; અથવા છાલને! પુટપાક રીતે રમ કાઢી તેમાં મધ 
અતે મોચર1નુ ચૃગુ નાખી તે રસ પાવા. (3) આગ'તુક વ્રયુ ઉપર્‌ અતે ત્રણુ થઈ ર્ક્તસાવ 
ધતા હોય તેો:--અન્લુતી છાલ અથવા પાત્રા વાઢી બાધવા, એટલે જખમ જલદી રૂઝાઇ જય છે. 
તેમજ અરબુના રસમા તેલ સિ કરી તે ચોપડવુ . (૪) ર્ક્તાતિસાર ઉપર--અરલુના પાંત્રાં, છાલ અને 
મળ, એમને ગસ પાવો. (પ) પ્રમેહું ઉપર--અરલુની છાલ વાટી પાવી (૬ ) પથરી ઉપર-- 
અરલુની રીંગામાંતા બિયાનું ચુ અતે પાપડીયોખાર ( સચોરે ), એતી ગોળમાં ગોળી કરી આપવી. 
સરવ પ્રકારેતી ગરમી ઉપર ત્વારિત સુણુ આવવા માટે--અરલુતા ઝાડતી અગર મૂળતી છાલ લાવી 
ખારીક કરી સુકવી, પછી તેમાવી અર્ધા તોલો અથવા વધારે છાલ લેઇ, તે ચાર પાચ તોલા પાણીમા 
પલાળી રાખવી ચાર ધડી ગયા પછી આ છાલ બારીક વાટી પહેલાનાજ પાણીમાં મેળવી તે પાણી 
વસ્નમમાળ કરી સાકર તાખી પાવુ. એ પ્રમાણે સાય કાળે પગુ આપવુ. દિવસ ૭. પથ્ય ધઉં, ધી, સાકર, 
રોટલી, દાળ, ઇત્યાદિ અલખ (મોળું) ખાવુ. ભાત ખાવે। નવિ. સાત દિવસ પર્યત સ્તાત કરવુ' નહિ 
આઠમે દિતસ કડવા (લીમડાના) પાખ્।0। વડે સ્તાત કરી પથ્ય છોડવુ, (૮) ગરમીના યોગે આખા 
ખગ ઉપર ચારીઓ પડી હોય તે ઉપર--અચલુતી છાલ લીલી અગર સુકાયલી ધસી ચોપડવી, 
એટલે ચાદીઆ સારી થાય છે. (૯) ઉ”દરી ઉપર્‌--અરલુતી છાલ દહીંમાં વાટો ચોપડવી. ( ૧૦ » 
પથરી ઉપર્‌--અરલુની છાલ ગોમૃત્રમા વાટી પા] અયવા છાલનુ' ચૂણુ ગોમૃત્રમા આપવું. ( ૧૧ » 
મૃળવ્યાધિ ઉપ્‌ર્‌--અરલુતી છાલ, ચિત્રાનાં મૂળ, ઇ%જવ, કર જની છાલ, સિંધવ અને સુંડ કોનુ 
ચૂગુ કદીમાં નાખી સાત દિવસ પાવુ એટલે મૂળવી મસા ગરી પડે છે. (૬૨) જ્ુખપાક ઉપર્‌-- 
અરલુતી છાવનેો કાદા કરી તેના કોમળા કરવા. 

૧૮. અરિઠા,--સ૦ અરિઇ મ૦ રીઠાકરજ. હિ૦ રિટ. કે।૦ રીંગીમ ક૦ અટાલ. અરીઠાલ, 
તે૦ કકદ૬ યુકદુ. તાન વુવડી,. તુ૦ નુરેકાઇ દમારા, મલાન ચાવાકાઇ દમાર . ગે।૦ રિથ્યારૂકુ ૪1૦ કીંદક. 
હિદી૦ અન બુદક, ઈન સોપખેરી. સોપતટ ટ્રી. લા૦ સેવીંડસ્‌ ઇમાર્છટસૂ. સેપીંડસ્‌ ટિફોલીએટસ્‌. 

ભર્તખ'ડવાસી આયેજનોના ઉદરનિર્વાહ તથા શરીરરક્ષણુને માટે દયાળુ ઈશ્વરે ધતધાન્ય તથા 
વનસ્પતિની એટલી બધી સ્વાભાવિક ઉત્પત્તિ કરી છે કે, તેઓને પરદેશીએના હાથ સામું જેવાને કદી 
પણુ પ્રસગ આવેજ નહિ. આ આપણા ઉપર તેતો કેટલો બધો ઉપકાર ! પરતુ આપણે એટલા કૃતધ, 
આળસુ, બેરારમ, નજ્‌2, પેટભરા, વિષયાધ તથા મદાધ, છીએ કે આપણુતે તે દયાળુ પરમેશ્વરનો સ્વાભાવિક 
ઉપકાર ધણે્‌। તુચ્છ જણાય છે | ઇદ્રના ન દતવનમાંહેની હવા કરતા પણુ વધારે આહલાદકારક તથા 
હિતકારક થવાની સેઇ જરે ઠેકાણું આપષુને દયાળુ ઈશ્વરે આપેલી છતા, તે તુચ્છ માની સ્વીટ્ઝ- 
ર્લ'ડાદિ પારકા દેશમાના ઠેંકાણાનાજ આપણા રજવાડાઓને સ્વાદ લાગ્યો | સ્કાઢિક જેવુ શુભ્ર, સ્વચ્છ 
અને અમૃત સમાન મીઠું અતે ગુણુકારક ઉત્તમ પાણી, આપણા દેશમા ઠેકાણે ઠેકાણુ છે છતા, તે તરક 
આાપણે ડોકીયું કરીતે પણુ ન નેતા, સોડાવાટર; બ્રાડી--ધ્ત્યાદિ અશુદ્ધ પેયોજ આપણા મ્રેઇ વગેતે 
પ્રિય જષ્ણાવા લાગ્યા !' નલ-ભીમાદિ પાકશ્ચાઅવેત્તાઆનો સવે બ્યાધિહારક પાક આપણુને મીઠે ન 
લાગતા, ૩૦૦૦ કેશ ઉપરથી આવેલા નિષિદ્ધ માંસાદિ પદાર્થો, નિત્મ સેનત કરવાને રાજડકુલોત્પન્ન 
મુલીનોની જવ્દા ચેછાલિ પણુ ખની! દુધેર વ્યાધિહારક એવી હન્નરો ઓષધીના, ગુણાનુવાદ ધન્વ'તરિ, 
આત્રેય; અશ્ચિનિકૃમાર; પરાશર; ચરક, સુશ્રત,; વાગ્ભટ; અત્નિવેશ; વ'ગસેનાદિ મહાન 
ગદપષિવર્યાએ લખી રાખેલા છતા, એ ઓષધિને તૃણુ સમાન ગણી, આપણે પરદેશીયોનુ' કાચપાત્રમાંતું અપ- 
વિત્ર તથા અહિંતફારક પાણી જ નપવીતોય જેવું માન્યુ ! ત્યારે ધન્ય છે, આપણુ શાણુપષખુને, ન્યાય 
નીતિને, દૂર દધિનિ તથા અકલતે ! આવા વિપરીતાચરણા વડે આપણે હીત, દીન, દુળેલ, નિશ્શક્ત, 
કંગાલ તથા અન્ત માટે મો।હતાજ કા ન થઇંયે ? આપણા ધર-ખારમાં તથા વત-વતગડામાં રુ છે એ ન 
નનેતા, આપણે વિષયમાજ નિમસમ થઇએ ત્યારે તેનુ પરિણામ વિપરીતજ આવે, તેમા શી નવાઇ | 

સમરિઠકપ્નાં ઝાડ આ રેશમા ધણું કરી સર્વ ડેકાણુ થાય છે. આ જ#ક્ષ ધણુંજ મોટું થાય છે. એનાં 
પાત્રો ઉભરાતા પાત્રાં કરતાં મોટા હોય છે. આપણુતે “અરિઠો” એ જ#ક્ષ યઃકશ્ચિત્‌ જેવું દેખાશે, પર તુ 
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એ કેવળ ભ્રમ છે. જુએ, ધ્યાળુ પરમેશ્વરે આપણુતે એ કેટલી મોરી ખક્ષિમ આપેલી છે, કે આપણુને 
અન્ય લોકોની પેઠે સાબ્‌ તૈયાર કરવાને કદી પણુ શ્રમ પડે તહિ. અરિડા મળે તેટલા વગડામાંવી લાવ્યા 
ક, આપણે! સાબ્‌ તૈયાર થયોજ. તે પ્રમાણે શિકેકાઇ શૃક્ષ પણુ સમજવુ આ ઈશ્ચરતિમિત સાબ, પર 
દેશીયોના ચર્બીમિશ્રિત નિષિદ્દ સાબ કરતા સોગણે। સોધે! તથા ગુણોમાં પણુ અતિશય ઉત્તમ છે. પરતુ 
એવી ઇશ્વિરતી અમૂલ્ય બક્ષિસનતા આપણે ઉપયોગ ન કરતાં, તેને “ કૂચ બિશાત ” સમજી, ચર્ખી 
મિશ્રિત ક્ષાર મોટા પ્રેમથી આપણે માએ ધસી, મો ચોળતા ખેશીયે છીયે, એને શુ કહેવું ? અરિઠેના યોગે 
અમ સ્વચ્છ થતું નથી કે શુ ? ના, તેમ નથી. કેટલેએ ઉંચો તથાં સુગંધિ સાષુ હોય તો પણુ તેની 
આપણા અરિઠા અને શિકેકાઇ સાથે કદી પણુ બરોબરી થશે નહિ. ખસ, ચાંદીયો ઇત્યાદિ ચામડીના 
રોગ ધોવાને, સાખુ કરતાં અરિઠો જ ઉત્તમ છે. આમ છતા પણુ અરિઠાનો ઉપયોગ ન કરતાં; વધારે 
ખરચતેો અતે અપવિત્ર સાખુ આપણે [નય શરીરે ચોળીયે છીયે, આ કૈવુ, વિપરીત આચરણુ છે ? કેવળ 
અગમાનથીજ આપણે આડે માર્ગે ચાલાા છીએ 


અરિઠાના ફળની અ'દર જે કહિન અતે કાળાં ખી હોય છે, એના, નાના ખાળકોને નજર્‌ લાગે 
નહિ માટે વજરખુટ્ટા કરે છે. અરિઠાના ખી પલાળી રાખી તેઓને છિદ્ર પાડી તેની માળાએ કરી શોભા 
માટે ધાોડાના ગળામાં ખાધે છે. અરિઠાના પાત્રાના રસમા પારે। ધુ'ટવાથી તેની હાથમા લેવા જેડી ગોળી 
થાય છે. સ્વચ્છ કરેલા વાસણુ ઉપર એ પારે ચોળવાથી તે વાસણુ ઉપર સારે। ઝળકે! (ગિલિટ) ખેસે 
છે. દાગિના વગેરે ઉજળા કરવાના કામમા *પણુ સે।ની લેકેતે અરિઠાનો દરરોજ ખપ પડે છે. અરિઠા 
શરીરે ચોપડી સતાન કરવાથી અ'ગ ઉપરને। મેલ નીકળી જઇ અગ અતે કેશ તિર્મળ થાય છે. મેલાં 
કપડાં પણુ અરિઠાતા પાણીમાં ધોવાથી સ્વચ્છ થાય છે ? સાબુ જેવા અશુદ્ધ અતે મોધા પદાથેતો આ 
કામમાં ઉપયોગ ન કરતા, સ્વદેશમાં ઉત્પન્ત થનારા અરિઠાનોજ ઉપયોગ કરવે!, એટલે સ્વકીય વસ્તુ 
ઉપરતું આપણું અભિમાન કાયમ રહી; એક દર્‌ ખધાએતું હિતજ થશે. અરિઠે--તીખે, પાક કાળે 
તીથ્યુ, ઉષ્ણુ, લેખન, ગભેપાતકારક. લઘુ સ્તિગ્ધ, અને ત્રિદોષ, ગ્રડપીડા, દાહ, શળ, એએઉતે નાશ 
કરે છે. ઉપચોાગ (૧) અરિઠા એ મોટો વિષનાશક પદાર્થ છે. સર્પદશ થાય તો અરિઠાતુ પાણી 
કરી તેતું આખામાં અજન કરવું એટલે વિષ ઉતરે છે વિષનુ જેર ધણુંજ વધારે હોય તે અરિઠાનું 
પાણી કરી તે પાવુ, એટલે ઉલટી થઇ વિષ ત્વરિત ઉતરે છે. અફ્ણિ, વછનાગ; સેલ, સે।રથુથુ; 
હરતાલ ધયાદિ કોઇ પ્ણુ વિષ પેટમાં ગયુ હોય તો અરિહાનું પાણી કરી પાવુ, એટલે વમન થઇ 
મર્વ પ્રકારતા વિષ ઉતરે છે. અજન કર્યા પછી અરિઠોાનાં પાત્રાના રસને પણુ સર્વીગે ચોળવે।. અરિઠાના 
અળજતથી વિષ ઉતર્યા પછી આંખોમાં આગ (બળતરા) થાય છે અને આખે! લાલ થાય છે, તે નાશ 
યવાને--તુરતજ આખોમા માખણુ કિવા તાજી ધી બે ત્રણુ દિવિસ આજવું એટલે આખે સારી થાય છે. 
કોઇ પણુ રોગ ઉપર્‌ અરિઠોનુ અ'જત કર્યાથી રે।મ ઉતર્યા પછી તુરતજ આખોમાં ધી ચોપડવું એટલે 
ખળતરા થશે નહિ. (ર) વિ'છીના વિષ ઉપર્‌--એક અરિઠાના ફ્રોતરાની ગોળમાં ત્રણુ ગોળીએ 
કરી, પ્રથમ એક ગોળી ખાઇ ઉપર થોડું ઠંડુ પાણી પીવું. પછી થોડીવાર બાદ બીજી ગોળી ખાધ 
થોડુ' ગરમ પાણી પીવું એટલે વિષ ઉતરે છે. તબાફ પીવાતી ટેવ હેય તો તે તબાકૂની પેઠે અરિઠો 
ચલમમાં નાખી ધુમ્રપાન કરવુ; એટલે તેથી પણુ વિ'છીનું વિષ તતકાળ ઉતરે છે. (3) કકે જાડો થઇ 
છાતી ઘેરાઈ જાય તો--અરિઠોની છાલ ખાવી એટલે કક પાતળા થઈ, પડશે. (૪) નળવાચ્રુ ઉ- 
પર૨--અરિઠાતુ પાણી કરી તે પાવુ અને ષ્રીણુ પેટે ચોળવુ'' (૫) મસ્તકરોગ ઉપર--અરિઠાનાં 
પાંદડાંતા રસમા મરી ધસી તે રસ નાકમાં પાડવો એટલે મસ્તકશ્રળ, આદાશીશી, વગેરે મસ્તકરેાગતો 
નાશ થાય છે. (૬) પ્રસત સ્રિચાને એકાએક મસ્તકમાં વાયુ થઈ મસ્તક જડ થાય છે અને 
મેરે છે; આંખોએ અ'ધારાં આવે છે; દાંત ચોદી જાય છે; વગેરે લક્ષણે! થાય છે; એ વાયને 
ન'દવાયૂ ( અન'તવાત ઝે કહે છે એ ઉપર--અરિઠાતા ઠીણુનું અજન કરવુ' એટલે વાયુના ઝાટકા 
ખધ થાય છે. પછી આંખોમાં માંખણુ અગર ધી ખે ત્રણુ દિવસ ચોપડવુ',. (૭) ઉષ્ણુતાને લીધે 
શરીર ઉપશ્‌ લાલ અને પસરનારાં દરાજ જેવાં ચાઠાં થાય છે તે ઉપર--અરિઠાનુ' શીણુ 


રૃદૃ આર્યભિષફ્‌ 
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ચાંદા ઉપર દ્વિસમા ખે ત્રતુ વાર ચોપડી ધડીવાર સુધી અદર જેરવવુ , પછી ગરમ પાણી વડે તે જગા 
ધેઇઇ તાખવી એટલે તે ચાદાં સારાં થાય છે. (૮) તાપમાં ફરી આવ્યાથી પગે બળતરા થતી 
હેય તો અશિઠાતું ફીણ ચોપડવું, (%) વાળા ઉપર--અરિઠાતી અદરનુ મગજ અને હિગ 
ગર્‌મ કરી બાધવી. (૧૦) અપસ્માર્‌ ઉપર્‌--અરિઠા લીંખુતા રસમાં ધસી તેનુ' નસ્ય દેવુ. મૂર્છા 
અતિઠક ઉપર--અરિઠા ચોળી તેનુ ફીણુ નીકળે તે, પેટે અને પગે ચોળવુ અને પીવુ (૧૨) રક્ત- 
ઝુલ્મ ઉપ૨:--અરિઠાના પાષ્ઠ૩ીમાં કડવી ૬દાવનીના મૂળ ધસી પાવા, એટલે રક્તગુલ્મ ગરી પડે છે. 
(૧૩) ધનુર્વાત જેવો ઢોરોને શુરડી કિ'વા નકી રેગ થાય છે તે ઉપર્‌--અરિઠાનુ ફીણ 
કાઢી બન્તે આખામાં અજન કરવુ. ગુષુ આવ્યા પછી ત્રણુ દિવસ નિય આખોમા માખણુ ચોપડતા 
૦વું'. (૧૪) રારને સર્પદ'શ થાય તે।--અરિઠાતા [ણુનુ અ જન કરવું અને અરિઠાનું પાધ્યી એક 
રેર સુધી પાવુ - 


૨૦૦ અણવર્ગ* જીવક અને ત્રદુષભક--એ ।હમાલયના શિખરેપર થાય છે. એ ખે ૩૬ લસ* 
છતા ક ૬ પમાણે હોય છે. એના પાંદડાં બારીક હોય છે. જવકનેો આયર મૃચા જેવો અને ત્રષભકને 
આકાર ખળદના શ્ચિગઃ। જેવો હેય છે. એ બન્ને કદ ખલવધક, ઠંડા, વીર્યે અને કયતી ૨ૃહદ્દિ કરતાર, 
મધુર, તથા પિત્ત, દાહ, રક્તદોધ, ફૃશતા, ક્ષય, એએ।નોા નાશ્ કરે છે. સહ અને મહુાાસેદ એ બન્ને 
કૅ'ઇ, મોર ગ વગેરે સ્યળેમા ઉત્પન્ન થાય છે. જે કદ નખધી કાપી શકાય છે અને જેમાથી મેદ-ધાતુતા 
નેવોા રસ નીકળે છે તે મેદ અને તેજ પ્રમાણે જે સફેદ કદ હોઇ આદા જેવા હોય છે, તે મહામેદ. 
તે પહેલાં સફેદ રગતા હોય છે એ બન્નેના વેલા હેય છે. મેદ અતે મહાસેદ--એ ગુરૂ, મધુર, વીવ- 
વવક, રતન્ય (સ્તનમાં દૂધ વધારનાર) કક્વધેક, શરીરમાં તતવતી ?ઠ્ડિ કરતાર; શીતળ, અતે પિત્ત, 
રક્તદોષ, વાતજ્વર્‌ વગેરેનો નાશ કરનાર છે કાકોલી અને ક્ૌર્કાકોલી:--જે ઠેકાણે મેદ અને મહા- 
મેદ થાય છે, તેજ ઠેકાણું કાકોલી અને ક્ષીરકાકોલાતી ઉત્પત્તિ થાય છે. કાકોલી અને ક્ષીરકાકેલીનાં ક દ 
આસ્કદના (આસન) કદ પ્રમાણે હોય છે તેમાથી દૂધ ઝરે છે, અને તેનો વાસ આવે છે. કાકેલીને 
વણું કિચિત્‌ કાળા હોય છે, અતે ક્ષીરકાકોલીતો ધોળા હોય છે બન્ને કાકોલાએ। શીત, વીર્યવર્ધક, 
મધુર, ગુર્‌ શરીરમાં ધાતુતી ૭ કરનાર, અને વાયુ દાડ, રક્તપિત્ત, શેષ, જરર, એને! નાશ કરનાર 
છે. વૃદ્ધિ અને ત્રદક્ઠિ: - ?દ્િ અને ત્રઠદ્ધિ એ બતે કદ કોરેોમાંડળ દેશમાં ઉત્પન્ન થાય છે, એના 
વેલા હેય છે. આ કદને છિદ્ર હોઇ, એના ઉપર ધોળા કમ હોય છે. ત્રડાહ્ધનું કદ ગાઠ જેવું હોઇ, 
એના ૪ળ વામાવતે હોય છે. અતે ૨હ્દિતા ફળ દાક્ષણાવલે હોય છે. તદદ્ધિ એ બલવધક, ત્રિદોષધ્ર, 
વીર્યવર્ષક, મધુર, ગુરૂ, પ્રાણ્રક્ષક, એશ્વર્યકારક, અને રક્તપિત્તતો નાશ કરે છે. વૃદ્ધિ એ ગભૈપ્રઇ શીત, 
પુદિદાયક, મધુર, વીર્યેવધેક, અતે રક્તપિત્ત, ક્ષત (ત્રણુ), કસ, ક્ષય, એએનુ નાશક છે. આ અણવડ- 
પ્રતિનિધિ, રાજને પણુ દુલભ છે, એટલે વૈદ્દેોએ ત સમાન ઔષધ આપવુ. મેદ અને મહામેદ, એ ન 
મળે તો રાતાવરી આપવી. જીવક અને ત્રડષયભક, ન મળે તો ભુય (ભુરૂ) કોળુ આપવું કાકેોલી 
અને ક્ષીર કાકોલી, એ ન મળે તો આસ્ક'$ આપવી. ૨હિ અને ત્રડહ્ધિ એતા અભાવે ડુકર કદ આપવે. 





૩૦૦ અસાષણાઃ ( આસન )--સ૦ હિ૦ આસન. કેો૦ ઉસાણી, ૩૦ કિરિયહોન્નેયભરતુ. 

એ ઝાડ મોટા વધે છે. એનાં લાકડાં ઇમારતના કામમાં ઉપયોગી છે. અસાણાનાં પાંદડાં મેટા 
હોઇ લાબા હોય છે એ ઝાડ-ઉપર બારીક %ળેો આવે છે કાચાં પળોતો રગ લીલો હોય છે. પછી 
પાળા થતો જઇ પાક્યા પછી કાળા થાય છે. એ પૂળો સ્વાદમાં ફડવા હોય છે. અમાણુાની અ તર્છાલ 
લાલ રગતી હેય છે અસાણા--એ ભેદનોય, મૂત્ર-સ મહખી, કુછ, એને નાશક છે. (૧) અતિસાર 
અને સ'મહુણી ઉપર:---અસાણાની છાલનુ ચૂણુ સાકરમાં આપવુ (અથવા પાણીમા છાલ વાટી પાવી), 


33? અસાળીઓન્--સ૦ મ. આહાલવ, હિ૦ હાલે. ફોન હાલમ. તુખ્મતરતીજ. અ૦ દુખર્‌* 
૬. કરહાકમ બજરૂલ જીરજર. 9૦ કૌમનકફેસ. લાન લેપીડીયમ, સેટીબ્યુમ્‌ . 


વનેોષપી-ચયુથાયર્શ* ૧૭ 





અસાળીઆનાં ઝાડ ખાનદેશમાં નદીના અથવા ઝરાના કિતારાપર વાવે છે. એ ઝાડ નાનાં થાય છે. 
ભસાળીઆનેો ર'ગ રાતો હેય છે. તે બારીક અને ચપટાં હોય છે. તે ઉષ્ણુ, કડવાં, અતે પુદિદ્દાયક છે. ત્વ* 
ચાના દોષ, વાયુ અને ગુલ્મ, એતો નાશ કરનાર છે. (૨) અસાળીઆની ખીરઃ--પથમ દૂધ ઉકાળી 
તેમાં અસાળીએ। નાંખવે1; અતે તે ખીર સરખુ થાય એટલે તેમાં ગોળ અથવા સાકર નાંખવી; એટલે 
તૈમાર થાય છે. એ ખીર વાયુતેો। નાશ કરે છે. અતે કમરને જેરાવર અતે ધાતુપુદિ કરે છે. આ 
ખીર બાળક છેકરાંની માતાઓને વધારે દૂધ આવવાતે આપે છે. (૨) વાચ્રુના યોગથી જુલાબ 
થવા લાગે તે!:--અસાળીઆતું ચૂણું ખાંડમાં આપવું; એટલે બ'ધ થાય છે. (3) અસાળીઆને 
લેપ:--ચામડીતો! દોષ અથવા લોહી બધ થયુ હોય તે, કિ'વા વાયુએે કરી સાંધામાં કળતર થતું હોય 
તો, અસાળીઓ પાણીમાં મેળવી લેપ કરવો. એટલે તે ચોંટી જઈ સારૂં થાય છે. ૪) કઢીશ્‌ળ અને 
ચુપ્રસી વાચું ઉપર:--અસાળીઆની ખીર ગોળ અથવા સાકરમાં બતાવી આપવી. ( પ )» ઉચકી 
ઉપર૨:--અસાળાએ વાટી પાણીમાં પલાળી રાખી ગાળીને આપવે. ($) ધાતુપુણિને માટે મસા- 
ળીઆના લાડ્‌:--તવું તાળીએર લેઈ તેના ખોપરાને ઝીર્ણું કરી તેમાં ખોપરાતા પ્રમાણુથી ગોળ અને 
અભસાળીએ નાખી, ગાળ મળી નય લાંસુધી તેનો પાક કરી, પછી થ ડુ થયા ખાદ તેતા લાડુ વાળી 
ખાવા. બીજે પ્રકાર:--૧૦ તોલા અસાળીઓ લઈ ધીમાં શેકવો. પછી ધઉંતે। રવો! પાકો શેર એક 
તથા અડદનો લેટ પાકો ન શેર લઈ ધીમાં શેકવો પછી ધી પાકે શેર એક લઇ, ધી અતે સાકરતે 
પાક કરી, તેમાં તે લોટ અને ખેદાણા, ( લાલ દરાખ ) ખદામ, ચારોળી, પીસ્તાં, એલચી, નયઇળ, 
જાવ'ત્રી, પીપળીમૂળ, એ નાખી ચોસલા પાડવાં અથવા લાડુ કરવા. ચૉંસલાં પાડવા માટે અસાળીઓ 
નીચે નાખી પછી તે ઉપર પાક રેડી પાડવાં. આ પાક ઠૅ'ડી ત્રયતુમાં ખાવો. એ સારે પોછિક છે. 

3૨7 અળઈઃ--એ ઝાડ ડુંગરાળ પ્રદેશમાં પુષ્કળ થાય છે. કોકણુમાં પણુ ધણાં છે. એ ઝાડ સુમારે 
માથોડું ઉંચુ' વધે છે. એનાં પાંદડાં ધણાં મોટાં નથી હોતાં. એ પાંદડાંતા આકાર કાઇકે કુ'વાડીઆનાં 
પાંદડાં જેવો હોય છે. અળધની છાલ ધણીજ થ ડી છે. અળઇતે “ એવી ” એમ પણુ કહે છે. (૧ » 
કોઇ પથષુ પ્રકારતી ગાંઠ થઇ હોય તે ઉપર:--અળઇનાં મૂળ ધસી તેતે! લેપ કરવે। એટલે ત્રણુ 
દિવસમાં ગાંઠ ખેસી જશે. (૨) મુખરોગ ઉપર:--અળઇતા ઝાડની છાલ મ્ફોૉંમાં રાખવી, અને મ્ડે 
ગળતું રાખવું. (3) ઇદ્રિયના અ'હરના ભાગમાં ચાંદી પડે છે તે ઉપર:--અળપ્તી છાલતે રસ 
ખે તોલા કાઢી તેમાં છરૂં અને ખડીસાકર નાંખી આપવું. (૪) મધુમેહુ ઉપર:--અળધતી છાલને 
કાઢો કરી હમેશ્ચાં રાત્ર સૂતી વખતે પી જવો. (૫) આંબ-રક્તયુક્ત અતિસાર ઉપર:--અળઈવી 
છાલ વાટી આપવી. બીજે પ્રકાર-અળપના ઝાડતે કોવાડેથી ધા કરી તેમાંથી જે રસ નીકળે તે ખાઢ- 
લીર્માં ભરવો. પછી એ રસ નિલ સાકર સાથે આપવે।. અથવા એતી છાલતેો કાઢો કરી ખઠડીસાકર 
સાથે આપવે।. 

33* અળ'ભા*--સ'૦ ભૂછત્ર, હિ'૦ છતોના. છાતા સાંબકીછત્રી, ખ ૦ કોડફછાતા, ખ્યાંગેરછાતા, 
કુમ આળ'બી. નાઇજત્તરિગે, ઇં૦ મશરૂમ, લાન ક્‌ ગાઈ. 

ગે મોટી ચમત્કારિક વતસ્પતિ છે. એ વતસ્પતિતી રચનાથી પરમેશ્વરનું પૂણુ ચાતુયે દેખાઈ આવે 
છે. અળબાતું છત્ર ઉકરડા ઉપર, સડેલા પદાર્થ ઉપર, કેહેલાં છાણાં ઉપર, અતે કેટલેક ઠેકાણે સારી 
જમીનમાં પણુ થાય છે. એમાં સાત આઠ નત છે. અને તેમાં પણુ ખે પ્રકાર છે. એક વિષારી અને 
ખીજે સારે।. વિષારી અળ'ખા ખાવાથી મોટું અતર્થકર પરિણામ થાય છે. કૈક ચઢે છે, પેટ જુલે છે, 
ઉલટી થાય છે, અતે મત ભ્રમિત થાય છે, એટલા માટે માહિતી શિવાય તે ખાવું તહિ. સારા 
અળ'બા પણુ ઉત્તમ પાચતીય પદાર્થ નથી. તે ધણા ખાવાથી જલદી પચી શકતા તથી. અળ'બામાં પ્રસિદ્ધ 
“તિ નીચે પ્રમાશે છેઃ--ચુડા, ચીતળા, ગવતા, કફૅબળા, કુરડી, તેલ'ગી, ભુયફ્દોડ અને મોમ્ાળા. ચુડા 
એક હાથ ઉંચા હોઇ તેના ઉપરનું છત્ર તાતું થાય છે. ચીતળા સાધારણુ હેય છે. ગવતાઃ* ખારીક 
શેય છે. કુખળા ઝીણી આંગળી જેવડા હોય છે. કુરડી એથી પણુ નહાતા હોય છે. તેલ'ગી સરવે કરતા 
ઉર છે? એતા ઇત્રતો ભાસ હાથ--દોહ દાથ હોય છે. ભુયફેડ ગેળ દોય છે એતે છત્ર હોવું તથી, 
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એ કોસલા જેવા કુકેલા હોય છે. મોમ્ાળાને, મોમરા જેવી સડ કળી હેય છે. અળ'બાનાં ખીયાં ધણાંજ 
ઝીંત્રા હોય છે, અળબાનતી બાજી સારી થાય છે. કેટલાક લોક અળ'ભાને મૂખેપણાથી વધવા દેતા નથી. 
અળ'બા:-શીત, બબ્રકર, ભેદક, મધુર, ત્રિદોષકારક, ભૃષ્ય, અને કકેષદ, છે. કાળો અળ'બોા:--મધુર, 
ઉષ્યુ અતે ગુરૂ છે. ધોળે અળ'બે:--પાક વખતે ગુરૂ છે; અને લાલ અલ્પ દોષકારક છે. (૧ ) 
નાના વાછરડાઓને ફેાલ્ઞા થાય છે તે ઉપર:--ભુયફોડ છાસમાં વાટી તેમાં ૨ ચણે।ઠીભાર સુધી 
દીંમ મેળવી આપવા અને બષધ આપતાંજ તે વાછરડાતી પીઠ જમીતતે લગાડવી. ( ૨ ) શીતળા 
મને ગોવર્‌ પેટમાં ન જતા માટે-ન્યારે અળબાની કળીએ થાય છે તેજ વેળા તે લાવી સૂકવી 
રાખવી. જ્યારે શીતળા અમવા ગોવરાતો તાવ બાળકોને આવે, ત્યારે એ કળીએ ગરમ પાણીમાં વારી 
કપડે ગાળી પાવી. એટલે શીતળા પેટમાં નહિ ઉતરતા શરીર ઉપર તાતઠડી ઉઠે છે. (3) ડું'ટીમાં 
મઉ થાય છે તે ઉપર:--મકવેલા અળબા અતે ચોમાસામાં દોરોનાં રીંગડાને માટી લાગવાથી જે 
પીલા જુટે છે તે; એકત્ર કરી તેતો લેપ કરવો! (૪) સળજબ્યાધિ ઉપર:--સૂકાએલે! અળ ખે। અને ઢોરના 
શીંગદાંતા પીલા અને ભાગ, એની ધણી આપવી. 

૩૪* અછુ. ( અળવી?# )--સ૦ આલુક, હિ૦ આલુ, વ૦ ધોપા, ક૦ ગેષુસુ, તૈ સ્યામકુર્રા, 
અન ઠુમાં, કલકાશ, ઈન ઝ્ોટલિબ્ડ, કેલેડીયમ, લાન એરેમઈડીકમ. 

અળુતા કદ હોય છે. તેથી તેતી ઉત્પત્તિ થાય છે. અળવીમાં અનેક નતો છે. રાનનળુ, ધાવઅળુ, 
કાળાં અળુ, પાનઅળ, રૂખઅળુ ( ?ક્ષ ઉપરતું અળ ), માડીઅળુ, મુડળેઅળુ, ગિમઅળુ અને રાનઅળ 
(તેરી); સર્વમાં કાળાં અળુ ઉત્તમ છે, અળવીની ભાજ સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. કેટલીક અળવીને મોટા કાદા 
હોય છે, અતે કેટલીકને ઝીણા કાદા હેય છે. તેતે બાષ્દી શાક કરી ખવાય છે. અળવી સાધારણુ રીતે 
શીતળ, અગ્નિદીપક, મલાવ૪ ભક, ખળનતી શૃહ્ધિ કરતાર, તેમજ સ્તનમાં દૂધ વધારતાર છે. અળવીના 
સેવતથી મળમૂત્ર પણુ પુષ્કળ થાય છે; અને કક; તથા વાયુતી ૨૭્વિ થાય છે, અને રક્તપિત્તનો નાશ 
થાય છે. આ કદમા ધાતુ વધારવાની પણુ શક્તિ છે. (૧ » ફુૅરષાના વિષ ઉપર--અળવીતે। પાલે 
અને મરી વાટી ખાવાને આપવા, તથા ભારગીને રસ પાવો અતે માથુ વિગેરે ઠેંકાચે ચોળવો. (૨) 
ખડક ઉપરતો કોળ કરડયો હેય તેો:--ઝાડ ઉપરતા રાજળળુતાં મૂળ શેકીને વાટી તેની ખોર ને" 
વડી ગોળી ખાવી. ઉતાર ધી (૩) નળયાયુ અતે તિડિક ઉપર:--અળવીના પાંઠડાંતે રસ આપવો, 
દિતસ ૩. (૪) વાયુના ગે!ળપ માટે:- અળવીતા પાતા દાડા સુઠ્દા બાકી, તેતું પાણી ધી નાખી આપવું. 
[(-્વસ ૩. (૫) પિત્તને માટે:-અળનીતા પાલાતો રસ જીરાતી ભૂજી નાંખી આપવો. ($) સ્તતમાં 
દુધ વધારે આવવા માટે:--ખળવીતુ શાક હમેશા ખાવું, ધણું ખાવું નહિ. (૭) ફૂમિ ઉપર;-- 
રાન અળવીને। કાદો બાળી તેતી રાખ પાણીમાં અમર મધમાં આપતી. (૮) ફ્રેપ્લ્લા કુટ્વા માટે:-- 
અળવીના દાડા બાળી તેતી રાખ તેલમાં કાલવીતે ચોપડવી. 


ડ$૫૦* અળશી*--સ૦ અતસી, મન આળશી, જવસ, હિ ૦ અલસી* ક૦ અગસી, અતસી, ગિ, 
રૈ* અલસી, તાન અલવિરાઇ, કાન તુખ્મેકતાન, અન બજરૂલકતાન, ઈન લિન્સીડ લા૦ લિનિસીમિના. 

એના છે હાથભર ઉંચા વધે છે. અળશીનુ તેલ કાઢવામા આવે છે તે ખાવાના ઉપયોગમાં આવે 
છે. આ દેશમાથી હન્‍રરે ખાડી અળશી ૬દરસાલ વિલાયતમાં ન્નય છે. ત્યાં તેતુ' તેલ કાઢી તેનો રોગાન 
ખનાવે છે. અને તેજ પાછે અહીં વેચવા મોકલે છે. રોગાન ધણ્‌।જ મોૉંધેો જોય છે તેથી તે બદ્દલ 
ધષ્યાજ પૈસા અહીંથી વિલાયતમાં નય છે. આવી રીતે આ દેશના સે'કડો ઉદ્યોગો બૂડવા લાગ્યા છે, 
પરત્તુ આપણા લોકો ગાઢ અધકારમાં હોવાથી તેઓને આવી કાંઈજ વાતો દેખાતી નથી, એ મોરી 
શૈચનીય વાત છે લોકોએ જાગૃત થઇ આ વાતનો ક'૪ પશુ વિચાર કરવો. એટલે “ પથ્ચર કરતા 
ઇંટ સુ'વાળી ?' એ ન્યાય પ્રમાણુ તેએનુ કાઈ પણુ હિત થશે. અળશી શેકી તેતી ચટણી કરે છે તે 
સારી થાય છે. અળશીના તાન જીડવાની ચટણી ધણી સ્વાદ્ટિ થાય છે. અને જડવાં અષાણાંમાં પણુ 
નાંખે છે. અળશીના છેડમાંવા પણુ રેષા નીકળે છે, પર'તુ આળસાઇ્યી કિવા ખેપરવાઇથી અહીં ધણું 
કરી તે કાઢતા નથી એ રેશાખઓનાં શ્રણુતા જેવાં વસ્રા થાય છે. અળશીઃ--મધુર, સ્નિગ્ધ, કડવી, 








વતોષધી-ચુણાદરી# ૧૯ 








ખલકારક, પાકકાળે તીખી, ગુર્‌, વાતકર, કકેકારક, ઉષ્ણુ; અને દછિ, શુકરેગ, શુક્દોષ, પૃછશળ, અને 
પિત્ત એએને નાશ કરે છે. એનાં પાંત્રાનુ શાકઃ--વાત, કાસ, કક એ ઉપર હિતકારક છે. (૧) ઉ'ધ 
ન આવતી હોય તે:--અળરીતું અને એરડાનુ તેલ સમભાગ એકત્ર કરી કાંસાના વાસણુમા ઢાસાના 
પાત્રવડે ખલી તેનું અજન કરવું એટલે ઉંધ આવે છે. (૨ ) ખદ કિ'વા ગુમડુ' વગેરે પાકવા 
માઠે:--અળશીતે। લોટ કરી દૂધમાં કાલની તેમાં થોડી હળદરની ભૂષી નાખવી અથવા પાણીમા કાલવી 
હળદરની ભૂકી નાખી સાર્ડ બાજી સહેવાય તેટલુ ગરમ પોટીસ ગાઠ ઉપર ખાધવું. એ પ્રમાણે ૫-૭ વાર 
પ્રતિવારે ગરમ ખાંધવું. એ પોટીસ ઉપર ખાવાનું પાન ખાધવું. એજ પ્રમાણે શણુનાં ખી અને ધઉંની 
પોટીસ થાય છે, (3) અગ્નિદગ્ધ ત્રણુ ઉપર્‌ઃ--અળશીનુ તેલ અને ચૂતાનું નિતર્યું પાણી એકત્ર કરી 
ચોપડવું. (૪) સ્ત્રદાહુ ઉપર:--અળશી ચાર તોલા લેઇ તેમાં ૧૧ તોલા પાણી નાખી સારી રીતે 
ઉકાળી ખાવા આપવી. 


3૬. આઈન (સાડજત )--સ૦ રકતાર્જુન. હિન એન. ક૦ કેપુપત્તિ. તેન ઇરીમદ્દી. લાન 
ટરમિતેટગ્લેબ્રા. 

આધનના શ્ક્ષા મોટા મોઢા થાય છે. એ ઝાડના લાકડા મજખુત હોય છે. વહાણુ બનાવવામાં 
તથા ધમારતર્માં આ લાકડાંના ઉપયોગ થાય છે. આઇનનાં પાદડાં લાબા હોય છે. આપતમાં ધોળી 
અતે કાળી એવી ખે નત છે. ધોળા આઇનનતો ૨'ગ ધોળે હેય છે. આધતની કુમળી છાલ 
રગતા કામમાં આવે છે. એને “ સાદડા ” પણુ કહે છે, (૧) આગતુક જખમ ઉપર:--ધોળા આ- 
ઇતની છાલની ધેપલી કરી તે જખમ ઉપર ખાંધડી એટયે ત્વરિત ભરાઇ આવે છે. (૨) નાંતાં વાછ* 
રડાને (રૂધતા થોગયી પેટમાં ) શેગ થાય છે તે ઉપર્‌!--આઇનનતી કુમળી માજર ખવરાવવી, (3) 
જળવાત ઉપર્‌:--આઇતની માંજર, બોરડીને। પાલે, અતે આમળા, એ એકત્ર વારી, તેનો ૧સ, હાથ 
અને પગતે તળીએ મર્દત કરવા. (૪) ફરેલ ફુટવાને માઠે:--આઇતતી છાલનો અને કાળી તુળ- 
સીનો રસ કાઢવો, ( એને રાપ કહે છે. ) એમાં ચોખાતા કૃશકા નાખી એકત્ર કરી તે લમાડવું. (૫) 
પક્ષાધાત ઉપર:--આઇનતી રાખ ઉપર ખાંધડી, એટલે તે ભાગ ઉષ્ણુ થઈ તેનું જડત્વ દૂર થાય છે. 
($) કરે ઉપર:--એજ રાખ મધમાં આપવી. 


3૭* આફડો.--સ'૦ અકે. મ૦ રૂઈ. હિ૦ આકડા ખ'૦ આકદ, ક૦ યકકૈ. તામ અર્ક તુ૦ 
યેકામેલ. મલા૦ યેરિકુ. તૈન નિલાજલ્લીડે. ૬1૦ ખુર્ક, અમ ઉપર. ઇ૦ નઇગે ટિફ્‌ સ્વીલેવટ. 

આ ઝાડ સવૈત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એનાં પાંત્રાં જનડાં અતે વડના પાત્રાં જેવડા મોટાં હોય છે. આકડે। 
એ હવનીય દ્રવ્યામાંહેતું એક દવ્ય છે. આકડાતે કુલ અતે પ્રળ આવે છે. કળ પાકવાથી અ'દરથી 
રેશમ જેવું મૃદુ રૂ તીકળે છે. તે ઉપયોગમાં આવે છે. એતા લાકડાના કોલસા ધણા હલકા હોવાથી દારૂ 
ખતાવવામાં તેનો ઉપયોગ થાય છે. સાધારણુ અગ દુખતું હોય તો આકડાનું દૂધ ચોપડે છે. એનાં પાત્રા 
મૃદુ હોવાથી કેટલાંક વર્ષો પહેલાં એ પાંત્રાં મોડી અક્ષરા ચીતરવાના કામમા લેતા હતા, પર'તુ હમણા 
કાગળની વિપુલતા હોવાથી તેને, ઉપયોગ કોઇ કરતું નથી. આફકંડો-સારક છે, અને વાયુ, કોડ, ક ડુ, વિષ, 
પ્લીદા, ગુલ્મ, અર્શ, યરૃત્‌, શ્ેષ્માદર, ફૃમિ, એનો નાશ કરે છે. ઉપયાોગ:--(૧) વાચુથી અંગમાં 
સણુકા આવતા હોય તો'!--આકડાતાં પાંત્રાના શેક કરવો (૨ ) ઉધર્સ અતે શ્વાસ ઉપર;-- 
આકડાનાં ઇુલમાંતા કાંટા, અને મરી, એકત્ર વાટી ગોાળીયો કરવી અને તે આપવી, અથવા આકડાતી 
ડખો અતે કુલ એકત્ર વાટી તેનો ગોળમાં પાક કરી ખવરાવવે. (3) કમળા ઉપર૨:-આકડાતાં મૂળા 
ચોખાના ધોવરામણુમાં ધસી નાકમાં તેતું ટીપું પાડવું. (૪) આકડાના વિષ ઉપર;--આમલીનેો પાલે 
વાટી લેપ કરવો. (૫) મસ્તક-વાચ્રુ ઉપર:--આકડાનાં પાકેલાં પાંલાં માથે બાંધવાં. (૬) આદાશીશી 
ઉપર--આકડાર્નાં મૂળતો ધમાડે નાકે સુંધવો. ( ૭ ) અપસ્માર અતે ચઢેલુ' મસ્તક ઉતરવા 
માદે:-નઆકડાના દૂધમાં વગડાઉ છાણાતી ( અડાયાની ) રાખ ભીજવી સૂકવવી, અને તે છીંકણી પ્રમાણે 
સુંધવી; એટલે છિ આવી મસ્તક ઉતરે છે. ઉતાર ધી સુંધવું. (૮) ફકુવરાના વિષ ઉપર:---આકડાનું 
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દૂધ, ગોળ અતે તેલતો લેપ કરવો. (૯) સેજ ઉપર:--લેહકાટ અને આકઠાનાં પાંત્રાં ભેશતા મૂત્રમાં 
વાટી સેજ ઉપર લેપ કરવો! (89) સર્વ પ્રકારના વિષ ઉપર:--આકડાન મૂળ થડા પાણીમાં ધસી 
પાવા, આકડાતાં કુમળાં પાતળાં ૬-૭ લેઇ તેતો રસ કાઢી ધી નાંખી પાવો. (૧૨) ધુ'ટણુ રહી ગયા 
હોય તેો:--આકડાતું દૂધ ત્રયુ દિવિસ ચોપડવું. (૧૨) મૃળવ્યાથિ ઉપર$--આકડાના અતે આમલીનાં 
લાકડાંતા અમિ કરી તે ઉપર અજમો નાખી તેતી ધણી મસાને આપવી. ( ૨૩ » તાહીયા તાવ 
ઉપ૨:--આકડાતા કુમળાં પાંત્રાં પાતમાં ખાવાં. (૧૪) કણુશૃળ ઉપર#--આકડાનાં પાકેલાં પાંત્રાને 
ચોપપડી દેવતા ઉપર શૈકવાં અને તેનો રસ કાઢી તે કાનમાં પાડવો. (1૫) ગ'ડમાળા ઉપર:--આક- 
ઠાતા દૂધમાં હીરાકશી ધસી લેપ કરવો. (૧૬) ગુડધી ઉપર-આકઠડાનું દૂધ ચોપડવું. (૨૭) શ્લીપદ 
પમ કિવા હાથ જાડા થાય તે ) શેગ ઉપર:--આકડાનાં મૂળ કાંજમાં વાટી લેપ કરવો. ( ૧૮ ) 
વિછીના વિષ ઉપર:--આકડાનું મૂળ ધસીને ચોપડવું ( ૧૯ ») મડે ઉપર કાળાશ હોય છે તે 
ઉપર લેપ:--આકડાતા દૂધમાં હળદર વાટી; તેનો લેપ કરવો. ( ૨૦ ») કષ્&શળ ઉપર;--આકડાતા 
અકર લાવી લીમડાતા રસમા વારી તેમા થોડું તવતુ તેલ અને સિધવ નાખી ગેળેો કરવે।. પછી 
મુરીયાનું લાકયુ ધોઇ કોતરી તેમા તે ગોળા ધાલી તેતી આસપાસ થુરીયાના પાત્રા વી ટાળી તે ઉપર્‌ 
ઘોડી માટી ચોપડી પુટપાકરૃતિએ હલકો અસિ દેવે. પછી તે ગોળા બહાર કાઢી પાંત્રાં દૂર કરી કાઇ 
સુહાં પીલી રસ કાઢી તે કિચિત્‌ ગરમ કરીતે પછી કાતમાં પાડવો એટલે કણુપીડા દૂર યશે. ( ૨૧ » 
સપના વિષ ઉપર:--આકડાતા ઝાડના પાંત્રાં આકડાના દૂધમાં વાટી ગોળીએ। કરવી. અતે તે ગોળી 
પ્રલેક ધડીના અતરે આપવી. અથવા મૂળ ધસી પાવા. ( ૨૨ ) શીધ્ર પ્રસતિને માટે:--આકડાનાં 
મૂળ આકડાના પાત્રાંમાં વીંટાળી અખોડામાં ખોસવા. પ્રસૂત થયા પછી છેડી નાખવાં. (૨૩) મત્રાધાત 
ઉપર૨:--આકડાનતા દૂધમાં બાવળની છાલનું થોડુ' ચૂણું મિશ્રિત કરી, તે મિશ્રણુ ડુટીતી આસપાસ અતે 
પેહુએ ચોપડવું એ યોગથી ચાર ધઠડીમાં મૂનમાડી મોકળા થશે. (૨૪) બદ ઉપર અતે હરેક ગાઠ 
ઉપર અનુભવસિદ્ધ ઉપચાર૨:--આકડાતા દૂધમાં કાયો અતે રેવ'ચીને શીરો ધસી ચદન જેવું 
નડ, ગાંઠ ઉપર દિવસમા ખેવાર, એ પ્રમાણું ત્રણુ દ્વિસ લેપ કરવો, એટલે ગાઠં નરમ 
પડી ખેસી જશે. (૨૫) શ્વાસકાસ ઉપર:--આકડાનાં પાંત્રાંતા રસ એક તોશે। કિવા બે તોલા પાવે! 
એટલે ઉલટી થઈ કક, પિત્ત પડશે. ઉતાર ધી અથવા ધી અતે ભાત. (૨૬) વાળા ઉપર:- 
આકડાના ફૂધતે। લેપ કરવો, (૨૭) સોજો, વાચ્વુ અતે ત્રિદોષ ઉપરઃ-આકડાનાં પાતાં અને લેહ- 
કાટ ભેસતા મૂત્રમા વારી સોન્ન ઉપર લેપ કરવો. (૨૮) રક્ત ગુહ્મ ઉપર્‌:--આકડાના કુલ તેલમાં 
તળી ખાવા એટલે ચુલ્મ ઓગળી, રક્તસ્રાવ થઇ નીકળી નય છે, (૨) અર્કાદિ કવાથ, વાતશેગ 
ઉપર:--અર્કતા મૂળ, ધમાસે।, કરીયાતું, દેવદાર રાસ્તા, નગોડ, વજ, એરષુ, સરગવે!, પીપર, પીપળી- 
મૂળ, ચવક, ચિત્રો, સુંઠ, અતિવિષ, ભાંમ, એને કાઢો કરી પાવો, એટલે તીત ત્રિદોષ, વાયુ, દાત 
બધ થઇ જવા, અગમાનું શૈત્ય, શ્વાસ, કાસ, સૂતિકારાગ અતે વાતરોગ એને તત્કાળ નાશ્ષ થાય છે. 
પ્રકાર બીજે:--ઉપર બતાવેલા કાકામાના અતિવિષ, ધમાસે। અને સુઠ, એ દ્રબ્યો બાદ કરી બાકીનાં લેવાં 
તથા તેમાં સાટોડી, થધારી, કાઢો કરી પાવે. તે સુષ્વાત, (સૂવારોગ), તાના પ્રકારના વાયુ, સે(ય, 
અપસ્માર, એએતે નાશ કરે છે. ત્રીજો પ્રકાર--ખઆકડાતાં મૂળ, જીરે, સુંઠ, મરી, પીપર, ભાર ગમૂળા, 
રી'ગષ્ી, કાકડાશિ ગ, પુષ્કરમૂળ, એ સવ સમભાગ લઇ ગોમૂત્રમા કાઢો કરી પાવો, એ કાઢો શ્રીત* 
ગાત્ર, સન્નિપાત, મેડ, શ્વાસ, કકૂરહિ, ઉધરસ, એખઓતે નાશ્ચ કરે છે. (32) અર્કાદિ લેપ સોજા 
ઉપર૨:--આકડાતા મૂળ, સાટોડી, અતે કડવા લીમડાની છાલ, એકત્ર ધસી લેપ કરવો. અથવા એનો 
કાઢો પાવો અને કાઢાતા પાણી4ડે વારવાર સોજે ધોવો. ( 3૬ » વાતવિકાર ઉપર$--વાયુથી 
ગઠાઇ ગયેલા અગતે આકડાના દૂધને લેપ કરી તે ઉપર રાળતુ' પ્લાસ્તર મારવું તથા ઉપર એક 
પાંદડું મૂજી ચાવડા કપડાથી પાટો મજખુત બાંધવો. આ પ્રયાોગધી વાયુબદ્ધ થયેલું શરીર ત્વરિત છુ- 
હું ધાય છે (૩૨) ઉરૂસ્ત'ભ ઉપર;--આકડાના મૂળી ધસી ગરમ કરી લેપ કરવો. (33) નળચુદ 
ઉપર્‌:--આકડાના એક પાકેધા પાદડાંતા રસ ધીમા પાવો, દ્વિસ ૩. પથ્ય દૂધ અને ભાત. 
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(3૪) પ્લીહે।દ૨ ઉપર:--આકડાનાં પાંત્રાં અતે સિધવ માટલામાં ધાલી, માં બધ કરી નીચે અન 
સિ સળગાવવે।, પછી તે ખાર દહીંતા પાણી સાથે પાવો. (3૫) શ્વાસ ઉપર:--આકડાતાં મૂળીયાં, 
માંઠે અને લીંડીપીપર, એમતે ખલ કરી મધમા ખોરતા ઠૅેળીખ જેવડી ગોળીયાો કરી ખાવી. 
(3૬) ધાટ સપ ઉપર:--આકડાના લીલાં મૂળાની છાલ લાવી તેને મધ સાથે ખાવાના પાનમાં 
મૂજી તેતી બીડી કરી ખાવી. અથવા તે પાનના ખીડાનો રસ પીવે. 

૩૮ આગીયો--સ'૦ તીદ્દણાભા હિ. દાદમારી. ક૦ ચુર્ચીગિડ. લાન એમાનિયાવેસી કેંટારીઅઓ. 

આગીયાનાં ઝાડ સ્નમારે હાથ દોઢ હાથ ઉચા વધે છે. એનાં પાંદડાં નનધનાં પાંદડાં જેવડાં અને 
આકારે પણુ તેવાંજ હોય છે. એ ઝાડ ઉપર સફેદ રગતા તાતાં ડીટાં આવે છે, તે શરીશ્ને અડકે, તે 
શરીરે આગ ઉડે છે. નાગલી, કોદરા વગેરે ધાન્યોતા ખેતરમાં એ ઝાડે ધણાં થાય તો તે આખુ ખેતર 
ખળી નય છે એટલી આ ઝાડતી આગ હોય છે. એ ઉપરથી એનું “ આગીયો ” એવું તામ યેગ્મ 
છે. આગીયોઃ--બલકર, કડવો, તીખો, વિબ'ધ નાશક, હવ, ઉષ્યુ, બસ્તિશુદ્ધિકારક, અને રકતપિત્ત, 
અરોચક, વગેરેનો નાશ કરે છેઃ (૧) કેદરાના વિષ ઉપરઃ--આગીયાના ઝાડતો, પાણી નાખી રસ 
કાઢવો; અને તે રસ અડધે શેર સુધી આપવે। ઢોરને આપવે। હોય તે! ચાર શેર સુધી આપવે।. ઝાડવાં 
સુકાયલાં હોય તો તેને ખાંડી તેની ભૂષી કરી પાણીમાં ઉકાળી તે પાણી પાવું. (૨) જ્વર્‌ ઉપર્‌:-- 
આગીયાનાં ઝાડ, નાગરમોથ અને સુંઠ, એતો કાઢો આપવો (3) લુતિ ઉપર:--આગીયાનાં સુકાયલાં 
પાંદડાં તોલે, ૧, કાજળીનાં સુકવેલા પાંદડાં તોલો ૧, અધેડાનાં પાતા તોલે! ૧ લઈ, તેતી કાળી રાખ 
ખનાવવી, અને તે કરડીના તેલમાં ખલ કરી લગાડવી. 


3% આદુ--સ૦ આર્દ્રક, હિ૦ અદ્રક-ખ. આદા. ક૦ અલ્લ, (1૦ જ'જીખીલવર. અગ જ %બી- 
લઇતબ. ઇ૦ ૬૦૪૨. 

આદુનું ઝાડ સુમારે એક હાષ ઉચુ વધે છે. તે વધવા માંડયું એટલે તેતે એકલાં પથરાયલાં 
મૂળીયાં આવે છે. આદુ સુકવી તેતી સુંઠ કરે છે. સુંઠતુ તેલ નીકળે છે. બ ગાલા, મદ્રાસ અને જમેકા 
બેટ વિગેરે ઠેંકાણુથી પુષ્કળ સુંઠ અહીં આવે છે. આદુ સુંડ કરતા સોમ્ય છે. આદાનતેો પાક કરે છે તેને 
“આદાપાક ” કહે છે. આદુ પાચક, સારક, અગ્નિદીપક, ર્ચિપ્રદ, અને કઠતે હિતકર છે. અને સુજ, 
કમ્રવાયુ, ક'ઠરેગ, ઉધરસ, ૬મ, આનાઠ, વાયુ, મલયધ, વાતિ અને શળ, એમનો નાશ કરે છે. 
(૧) આદાપાક --આદાતો રસ કાઢી તેમાં પાણી નાખવું, પછી સાકર નાખી પાક કરવે[; તેમાં કેસર, 
એલચી, જયપળ, જવત્રી, અતે લવ'ગ નાખી તે ભરી રાખવો; આ પાક શ્વાસ, કાસ, અસ્નિમાંઘ, 
અર્ચિ ઉપર પ્રશ્નસ્ત છે. (ર) અજીશાદ્િક ઉપર્‌ઃ--આદાના રસમા લીંખુતો રસ અતે સિવ નાખી 
પ્રાશ્નન કરવું એટ્લે અજીણું દૂર થઇ અસિ પ્રદીપ્ત થાય છે. અને વાયુ, મલબદ્ધતતા, આમવાતતો નાશ્ 
કરે છે. (3) સૃષ્છો વાચુતો ઝાટકો આવે છે તે ઉપર:--સુઠ ધસી અ'જન કરવું. (૪) ષોનિ- 
શૂળ ઉપર:--સુઠતી ભૂકી એર'ડીઆ તેલમાં કાલવી લેપ કરવો. અથવા સુંઠ અને એર ડૅમૂળતો લેપ 
કરવો * (૫) અજીણુ ઉપ૨:--સુંઠ અતે જવખારતુ ચૂણુ ધીમાં અથવા ગરમ પાણીમાં આપવું, 
($) આમવાત ઉપરઃ--એર'ડમૂળના રસમા સુંઠેતું ચૂણું કાલવી ગોળા કરી તે ઉપર એરડાનું 
પાદડું વી'ટાળી ઉપર કઢપડમાટી કરી પુટપાક ફકેતિ પ્રમાણે તે ગેળોા દેવતામાં પકવી પછી 
ખાહેર કાઢી પીલી, રસ કાઢી; તેમાં મધ નાખી આપવો. (૭) આમવાત અને પેટશળ 
ઉપર૬--સુઠતા કાહામાં દીવેલ નાખી આપવું તેથી આમવાત, ક'મર,; પીઠે, એ ઠેકાણુતું 
શળ, તેમજ સવીગશ્ળ અને પેટથળ સારા થાય છે. (૮) સ'ત્રહુણી, આમપ્લીહા; 
ખામવાતાદિક ઉપર:--સુંઠતી ભૂરી કરી, તેમાં ધી નાંખી ચઢાડવું. તે ધી સેવન કરવાથી પ્લીઠા, 
આમવાત વગેરે દૂર થાય છે. વાયુનો તાશ ધાય છે, અને સગ્રહથી રોગ સત્વર જાય છે. (જ) કાસન 
શ્વાસ ઉપર$--આદુતો રસ મધમાં નાખી પાવે. અથવા સુંઠ, અતે બાહ્મીતો કાઢો, મધ સાકર 
નાખી પાવો. (૧૦ » વૃષષુવાપ્રુ ઉપર્‌:--આદુતો રસ મધ નાખી પાવે, એટલે અરોચક અતે સળેન 
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ખમ દૂર થાય છે. (૧૬ ) અતિસાર ઉપર:--આદુનો રસ નતાભિએ ( ડુરીએ ) ચોપડવે1. એટલે 
દુ:સાધ્ય અતિસાર પણુ નાશ પામે છે. (૧૨ ) ઉદર શેગ ઉપરઃ--પાણી અને આદાતો રસ 
સમ ભાગે પાવાં (૧૩ ») અઆગ્નિમાંઘ ઉપર:--આદુતો રસ અતે લીંખુતો રસ સમ ભાગ લેઇ, 
તેમાં તેટલો સિ'ધવ મિશ્ર કરી, ભોજન પહેલા પ્રાશનત કરવું, એટલે અગ્તિમાંઘ દૂર થાય છે. ભોજનાર'ભે 
એ ત્રણે પદાથ પ્રાશન કરવાથી, અગ્નિ પ્રદીસ થઇ, જવ્ડા, ક'ઠ, અને હદયતી શુદ્ધિ થાય છે. સ્વરભેદ, 
સોજો, મલાવઇ'ભ, શ્વાસ, ડક, ઉધરસ, વાયુ વગેરેનો નાશ કરે છે, અને ધાતુરદ્ધિ યાય છે. ( ૧૪ )» 
ગાભણીના વિષમ જ્વર ઉપર:--બે અષવા ત્રણુ માસા સુંઠ, બકરીના દૂધમાં વાટી આપવી. 
(૧૫ ») ભૂખ ન લાગતી હોય તે ઉપર:--સુઠેતુ' ચૂણું ૧ માસો, ખે તોલા પાણી સાથે આપવું. 
(૧૬) ઉધરસ ઉપર્‌:--આદુતે રસ, લીંબુતો રસ અને મધ સમભાગ કરી, તેમાં પીંપર નાંખી દિવસમાં 
બે ત્રણુ વખત તે મિશ્રણુ આપવુ. (૧૭) જીણ જ્વરને માટે:-છાશની પરાશમાં સુંઠે મેળવી પાવી દિ૦ ૨૧ 
(૧૮) અસ્લપિત્તને માટે:-સુઠં, આંબળાં, અતે ખડીસાકર સારી રીતે બારીક ખલ કરી સવારમાં ખાવી. 
(૧૯)ઢદ્રોગ અસ્નિમાંઘ; શ્વાસ; કાસ; અરૂચિ; સળેખપ; ઉદર્પાણી થકી શૂળ; એ ઉપર:-સુંઠતે 
કાઢો આપવે।. એથી કાતિ, ચિત્ત, અને નેત્ર પ્રસન્ન રહે છે. (૨૦) મૂળા વ્યાધિ ઉપર:--સુંઠનું ચહે 
છાશમાં નાંખી આપવું. (૨૧) નાસા રોગ ઉપરઃ--સુંઠ ખે તોલા લેઇ, તે અર્ધા શેર પાણીમાં નાંખી 
ઉકાળવી અને તે ખે વખત પાવી. (૨૨) સળેખમ ઉપર:--આદુ અગર સુઠ, તજ, ખઠીસાકર એતો 
કાઢો આપવો. (૨૩) અમ્લપિત્ત ઉપર:--સુ'ઠનુ ચૂર્ણું ૬ માસા, ગેરૂ ૧ તોલે, લેઇ નાગરવેલના પા- 
નના રસમાં ખલ કરી, વટાણા જેવડી ગોળીઓ કરવી. દરરોજ ખે ગોળીઓ સાજ-પ્વાર દૂધ અને 
પતાસામાં ખાવી. (૨૪) પરિણામ શળ ઉપર:--સુંડે, તલ, અને ગોળ એકત્ર કેટી ગાયના દૂધમાં બાને 
આપવાં. (૨૫) ખાળકોતી આમ સ'ત્રહણી ઉપર:--સુંઠે, થ'ડા પાણીમાં ચ'દત સરખી ધસી; તે- 
ટલુ' ધી અને ગોળ અથવા ખડીસાકર નાંખી ૨ીજવી, ચાટણુ તૈયાર કરવું. અને ઘોડું થોડુ' વખતો 
વખત ચટાડવું. એ મોટા માણુસતે પણુ આપવું (૨૬) શ્વેત પ્રદર ઉપર્‌:--દરરે।૪ પ્રાતઃકાળે અને 
રાત્રે સુવાતી વખતે, પ્રત્યેક ૧૪ તોલા ગાયના દૂધમાં ર૧ તોલા પાણી અતે ૪ માસા સુંઠ નાખી દે” 
વતા ઉપર તપાવી, પાણી બળી ૧૪ તોલા અથવ્રા તેથી થોડુ' કમી દૂધ અવશિષટ રહ્યા પછી તેમાંથી 
સુંઠતા ટુકડા કાઢી નાખી, તેમાં ૪ અથવા પ માસા ખઠડીસાકરની ભૂકી મિશ્ર કરી આપવુ', આ પ્રમાણે 
૨૧ દિવસ સેવન કરવાથી જ્ેરદાર શ્વેત પ્રદર પણુ નકી નાશ થશે. ( ૨૭ » વીર્યવ્રદ્ધિ માહે:--૧ 
તોલે સુ'ઠેતી બારીક ભૂકી કરી, એક વાસણુ દેવતા ઉપર મૂકી, તેમાં ખે તોલા સુધી ધી નાંખવુ. તે 
ધી સારૂં તપ્યા પછી તેમાં આ સુંઠેની ભૂષ્ી નાંખી, લાલ થામ લાં સુધી તળવી, અતે ૧ તોલે! ગોળ 
પ તોલા પાણીમાં મેળવી, તે પાણી તેમાં નાંખી, પાણી બળી જઇ શીરા જેવુ' થાય ત્યાં સુધી અથવા 
છુઢુ' થાય ત્યાં સુધી હલાવતા રહી પાજુ' કરવુ. એ દરરોજ પ્રાતઃકાળે એક વખત ૧૪ દિવસ આપવું. 
એટલે શરીરમાંતો વાતસ'ચાર, શરીરને કળતર થવું, અગ્રિમાંઘ, અતિસાર; આમાંશ અને પિત્ત-વિકાર; 
ગએ સધળા રેગ દૂર થાય છે. (૨૮) આંખો દુખવા આવે છે તે ઉપરઃ--સુંઠ અતે કડવા લીમડાનાં 
પૌંદડૉ એકઠાં વાટી, તેમાં ઘોડે સિ'ધવ નાંખી તેની થેપલી કરી, તે થોડી ગરમ કરી, આંખો ઉપર 
ખાંધવી. એટલે સેો।જો અતે દઃખ દૂર થાય છે. (૨૩) આદાશીશી ઉપર:--પાણીમાં અગર દૂધમાં 
સુંઠ મેળવી તેતું નસ્ય કરાવવું અને લેપ કરવો, અથવા આદુ અને ગોળ એકત્ર કટી તેતી પોટલી કરી 
નાકથી તે રસ પીવે! એટલે ત્વરિત ગુષ્યુ આવે છે. (3૦) સૂજ ઉપર:--સુંઠની ભૂજીતી ગોળમાં ગોળી 
કરી ફટકડીના રસમાં અથવા કાઢામાં આપવી ( 3૬ ) કટિ, ઉરૂ; પણ; ત્રિક ( બરડાનું હાડકુ' 
એમાંતો વાચુ; ગુહમ; શૂળ, ગ્રપ્રસી; ઉદાનર્ત; અતે ઉનુગ્રહ; ઉપર:--આદુતા રસમાં અથવા 
ખીશેરાના રસમાં ધી નાખી આપવું. (૩૨) ક્રૂ રોગ ઉપરઃ--સુંઠ અને તેથી ચાર ધણી ખડીસાકર 
મેળવી તેતો કાઢો કરી આપવે।. ( આ હદ્રોમ ઉપર પણુ આપવે। ) અથવા આદુના રસમાં ખમણી 
ખડીસાકર અથવા ગોળ નાખી ચાટણુ કરી આપવું. ( આથી શરદીના યોગથી જે રોગ થાય છે તે દૂર 
ચાય છે. ? અયવા આદાતો રસ, મધ અતે સાકર એકત્ર કરી આપવું. (3૩3) ભાગ પર ઉતાર્‌--- 
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ગાયના દૂધમાં સુંઠ આપવી અથવા સાત વખત થ'_ડા પાણીમાં ૧ તોલે સુષી સુંઠ મેળનળી આપવી. 
(૩૪) આપખોમાં શ્વેત ફુલ પડૅ છે તે ઉપર:--ગાયના દૂધમાં સુંઠ મેળવી અ'જન ફરવું. (3૫) 
પક્ષાધાત ઉપર્‌:--ગાયતનું' ધી ૨૮ તોલા લઇ તેમા સુઠંતુ ચૃણુ ૨૮ તોલા નાખવુ. પછી તેમા છે 
લેલી લસણુતી કળીઓ ૨૮ તોલા નાંપખ્મી, જઠરાગ્નિ, બળ વગેરે જેઇ એક તોલા સુધી આપવુ . એ. 
થી પક્ષાધાત, હતુસ્ત'ભ, કટીભગ, ખાહુપીડા વગેરે દૂર થાય છે. ( ૩૬ ) વાતરાળ ઉપર:-- 
સુઠ અને એર'ડ-મૂળ એને। કાઢો કરી તેમાં ખાંડેલી હીંગ અને સ'ચળ નાંખી આપવો. (૩૭) આમા" 
તિસાર ઉપર:--૧ તોલે સુંઠે પાણીમાં મેળવી, તેમાં ધી અને ગોળ તોલે તોલે નાખી, એ મિ- 
શ્રણુ સાર્‌ પાકુ' કરી ચાઢયુ ખનાવી આપવુ. (3૮) ઉલટી ઉપર:--આદુને। અને કાંદાના રસ એક 
એક તોલે મિશ્ર કરી આપવે।. ( 3૩૩ ) પિત્ત નિકાર ઉપર:--અર્ધાો તોલે સુંઠેની ભૂઝી, તેમાં ૪ 
ચણુઠીભાર સિ'ધવની ભૂકી મિશ્ર કરી, નિય સૂર્યોદય પહેલાં પાણીના ધુ'ટ્ડામાં ગળાવવી. (૪૦) ખુ 
મૃત્ર રોગ ઉપર:--આદુનો રસ, અને ખડીસાકર મેળવી નિત્ય ખે વખત આપવે।. (૪૧) પિત્ત- 
વિકાર ઉપર્‌:--૭ તોલા ગાયતુ' દૂધ લેઇ, તેમાં અર્ધા તોલાથી એક તોલા સુધી સુંઠે મેળવવી. 
અતે તે દૂધ ખાળી માવા જેવી ગોળી કરી સાકર નાંખી દરરોજ રાત્રે સૂતી વેળા તે ગાળી ખાવી. 
ઉપર પાણી પીવું' નહિ. એ પ્રમાણે ધણા દિવસ આપવું (૪૨) બ્રમયુક્ત પિત્ત ઉપર:--આદુને 
રસ ખે તોલા અને ગાયનુ દૂધ છ તોલા એકત્ર કરી, અડધુ ખાળવુ અને ખડીસાકરની ભૂકી નાખી 
ઉ'ધતી વખતે આપવું. ( ૪3 ) ભ્રમયુક્ત પિત્ત ઉપરઃ--આદનેો રસ ૨ તોલા, આમળાનો રસ ખે 
તોલા, ને ખાંડ ખે તોલા, અને ગાયતુ દૂધ ૭ તોલા, એ એકત્ર કરી અડધું બળે યાં સુધી ઉકાળી હુ" 
મેશાં પ્રાતઃકાળે અને સાય'કાળે આપતાં જવું. (૪૪) વાતભ્રમ ઉપર્‌:--સુઠં અથતા અજમાના ચૂશુની 
ભસ્મ આપવી. (તપછીર પ્રમાણું નાકમાં સુધવી). (૪પ) આમાંશ ઉપર#:--સુંઠ, વરીઆળી, ખસખસ 
અતે ખારેક, એ આષધા સમ ભાગ લઇ પ્રત્યેકના ખે ભાગ કરવા. તેમાંના એક ધીમાં તળી પ્રુન' સર્વ 
ઔષધો એકડઠોં કરી, ઝુટી, બારીક ચૂણું કરવુ અતે સવ ચૂણુ બરોબર ખાડ મિશ્ર કરી એ મિશ્રણુ પ્ર 
લેક વેળા ૧ તેલા પ્રમાણે દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવુ'- (૪૬) આમસનાત ઉપર્‌:--સુંઠ ૪ ભાગ 
અતે વરીઆળી એક ભાગ એકત્ર કરી, તેમાંથી અડધું ધીમાં તળી, પછી બધાનું ચૂણુ કરવુ'. એ ગે" 
ળમાં મેળવી હમેશાં સેવત કરવુ. (૪૭) અરૂચિ ઉપ્‌ર.--આદ૬ અતે સિધવ આપવે. (૪૮) ૬'ત 
શળ ઉપર્‌:--સુંઠેતી ભૂઝી ૧ ભાગ અને ક્ટકડી ૨ ભાગ એકડી કરી, દિ4સમાં ૨-૩ વખત દાંતે 
ધસવી, એટલે જલદીથી શળ બ'ધ થઇ નય છે. (૪૯) સત્નિપાત જ્વર્માં મર્છો આવે છે તે ઉ 
પર:--સુઠે, મરી, અને પી'પર એનું ચૂણું સુધવું. (૫૦) ૬દજલ જવર ઉપર:--સુઠં, અને જવખારતું 
યૂણું ગરમ પાણીમાં આપવું. ( પ૫ ) સર્વ શળ ઉપર;--સુઠ, સાજીખાર અતે હીંગનુ' ચૂરું ગરમ 
પાણીમાં આપવું. એટલે ક્ષણુમાં સવ શળતો નાશ થાય છે. (પ૨ ) ધાત પડે છે તે ઉપર:--સુઠના 
કાઢામાં હળદર અને ગોળ નાખી તે પ્રાશન કરવું. (પ૩) અન્નિમાંઘ અને ફૂમિ ઉપર્‌ઃ--સુંઠે અને 
વાવડીંગનુ' ચૃણુ મલમાં આપવું. 


૪૦ આસલી:--સ'૦ ચિ'ચા. મન ચિચ. હિ'૦ ઇમલી- આંબલી. બ'૦ આમરૂલ. તેકલ. 8૦ હુ- 
ણીસે. હણુસી- હુલીમારા* તેન ચિ'તાચેટુઃ તાન પુલિયામાર'. તુમ પુકેમારા. મલા૦ આમલ'. ચિ'ચા. 
અ૦ તમર હિ'દી. ૪૦ રેમેરી'ડ ટ્રી. લા. ટેમેરી'ડસ્‌ ઇંડીકસુ* 


આમલી અસેરીકા, આફ્િકા અને એશિયા ખ'ડતા ધણાક દેશોમાં થાય છે. હિ'દુસ્ધાનના ધણા 
ભાગોમાં એ ન્નેવામાં આવે છે. એ ઝાડ મોટાં વધે છે. એતે આ-મે વર્ષે કૂળ આવે છે. આમલી, મહા 
અને પ્રાગણુ મહિનાઓમાં પાકી તેયાર થાય છે. આમલીમાં જે ઠેળીઆ હોય છે તેને કચુકા કહે છે. 
આમલી ધરખરચ માટે રાખી મેલવાતી હોય, તો તેતી અ'દરના કચુકા કાઢી તેમાં મીઠું નાખી તેતા 
ગોળા કરી રાખે છે. આમલી શાક, દાળ વગેરે ધણા પદાર્થોમાં નાખવામાં આવે છે. આમલીતા અગે 
ખટાસ હેય છે, તે કારણુથધી તે રીતસર ખાવાથી સ્વચ્છ કરે છે. ભાતમાં ખાવાને આમલીતું પવુ 
કરે છે. નવી આમલી કરતાં જૂની આમલી પથ્યકારક છે. કચુકા ગરિબ લોક શેકીતે ખાય છે. તેમાંથી 
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ઉત્તમ પ્રકારનું તેલ નીકળે છે. પરતુ એતુ' તેલ કાઢવાને લેક દુર્લક્ષ કરે છે, એ કેટલું મૂખપણું છે ! 
ભાવસાર અતે ધતમર લેક કચુકાની ખેળ કરૈ છે. આમલીના કુણા પાલાનુ' શાક કરે છે, અને ફૂલોની 
ચટણી કરે છે, આમલીનું લાકડું ચીકણું હોય છે, માટે તેના કુહાડી વગેરેના હાથા પણુ કરે છે. આમ- 
લીના લાકડાના કોલસા પાડે છે. આમલીતું ઝાડઃ--ગુરૂ, ઉષ્ણુ, ખાડું, પિત્તકર, ક%પ્રદ, રક્તકોપન અને 
વાતનાશક છે. આમલીનાં જુલ;--તુરાં, સ્વાદ, ખાટાં, રૂચિકર, વિશદ, અગ્નિદીપક, લઘુ છે અતે વાયુ, 
કકે, પ્રમેહતો નાશ કરે છે. આમલીનાં પાંત્રા:--સોજ્ેને અતે રક્તદોષતો નાશ કરે છે. કુમ 

ખામલી:--અતિ ખાટી, માહક, ઉષ્ણુ, રૂચિકર, અગ્તિદીપક; અને રક્તપિત્ત, પિત્ત, ક'%, અને 1કતને 
કોપાવનાર, અને વાતનાશક છે. જીની આમલી:--વાતલ; અતે કક, પિત્તને કરનાર છે. પાકો આમલીઃ:--- 
મધુર, સારક, ખાટી, હુઘ, ભેદક, મલસ્ત ભક, દીપન, રૂચિકર, ઉષ્ણુ, રૂક્ષ, બસ્તિશોાધક છે અતે ત્રણુ- 
દોષ, કપ, વાયુ, કૃમિ એતો નાશ કરે છે સૂકી આમલી:--હઘ, લધુ, છે અતે શ્રમ, 
બ્રાંતિ, તૃષા, કલમ અને કૃમિતો તાશ કરે છે. નવી આસલી:--વાત અને ક# કરનારી છે. તે એક 
વર્ષતી હોય તો વાતપિત્ત-તાગક હેય છે. આમલીની સૂકાયલી છાલનો ખાર:--અગ્તિમાંઘ, શ્લનેો 
તાશ કરે છે. પાકેલી આમલીને રસ એટલે ગરઃ--ખારો, મધુર, રૂચિકર, ત્રણુતાશક અને લેપ 
કરવાથી સોન્ગ, અને પ'ક્તિશ્લતો નાશક છે, આમસલીનુ' પનુ:--દાઠ, કક્તે કરનાર, અતિ 
ખાડું, વાતતાશક છે, તેજ સમભાગ સાકર નાખી કરેલ હોય તો તે દાડ, પિત્ત અતે કષૂતા 
નાશ કરે છે. ઉપપાોગઃ--(9) રકત મળવ્યાધિ ઉપર;--આમલીની ઉપરતી ખડબચડી છાલતુ' યૂશે 
કરી, તે કપડાથી ગાળી સવારે અતે સધ્યાકાળે ગાયતા અધમર્યા દહીં સાથે ખાવું (૨) થ'ડા પ્ર" 
મેહ (પરમા) ઉપર:--આમલીતા ઉપલા છેડાની રાખ ૬ માસા તાળીએરના નવટાંક અ'ગરસમાં 
મેળવી દિવસમાં બે વખત આપડી આ પ્રમાણે ૫ દિવસ આપવુ. પથ્ય મોળું. (3) પાંડુરોગઃ-- 
અમલીની છાલની કાળી રાખ કરી, ૪ તોલા પર્યત ખકરીના મૂત્રમાં એક તોલા પર્યત રાખ નાખી 
ચ્યાપવુ'. (૪) પડજીભ ઉપર૨:--કચુકા થડા પાણીમાં ધસી તાળવા ઉપર લેપ કરવાથી ૫ડજીભ ઉ- 
તરી જે ઉધરસ ઉત્પન્ન થાય છે તે ખધ થાય છે. (૫) વિ'છીના ૬'શ ઉપર્‌:--આમલીના ઠીલા 
(કચુકા) શેકી, અગર એમને એમ ધોળા થાય લા સુધી ધસી દશ ઉપર ચોઢાડવા. તે વેદતા શોષી 
ભેઇ પછી પોતાની મેળે નીચે પડે છે. ($) ક્ષતકાસ એટલે વાયુ ઉરમાં ચાંદી કરી રક્તસહિત 
ફરે પાડે છે તે ઉપર;--કચુકા સારા શે? ઉપરથી છાલ કાઢી નાંખવી. તેની ભૂઝી મધ અને 
તાન ધીમાં નાખી ખવરાવવી. (૭) શૂળ ઉપર?--આપમલીની છાલની ભસ્મ, ગરમ પાણીમાં નાંખી 
પાવી, અથવા આમલીની છાલનુ' થૂણું ગરમ પાણીમાં નાખી પાવુ. (૮) શીતળાના આજાર ન 
ભાવવા માટેઃ--કચુકાતુ અને હળદરતનુ' ચૂણુ થડા? પાણીમાં નાખી પાવું (૩) ઉ'રૃતા વિષ 
ઉપર૨:--આમલી તોલા ૪, ધુ'વાસ ર તોલા, એ બન્ને જીતા ધીમાં ખધ કરી ૭ દિવસ ખાવું. (૧૦) 
અતિસાર ઉપર:--આંબલીને પાલે એક તોલે, ચોખાના ધોવરામણુમાં તપાવેલી ઠીકરી છમકારી 
તેમાં તે નાખીને આપવુ. (૧૧) આંખો આવે છે તે ઉપર:--આપલીને લીલો પાલે એર ડાના પાંદ- 
ડામાં બાંધી, માટીએ લીંપી ભરશાળમાં ખાષ્વવો. બકાયા પછી તેતો રસ કાઢી તેમાં ઇુલાવેલી પ્રઢકડી 
અને ચણુાઠીભાર અષ્રીણુ નાખી, તવા ઉપર તાંબાતા વાસણુથી ખલ ક૪રી ગાળી રાખવુ'. અને તેમાં 
કપડુ ભીજવી તેની ઘડી કરી, તે આંખો ઉપર રાખવી. ગન્ન પાચન થશવુ' ન હોય તે!-- 
આમલીના ઉપરની સૂજી છાલને વગડાઉ છાણા (અડાયા) માં ખાળી રાખ કરવી અતે સૂઇ રહેતી વેળાએ 
સુમારે ૬ માસા પર્યત ખાઇ ગરમ, પાણી પીવું. ( ૧૩ ») ક્ષુધા કમી થવા માટેઃ--આમલીના 
પાલાની ચટણી ખાવી. (૧૪) હિ'ગળોાકના વિષ ઉપર્‌ઃ--અડધો શેર કસુકા ચાર શેર પાણીમાં 
ઉકાળી તે પાણીના કોગળા કરવા. દિન ૭ (૧૫)ેશુરીમાન' વિષ ઉપર;--આમલીતો પાલે વાટી 
લેપ કરવે.(૧૬) બળદને પગ સુજ્યા હેમ તે:--આમલીનેો પાલો અને રાપ્રડાની માટી પાણીમાં 
કદવી તેની પોટલી કરી તેવડે શેકવુ . (૧૭) કયુૈશૂળા ઉપરટ--આમલીનેો બલક ખારો હેય તે જમીન 
ઉપર્‌ તપાવી બાળવા અતે જમીન ઉપર હાથે ચોળી કાદવ જેવુ' થયા પછી તેતો ભેપ કરવે!. 
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(3૮) આકડાના વિષ ઉપર --આમલીને પાલે વાટી લેપ કરવો. (૧૯) આળકેની રક્ત સ'પ્રહણી 
ઉપર૨:-આમલીની છાલનુ ચૂણું ત્રયુ માસાથી પ માસા પર્યત ખે તોલા અધમર્યા દહિ'માં નાખી દ્વિસમાં 
બે વખત, એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ આપવું. (૨૦) ભાંગનો ઉતાર:--આમલી પલાળી તેતુ' પાણી પાઈ 
દેવુ? (૨3) ક્વોડશી ( સથ્છી ) કૉલેરા ઉપર:--આમલી હ ભાગ, ભિલામો ૮ ભાગ એકત્ર વાટી 
ધોળા કાંઘના રસમાં કાલવી કપડાથી ગાળી તે રસ પાવો. એટલે ઉલટી, ઝાખા ખબ ધ થાય છે; તથા જે 
સવિષ જ'તુ હેય છે તે પણુ મરી નય છે. (૨૨ ) અરૂચિ અને પિત્ત ઉપર:--અદરથી પાકેલી 
અને ઇળદાર એવી આમલી લેઇ તે થ'ડા પાણીમાં મસળી સાકર નાખી આપવી. પછી તેમાં એલચી 
દાડા, લવાંગ, કપૂર અને મરી નાંખી, તે મિશ્રષુના કોગળા વાર વાર કરવા; એટલે અરૂચિતો નારા ય 
પિત્ત શમે છે. (૨૩3) પિત્ત અને બ'ધકોશ ઉપર આમલીનતુ' સરબત:--એક શેર આમલી, ખરેર 
 પાણીર્માં ચાર પ્રહર ભિજવી રાખી; પછી તે પાણી ગાળી ઉકાળી અધું બાળવું અતે તેમાં ૨ શેર સા- 
કરતી ચાસણી કરી નાખી, તે દરરૈી।જ ર તોલાથી ૧ તોલા પર્યંત આપવું. બ ષકોશવાળાએે રાત્રે અને 
પિત્તવાળાએ સવારે સેવન કરવું. 

૪૧* આલ--સ'૦ અમ્યુતશક્ષ. હિ૦ મન આલ. 

એ ઝાડને મુસલમાતી ભાષામાં “ સુર જી ” કહે છે. એ ઝાડ ધણાં વર્ષ રહ્યાથી, હશીઆના ઝાડ 
જેવડુ' થાય છે. એનાં પાત્રાં હશીઆનાં, અથવા મહુડાનતાં પાત્રા જેવાં હોય છે. એને બારે માસ ધોળા 
રગતાં અને મધુર વાસવાળાં ફૂલ આવે છે. એનાં (ળો હશીઆતાં ફૂલ જેવા હોય છે; તેતે કોઈ કોઇ 
મીઠામાં આધે છે આ ઝાડની ઉત્પત્તિ ખાનદેશ અને વરાડ પ્રાંતમાં ધણી થાય છે. એતાં મૂળીઆંનોા 
રગ નીકળે છે. આલનાં ઝાડ રગ માટે તૈયાર કરતાં ત્રપ્યુ વર્ષ લાગે છે. વરાઠમાં એનાં મોટાં મોટાં 
ખેતરે હોય છે. એતાં મૂળમાં જેટલાં બારીક મૂળો હોય છે, તેટલે તેતો રગ સારો નીકળે છે. એ 
મૂળાના પાકો ખારવી રગ થાય છે. રોત્ર જ, પછેડી વગેરે એતા ર મમાં ર્‌ ગાય છે. 


૪૨* આલુબુખાર--સ'૦ કક આરૂક. મ૦ હિન આલુ-બુખાર. ૬1૦ આલુસ્યા. અ૦ ૪જન્નસુ. 
ઇન ચેરિપ્લમ. લાન મુતસ ખોખેરિયતસિસ. 

આલુખુખારના ઝાડની ઉંચાઈ સુમારે ૧૦ હાથ હોય છે. એ ઝાડે। પર્શિયા, અરખસ્તાન અને ગ્રીસ, 
ખે ઠેકાણું થાય છે. ત્યાયી એ શળે અહી' આવે છે. એ કળતો આકાર દીધે વર્તુ॥કાર હોઇ, તે એક 
ખાજુએ ઝુલેલે હોય છે તેતો ર*'ગ બાહેરથી રાતો! કાળા હોય કે અદરતો ગભ પીળા હેય છે એનાં 
ખી ખરેખર બદામ જેવી આયૃતિતા હોય છે. એ પ્રળ સારૂં પરિપકવ થયાથી એને સ્વાદ ખાટા, સારક, 
રૂચિકર અને શરીરને હિતાવહ છે; પર'છુ એ ૬#ળ ધણુ ખાવાવી પેટમાં વાયુ, મરડા થઇ સ'મ્રડણી 
યાય છે. આલુખુખાર:--ગત્રાહક, તુરૂં, હઘ, શીત, જડ, મલસ્ત'ભક, ગ્રાઠી, ભે?ક, ઉષ્ગુ અતે કક, 
પિત્ત, એનો નાશ્ઞ કરતાર; પાચક, ખાડું, મધુર, મુખપ્રિય તથા મુખતે સ્વચ્છ કરતાર છે; અને મેઠ, ગુલ્મ, 
અર્શ, રક્તવાત, એએનતું નાશ્રક છે. તે પાકવા થકી મધુર, અતે જડ છે; અતે કક, તથા પિત્ત કરતાર, વષ્ુ, 
રૂચિકર, ધાતુ વર્ધક, પ્રિય છે અને મે, અરી, જતર, વાયુ, એમનો નાશ કરે છે, (૧) મલબદ્ધતા ઉપરઃ-- 
આલુખુખાર પાણીમાં ધસીતે પાણી પાવાથી, પેટ સાફ આવે છે. (૨) રેચ થવા માટે:--આલુખુખાર 
ધીમા તાપે ચાર કલાક સુધી પાણીમાં બાદી, પછી તેને ખે ચાર્ણીએ વચ્ચે દખાવી તમામ પાણી કાઢી 
નાંખવું. પછી તે કુચા વાસણુમાં રાખી મ'૬ અસ્નિપર બળે નહી તેમ સુકવવા, પછી ખાંડીતે રાખવા અતે 
રેચ માટે આપવા (3) શોષ ઉપર?--આલુખુખાર મુખમાં રાખવું. 


૪૩* આવળઃ#--સ'૦ અર્બર, શ્રરત્પુષ્પ. મ૦ તરવડ. 

આવળનાં ઝાડ સાધારણ ત્રણુ ચાર હાથ ઉંચાં વધે છે. એનાં પાંત્રાં મુમાડીયાનાં પાંત્રાં જેવાં થાય 
છે. એને પીળા ર'ગનાં કુશના ગુચ્છા આવે છે એતી શીગિ ચપટી હોઈ વે'તભર લાંબી હોય છે. કોક- 
યુમાં આવળ નેવામાં આવતી નથી. મહારાષ્ટતા કેઢલાક ભાગમાં એતે “ ચાંભાર તરવડ ” પણુ કહે 
છે. આવળની છાલ ચામડાં ર'ગવાના કામમાં ઉપયોગી છે. એતાં લાકડાં ખાળવાના કામમાં આવે છે. 

આ. શિ. ૪ 


૨૬ આર્થભિધ કૂ 


તાઇ” બતા તદપિ 














આાવળ:--કડવી, શીતળ, અને આંખોને હિતકારક છે. તે પિત્ત, દાહ, મુખરોગ, કેડ, જતુ ( કૃમિ) 
અતિસાર, સાજે, શળ, ત્રષ્યુ અને તાવતો નાશ્ચ કરે છે. ઉપચાગઃ--( ૨ ) ગહલિેણીની ઉલટી 
ઉપર:--આવળના ફલ ૧ તોલે, ગાયતા દૂધમાં વારી તેમા સાકર ૧ તોલો નાખી તે પાવાં. (૨) પગ 
કિ'વા હીંચણુ મોચચવાધો હેય તે ઉપર તથા સોજા ઉપર:--આવળતાં અને રીંગણીતાં મૂળાની 
છાલ ધસી પાવી. (૪) વાધ કરડયા હેય તે।:--આવળતે પાલો અતે સોમલ, એને થુકમાં ખલ કરી 
લેપ કરવો (૫) ઉપદ'શ ઉપર --આવળને પાલો ૧ મુડી અને ખીજડાના પાલો ૧ મુર વારી, 
તેમાં થોડુ જીરું અતે ધાણા નાખી, ૭ દિવસ પાવે. (૬ ) આંખેપમાં કુલ પડે છે તે તથા છારી 
વળે છે તે ઉપર્‌:--આવળના ખી મોગવી એરડાના દૂધમાં ધતી અજત કરવું. ( ૭ » મત્રાધાત 
ઉપર;--આવળનાં બીજ પાણીમાં વાટી પાવા અને ૬ુટી ઉપર લેપ કરવે।. 


૪૪ ખઆાસેોપાલવઃ--સ૦ અશોક, મન હિન ખ૦ અશોક. ક૦ અરી. વેન અશોકમાનું. 
મલા૦ અશોક. લા૦ જેનેસીયા અસોકા. 


એ ઝાડ આખાના ઝાડ જેવડા મોટા થાય છે એતા પાદડાં આંખાતાં પાદડા કરતાં ધગાં લાંખા 
અને કળીદાર હોઇ, ભરાવદાર અતે સુશોભિત હોય છે. એતી છાયા ધટ હેય છે એ ઝાડ શોભાયમાન 
હેય છે; એટલા માટે એતે બાગમાં અને દેવળામા વાવે છે. એના યુલ રાતા ર'ગતાં હોય છે. અ" 
રી।કઃ--મધુર, શીત, અસ્થિતે સાધનાર, પ્રિય,, સુગ ધિ, મૃમિકારક, તુરો, ઉષ્ણુ, શરીરતી કાતિ વધાર” 
નાર, આઓઓના શેાકતો નાશ કરનાર, ગ્રાહક, પિત્તકર, અતે દાથ, ગુલ્મ, ઉદર, શળ, આધ્માન, વિષ, 
અર્થ ( હરસ ), ત્રણ; સપૃણું, તૃષા, શોથ, અપચન અને રક્તરોગ એએખતે નાશ કરે છે (૧) રેક્ત- 
પ્રદહર્‌ ઉપર્‌ --આસે।પાલવની છાલતે દૂધ અને પાણીમાં મેળવી, દૂધ બાકી રહે યાં સુધી કાઢો કરી, 
તે શીત થયા પછી આપવે।, એટલે તીવ્ર રક્ત-પ્રદરનો પણુ તાશ થશે. (૨) સર્વ પ્રદર ઉપરઃ-- 
આસેોપાલવની છાલ વાટી, તેમાં રસાંજન નાખી ચોખાના ધોવરામણુમા મધ નાખી આપવુ. 


૪૫* આમુ'દરેો? ( સાજડ )--બ૦ સ૦ અજુન મ૦ અજોત સાદડા, પાંઢરા આઇત. હિ ૦. 
કોયા. કેક. ક૦ તેરિમત્તી મત્તી સોહોન્તે કિવિગતમરા. તેન મમદીય દું તા૦ મારૂડ. મલા૦ મારૂત. 
ગે1૦ મત્તીરૂકુ. લા૦ સ્ટરક્યુલિયા યુરેનસ. ટર્મિતેલિયા. રોામેન્ટાસા. 

આ ગક અરણ્મનુ જક્ષ છે જેવા એનના ઝાડ હોય છે, તેવાજ એના હોય છે. એતનું “ સાદડા ” 
ગએવુ પષ્યુ નામ છે, એ ઉપરથી ખન્ને #ક્ષે બરાબર લષ્ષ્મમાં આવરો. એનનાં પાદડાં પમાણુજ એને 
પાદડા હોય છે. એ પાંદડાની પહોળાઇ સુમારે પ આગળ હોઈ, તે વેતભર લાખુ હોય છે, એને ધોળે 
સફેદ મ્હોર આવે છે. એની છાલ પણુ સફેદ હોય છે. ધોળા એતની છાલ પણુ બાહરથી ધોળી હોય છે. 
પરતુ તે નીચલી ખાજુએ લાલ હોય છે, તેવીજ આ છાલ નીચલી બાજુએ લાલ ન હોતાં ધોળીજ હોય 
છે. આ ૬ક્ષ ધણુજ મોડું થાય છે. આ ઝાડ કેોકફષુમા અને દેશ્રાવરમાં પણુ થાય છે. એને ધોળાં જુલ 
આવે છે. એના લાકડા પમારતી કામમાં ઉપયોગમાં આવે છે. એષધીમાં એતી અ તરછાલને! ઉપયોગ 
કરવો, “ સારઢોળ ' કિવા “ કાડેળ? એ ૨ક્ષાને કોઈ કોઈએ આજ શક્ષનું નામ આપેલું છે. પરતુ તે 
દૃહ્ત જુદાં છે આસુ'દરે:--તુરેો, મધુર, શીતળ, કાંતિકારક, તેમજ ખલકર, લધુ, અતે ત્રયુશેધક છે. 
અસ્થિભગ, સધિભગ, ક'%, પિત્ત, શ્રમ, તૃષા, દાહ, મેહ, વાયુ, ઉંદ્રોગ, પાંડુરોગ, વિષખાધા, ક્ષતક્ષય, 
ગેહશઢ્િ, રક્તદોષ, ધામ, ૬મ, ક્ષત અને ભસ્મક, આ રેગોને। તે નાશ કરે છે. (૧) ભિલાસે। ઉઠે છે 
તેને માદે:--આપસુંદરાતી છાલ અને પાદડાં કટી ભિલામેો જે જગાએે ઉઠેયો હેય ત્યાં લેપ કરવે।. (૨) 
ત્રણ ભરાઈ આવવા માઠે*'--આસુદરાની છાલના કાઢાથી ગુમડું ધોવું, એટલે તે જલદી ભરાઈ આવે 
છે. અતે તેમા જતુ વગરે પડતા નથી. અથવા એતી છાલનું ચૂણુ ત્રયુષા ભરવુ, એટલે ત્રયુ અને 
અગ્નિદ્ગ્ધ ત્રણુ ખે જલદી ભગઈ આવે છે. (3) અસ્થિભ'મ ઉપર૨:--આચુંદરાનુ ચૂણું દૂધમાં પાવું 
અયવા છાલ કુડી ઉપર બાંધવી; કિવા છાલનું ચૂયું, ધી ચોપડી તે ઉપર નાંખવુ અતે પાટો બાંધવો. 
(૪) પિત્ત ભને હતદ્રોમ ઉપર:--આયુંદરાની છાલનો કાઢે કરી તેમા ગાયનુ દૂધ નાખી ખોર જેવું 
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ડું કરી સાકર નાખી પાવું, એથી રોગ જઈ શ્રક્તિ આવે છે. (પ » હદ્વોગ ઉપર્‌:--આસંદરાનું 
શૂણું અને ધઉંતો રવો! સમ ભાગે લઈ, તેમાં ગાય અગર બકરીતુ દૂધ નાખી ખબાયવું; અને તેમા પ્રમાણુસર 
ગાયનું ધી ખાશ્તી વેળાએ નાખવુ. અને મધ તથા સાકર સાથે આપવું. ( ૬ ) ક્ષય, કાસ અને 
પિત્તશેગ ઉપર૨:--આસુંદરાની છાલના ચૂણુને અરડુસાના રસની ૨૧ ભાવના આપી, તે ચૂણું મધ, 
ધી અને ખડીસાકરમા આપવું. (૭) ઢતદ્રોગ; રક્તપિત્ત અને જીણેજવર ઉપર:--આસુંદરાની છાલતું 
ચૂર્ણ, ધી, દૂધ, મધ અથવા ગોળનું પાણી, એ પૈકી ગમે તે એક અનુપાન સાથે આપવું એટલે ઉપરના 
રગ દૂર થઇ, તે ખાનાર ધણા દિવસે। સુધી સુખી રહે છે (૮) ઢૃદ્રેગ ઉપર:--આસુંદરાતી અ તરછાલતુ 
ચૃણું કરી, તેથી ચોગણું ધી, અને ધીથી ચોગણ્‌ા આસુદરાનાં પાદડાનો રસ તેમાં નાખી, ધી શેષ રહે 
ત્યાં સુધી મ'દાસિ ઉપર ઉકાળવું અને તે સેવત કરવું. મસ્તકશળ ઉપર્‌ લેપ કરવાતે એ ધી ઉત્તમ છે. 
(હ) મૂત્રાવરોધથી થયેલા ઉદાવર્ત ઉપર:--આસુંદરાની અ તરછાલને કાઢો કરી આપવો. ( ૧૦ ) 
જુમિ ઉપર:--આસુદરાના ૨ક્ષતા જીલ, વાવડીંગ, પિઠવણુ, ભિલામે, વાળો; સુંરૂતો ગુ'દ, રાળ, ચદત 
અને કાઇ, એએનું ચૂણું એકત્ર કરી, તેની ધણી એકવાર લીધાઘી કૃમિ નાશ થાય છે. આ ધૂણી પથા 
રીને આપવાથી માકણુ અને ચાચડ મરે છે. (૧૧ ) ર૨ક્તપતિસાર ઉપર:--આસુદરાની છાલ દૂધમાં 
વાટી મધ નાખી પાવી. (૧૨ ) વાતરોગ ઉપર --આસુદરાની છાલનું ચૃણૂ, મધ અતે માખણુમાં 
મેળવી લેપ કરવે।. અથવા આસુદરાતી છાલ, મજીઠં અને અરડુસે, એખઓતે મધમા મેળવી લેપ કરવો 
(૧3) ટટદ્વદોગ ઉપર:--ધઉં અને આસુદરાનુ ચૂર્ણ, બકરીના દૂધમાં ગાયનુ ધી નાખી સીજવવુ, અને 
મધ, સાકર એ સાથે સમભાગે ખાવું. તેથી માણુસના ઉદ્દત હદ્રોગ શાત થશે. (૧૪) તારૂણ્ય પિઢકા 
(ખીલ) ઉપર:--આસુદરાની છાલને દૂધમાં વાટી લેપ કરવે।. 


૪$. આરોત્રી?#--સ'૦ અસ્મ'તક. મન આય. કોં૦ સિદ. હિન સિરહટા. અસિમિલેશ્, કન 
ખૃસ્મર. આરી. આસુ. લાન મિલાઇતા આબૉરિયા. 


આ જગલી ઝાડ છે. આતા પાત્રા કાંચનતા પાંત્રાં જેવા હોય છે. પરતુ આનાં પાંદડાં તે પાંદડા 
કરતાં નાડા અને મોટા હોય છે. એને લાબી શીંગો આવે છે. એનુ લાકડુ બાળવા માટે ધણું ઉપયે।ગી 
પડતું નથી. એના પાંદડા તબાકુતી બીડી બનાવવાના કામમાં ઉપયોગી થાય છે. એ નિરર્થક અતે તિલજ% 
વ્યસનથી લોકોને અતિશ્ચય તુકશ્ચાન યાય છે; પર'તુ આ પ્રચાર હમણા ધણુ ભાગે વધી ગયે! છે. આ વ્યસન જ્યારે 
આપણા લેોકેમાથી નાશ્ચ પામશે ત્યારેજ આપણૂુ સુદિન પ્રાસ યયો, એમ સમજવુ જોઇએ. એતી અ તરછાલના 
ખધુકતા રોટા થાય છે; તે, આ છાલ સારી બાદ્ી પીછવાળી ફૂટીને કરે છે. એની અ તરછાલના મજબૂત અતે 
ઢકાઉ દોરડા પણુ થાય છે. એતી શીંગ બાળગુટીમા મેળવો આપે છે. આશેત્રી --તુરં, ખાઢુ, શીતળ તયા 
ગ્રાહક છે; અતે વાત, પિત્ત, ક૪, મેહ, દાહ, તૃષા, વિષરોગ, વાંતિ, પિશાચમાધા, ગ ડમાળ, ત્રણુ, વિષમ જ્વર, 
કઠેરોગ, રક્તવિકાર; ગલગડ અતે અતિસારતો નાશ્ચ કરે છે. (૧) વાતગ્રુલ્મ અતે શળ ઉપર;-- 
આશેત્રીના પાલાના રસમાં મરીની ભૂકી અને તલતુ તેલ સાત ટીપા નાખી આપવુ* (૨) પરમીઓઆ 
(પરમા) ઉપર:--આશેત્રીનો પાલે રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખવેઃ અને સવારમાં તેતો ચાર પેસાભાર 
રસ કાઢી તેમાં ખે પૈસાભાર ખડીસાકર નાંખી આપવો. (3) પ્રસતિ જલદીથી ન થતી હોય 
તો:--એક ન્હાતા છોકરાને નસ કરી સતાન કરાવવું, અને તેતી પાસે આશેત્રીના ઝાડની છાલ, તે ઝાડ 
ઉપર તેતી છાયા પઠવા ન દેતાં દાતોથી ઉખડાવવી. તે છાલ તેણે તેવી” મુખમાં રાખી લાવી પ્રસૂત 
થનારી ઔના માથા ઉપર થુ'?ી નાખવી એટલે પ્રસૂતિ થશે. (૪ ») નળગુદ્દાને માટેઃ--આશેત્રીના 
પાલે, કારેલીતો પાલે, અતે ભાંગરો, એ ત્રણું સમભાગ લેઇ, વાટી રસ કાહતે।. અને તેમા રાફડા 
ઉપરના કડાનાં મૂળી ધસી તે પાઇ દેવાં એટલે નળયુદ સારા થશેન (૫) ધાત પડે છે તે ઉપર:-- 
આરેત્રીની કુમળી ડાળીઓનેોા રસ અતે ગાયનુ' દૂધ એકડું' કરી તેમાં ખડીસાકર નાખી આપવુ. 
(4» તાવમાં કપાળ ( માથુ ) ૬:ખે છે તે ઉપર:--આશેત્રીનાં પાંદડાં વાદી લેપ કરવો. (૭) 
મીજા મહિતામાં ગલેસાવ થતો હેય તેો:--આશેત્રીની છાલ, કાળા તલ, મજીઠ, અને શતાવરીનુ 
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તા તદર તાન 





ચૂગું દૂધમાં આપવું. (૮) નળયુદ્દા ઉપર:--આશેૈત્રી, કારેલી, ભાંખુર્દી ને ભાંગરો, એએઓનાં પાંત્રાંતા 
રશ કાઢી તેમા મરીની ભૂકી અને ધી નાંખી આપવું. દિન ૩. ઉતાર ધી અને ભાત આપવે. થી 
શિવાય બાળકોના પેટમાના અ'દરના ભાગ ઉપર પણુ તેતો ઉપયોગ થાય છે. (હ ) સોજા ઉપરડ-- 
આશૈત્રીતા પાંદડાંતો રસ દૂધમાં આપવે।. 


૪૭૦ આબલીવેલ. ( ખાટખડુ'બા ઝે--સ'૦ અમ્લા, અમ્લપરણીં, મ* આંબટી, દિન રામચના. 
ક૦ હેએાલી. લા૦ વિટસપે ટાપ્રાયલા. 

આ વેલાને કેટશેક ઠેકાણુ “ કડમડ વેલ ” પણુ કહે છે. અદરની છાલમાંથી આ વેલાના અર 
છુટે છે. એ વેલ ધોળી હોઇ કિ ચિત્‌ ડાગરતા કુમળા અકુરો જેવી દેખાય છે. એનાં પાંદડાં ધણાંજ 
જાડા હોય છે. એની ભાજી અતિશય ખાટી ઠય છે. એની ખટાશ, આંબલી કરતાં પણુ વધારે હોય છે. 
એ સારક, અગ્તિદીપક અને મદને હરણુ કરનાર છે. 


૪૮૦ આંબેો---સ૦ આમ્ર, હિન્‍ આમ, કબ માવિનમારા, માવિપહેણ્યુ, તૈન મામિ'ડીચેટુ, 
મર્વી, આમ, તા૦ મામર, તુ૦ કકક, મલા૦ માવુ, કઠા૦ મન આબા, અન અબજ, ઇ૦ મેગો ટ્રી, લાન 
મેગે[ફ્‌ેરા ઇડીકા. 

આ ફ#ક્ષ ધણું કરી ગરમ દેશમાં થાય છે. હિ'દુસ્થાતમાં જેટલા *બાંબા થાય છે તેટલા કોઇ 
પણુ દેશમાં થતા તથી. આંબાતુ ઝાડ ઘણુંજ મોડટું' યાય છે. રાનમાં અને ડુંગરોમાં પણુ એ ઝાડે 
વાવવાથી ઉગે છે. રાતમાં ઉગેલા આંબાને રાની આબા કહે છે. ખેતરમા અને જે ઉંચી જાતના 
આંબા હોય છે તેને “ ઇરસાલ આબા ” કહે છે. આંબાની કલમો! કરી જે આંબા ઉગાડવામા 
આવે છે તેતે “ કલમી આંબા ” કહે છે. કલમી આબાનાં ઝાડ નાનાં હોય છે. આબાના આકાર, 
રૂપ અને ગુણુ ઉપરથી આબાને અનેક નામો આપવામાં આવેલાં છે. આંબામા મુખ્ય બે નનતિ છે. એક 
મારવાની, તથા ખીજ રસની. આખાતુ ઝાડ સેકડે। વર્ષ જવે છે. આખો ૬ર વર્ષે એકવાર ફળે છે. 
આંબાનુ પ્રળ અતિશય મધુર અતે સાર્‌ છે. ગરીખથી માંડી શ્રીમત સુધી સર્વ કોઈ એનો ઉપયોગ 
કરે છે. અતે ગરીબ લેક તો! કેરીતા દિતમેમાં આબા ઉપરજ પોતાની આજીવિકા ચલાવે છે. ઉન્ડાળામા 
વટેમા્ગું લોક, તાપવી અકળાઇ અને ચાલતા થાકી જવાથી આંબાની ધટા નીચે આવી વિસામે। લે છે, 
અને કરીએ ખાઇ તૃ પણુ યાય છે, આંબાની છાયા શ્રીતળ અને ધણીજ આરામ આપનારી છે. 
થાકીને લોથ થઇ ગયેલા લેક આબાની છાયા નીચે બેસી આરામ પામે છે. આંબાનાં લાકડાં ઇમારતના 
કામમા ઉપયોગમાં આવે છે. આંબાના દૂધતો ચુદ થઈ તેની રાળ બને છે. અને તે ધણા કામમાં આવે 
છે. આંબાના દળના ધણા પદાર્થો થાય છે. સારી કેરીઓતે। મુરબ્બો થાય છે. એ મુરખ્ખો। રક્તશહ્રિ કરે 
છે. કેરીનું ગોળચા, મેથીયા, બોળ વગેરે ધણા પ્રકારતુ' આથર્ણું થાય છે. કાચી કૈરીએમાં ગોળ નાખી 
તેની ગોળકેરી કરે છે. કાચી કરીએ છેલી કાપી સુકવવાથી તેનાં આંખાળીયાં બને છે. એનો ઉપયોગ 
આખલીને ઠેંકાણું ખટઢાસ માટે કરે છે. આબલી કરતાં એ પથ્યતે અતે ર્ચિને પરશ્સ્ત છે. ર ગરેન લેક 
તેને રગમા નાખે છે. તેમજ કાચી કેરીઓને ગોળ અથવા સાકર નાંખેલો સાર ( પનું ) ધણુ।જ સારે 
થાય છે. ખાન કરીઓનુ' રાયતુ' ખને છે. આંબાના ગોટલા ભાગવાથી જે ગોટલી અ'દરથી નીકળે છે 
તે શેષને ખાવાથી સારી લાગે છે. કૉંકણુમાં સે'કડે। કણુબી લેક, ઉન્ડાળામાં અતે ચોમાસામાં ડાંગરનો 
પાક થાય ત્યા સુધી આ ગોટલી ઉપરજ નિર્વાડ કરે છે. તે લોક આ ગોટલીમાના ગરની ભાખરી 
બનાવી ખાય છે. એ ગોટલીના લોટના બીન પદાર્થો પણુ બને છે. આંબાના ગોટલામાંની ગોટલીને 
ચમાર લેક ચામડાને કાળા રમ દેવા માટે ઘસે છે. ગોટલીનું તેલ નીકળે છે તે ઓઆપષધી છે. મરીષ્મ 
ત્રતુમાં લોકોને સુખ યવા માટે પરમેશ્વરે એ ત્રડવુમાં આવા ર્સભરિત અને મધુર દળો ઉત્પન્ન કરેલાં 
છે; પરમેશરતી મતુષ્મ ઉપર કેટલી કૂપા છે, તેતો વિચાર કરા ! કુમળી કેરી (મરવા ) તૂરી, 
ઉષ્ણુ, સુગધી, ખાટી, ક્ષારનતા સયોગથી રૂચિકર, ગાહક, રૂક્ષ, અને કાતિકર છે, પિત્ત, વાત, ૩%, રકત- 
રાષતે ઉત્પશ્ન કરનાર, અને કઠરોગ, પ્રમેઠ) યોનિદોષ, ત્રસુ, તથા અતિસારના નાશ કરનારી છે. બારમા 
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ઘાલી ષકવેલી કેરી:--મધુર, શીતળ, જડ, ખલકર, ધાતુવધક, પુદિકર, ત્રિદ્દોષતાશક, કક્કર, 
અસિદીષક, ૨ષ્ય, મલસ્ત'ભક, પ્રિય, સ્નિગ્ધ, તુરી, સુખકારક, અને કાંતિવધેક છે; અને વાયુ, તૃષા, 
દાઠ, પિત્ત શ્વાસ, થમ અતે અરૂચિનો નાશ કરનાર છે. ( ૧ ) આમાતિસાર અને મૂર્છા ઉપર:- 
આંબાની ગોટલી ૬દર્ડીમાં વાટી આપવી. (૨) કરમ ઉપર:--આભબાનતી ગોટલીનુ' ચૂણું આપવું. (3 ) 
ગલશિણીના અતિસાર ઉપર:--આમાતી ગોટલી ભાગી ખાવા આપવી. (૪) રક્તાશે અને 
પ્રદર એ ઉપર:--આંબાની ગોટલીનુ ચૂણું મધમાં આપવું. એટલે રક્તમૂળવ્યાધિ અને ધુપણીને નાશ 
થાય છે. (પ ) પરસેવે! છુટતા હોય તે:--ગોટલી ભાગી તેતો ભૂકો શરીરે લગાવવો ( ૬ ) 
શ'ટીને લીધે પગ ચોટી જાય છે તે ઉપર:--આંબાને ચીક લગાવવો. (૭ ) રાઝષુ (આંજણી) 
ઉપર્‌:--આંબાની ડાંખળીનો અગર આંબાતા પાંત્રાં તોડવાથી જે રસ નીકળે છે તે ચોપડવો. ( ૮ » 
તરતના પ્રસેહુ ઉપર્‌!--આખાની અ'તર છાલને રસ તોલા ૪ અતે ચુનાતુ તીતર્યું પાણી તો ૧, એ 
બન્નેનું મિત્રણુ કરી તે તાબડતોબ આપવું એ ૭ દિવસ આપવું. ( ૯ » નાકમાંથી લોહી પડે છે 
તે ઉપર:-આંખાની ગોટલીના રસ કાઢી નાકે પીવો, (૧૦) ઉષ્ણુ જવર્‌ (ઉન્ડો તાવ) ઉપન્‍-આંખાનાં મૂળા 
ગળે અથવા ઠાયે બાંધવાં. (૧૧) દાહ અને અતિસાર ઉપર:-આંબાની અ તરછાલ દહીંમા વાટી ૧ તોલા 
સુધી આપવી. (૧૨) રક્તાઈતિસાર ઉપર:-આબાનાં પાદડાનો અ'ગરસ ર તોલા, મધ ૧ તોલો, ધી ૦॥ તોલે 
અને ફૂધ ૧ તોલો મેળવી આપવું. (૧૩) અતિસાર ઉપરઃ--આબાના ચીક થરી રાળ યાય છે. 
તેતુ ચૂર્હું સાકર અને ધી સાથે આપવુ. (૨૪) ઉપદ'શ ઉપર:--આબખાની છાલને અ ગરસ બકરીના 
દૂધમાં મિશ્ર કરી આપવે।. એટલે ઉપદશ અને તતસ'બધી ત્રણુની પીડા દૂર થાય છે. (૧૫) ર્ક્તાતિ 
સાર્‌ ઉપર!--આંમાતી ગોટલી છાશ અગર ચોખાતા ધોવરામણુમાં વાટી આપવી અથવા કેરીની છાલ 
દૂધમાં વાટી, મધ મેળવીને આપવી. (૧૬) લેોહીતી ઉલટી ઉપર: --આંબાની ગોટલીના રસ કાદી 
નાકમાં ટીપાં પાડવાં. (૧૭) મૂળબ્યાધિ ઉપર:--આંબાના સુકાયલાં પાત્રાંતુ ચૂણું કરી તેતુ ધષ્રપાત 
કરવું. (૧૮) સર્વ પ્રકારની ગરમી ઉપર્‌:--આબાની અતર છાલ, ઉમરના મૂળ ઉપરતી છાલ અને 
વડની વડવાઇનેો રસ કાઢી, તેમાં જરૂં અતે ખડીસાકર નાખી આપવું. (૧૦) રક્તાતિસાર્‌ ઉપર:-- 
આબાતી અ'તરછાલ દૂધમાં વાટી મધ નાખી પાવી. (૨૦) કાનના દખાવા ઉપર:--આંબાનોા મોર 
વાટી દીવેલમાં સિદ્ધ કરી તે ગાળી કાનમા નાખવે।. (૨૧) માથામાં દારૂષુ શેગ થાય છે તે ઉ- 
પર૨:?--આંબાની ગોટલી અતે બાલહરડાં ( હીમજ હરડે ), એનું ચૃહીં દૂધમાં વાટી લેપ કરવો. (૨૨) 
સ'મહુણી ઉપર:--આખ્રાદ્યિવાગુ*--આખે, અખાડો અતે જનખુએો, એ ત્રણેની છાલ ૧૬ તોલા લેઇ 
તેમાં ૨૫% તોલા પાણી નાંખી, અધું પાણી રહે ત્યા સુધી ઉકાળી ગાળી તેમાં ૧૬ તોલા ચોખા નાંખી 
પુનઃ ઉકાળી તૈયાર કરવું; તેતે ““ આખ્રાદ્યિવાગુ ” કહે છે. એ ખાવાથી સ'ગ્રહણી દૂર થાય છે. (૨૩) 
ર્ક્તાતિસાર ઉપર:--આખેો, જખુએ અને આસુંદરો એતી છાલ ૪ તોલા લેઇ તેને સૂકવી ચૂણું 
કરવું. પછી ૨૪ તોલા પાણી માટીના વાસણુમાં ભરી, તેમાં તે ચૂણૂ નાખી, આખી રાત્રી ભીંજવી, 
પ્રાતઃકાળમાં તે પાણી ગાળી તેમાં મધ નાખી પીવું. (૨૪) ગ'ડબ્રાદ્ધ ઉપર્‌ઃ--આંબાના ઝાડ ઉપરની 
ગાઠ ગોમૂત્રમાં ધસી લેપ કરવો. અને શૈકવું. (૨૫) ફુપણી ઉપર#--કાપવાના આંબાને સુકાયેલા મેર 
ધીમાં તળી, સાકર નાંખી તેની ગોળી કરી આપવી. (૨૬) સ્વરભ'ગ ઉપર:--આંખાનાં પાંત્રાંના કાઢે 
મધ નાંખી આપવે.. (૨૭) મૂર્ષ્છા ઉપર:--મે અઢી તોલા મરવા દહિમાં વાટી આપવા. 

૪ટ આંમળાંતું ઝાડ*--સ'૦ બન આમલફી. મ૦ આંવળે. દિ'* આમલ. આમરે।. 8૦ તુ૦ 
નલ્લીમારા. તૈ ઉસરકાય, વેલ્લી, તા. નેલ્લીમાર'. મલા આમલક, નેલ્લી. ॥1૦ આમ્લઝ્‌ અ૦ અમ્લજ. 
૪૦ એ'બ્લીક મિરેખેલન. લાન ક્લે થસ એ બ્લીકા. 

ભરતખ'ડમાં આમળાંતાં ઝાડ ધણે ઠેકાણું થાય છે. એ ઝાડ સાધારણુ ધણાં ઉંચાં હોય છે. એનાં 
પાતા ખીજડાનાં પાંતાં જેવાં હોય છે. એને કાર્તક માસમાં કળા આવે છે. આમળાં સાધારણુ સોપારી 
જેવડાં મોટાં હોય છે. આંમળામાં બે જતિ છે. રાન આંમળાં અને ધોળાં આંમળાં. અંમળાંનો મુરબ્બો 
કરે છે. તે પિત્ત ઉપર્‌ સારે! છે. તેનું અથાણું પણુ યાય છે. આમળાં સુકાઇ જમ એટલે આવળકટી 


હૈબ આર્યેભિષફ્‌* 
બને છે. આમળાંના લાકડાથી ધોળો કાવો થાય છે, આવતળક'ટી વાદી શ્રરીરે ચોપડે છે. આવળકટીનું 
શઞાયતું પષ્યુ બને છે. વૈદકમાં જેતે ત્રિક્ળા કહે છે, તેમાં આવળકટી પગુ આવે છે. ૬રડાં, ખેડા 
અને આવળકટી ( આમળા) આ ત્રખ્‌ પદા્વાતે “ ત્રિક્ળા ” એડી મતા આપેલી છે. આમળા-- 
કિચિત્‌ તીખા, સારક, કડવાં, ખાટા, તુંરા, ચીત છે. જરા અને વ્યાધિતા નાશક, ૬ષ્ય, કેશ્ય, હિતકર 
અરૂથિતારાક છે, અને રક્તપિત્ત, પમેક, જ્વર, વાતિ, આધ્માત, બધ કોશ, સૂજ, શેપ, તૃષા, રક્ત- 
વિકાર અને ત્રિદોષતો નાર કરે છે આવળક'ટી:--કડરી, તીખી, ખાટી, મધુર, તુરી, કેસ્ય, ભમસધાન- 
કર, ધાતુવધક અને નેત્રને હિતકર છે, તયા રારીરે લમાડવાથી કાતિકારક છે અને પિત્ત, કક, ધર્મ, મેહ, 
વિષ, અતે નિદોષને। નારા કરે છે. (૧) ધેો।!ળી ઘુપણી 3પર --આવળક ટીતા બી પાણીમા વાટી તેમા સાકર 
અને મધ નાખી આપવા. દિ ૩.(૨) સર્વ જ્વર ઉપર આમલકયાદિ ચણુ અને આમલક્યાદિ 
કંવાથ:--આવળકટી, ચિત્રાતા મૂળ, બાળહરડા ( હીમજ હરડે ), પીપર, અતે સિધવ, એ પાચ એ” 
ષધ સમ ભાગ લેઈ ચૂણું કરી લેવાથી સવે જ્વર નાશ્ચ પામે છે. તેમજ આવળક ટી, ચિત્રાનાં મૂળ, બાળ* 
છરડા અને પીપરતો કાઢા કરી લેવાથી પણુ તાવ દૂર થાય છે (3 ) પિત્ત ઉપર આંમળાંનોા 
સુર્ખ્બો:--એક શેર આમળાને સોયવી પાસે પાસે, ઢાચા મારી, ચુતાના નિતર્યા પાજ્ીમાં કેટલીકવાર 
નાંખવા. એટલે તેમાની લાળ નીકળી ન્નય છે પ.દ્ઠી આધણુ આવેલા બશેર પાણીમાં નાખી થોડા 
ઉકાળવા અને બાહેર કાઢી કપડાવી લુછી કારા કરવા. પછી ખાડ અથવા ખડીસાકરની ચાર તારી 
ચાસ'યી કરી તેમા તે આમળા બુડાકી રાખડ4ા. આ મુરબ્બો। ચાર પાચ વર્ષ સુધી સારી રીતે રહી શકે છે. 
એ મુરબ્બો ખાધાથી પિત્ત શમન થઈ પુષ્ટતા પગુ આવે છે (૪ ) આંમળાંની ગોળીએ ( કે!- 
ચકઇ ):--સારા આમળાન થોડા બાફી તેને બારીક વાટવા. પછી તેમાં જીરૂ, મરી, પીપર, સુંઠ, ધાણા, 
તજ, સિધવ, સચળ, ૬રડા, મીઠું, એે સધળાને બારીક વાટી નાખવા અને તેની થેપલી કિવા ગોળીએ 
કરી સુકવવી. આ ગોળીએ ધણી રૂચિકર અતે પાચક છે. (૫) ખસ ઉપર --આવળકટી બાળી તે 
તેલમાં ખરલ કરી શરીરે ચોપડવી. (૬) સ્વરભેદ ઉપર:--ગાયતા દૂધમાં આવળક્ટીનુ ચૂહુ આપવુ. 
(૭) અશુદ્ધ અભ્રક ભક્ષષ્રુ કરતાથી થનારા વિકાર ઉપર:--આમળાનતેો રસ અથવા આ- 
મળા પાણીમા પલાળી રાખાં ત્રષુ દિવસ ખાવા એટલે સર્વ વિકાર દૂર થશે. (૮ ) ઉલટી અને 
શ્વાસ ઉપર:--આમળાનો અગરસ, મધ અને પીંપર નાંખી આપવે.. ( હ » રક્તાપિત્ત ઉપરઃ-- 
આવળકરટી, ગએરડતેલમા તળી સાકર સાથે સાંજ સવાર ગરમ પાણીના ધુટડા સાથે પ્રાકવી. ( ૧૦ ) 
ઉલઢી ઉપરઃ--આવળકટીનુ ચૂણું ચદનમા મેળવી આપવુ. ( ૧૧ » પ્રસેહું ઉપ૨ઃ--આમળાનેો રસ 
કાઢી અથવા આવળક!ળને કાઢો કરી, તેમા ખે માસા હળદરની ભૂછી અને મધ નાખી તે આપવુ. 
(૧૨) જરા ન આવવા માટે:--આવળકટી પાણીમાં વાટી શરીરે લગાડી થોડી વારે સ્તાત કરવા 
જવું, એ પ્રમાણુ નિય ક્રમ રાખવાથી વાધકય ( ₹દ્દપણું ) આવતું તવી અતે કેશ ધોળા થતા નથી. 
(૧3) આંખોમાંની આગ શાંત થવા માઢે:--આવળકટી અતે તલ રાત્રે પાણીમાં ભીંજવી રાખી 
સવારે વાટી આખે ચોપડવા. પછી એક કલાકે સતાન કરવુ એટલે આખે ઉમેશ્ચા થડી રહી આગ થશે 
નહિ. (૧૪) પિત્ત ઉપર આવળકઢીનું ચષૃે:--આવળકટીથી બમણી સાકર અને તેથી બમણું તાજી 
ધી એકત્ર કરી આપવુ (1૫) તાવમા શેષ પડે છે તે ઉપર:--આવળકટી અને દ્રાક્ષ વાટી ધીમા 
મેળવી મામા ચોળવી અતે સુખમાં રાખવી એટલે જીમ, તાળવુ, ગળુ, વગેરેનો શેષ જ્ઞાંત થાય છે. 
(૧$) તાવમાં અરોચક થાય છે તે ઉપર:--આવળકટી, દ્રાક્ષ અને સાકરનો ફલ્ક કરી તે મુખમાં 
રાખવો. (૧૭) મૃત્રકૃશ્છ્ઠ એટલે ગરમી ઉપર:--આમળાતો અને શેલડીતો રસ એકત્ર કરી આપવે।. 
(૧૮) આમશ્લપિત્ત ઉપર:--આવળકટોનુ ચૂણું કેળના કાદાતા રસમા આપવું (૧૯) નાકમાંથી 
લોહી પડે છે તે ઉપર --ધીમાં આવળકટી મેળવી કાજમા વાટવી અને તેનો મસ્તકે લેપ કરવો. 
(૨૦) ચેર્દનદાાહું ઉપર --આબળાનો રસ સાકર નાખી પાવો (૨૧) બહુમૂત્ર ઉપર:--આખળીના 
પાલાનો રસ પારેર કાઢી તેમાં દારૂડળદર મેળવવી અને તેમા ખડીસાકર ઢાંક ૧ નાખી 
પાવુ* (૨૨ પ્રેમેહું ઉપર્‌:--આબળીોના પાત્રાતા રસ પાશેર અને છાશ્ન પારેર એકત્ર કરી 
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પાવું. (૨૩ ) રેચક:--આંખળીની છાલના રસમાં મરીની ભૂકી, પાંચ લવ'ગ, અને વેળા વાટી 
આાપવાં. ઉતાર ધી અને ભાત. (૨૪ ) શરીર ઉપર પિત્ત ઉઠે છે તે ઉપ૨:--આંવળકટી 
રાત્ર ગોમૃત્રમાં પલાળી રાખી મેલવી અને સવારે વાટી તેમા તાળીએરતો અગરસ મેળવી શરીર 
ચોપડવું. (ર૫) શરીરની કાંતિ સારી થવા માટે:--આવળકટી અથવા વાટેલા આમળાં અને 
ધોળા તલ એકત્ર બારીક વાટી દરરોજ રારીરે ચોળવા અને થોડી વાર પછી ગરમ પાણીએ સ્નાન 
મરવું. (૨૬) વીષેજૃદ્ધિ ઉપર;--આબળાનેો રસ અને ધી એકત્ર મેળવી આપવું. ( ર૭ ) બૃદ્ધપણુ” 
દુર થવા માટે:--આવળક ટીનુ ચૂણુ અને તલતુ ચૂણું સમભાગે એકત્ર કરી ધી અતે મધમાં ૨૦ 
દિવિસ પ્રાતઃકાળમાં આપવુ. (૨૮) દિબ્ય રેહુ થવા માટે:--આવળકરટીનું ચૂશુ અને આસ્ક દતુ' ચૂણું 
સમભાગે, ધી અને મધ સાથે શિશિર ત્રકતુમા આપવુ. (૨૯) નાકમાંથી લોહી પડે છે તે ઉપર:-- 
આવળકટી ધીમાં પલાળી કાંજમા વાટી મસ્તકે લેપ કરવા. ( 3૩૦ ) મસ્તકશળ ઉપર --આમળીતુ' 
ચૂશુ, ધી અને સાકર એકઠ કરી પ્રાત કાળમા ખાવું. (3૧) 1પિત્તશળ ઉપર:--આંબળાનુ ચૃણુ મધમાં 
આપવું. (3૨) સર્થ્છા ઉપર:--આંમળાંનો રસ ધી નાખી પાવે. (33) રક્તપિત્ત ઉપર*--આવળ- 
કટીનુ' ચૃણુ, સાકર અને ધીમાં આપવું, વા આમળાને। અથવા દરીતજી (હરડે) તો મુરખ્ખો આપવો (૩૪) 
ઇદ્રિ લાલ થઇ હય તે।:--આંવળકટી માસા ૩, સચળ માસા ૨ સિધવ તોલા ૨, એતુ ચૂણુ 
કરી તે પાશેર પાણીમા શક્તિ પ્રમાણે આપવું, (3૫) રક્તાતિસાર ઉપ૨:--આંવળક ટીના અ ગરસમાં 
મધ, ધી અને દૂધ મેળવી આપવુ (3૬) આમ્લપિત્ત ઉપર:--આવળકટી ૧ તોલે રાત્રે પાણીમાં 
ભિજવી રાખવી. બીજે દિવસે સવારમા તેમા ૩ માસા સુઠ અને એક માસો। જર્ડ નાખી બારીક વાટી 
ગોળી કરવી.તે ગોળી સાત તોલા દૂધમાં મેળવી, તેમા બે તોલા ખઠીસાકર નાખી તે દૂધ પાવુ (3૭) બાળ- 
કોના અતિસાર ઉપર:-આવળક ટી, ચિત્રો, બાળહરડા, પીંપર અને સ ચળ એનું ચૃળું કરી તે હમેશા સવારે 
અને રાત્રે સૂતી વખતે ગરમ પાણીમા શાકત્યનુસાર આપવુ ( 3૮) પિત્તવિકાર્‌ ઉપર;--આવળક'ી 
૧ તોલે આખી રાત કલઇતા વાસણુમા પધાળી રાખી, સવારે વાટી, ગાયના સાત તોલા દૂધમાં મેળવી 
તે પાવું. એટલે પિત્તવિકાર દૂર થઇ શક્તિ વધે છે. ( 36 ) કમળાના રોગ ઉપર:--આવળક'ટી, 
હળદર અને ગેરૂ મેળવી એનુ અ'જન કરવું. ( ૪૦ ) ધાતુપુછિતે માઢટે:--આવળકટી અતે ગોખર્‌' 
એ પ્રત્યેકનુ' ચૂણુ ખે માસા અતે ગળોતુ સત્વ ૧ માસે, એ ધી અને સાકરમાં નાંખી રોજ સવારે 


ખાવું એટલે ધાતુસ્થાનની ઉષ્ણુતા જઇ તે પુષ્ટ થાય છે. (૪૨) ધોળી ધૂપણી ઉપર:--આંબળાને 
રસ અથવા ચૂણું મધમાં આપવું. 





૫૦૦ આશા:--એ ઝાડો કેોકણુમાં અતે ખગાળા પાતમા પૃષ્કળ થાય છે. ત્રાવણુકોર પ્રાંતમાં 
જુનાં ઝાડોના ગભંમાના લાકડામાંથી તામીલ લોકો એક નતતો રગ તેયાર કરે છે એનાં પાદડાંતો 
રસ ધણ્‌।જ કડવો છે. (૧ ) બાળકોની પીડ અને જતુ (ફુમિ )ે ઉપર:--એના પાંદડાંતા રસ 
ખેકઠ ચમચે1 ભરી લેઇ તેમાં થોડુ ક્રેસર નાખી તે ત્રણુ દિવસ પાવો; એટલે મલરશુદ્દિ થઇ બાળકોને 
અન્ન સારી રીતે પચી મે।પર લાલી આવે છે. 


પ૧? આસ'ધ:--સ'૦ બ૦ અશ્વરગ'ધા મન આસ્કધ હિ'૦ અસમધ. દે૦ ઢોરગુ'જ કન્‍૦ અ'ગરન 
ખેર, દિરેબર્‌, આભાકિરૅ, હિરૅમદ્દીનખેરૂ, તેન પિલ્લીઆડા પેન્નેર, અશ્વગધી. તાન અશ્રગ'ડી. મલા૦ 
અચુકિર, પિવટે. પ્રા૦ ખે (મે) હેમનૂબરરી. ઇન વિ ટરચેરી. લાન ફાઇસેનિસ્‌ સોમ્નિફેરા. 

એને “આસપ' “અજગ'ધ' પણુ કહે છે. કેટલેક ઠેકાણે એને ' ઢો?ગુ'”૪?' પણુ કહે છે, એ ઝાડ 
ખાનદેશ, નાશિક, વરાડ, અને ધાટ ઉપર ધણેક ઠેકાણે મળી આવે છે. એતી ઉંચાઈ સુમારે બે હાથ હોમ છે. 
ગે ઝાડ સાચવે તો ૪-૫ વવષે રહે છે. એતા પાદડાં આકારે કારાટી (કાઢાસરીઓઆ) જેવાં હે૪ તેતા કરતાં 
મોં હેમ છે. એે ઝાડ ઉપર ચણા જેવડાં ચણેડી પ્રમાણે લાલ ફળ આવે છે એમાં રી'ગમભીમાં બી પ્રમાણે 
ખી હોય છે. એનાં મૂળાનતે આસ'ધ કહે છે. આસ ધતા પાક કરે છે. તે ઉત્તમ પુછિકારક છે. આસ'ધઃ-- 
રસાયન, પુરો, પાતુટહિકર, ક્રિ'ચિત્‌ તીખો, બલકર, કાંતિકારક, મધુગધ, સરીરને પ્ુછિ આપનાર, ૬ૃષ્ય, 
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ઉષ્ણુ, તેમજ લધુ છે, અતે વાત, ક્ષય, દમ, ઉધરસ ત્રગુ, શ્વેતકુ૪, કશ, વિષ, મૃમિ, સૂજ, ક્ષતક્ષય અને 
કડૂતો નાશ્ન કરે છે. (૧) વીર્યટૃદ્ધિ ઉપર:--આમસ ધનુ ચૂ, ધી અને મધ વિષમ ભાગે લેઇ, તેમાં 
સાવ કાળે આપવુ અને ઉપર દૂધ પાવુ. (૨) ગણીને પુછિકર યોગ:--આમ ધનો કાઢો કરી આપવે।. 
એટલે ગળિણીને પુછ યાય છે. અતે બાળક સશત્ત ઉત્પત્ન થાય છે. (૩ ) જૃદ્ધપણુ' દૂર થવા 
માટે:--આસધનુ ચૂણું દૂધમાં આપતુ. (૪ )» નાનાં બાળકોને શકિત આવવા માહે:--ખાસ'ધનુ 
ચૃણુ દૂધમાં આપવુ, અષવા આમધ 1 ભાગ, દૂધ ૮ ભામ એમાં ધી નાખી પચત કરવું. તે બાળકને 
આપવાથી બળ વધ છે. (૫) દૃણિ સ્વશ્છ થવા માટે:--ખાસધતું ચૃરુ, આંમળાનો રસ અતે 
જેઠીમધતુ ચૂ્ણું એમાં આપવુ (૬) સર્વ રોગ દુર થવા માટે: --આસધનુ ચૂણું ૧ તોલે, ગળેનું 
ચૂણું ૧ તોલો અથવા ગળોનું સત્ત માસો ૧, મધમાં આપવું. (૭ ) ચામડીના રોગને માઠટે:-- 
આસધતુ ચૂૃણુ તેલમાં નાખી શરીરે ચોપડવું. (૮) ગભધારશૃતે માટે:--આસ ધને. કાઢો દૂધ નાખી 
કરવો અને તેમા ધી નાખી તે ત્રકતુસ્તાતા સ્રીને ખાવા માટે આપવું. ( હ »ે પ્રદર્‌ અને ધાતુવિકાર 
ઉપર૨:--આસધનતુ ચૂણુ ૩ માસા, અતે ખડીમાકર ૧ તોલે, એ સવારે ગાયતા દૂધમાં નાખી આપવું. 
આ પ્રમાણે સાજે પષ્યુ આપવુ. એટલે ઉપલા વિકારો દૂર થઈ ધાતુદહદ્ધદિ થાય છે. અતે શક્તિ 
આવે છે. (૧૦) વીયવેબૃદ્ધિ અને ધાતુસ્ત'ભનને માટે:--આસધ તોલા ૧૦ અતે વરધારા 
તોલા ૧૦, એ બતે ઓષધા સમભામ લેઈ ચૂ'ગુ કરવું. અતે ધીતા નીવડેલા ( રીઢા ) વાસ* 
ણુમા તે ભરવું પછી તેમાનું ચૂષુ ૧ તોલે લેઇ ગાયતા તા”્ન દૂધમાં નાખી તે આપવું ( ૧૧૬ » 
ધાતુક્ષય ઉપર૨:--આસધ, સાકર, ધી, મધ એકત્ર કરી આપવું. પથ્ય દૂધ અને ભાત. ( ૧૨ » 
સ્રોઓને દધ આવવા માટે:--આસધ, ભૉંયકોળુ અને જેઠીમધ, એતો કાઢો ગાયનુ' દૂધ 
નાખી આપવે (૧૩) સોજો; ગલમ'થ ઉપર્‌ તથા ગુમડુ' પકવવાને અતે ફેાડવાનેઃ--આ- 
સ'ધના તા” મૂળ ગોમૃત્રમા વાટી લેપ કરવો. અથવા પાણીમાં વાટી; ગરમ કરી લેપ કરવો. (૧૪ » 
વાચુ ઉપર;--ગાળમાં આસધતુ ચૂષુ નાખી ગોળી કરી આપવું. (૧૫) હોરને વિષ ચડયુ' હોય 
તે:-આસધતા તાન મૂળ છાશમાં વાટી પાઈ દેવા. (૧૬) ઉરૂસ્ત ભ ઉપર:--આસધ વાટી ગરમ 
કરી લેપ કરવો (૧૭) વાયુને માટે:--આસધ અને શતાવરીનુ ચૂણુ મધ અને ધીમા આપવુ. (૧૮) 
ખાદાશીશી ઉપર:--આસધનુ ચૂણુ ધસવુ. (૧૭) વાળા ઉપર:--આસધ તેલમાં કિ'વા છાશમાં 
વાટી લેપ કરવે।. (૨૦) કટિશૂળ અટલે કમ્મર ૬ૃખે છે, તે ઉપર:--આસધ અતે ખડીસાકર એતુ 
ચૃણું ધીમાં ખાવુ. ( ૨૧ ) બળદને ક'૪ ૬:ખ થચુ' હોવ તેો:--આસધના તા” મૂળ ખવરાવવાં, 
એટલે બળદ સારે થશે. 


૫૨૦ આંબાહુળી૬ર?--સ૦ આ(મ્લ)મ્રનિશા- મન આખેઠળદ. અ (મા) ખાફરદી. 5૦ હુલિ- 
અરષણુ, કાડઅરસિણું., તાન કરતુરી મ'જલ. મલાન કત્તુમન્નલ, તે૦ ફ્ારૂપાસુપુ, અડિલયાસુપુ. ૪૦ 
મેગાોજી જર. લાન કરકયુમાં એરેમેટિકા. 

એ ઝાડ રાનમાં થાય છે. એનાં ઝાડ ઉળદરતા ઝાડ જેવાંજ થાય છે. આ ઉળદરના 
ગાઠીઆ મોઢા હોય છે અને તે ધણા કઠૅષુ હોય છે. એ હળદર મીઠામાં આષવા શિવાય મસાલાના 
ઉપયોગમા આવતી નથો. આંખાહળદર રક્તવિકારની નાશ્ચક છે. શ્રરીરતે ચોપડવાતા મસાલામાં તેને નાખે 
છે, એ શરીરે ચોપડવાથી કંડૂનો નાશ થાય છે આખબાહુળદર:--કડવી, ખાટી રૂચિપ્રદ, લધુ, અમિ" 
દીપક, ઉષ્ણુ, તુરી, સારક અને તે કક, ઉમતષુ, ઉધરસ, દમ, ઉચકી, તાવ, સત્તિપાત, જ્વર, થળ, 
વાયુ, કડૂ વ્રષુ, અતે મુખરોગતેો। નાશ્ઞ કરે છે. રક્તદોષતો પણુ નાશ કરે છે. (૧) કડ અને ખસ 
ઉપ૨:--આબાવળદર અતે કાળી જીરી એકલ વાટી શરીરે ચોપડવું એટલે કડૂ દૂર થાય છે. આંખાહળ- 
દર અતે કાળી જરીન બારીક ચૂણું કરી ધીમા ખરલ કરી ખસતે ચોપડવું; એટલે ખસ દૂર થશે. (૨ ) 
પસ વાગી પડવાથી અથવા કોઈ પણુ આધાત થઈ લોહા મ'ઠાયા ઉપર:--આંખાહળદર અતે 
છીરાબોાળ; એ પાણીમા ધસી ગરમ કરી દખતા ભામ ઉપર ચોપડવું, એટલે જલદી ગુષણુ પડે છે. 
ર ધો અને મધ સમાન ભાગે મળવાથી વિષ તુલ્ય થાય છે, માટે વિષમ શાગેજ લેવા નોઇએ. 
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(53) શીતળા અથવા ગોવરાથી શરીર ઉપર કાંટા ઉઠે છે તે ઉપર:--આંબાડળદર, કાળીજીરી, 
ખાવચી, કુવાડીઆનાં ખી; અને આમળાં, એમને ગોમૂત્રમાં ભાંજવી રાખી વાટીને રજ શ્વરીરે ચોળી સતાન 
કરવું. (૪) રૃશિ (કરમ ) ઉપર:--આંબાહળદર અને સિધવ એકઠા વાટી શક્તિ પ્રમાણું આપવા 
અને ઉપર ગરમ પાણી આપવું. અથવા કાચકીના પાલાના રસમાં આબાહળદર ઉકાળી પેટ ઉપર ચોપ" 
ડવી. (૫) બાળકોને વાંગ (ખાળક જતમ્યા પછી ૧૦-૧૫ દિવસની અંદર તેના અગ ઉપર ડ્રેલ્લા 
કુટી તેને દુઃખ થાય છે તે ઉપર ) આવે લયારૅ-આંબાહળદર, ન્નધતા રસમા ધુટી ચોપપડવી. 

૫૩. ઈડલીઆુ, ( ગષેડલીખુ )ે--સ૦ જ'ખીૌર. મ૦ ઇડેલીંખુ. કો૦ ચેોરરનિ'ખુ. હિ , જ ભીરી. 
ખઅ*૦ ઊંડાલિખુ, ક૦ ફ'ચિલે, દોરલિકાયી, કાડલિ'બે, મલા૦ કટ્ડું કૅરન્તુ. તૈ” જ'ભીર, અડવિ'ની. 
તા૦ કટ્ટેલુ મિચ્ચે. તુ૦ કૈપેરીપુલી. લાન આટલાંટિઆ મેોનેોફાઇલા. 

આ એક લીંખુનીજ જતિ છે. ઠિ'દસ્થાનના સર્વ પ્રદેશોમાં આ ઝાડ થાય છે. એ ફળ નારગી 
વગેરે લીંખુ કરતાં મોટાં થાય છે. એની છાલ ખરખચડી હોય છે. પાક્યા પછી છાલનો ર૨ગ સ્વચ્છ 
પીળા થાય છે. અને તેનો વાસ પણુ ઉત્તમ આવે છે. ગમા નાની અને મોટી એવી ખે નતિ છે. તેના 
પાંત્રાં અને જુલ એકસરખાં હોય છે. પરત્તુ જે નાની નતિ છે, તેના શળનતી છાલ ક'ઇક પાતળી હોય 
છે. અને જે મોટી નનતિ છે, તેની છાલ નડી હોય છે. એનુ ઉત્તમ તરેહતું સ્વાદિછ અથાણું થાય છે 
ગના રસનો “સેમોનેટ 7 કરે છે. ઇડ ( સોટુ' ) લીંખ્રુ ખાડુ, તુરૂં, કડવું, સારક અને ઉષ્ણુ છે. તે 
કક, પિત્ત, એ રૉગોનુ' નતાશ્ન કરતાર છે. ( ૧ ») સોરથુથુના વિષ ઉપર:--ઇડેલીંખુનો રસ, સાકર સાથે 
આપવો. (૨ ) અસ્લપિત્ત ઉપર$--સામય'કાળે લધુ ઇડલી ખુનો રસ પાવે. 

પ૪. ઇગારીયાં#--સ'૦ ઈંગુદી. મ”. હિગણી. હિગણુખેટ. ઠિ'૦ હિગોટ, ગૈંકી. ક. ઈંગળ 
મડ, ઈંમળા. હિ'ચુલ. તે ગરા. અન. ઠહિલેલજે. ઇ૦. ડેડિલ. લા૦. ખેલેનાઇટસ્‌ રોડસખર્ધાઆઈ. 

દક્ષિણુમાંહેના રાનમાં ઇંગારાનાં ઝાડ જ્યાં તયા થાય છે. એ ઝાડ ધણાંજ ઉંચા વધે છે. ગે ઝાડ 
ઉપર કાટા હોય છે. એના કૂળને હિ'ગણુખેટ કહે છે. થીંગણાં કોરી તેમા દારૂ ભરી તે આતસખાજીમા 
રડે છે. દુકાળની વખતે આ પૂળોમાહેનો ધોળા ગરભ લોટમાં મસળી તેની ભાખરી ખાઇ ગરીબ લોક 
પોતાને નિર્વાડ કરે છે. પ્રસગ આવે તો લાકડા સુદ્ધાં ખાધ્તે પોતાતે! બચાવ કરે છે. ઇગારીયા:- 
મદગ'ધિ, તીખા; લધુ; કડવાં, ઉષ્ણુ, ફેનિલ, રસાયન છે, અતે કૃમિ, વાયુ, વિષ, શલ, કેડ, ત્રણ, 
કક, ગ્રહપીડા,; ભૂતબાધાતો નાશ્ન કરે છે. એના કુલો:--મધુર, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, કડવા છે અતે વાયુ, 
કશક્ના નાશ કરે છે. ઉપયોાગઃ--(૧ ) વાળા ઉપર્‌#--ઇગઞરાના મૂળ ઉપરતી છાલ અને દિ ગને 
એકત્ર ખાંડી તેતો પાટો વાળા ઉપર બાધવો અને તે ચોથે દિવસે છોડવા એટલે વાળા ખળી નનય છે 
(૨ » તારૂશ્યપિટ્કા ( 'ખીલ ) ઉપર:--ઇંગારાનો મગજ થડા પાણીમાં ધસી સુખ ઉપર લેપ 
કરવો એટલે ખીલ મટી જઇ મૉં નિર્મળ થાય છે. (૩) સ્તનરોગ ઉપ૨:--ઇંગેરાનાં મૂળ ધસી ગરમ 
કરી ઉપર લેપ કરવો. ( ૪ » નેત્રસ્રાવ ઉપર:--ઇંગોરાનાં કળ પાણીમા ધસી અજન કરવું. (પ ) 
શળ ઉપર:--ઇંગારાના મૂળ ધસી પાવાં. ( $ ) ક્યેમૂળ ઉપર્‌:--ઇંગારીયા, હળદર, કૈ[ડળ, સિ - 
પવ, દેવદાર અતે આકડાનુ દૂધ એને લેપ વારવાર કરવે।, એટલે કણુમૂળા સારૂં થાય છે. (૭) 
ફુતરાનપ વિષ ઉપર:--પ્રયમ ગાળ ખવરાવી તે ઉપર ઇંગોરાની છાલનું ચૂણુ છાશમાં નાંખી પાવુ. 
(૮ » ષર્છા ઉપર:--ઇંગારાની છાલનું ચૂણું દહીમાં આપવું. (૯ ) ઉધરસ ઉપર૨:--ઇંગોરાના 
મંગજની ગોળી કરી ખાવી. 

જપ. ઇ'્જવનુ' ઝાઢ.--સ'૦ કેટજ. મ૦ કૅડા. હિ૦ ફૂડા, મરૈયા. બ'૦ ફુડચી. કન કોડશ્િગે 
કાડસુરક. તૈન કેડિશ્ષયટ્‌ ડું, કેટજયુ, અ'કેલ્ુ, ચ'ગલકુણ. તા૦ વેપ્પાલે. તુટ કેડ'છ. મલા૦ વેનપાલા 
અ૦ તિરાજ. ઇ૦ એવલૂલીબ્ડરોજબે. લાન રાઇટિયા એ'ટિડિસનટેરિકા. 

ક્ર ેગડાઉ ઝાડ છે, અતે તે ૪ સાત હાથ કરતાં ઉંચુ' થતું તથી એતાં પ -। બવામતા પાત્ર 


જેવાં લાંળાં શેમ છે. કોઇમાં એ પાત્રતા ધણો ઉપથોગ થાય છે. એનાં [લેતું શાક થાય છે. એતી 
આ. શિ.ષપ 


૩૪ આર્ષેશભિયક્‌* 
શિગોા ખારીક અતે લામી હોય છે, એ શાક અથવા અથાણું કરવાના ઉપયોગમાં આવે છે; શીંગામાંથી 
જવની આપૃતિના લાબા ભબિયાં નીકળે છે. તેને ઇદ્રજ્વ કહે છે. તે બિયા કડવા હોય્‌ છે. એના મૂળ 
પણુ કડવાં હોય છે. મૂળતો પાક થાય છે, તેને મરાઠીમા કડેપાક કહે છે. ઇદ્રેજવના ઝાડમાં ધોળી અને 
કાળી એવી ખે જતિ છે. ધોળુ' ઇદ્રજવનુ' ઝાડઃ--કડવું, તીખુ , ઉષ્યુ, અગ્નિદીપક, પાચક, તુરૂ, રૂક્ષ, 
મ્રાહંક છે અને રક્તદોષ, કોઢ, અતિસાર, પિત્તાર્થે, કક, તૃષા, કૃમિ, જ્વર, આમ અતે દાહને। નાશ કરે 
છે. કાછુ' ઇદ્દેજવનુ' ઝાડ:--રક્તદોષ, અશરોગ, ત્વગ્દોષ અને પિત્તતો નાશ્ચ કરે છે ખીન્ન ગુણુ ધોળા 
જેવા છે. ઉપયાગ:--(૧) કૃમિ ઉપર:--ઈદ્દેજવના મૂળ ધસી એકલા અથવા વાવડિ ગતી ભૂકી નાખી 
પાવા. (૨ ઝે અતિસાર ઉપર્‌:--ઇદ્રજવના ઝાડની છાલનો અગરસ કાઢી તે પાવો. અયવા છાલતો 
પુટપાકકૃતિએ રસ કાદી તે મધમાં પાવો. (3) પથરી ઉપર:--ઈદ્રેજવ અને નસોતરનુ ચૃષું દૂધમાં 
કિવા ચોખાના ધોવરામણુમાં પાવું. (૪ » જુર્શાના વિષ ઉપર:--કાળાના મૂળ ધસી તેમા ઇદ્દેજવતું 
ચૂણું અડધો માસો નાંખી પાવું. અથવા છાલતોા રસ કાદી પાવો. (૫પ) ખોડા ઉપર્‌:--ઈદ્રેજવની છાલ 
અતે સિ'ધવ ગોમૂત્રમા વાટી લેપ કરવે।. (૬) કમઈી અને સર્વ વિષ ઉપર:--કાળા ઇદ્રજવના ઝાડના 
અ મુરત! રસ કાઢી ચાર પૈસાભાર પાવે।. દિવસ ૩. પથ્ય ધી અને ભાત. ( ૭ ) નળ ફુલ્યા હોય 
તે!:--ઇદ્રજ્વ શેકી તેતી બૂછી પૈમાભાર; મધ પૈમાભાર, અને ધી વૈસાભાર, એ એકત્ર કરી પાવું. 
દિવસ ૭. (૮) જીણુજ્વરપર --ઇ%જવના મૂળાની છાલ અને ગળોનો કાઢો પાવો. (૯) કાનમાંથી 
પરૂ વહે છે તે ઉપર્‌:--ઇદ્રજવનતા ઝાડની છાલનુ ચૂણુ વસ્રગાળ કરી કાનમા નાંખવુ. અને ઉપર 
મખમલીના પાલાતે। રમ પાડવે। (૧૦) લુખ લ્રાગે છે તે ઉપર અને મૂત્રકૃચ્છ્ર ઉપર;--ઇદ્રેજવના 
ઝાડની છાલ ગાયના દૂધમાં વાટી પાવી એટલે કઠિન મૂતકૃચ્હ્રના પણુ નાશ થશે. (૬૧૧) પરિણામ શળ 
ઉપ૨:--%જવનું ચૃણું ગરમ પાણીમાં આપવુ. (1૧૨ ) બાળકની ઠગામણુ ઉપર:--ઇદ્રેજવના 
મૂળ છાશના તિતર્યા પાણીમાં ધસી, થોડી હોગ નાખી પાવા. ( ૧૩ ) બાળકની મ્રર્ચ્છા ઉપર્‌;-- 
ઈદ્રિજવના મૂળા અને મોગલી એરડાના મૂળ છાશના પાણીમાં ધસી થોડી છીગ નાંખી પાવા. 
(૧૪) વાતશ્‌ળ ઉપર:--ધદ્રજવને। કાટો કરી તેમા સચળ અને શેકેલી હીંગ નાખી પાવા (૧૫) 
રારોના કુ'રોગ ( ટોર સુયુ' છાખુ ગે છે તે ) ઉપર:--ધદ્રજવતા તોરા ( માજર ) ખારીક ખાડી 
પાશેર રમ કાઢવે।, તેમા તેટલેોજ નાળીયેરતેો! રસ અને નવટાક ગોળ નાંખી સાત દિવસ પ્રત્યેક ખે વખત 
આપવુ. ( ૧૬ ) સર્વ પ્રકારનો અતિસાર; સ'ગ્રહૂણી, પાંડ; જીયોજ્વર ઉપર કુડાપાક:-- 
ઇદ્રજવના ઝાડનાં મૂળ ધેઇઇ છુદીને રસ કાઢવે।, તે રસ દેવતા ઉપર્‌ મૂષી ઉકાળતા રહેવું. સાધારણુ ઉકળે 
ગેટલે તેમા સુંઠ, મરી, પીંપર; જયપ્‌ળ, માયપૂળ (માયા), નવ લી, લવ'ગ, વાવડીંગ, મરડાશીંગ, નાનાં 
બલા, ખેહેડાનું ૬1, અને નાગકેશર, એનુ શૃણુ જોઇએ તે પમાણું નાખી, સરખુ મિશ્રણુ થયા પછી ચણા જેવડી 
ગાળીયો કરવી, એ ગોળી અતિસાર અને સગ્રહણી ઉપર છાશના પાણીમાં કિ ચિત્‌ હીંગનુ ચૃણું નાંખી, 
તેમાં મીઠા અધમયી દહિ માં, અથવ સુઠતા કાઢામા ધી નાખી આપવી. નાના ખાળકને પણુ આ એ।- 
ષધ ગુણાળ& છે પાંડુરોગ ઉપર પક્ત આ ગોળી ગોમૂત્રમાં ધસીને પાવી (૧૭) વાતજ્વર ઉપર્‌:-- 
ઇદ્રજવના મૂળીતી છાલ ૧ તોલે લઈ બારીક વાટવી અતે પ તોલા પાણીમાં મેળવી તે પાણી વસ્ત્રથી 
ગાળી પાવુ અથવા તેમા થોડે! અજમો ખારીક વાટી મેળવી, ઇંટનો કકડે। તપાવી છમકારી તે પાવું. 
(૧૮૦ નળગુદ ઉપર:--વાડમાહેતા ઇદ્રજવના ઝાડના મૂળ ગરમ પાણીમાં ધસી દિવસમા ખેવાર 
પ્રમાણે ૧૪ અગર ૨૧ દ્વિસ પાવુ. ( ૧૯ » સર્વાતિસાર ઉપર:--ઇંદ્રજવના ઝાડની છાલને! કાઢે 
અછણમાશ કરી તેમા અતિવિષતી ભૂકી નાખી તે પાવે અથવા ઇઈદ્રેજવના મૂળની છાલનુ અને અતિવિષતું 
ચૂણું મધમાં આપવુ. (૨૦) પથરી ઉપર્‌:--ઈદ્દેજવની છાલ દહીંમાં ધસી પાવી. (૨૧) કુટજાણકા- 
વલેહુ:--ઇદ્રજનના મૂળાની છાલ લીલી, વજન શેર પાચ લેષ તેનો ૧૧ શેર પાણીમાં કાઢો કરવો. 
અણમાશ રેષ રહે એટલે વસત્રધી ગાળી પુનઃ ઉકાળવે।. ધટ્ટ થાય એટલે તેમા ઓષધે નાંખવાં; તે ઓષધે-- 
કાળીપાટ, મોચર્સ, ધાવડીના ફૂલ, નાગરમોથ, અતિવિષ, લનનમણી, નાનાં ખીલાં, એએનું ચૃહુ ચાર ચાર 
તોલા તેમાં નાંખી અવલેહ તૈયાર કરવો. અને પછી તેતે પાણી, ગામતુ' દૂધ, બકરીનુ' દૂધ, ચોખાની કાંજી, 
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એમાંતા કોઇ અનુપાનમાં આપવાથી અતિસાર, સ'ગ્રડણી, રક્તપ્રદર, રક્તપિત્ત, મૂળા બ્યાધિતુ' રક્ત, એ 
સવે બ'ધ થાય છે. (૨૨) વાતગુલ્મ; વાચ; ક્ષય; કડ (ખરજ ); તાવ ઉપર:--ઈદ્દેજવના 
ઝાડનાં મૂળાની છાલ લાવી તેતો પુટપાકરૃતિએ રસ કાઢી આપવે।, 

પ૬. ઇદ્રવર્ષ્ઠા?-સ'૦ બહત્લા, ઇદ્દેવારૂણી. મન ઇદ્રાવરણુ. કેો૦ કવડળ હિ'૦ ઇદ્રર્લા, ઇંદ્રા- 
વખુ. બ'૦ રાખાલશશા, બડવાકાલ. ક૦ હિરિય, હામેકકે. તૈમ એતિપુચ્છા. ફા૦ ખુરદનનતલ્ખ. અન 
હ જલ. 9૦ કોલેોસિથ. લા સિટ્લસ. કોલેસિ થિસ્‌. 


એને “ કડવી ઇદ્રવરણી ” પણુ કહે છે. ઇંદ્રવરણીતા વેલા હેય છે. એ વેલાતાં પાંત્રાં કાળીંગડી 
(તરખુજ )નાં પાત્રા જેવ. હે!ઇ, તેના કરતાં ખારીક હોય છે. પાકેલા પળોનો રગ પીળે હોય છે. એમાં 
મે ભેદ છે જે પળ સુમારે કેરી જેવડા હોય છે, તેતે “ઘે!ડ ઈદ્રવરણા ” કહે છે. ખીજી નતનાં પળ 
લીંબુ જેવડાં થાય છે. એ ફળે અતિશય કડવા હોય છે. આ દેશમાં ઇંદ્રવરણીતા વેલા પુષ્કળ થાય 
છે. ઇંદ્રવરણા એ તીવ્ર રેચક પદાર્થ છે. ઇદ્ર્વરષ્યાઃ--પાક વખતે તીખા, કડવા, શીત, સારક, ઉષ્ણુ- 
વીર્યે અતે લધુ છે. તથા ચુલ્મ, પિત્ત, ઉદર, કક, રૈમિ, કઇ, ( કોઢ ), જ્વર, ત્રણુ, શ્વાસ, કાસ, ગ્ર'થી, 
મેડ, મૂટગભે, કમળા, પ્લીઠા, શુષ્ક ગભે, ગલમડ, વિષ, આનાકઠવાયુ, અજણુ, આમદોષ, દૂષ્યોત્તર 
સવ ઉદરરોગ, અને સ્વીપદ આદિ રોગોને નાશ કરે છે. એ કવડળા કરતાં ચુણાએ અધિક છે. (૧) 
સર્પદ'શ ઉપર:--છવરણીતા મૂળ નાગરવેલના પાનમાં આપવા. (૨ ») ઉધરસ ઉપર:--ઇદ્રવરણામાં 
મરી ભરી તે છાપરા ઉપર્‌ મૂજી સૂકવવું, પછી તેમાવી નિત્ય સાત મરી, મધ અતે પીંપર સાથે ખાવાં. 
(3) દ'તફમિ ઉપર:--ઈદ્દેવરણાતા પાકેલા કુલ તપાવેલા તવા ઉપર તાખી, તેતી ધૂણી ઇંતોતે આ- 
પડી. એટલે દાતમાતા કીડા ખરી પડે છે. (૪ ») પેઢતા ફુલાવા ઉપર:--ઇદ્રવરણું ભે'સતા દૂધમાં 
ઘસી તે થોડુ વોડુ પીવુ. અષવા ભે'સતા મૂત્રમા રાધી તે મૂત્ર સુદ્દા ખરલ કરી, તેમાથી એક વાલ, અને 
સચોરેા ૧ ચગુાડી ભાર, એ બતે ઓષધે સાત દિવસ મધમાં આપવા. (પ) તડતુ આવવા માઠે:-- 
કડવી ઇંદ્રવરણીતા મૂળ ગુપ્તેદ્રિયમાં રાખ4. અષવા એતા ફળો મીઠામાં ખાવા. (૬ » સ્તતરોગ 
ઉપર્‌:--કડવી ઇઈદ્દેવરણીના મૂળ ધસી લેપ કરવો. (૭) શૂળ ઉપર્‌:--ઇદ્રવરણીતા મૂળ પાણીમાં ધસી 
તેમા સુઠં, મરી અતે પીંપર એકેક મામો નાંખી આપવું (૮) સ'ધિવાત ઉપરઃ--ઇદ્રવરણીના મૂળ, 
પીંપર અને એનાથી ચોગણે ગોળ એકત્ર કરી, તે એક તોલો રોજ ખાતા જવું. ( હ ) અ'ડબૃદ્ધિ 
ઉપર૨:--ઇદ્રવરણીના મૂળ એર'ડતેલમાં ધસી ગાયના દૂધમાં મેળની તે ૩ દિવસ આપવા. (૧૦) ગાંઠ 
અથવા ફ્‌ાલ્લાનો દાહ થતો હોય તે!:--ઇદ્રવરણીના શળ અને મૂળ થડા પાણીમાં એકત્ર કરી 
ઘસી ઉપરા ઉપરી લેપ કરતા જવુ. (૧૬) નખવિષ ઉપર:--ઇદ્રવરણીના મૂળ અને કુલ તથા ઝેર 
કચૂરો વાટી ગોમૂત્રમા મેળવી લેપ કરવો. (૧૨) યોઈનિશળ ઉપર:--ઈદ્રેવરણીના મૂળા બકરીના ધીમાં 
અથવા દૂધમાં મેળવી લેપ કરવો. અતે ખાવાં પણુ ખરા. (૧3૩ ) ખાળકેના પેટમાં ભાર રહ્યો 
હોય તેો:--ઈ્દેવરણીનાં મૂળ ધસી તેતો પેટ ઉપર લેપ કરવે।,, અને સમુદ્રકૂળ ગાયતા દૂધમાં ધસી 
શક્તિ પ્રમાણું આપવું; એટલે ઉલટી થશે તેથી, તથા મલદ્દારે સર્વ ભાર નીકળી જરો. ( ૧૪ ) મ'ડ- 
માળ ઉપરઃ--ઇદ્રવરણીનાં મૂળની છાલ અતે કડવા સરગવાની છાલ; સમભાગે એકત્ર ફુટી તે ગુમડાં 
ઉપર ચોળવી- ( ૧૫ » હાંસ અતે ઉમાસા ઉપર:--ઇદ્રવરણું કોચી તેમા અધો તોલે ખાળહરડાની 
ભૂરી દસ દિવસ ભરી રાખવી. તેના અગિયારમાં દિવસથી એક વાલ ચૂણુ મધમા આપવું. ( ૧૬ » 
શીધ્ર પ્રસતિને માટે:--ઇદ્રવરણીવુ મૂળા ચોયટલે બાધવુ. (૧૭) રક્તગુહ્મ ઉપર્‌:--અરીઠાના પાણીમા 
ઇદ્દેવરણીતુ' મળા ધસી આપવું. અથવા ઈદ્રેવરણીનુ' મળ યોનિમાં રાખવું. (૧૮) પાડું” અતે સર્વ પ્રકા- 
રના ફલ્લા ઉપર:--કડવી ઇંદ્રવરણીના મૂળ ધસી તેતે! લેપ કરવે।. 

૫૭૦ ઈકેળઃ--સમુદ્રની ખાડીમાં જે ઠેંકાણું અતિશય કાદવ તથા જે જગ્યા ભરતી વૃખતે ખુડી 
જાય છે, તે ઠેકાણુ દેખાતા મોટા ઝાડે હોય છે. તે ત્રણુ ચાર પ્રતીતાં હોય છે. તેમાં કાજળ અને 
છળ એજ માત્ર લોકોના જાણુવામાં છે. ઈક્ેળીનુ' ઝાડ છ સાત હાથ કરતાં ખડુધા ઉંચુ થતું તથી, 


૩૬ આર્યેભિષફ# 
અને તેતો વિસ્તાર ધણજ થાય છે. તેતી ધણી એક ડાળીઓ સમુદ્રમાં બૂડેલી હોય છે. જે એતે 
રેપો સારી જગપીન ઉપર વાવી તેને પાણી પાઇએ, અને તેની ખહુ સભાળ રાખીએ, તો તે ખમડતે!, 
"થી. આ ઝાડને પાલે ઢોરોતે ખવરાવા માટે ઉપયોગમાં આવે છે. અતે લાકડાં બાળવાના કામમાં 
આવે છે. એ લાકડા ધણાં કઠૅશુ અતે ચીકણું હોય છે. તે ખાળવાથી તેમાંથી એક પ્રકારને ક્ષાર ઉત્પન્ન 
યાય છે. તે ધોળી લોકોને વસ્રાો ધોવા માટે ઉપયોગમાં આવે છે. તેમજ ખાઇડીઓતે માથુ' ચોળવાના 
ઉપતષ્રોગમાં આવે છે. 

૫૮ ઈસખગાળ#--સ'૦ 1સ્નગ્ધજર, દિ'૦ મ૦ ક૦ તૈન ધસિખગોલ ( ગુલ ). તા૦ ઉંસપ્પુકે- 
લવીર્‌. ૬૦ ઇસ્પગુલ, અ૦ ખાઝરૅકાતુત. ઇ૦ ઇસ્કામુલસીડ. લાન પ્લે"રેગો ઇંસ્ક્રાગુલ. 

ઈમબગેળતી ઉત્પત્તિ મિસર દેશમાં અથવા પુશિયામાં થાય છે. ત્યાવી અહીં આવે! છે. એ ખી આકારે ચાંચડ 
જેવાં છે. એના ઝાડની ઉંથાઇ એક હાથ હોય છે. અને પાંદડાં ઝીયાં અને લાંબાં લાંબાં હોય છે. એ ઝાડ ઉપર 
ઘઉના જેવી ઉબીએ આવે છે. તેમાં એ ખી હોય છે; એમાં ત્રણુ જત છે. ધોળાં, રાતાં અને કાળાં. એ- 
માંથી કાળાની ઓષધેોમા યોજના કરી નથી. ધોળાં સર્વમાં ઉત્તમ છે. ધઇસખગોાળની ઝીણી ભૂકી મા- 
ણુમતા ખાધામાં આવવાથી ઝાડે બધ થઈ મરી જય છે. એટલા માટે એવી ભૂ ન આપવા માટે 
સભાળ રાખવી ઇસિબગોળનાં બી પાષ્ીમાં નાંખી ખૂખ ચોળવાથી તળે જઇ બેસે છે. (૧) સેાભ- 
લના વિષ ઉપર:--ઇસખગોળનો લુઆખ કાઢી ( પાણીમાં પલાળી રાખી ચોળી ગાળી લેઈ) તેમાં 
ખે દાણુ।, દડી અને ગુલાબનું પાણી મિશ્ર કરી આપવું; એટલે વિષ ઉતરશે. (૨) ગરમીથી તરસ 
લાગે છે તે જવા માઢે:--ઇસખગેળ પાણીમા નાખી તે પાણી ગાળી પીવું. એ પાણી પૈદિક પણુ 
છે. (3) જ્વરાતિસાર; ર્ક્તાતિસાર; જીર્ણાદતસાર) રક્તાશે, ર્કતસાવ, જ્વર, પ્રમેહ અને 
દાહ ઉપર:;--ખેથી ચાર તોલા સુધી ઇસબગેોળ રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે ચોળી તેમાં ૨ 
તોલા ખઠીસાકર નાખી આપવું. એટલે ઉપરના સર્વ રગ દૂર ધરો. (૪) ઝાડે બ'ધ થચે। હોય 
તે ઉપર્‌:---ચાર માસા ઇસબગોળ સાત માસા પાણીમાં ભીંજવી રાખી તે પાણી ગાળી લેઇ તેમાં 
ખૃદામતુ તેલ અને સાકર નાંખી આપવું. એટલે કેટલીક વારે રૈચ થઇ કોઠો શુદ્ધ થાય છે. (૫) બાળ- 
કેની શકત સ'ત્રહેણી ઉપર:--ધઇસખગાળ અતે ખડીસાકર ચાવી ખાવા માટે આપવી. 

પટ્ટ ઇસેસ* (શેરી લેબાન)--સ ૦ ૩૦ શ્રીવેણ. ।8'૦ વિશેષધૂપ. મન ઇમેસ. ઇ૦ ગમ કોપલ 
સન્ડારીક- લાન ટ્રેક્લિબિયમ્‌ &ાનેમે નિએનમ્‌. 

ઇસેસના ભજ્લો હિમાલય પવૈતમાં પુષ્કળ છે. એ ઝાડેની નૂદી જૂદી જતિમાંથી જે ચીકણેા 
પદાર્થ તીકળે છે, તેને ધ્રૃપ; ઇસેસ; લેન અને ઉદ વગેરે કહે છે. તેની ખે ત્રણુ નનાત છે. આ 
દેશમાં બ્ુશેર્‌ આગળ આઓ ઝાડ થાય છે. ઇસેસ ઔષધો માટે અને ધપ માટે ઉપયોગી છે. ઇસેસનાં 
ઝાડે અરબસ્તાનમાં અને આક્ટકાના પૂવૈ કિનારા ઉપર પુષ્કળ છે. ત્યાથી પણુ “સેસ અહી' આવે 
છે. ઇસેસ એ ત્રણુ શોધન કરનાર છે, એતુ' “વિશેષ ધૂપ” એવું પટયુ નામ છે. ઇસેસ તીખો, 
પડવો, સ્નિગ્ધ, તુરો, મધુર, સારક, ઉષ્ગુ, ત્રણુરાપણુ છે અને પિત્ત, રડતદોષ, વાયુ, યોિદોષ, ગહપીડા, 
મસ્તકશળ, નેત્રરોગ, ક'ઠેરેગ;, તષુ, રાક્ષસ પીડા, પીનસ, અજીણું, આધ્માતવાયુ, દુર્ગંધ, પસીને, કહડૂ, 
| 1૫, વાત, રક્તવિસપૈ, કુષ્ટ અને કાસતોા નાશ કરે છે. (૧) ત્રષુ ઉપર મલમ:--ધસેસ, તલતું તેલ 
અતે મીગુ, ખે દેવતા ઉપર તપાવી પાતળું થાય એટલે તે મિશ્રષ્ઠુ ગાળી નાંખવું અને ત્રયુ ઉપર ચોપડવું. 


૬૦૦ ઉમ્કટારી* (ઉત્કટી.)--સ ૦ [1૦ ખહમદડી. મ૦ ઉટકટારી, હિ'૦ ઉટકટારા. બ'૦ છાગલ- 
દડી, વામનદોડી. ઇ૦ થીસ્ટલ લા૦ ટ્રિકાલેપિસ, લેબરીના, લાન એકીનોાપૂસએકીનેટસ. 

એતે “ ઉત્કટી ” અને “કાટે ચુખુક” પણુક કહે છે. ।હ'દુસ્થાની ભાષામાં એને “ ઉડીમણુ ” અને 
“વેત થુધુચી” કહે છે. એ વનસ્પતિ હિ'દુસ્થાનતા ધણા પ્રાતેમાં થાય છે. આ ઝાડની ઉંચાઇ સુમારે 
હાય ખે હાથ હોય છે. એનાં કળ ગાળ હોઇ તે ઉપર લાંબા લાંબા કાંઢા હોય છે. અને રગ ધોળે 
હોય છે. એના પાદડા કોપરાની કાતળી જેવાં હેઠ, તેના પછ ભાગમાં અતે નાકા ઉપર સફેદ રગના 
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કાંટા હોય છે. ઉન્ડાળામાં એ ઝાડે સુકાઈ ગયા એટલે ફ્રી ચોમાસામાં તેજ જગ્યા ઉપર ઉગે છે. 
આ વનસ્પતિતાં મૂળ અને બીજ મોટી ઓષધી છે. એતુ “ બ્રહ્મદ'ડી ?? એવું તામ પણુ છે. ઉઢ- 
કઢારી:--રૂચિદાયક, ઉષ્યુ, કડવી અને ૬ષ્ય છે. તથા મૂત્રરૃચ્છ, પિત્ત, વાયુ, મેડ, તૃષા, હંદ્રોગ, વિ" 
સ્ફોટકતો નાશ કરે છે. એનાં બીજ:--શીતળ, *૬ષ્ય, તૃપતિકર અને મધુર છે (૧) બાળકને ખાલી 
ઉધરસ થાય છે તે ઉપર્‌!--ઉ3ટકટારીના મૂળી શસ્ત્ર ન લગાવતાં, શનિવારે અથવા રવિવારે કાઢી લાવી 
ખાળકતે ગળે ખાધવા. (૨) પ્રમેહ, મત્રકુચ્છ્‌ુ અતે વીયેબ્દ્ધિ ઉપર્‌!--ઉટકટારીના મૂછતી છાલ સુકવી, 
ખાડી વરતમાળ ચૂષણુ કરી રાખવુ અતે રાત્રે મોગલી ખે દાણા ૧ તોલો અને ખઠડીસાકર ૨ તોલા મેળવી 
પાશેર પાણીમાં ભીજવી રાખી, પ્રાતઃકાળમાં તેનો રસ વસ્રથી ગાળી કાઢવો. પછી તેમા તે છાલતુ ૬ 
માસા ચૃણુ તાખી ખાવું. એટલે ધણા દિવસતે પ્રમેહ, મૂતમૃચ્છ્, ધાત મૂત્ર સાથે નનય છે તે બધ કરે 
છે. અતે વીયેદદ્વિ તથા પુગતા કરે છે. (3) સુખે પ્રસવ થવા માટે:--ઉટકટારીના મૂળ ચોટટલે બાધવાં; 
પ્રસવ થએ તુરત છોડી તાખવા. (૪) સપે અને વી છી એતા વિષ ઉપર્‌!--ઉત્કટીનાં મૂળ, ઉકાળી 
લેપ કરવા. અતે તે પીવાં પણુ ખરા. (૫) ધાતુપુંષ્ટને માઢે ઉત્કટીના મૂળ, ગોખરૂ અને કાચખીજને। 
દૂધમાં પાક કરી સેવન કરવે।; અયવા ઉત્કરટીના મૂળનું ચૃખુ દૂધમાં તાખી સેવન કરવાથી ઉત્કૃણ પુરૂષત્વ 
આવે છે. (૬) ઉધરસ ઉપર:--ઉ3ત્કટીતા મૂળ વાટી પાવા અગર મૂળનું ચૂણું મધમાં આપવું. 

૬ર. ઉ'ડણુ,--સ૦ હિ૦ બ૦ પુન્નાગ મ૦ ઉઠી. તાન પુન્તે; પુન્તાગ” તેન નમેરૂ; પો!ઈન્તા. ક૦ 
ખેસુરિગે, તમેરૂમારા, લાન એક્ોકાપેસ લીજફોલિયમ્‌. મલા૦ પોન્નાક. ઇં. અલેકઝાડ્રિયનલેરલ 

ઉંડણુનાં ઝાડ કોકષ્ણુ પ્રાંતમાં પુષ્કળ થાય છે. એના પાત્રા સોર ગીતા પાત્રા જેવા હેય છે પરતુ તે કરતાં 
જરા મોટા હોય છે. પાત્રાતી ઉપરની બાજુ સુવાળી અતે સ્વચ્છ હોય છે. આ પાત્રાની પત્રાળી કરે છે. 
ઉડણુતા ફલ ધોળાં હોઇ મધુર અને સુવાસિક હોય છે. આ ઝાડતે સોપપારી જેવડા ગોળ ફળા આવે છે. 
તે ઉપર કડણુ છાલ હોય છે. એ ॥ળોાનુ' તેલ કાઢે છે, તે ખાળવાતે માટે એર તેલ કરતા સારૂં હોય 
છે. એ કડવું હોય છે. એતે ઉડેલ કહે છે. ઉ'ડણીનાં લાકડાં ઇમારતમાં અતે વહાણ ખાધવામાં 
ધષ્યાજ ઉપયોગી છે. એ ઝાડતા મૂળમાથી રાળજેવેો ગુ દર થાય છે. ઉ'ડણુ:--મધુર, શીતળ, સુગ ધી, 
રક્તદોપતાશક, દેવપ્રસાદકારક; અને રક્તદોષ,રક્તપિત્ત, કક્‌, પિત્ત અતે ભૂતમાધાનો નાશ કરે છે. એનાં 
કુલ્લા ષ્ય, વાત, શળ અતે કક્દેષતેો નાશ કરે છે. (૨) પગ અથવા છુ'ટણ મરડાઇ જવા ઉપર 
ઉડણીની છાલ બારીક વારી ગરમ કરી પાટો ખાંધવે. (૨) ઉઠાણ્$ુ' માઠે:--ઉડણીના કૂળને ગભે કાઢી 
તેમાં પીંજર નાંખી ઉપર ચોપડવો, એટલે સુખ થશે. ( 3 ) ખસ ઉપર;--ઉંડણીનુ તેલ ચોપડવું. 
(૪) ફે।દ્કા ઉપર:--ઉંડણુ અને કડવી કેડીનુ તેલ એકત્ર કરી ચાર વાર ચોપડવું. નાના બાળકોને 
ગરમીથી આખોમાં જે ફોલ્લા થાય છે, તે ઉપર પણુ આ ઔષધ ચોપડવું. (૫) અ'ડબૃદ્ધિ ઉપર:-- 
ઉંડુણુતા ઝાડની અ'તરછાલ બારીક કુટી ગરમ કરી વધેલા અ'ડ ઉપર સતત ૮-૧૦ દ્વિસ પાટા 
બાંધવો. ($) સળબ્યાધિપર;--શધડીતા દેવતામાં ઉંડણીનાં કુલો તાખી ધુષ્રપાન કરવું એટલે ધણા 
દિવસનો! અશેરોગ પણુ દૂર થઇ જશે. 

૬૨. ઉતરણુ, (ચમાર દુધેલી તાગલા દુધી )--સ૦ ઇદીવરા મ૦ ઉતરણી, ઉતર'ડ, હિ'૦ 
ઉતરણુ. ક૦ કુર્‌ાટગે, કુ ટિગ, તળવારતબળી, યુગુરૂમુ-તુબળી, હાલકારેટિંગા. તાન વેલિષારૂત્તિ, ઉત્તમતી. 
તેર ગુરૂટિચેદ્‌; જસ્તુપુ મલા૦ વેલિપારૂત્તી ઈન હેઅરિક્લાવર્ડેસિતાતકમ્‌ લાન ડેમિઆએકસટે સા. 


આ વેલાને “ઉતર્‌'ડ” એમ પણુ કહે છે. ઉતરણીનો વેલે વર્ષો સુધી રહે છે, એ વાડ ઉપર કે 
ઝાડ ઉપર ચહેલે હોય છે, એ વેલાતી ડાળી જમીનમા ઉભી પુરવાથી તેને મૂળો ધુળી વેલે લાગુ થાય 
છે, ઉતરણીને।* વેલે પ્રસિદ્ધ છે. જે વેલા ઉચા થઈ ડાખી બાજુએ કરી, ક્ષ ઇત્યાદિ ઉપર ચઢે છે તે 
વર્ષભર ઢકે છે. અને જે જમણી બાજુએ ચહે છે, તે ક'૪ક વર્ષોસુધી ટકે છે. એ યુક્તિ પરમેશ્વરે વેલામાં 
મોટી ચતુરાપ્રથી રાખેલી છે. ઉતરણી;--તીખી, શ્વેત, આંખોને હિતાવહ, લધુ, ઉષ્યુ, સ્તિગ્ધ, સારક, 
રી, અને ત્રષુરોપણુ છે; તે ઉધરસ, ત્રણુ, કૃમિ, દમ, જવર, પિત્ત, પ્રમેહ, ક, કટ, પ્રલાપ, વાયુ, ત'દ્ર; 


૭૮ આર્યેભિષફ્‌* 
દરાજ, ક્ષય, કાસ, મૂત્રરૃચ્ઝ, થોનિરોગ અતે સૂઝતો તાશ કરે છે. અતે સુખે પ્રસવ કરતારી છે. એવું 
શાક--ઉષ્ગુ1ાય અને કડવુ છે, અને કૃમિ, અશે, કુછ, કકફ્વાતતે નાશ કરે છે. એના ફેળી:--ખારાં, 
કડવા, ઉખ્ગુ, તીખા, લઘુ, અમિ?યક, પિત્તકાપત, વિગદ, તથા વિષતાશક છે. (૧) વિષમજવર 
ઉપર્‌:--ઉતરષીતા મૃ॥ અત હરડે ચૂગું, સાક? કિ 4 ગોળ નાખી ગરમ પાણીમાં પાવુ. એ પાચક 
અતે રેચક છે. (૨ ) કાતમાં બગાઈ ગઢા ઉપર: --ઉતરયી॥ પાલાતો રસ કાનમા ત્રષ્યુ દિવસ 
તાખવે!, એટલે બગાઈ મરશે. ( ૩)» ગુંમડું' વગેરે પાકી જુટવાને માટે:--3તરણીનો પાલે વાટી 
બાંધવો. (૪ ) જળવાત અને કુણ ( કોઢ » ઉપર:--3તરણીતુ દૂધ ચોપડવુ. (પ ») નળગુદને 
માટેઃ--3તરણીના પાલાનો રસ કાતમાં રેડવા. ($ ) હુક ( ચસક ) ભરે છે તેને માઢેઃ--3તર- 
ધતા પાલાતા રસ ચાળવો. 

૬૩, ઉ'દરકતીઃ--સ૦ આખુપ'ગું(. મ૦ ઉંદીરકાની હિ૦ મૂસાકાની. ખ૦ ઇદુરકાણીપાના. 
મૂ૦ શર્દ્મ્‌ ક૦ વલ્તિહરૂહે. તૈન એેલિકચૅવિદુન ફ્‌ા૦ ગોરોામુસ, સતર. અન આનનુલદૂાર. લા૦ 
આયપોમિયા રૅનિકેોમિસ* 

ઉંદરકતીના નાના નાના વેલા હોય છે એતે તાતા ધુવરા જેડ4ા ધળા આવે છે. એતા પાદડા 
ઉંદરતા કાન જેવા હોય છે આ વેવી ધાક ધાતોમા થાય છે. એના કક્લો ગુવાબી રગતા હૉય છે. 
એ વનસ્પતિ ગુણે ઉષ્ગુ છે. ઉંદરકતી આ વનસ્પતિતી ખે જતિ છે. એક બાગમાં ઉગે છે તે, અતે 
ખીજ શાતમાં ઉગે છે. તેતે યુ॥તી ભાપામાં “લપસીતી” કહે છે. એ ઝાડ ઝાડતી છાયામાં અથવા 
પડી ગયેલી ઈમારતમાં થાય છે. એતી ડાળી અને દીટા તીધારી (ત્રણુ ધારવા॥ ) હોય છે. એનાં 
પાદડા છાથે ચોળી, તેનો વાસ લેવાવી કાકડી જેતે સુમધ આવે છે. એ ઝાડ ગુ થડું છે. એતુ દૂધ 
પચન કરનાર છે. સોઢી ઉ'દરકતી:--થળ, જ્વર, ત્રણુ, કૃમિ અતે ઉંદરનુ વિષ એતે નારા કરે છે. 
લધુ ઉ'દરકતી:--તીખી, કડવી, ઉષ્ગુ, શીતલ, રસાયન, સારક, લઘુ અને તુરી છે. અને ક્‌, પિત્ત, 
શળ, જવર, કૃમિ, ગ્ર ષિરોગ, મૂતરરૃચ્છ, પ્રમેઠ, આના૬, ઉદર, હદ્રોમ, વિષ, પાડ; ભગદર; અને કુણ્તા 
તાશ્ન કરે છે. (૧ ) માથામાંથી ગરમી ૬૨ થવા માટે:--એ ઝાડતુ ચૂણુ તાકમા સુધવુ. ( ૨ » 
મરમીથી કાન ઉપર્‌ અથવા સર્ધાગ ઉપર સે।જળે આવે ત્યારે:--એતુ ચૂણું તયા જવને! લોટ 
પાણીમા મેળ॥ તેનો લેપ કરવો ( ૩ ) કાન ફૂટે અથવા કાનમાં ફ્રોલ્લે। થયો હોય તો:--એનેો 
રસ કાનમા નાખવો. ( ૪ » પેટમાંની ગરમી) કૃમિ અને મૂર્ચ્છા ઉષર:--એતેો રસ પાવો. વગ- 
ડામા થનારી જે ઉંદરકતી છે, તેના ત્રણુ પ્રકાર છે. તેમાં મૂળાષકી જે છોડ ઉગે છે, તે લાખે! હોઇ 
ખારીક હોય છે. અને તેતી ટોચે તે લાલ હોય છે. એના પાદડા બાગમા થનારી ઉંદરકની કરતા લાબા 
અતે નાજુક હોય છે એના ફૂત ઉપર રાતા, ધોળા, પીળા ઈત્યાદિ અતેક રગોાના ભાસ યાય છે. 
ખીજતે જે ફલ આવે છે તે પીળા હોય છે. પાત્રા નાજીક હોઇ આગળી જેવડા હેય છે. એ ગુણૂાઞએ 
સમશાંતોષ્યુ છે. અતે એની ઉત્પત્તિ રેતીવાળી જમીતમા થાય છે. (૧) શિરોરોગ; અપસ્માર અને 
શરીર્‌ વાંકુ થાય તે ઉપર:--એતો રસ આપવો. (ર) સપના [વષ ઉપર;--એનો રસ આપવો. 
(3) મસ્તફરાળ ઉપર:--એને સરકામાં વાટી તેનો મસ્તકે લેપ કરવા. ( ૪ )» મગજ સાર્‌ થવા 
માટે અને દતફમિ ઉપર:--એનતેો રસ, મધ અતે પાણી એકત્ર કરી તેને માથે ભરવાથી મગજ સાક્‌ 
થાય છે અને દાતે ધસવાથા દાતમાના કીડા મરે છે. તેમજ દાત બળવાન યાય છે. (૫) આંખની 
ખાનૂમાં થનારા નાસુર ઉપર:--એના મૂળી પાણીમાં ધસી તેતે! લેપ કરવો. (૬ ) સોજા ઉપર્‌;- 
જવને લોટ અને એના મૂળનું ચૂયું એકત્ર કરી પાણોમા મેળવી સો!'ન ઉપર લગાવવાથી સોાજે ઉતરે 
છે. (૭) શરીરમાંથી ગરમી નીકળી જવા માઢે:--ઝેતા ખીયાતુ ચરબત કરી આપવું. (૮) પેટ 

ક્ષે છે તે ઉપ૨:--એના મૂળોને પાણીમાં વાટી પેટે લેપ કરવો. (૯) તીરનો અમભાગ અથવા 
કેસર શરીરમાં પેરી ગયેલે! હોય તે ઉપર:--એનો લેપ કરવો. એટલે તે આપો આપ ખહાર 
પડે છે. (૧૦) શિથિલત્વ દૂર થવાને અને પુરૂષત્વ આવવાને:--એનો રસ અથવા એને પાણીમાં 
વાટી બસ્તી વગેરે ઠેકાણે લેપ કરવાથી પુરૂષપણું સતેજ થાય છે. એના લેપને યુનાની ભાષામાં “તિલ્લા” 
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એમ કહે છે. અથવા એનાં પાદડા સુકાયલાં કિવા પાકા લાવી, તેની ધઉંના લોટમાં ભાખરી કરવી, 
અને ર૧ દ્વિસ ખાવી; અને પડદામાં ખેસવુ. દૂધ અતે ધઉંનુ અન્ન ખાવુ; એટલે પુરૂષત્વ આવે છે. 
ત્રીજ જતની ઉંદરકનીના પાંત્રાં બારીક હોઇ, ઝાડને ધોળા કાટા આવે છે. આ ઝાડની ડુખ ભાગવાથી 
દૂધ નીકળે છે અને તેના વેલા જમીનપર પથષરાય છે. એની ઉતપત્તિ પાથી થકી દૂર થાય છે. એનાં 
પાદડા હાથ ઉપર ચોળી ન્નેવાથી રાતા સુરખીદાર જણાય છે. આ ઝાડ ગુણા।એ ગરમ છે. એને થેોળાં 
જુલો આવે છે. તેમાં કાંધક રાતા રગતાં હોય છે આ ઝાડના ખી રાનતુલસીતાં ખી પ્રમાણે હોય છે. 
(૧૧) ગોળ કૃમિ ઉપર:--એ ઝાડનો રસ માસા ૧૦, શુદીનાનો રસ અને પાણી ૨૦ તોલા એકત્ર 
કરી પાવું. ઉંદરકનીની અનેક નતો છે જે ન્નતિના ઝાડના પાત્રાં પીળા રગના હોઇ કિ ચિત્‌ આસ- 
માતી રગતી ઝાંખ હેય, એવું જણાય, તે ઝાડે ધણુાજ સારા છે એમ નનણુવુ. ઉંદરકનીના ઝાડને 
વાસ ગભિશી આરી લે તો, તતકાળ અતિશય છીંકો આવી ગભેપતનની ભીતિ ઉત્પન્ન થાય છે; ડવચિત્‌ 
પતન પણુ થાય છે. ઉ'હરકનીનેો  સર્વસાધારથલુ ઉપચાોગ:--(૧ » કૃમિ ઉપરઃ--ઉંદરકનીનાં પાંત્રાં 
જુટી ચૂયું કરી, તેમા લોટ મિશ્ર કરી તેતી પુરી કરી ખાડી; અતે ઉપર્‌ સાતૂની કાજી પીવી. (૨) 
જવર્‌ ઉપર:--ઉંદરકનીના પાદડાનો રસ ૪ માસા મધમા આપવો. (3) વીયેસ્ાવ અને પથરી 
ઉપર્‌?--ઉંદરકનીના પાત્રાીતી ભાજ ખાડી ( ૪ ) શરદીથી શરીરને ટાઢ આવે છે તે ઉપરઃ-- 
તેના લીલાં પાત્રાના રસ આપવે।. (૫) શિરોરોગ ઉપર:--ઉંદરકતીનુ સરબત કરી આપવુ. (૬) 
અપસ્માર અતે વાચુએ શરીર વાંકુ થાય છે તે ઉપર:--ઉંદરકનીનુ ચૂણું સુધવું અને ચોળવું. 
(૭) ઉ'દરકનીના વિષ ઉપર:--ઉંદરકતીના પાલાનો અગરસ એક તોલાથી ખે તોલા પર્યત પીવે. 
અને શ્રવરીરે પણુ ચોપડવો. દિવસ ૭. 


૧૪૦ ઉદ? (લોબાન)*--(સ ૦ તરષ્ક.) ઉદતે “લોબાન? પણુ કહે છે. લોબાનનાં શક્ષ તુર્કેસ્તાન, 
આફ્રિકાખડના પૂવે કીનારા ઉપરના પ્રદેશ, જાવા ખેટ, સુમાત્રા; આ પરદેશમાં થાય છે. એ ક્ષના રસથી 
લોબાન ઉત્પન્ન થાય છે. લોબાન સુગ'ધિ છે ધૂપ માટે એને। પુષ્કળ ઉપયોગ થાય છે. લોબાનની ઉત્તમ ધપસળી 
થાય છે. તેતું તેલ નીકળે છે, તેને ઉદેલ કહે છે. લેબાનનાં જે ફૂલ થાય છે, તેતે “લેોબાત કૂલ” કહે છે, 
લોબાન:-વાતહર, કક્તાશક, વણેપ્રસાદક અને કડૂ તયા યૃછ્ટનાશક છે. (૧) લેખાનનુ' તેલ જેને ઉરેલ 
કહે છે તે કાઢવાની માતિ:--ધેળે સફેદ લોબાન અતે તેટલીજ રાળ લાવી તેની ભૂકી કરવી. પછી 
એક માટલુ કે જેમા શેરભર પાણી રહે એવુ લેઇ તેની તીચેતા ભાગને ઝીણું કાર્ણું પાડી તેમા તાબાની 
અથવા પીતળતી આંગળી જેવડી નળી ખેમાડવી તે માટલું ચૂકતા ઉપર ઉતરતું રાખી; તેના મે। ઉપર 
કાંણાવાળુ ઢાકર્ણું ખેસાડી, તેના છિદ્રવાટે તે તૈયાર કરેલી ભૂકી હળવે હળવે નાખવી અતે પછી તે 
છિદ્ર, એક કપડામા છાણુ અને માટી બાધી, તેની બાક ખાહેર જઇ ન શકે એવું પાકુ બધ કરવુ અને 
ચૂલા નીચે મદાગ્તિ કરવો. અને તે માટલાતે બેસાડેલી નળી નીચે વાડકી રાખવી. એ પ્રમાણે સર્વ 
કામ થયા પછી કેટલીક વારે તે નળીવાટે તેલ આવવા લાગે છે તે તેલ નળી નીચે રાખેલી વાડકીમાં 
જમે છે. પછી તે તેલ બાટલીમાં ભરી રાખવું. ઉદેલનો વાસ ધણો! ઉમ છે એ તેલ કેશને લગાવે છે. 
શરદીથી કપાળ દુખતું હોય તો ઉદેલ ચોળવું, એટલે કપાળ દુખતું બધ થાય છે. ( ૨ ) લે।બાનનાં 
જુલ તેયાર કરવાની કૃતિ:--લેબાન લાવી તેની ભૂકી લેખ ડની તવી ઉપર નાખવી અને તે લોહીને 
સધઠડી ઉપર્‌ મૂકી નીચે મ'દ અસ્નિ કરવે।. લોબાન પાતળો થાય એટલે તે ઉપર કાચને પ્યાલો ઉંધો 
હાંકવેો; અને દેવતાની આચ કિ ચિત્‌ વધારવી, કેટલીક વારે તે લોબાનની વરાળ થઈ પ્યાલા તળીયે જઇ 
જમશે. એ જમેલી વરાળ શુભ્ર અતે તુંબડીના કુલે જેવી હેય છે, તેને લોબાનનાં કુલ કહે છે. ( ૩ ) 
રારોને સળેખમ થાય છે તે ઉપર:--( ઢોરેના નાકમાથી ગળા લીટ વગેરે નીકળે છે. ) કાળા 
લોખાનની નાકમાં ધુણી દેવી. 


૧૫૦ ઉધરસી*--એનાં ઝાડ ધણાંજ મોટાં થામ છે. સજ્માદ્રિ પવૈત ઉપર એની ઉત્પત્તિ વિશેષ 
ઘાય છે. એે ઝાડનાં પાંત્રાં હરડેના પાંત્રાં જેવડાં મોટાં થાય છે. એની છાલ તેજખળના ઝાડ જેવી જડી 
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છ્ેઈ પીળા રગતી કોય છે. એ ઝાડ ઉપર ચણા જેવડાં પ્રમાો આવે છે. એ ઝાડની છાલ અને ધળ 
ધષ્યાં તીખાં હેય છે. ઉથરસીના ઝાડને શિમળાના જેવા કાંટા હોમ છે. ઉપયોગ (૧ » ઉધરસ ઉપર-- 
ઉધરસી અર્ધું પ્ળ અથવા ધોડી છાલ વાટી મધમાં કાલવી ખાવી, અગર છાલનો કાઢો કરી પાવે, 
એટલે થોડાજ દિવસમાં ઉધરસ, દમ અને વાયુવિકાર એ દૂર થાય છે. 


$૬., ઉપર્સાલ.--સ'૦ શ્યામા, સારિવા. મ૦ ઉપરસાલ. દિ'. ગૌરીસર, કાલીસર. બ'૦ અન'તન 
મૂળ. મ૦ કરીબ'ટ, સોગદે. તેન પલાશ્રગ'ધી. મલા? નાન્નારી. તુ૦ કન્યાવેશ. ઇં. ઇંડીયનસારશાપરિલા 
લા૦ હેમિડેસ્મસઇડિકસ, 


એને! વેલે કાળાશ્ષ પડતા રાતા રગનો દેય છે. એનાં પાંત્રાં આકારે તરવાર જેવાં, અધો આં- 
ગળ પહોળાં હોઇ, ત્રણુ આંગળ લાબાં હેય છે. એ વેલા ડુ'ગરાળ જમીતમાં થાય છે. એતે ખારીક 
અને લાંબાં મળા આવે છે. અને તેમાંથી રૂ નીકળે છે. એની કાળી અને ધોળી એવી ખે નતિ છે. 
કોંકણુમાં એ વેલાની ઉત્પત્તિ ધણી થાય છે. એતા મૂળનો સારો વાસ આવે છે. એતે “ ઉપલસરી, 
ઉપટશુળી, નાની કાવળી, રૈતકાવળી, શેબત્ર્વેલ, શ્યામી ” પણુ કહે છે. ધોળી ઉપરસાલ:--શીતળ; 
મધુર, શુકલ, ૦૪ડ, સ્નિગ્ધ, કડુચ સુગધિ છે, અને કોઢ, કડૂ, જ્વર, શરીરની ફર્ડાધી, અગ્તિ- 
માંઘ, દાડ, ઉધરસ, અરૂચિ, આમદેષ, ત્રિદોષ, વિષ, રકતરેોગ, પ્રદર, અને કક્તો નાશ કરે છે. કાળી 
ઉપરસાલ --રીતળ, ₹ષ્પ, મધુર અતે કકતાશ્રક છે, ખીન ગુણુ ધોળી ઉપરછાલના જેવાજ છે. ( ૨ ) 
ગહિણીની ઇુપણી ઉપર અને શરીરમાં થએલ ગરમી ઉપર:--ઉપરસાલનાં મૂળ સ્વચ્છ ધોઇ 
કેળનાં પાંત્રામાં વિટાળો ભુ'ભરેટમાં બારી કાઢ4ા. પછી તે પ્રતયેક મૂળના મધ્યભાગમાં જે નર (રેષા) 
હોય છે તે કારી નાંખી, જર ખડીસાકડર અને બાફેલે ધોળે કાંદો એ ખધાં એકઠાં કરી ખારીક વાટવાં. 
તેમાં સર્વ ઔષધોના વજત જેટલુ ધી નાંખી, પ્રત્યેક ખે વખત પ્રમાણે સાત દિવિસ આપવું. એ ઔષધ 
૪૨ દિવસ લેવાથો શરીરમાં જમેલી ગરમી નીકળી જઇ ક્ષરીરપર થયેલાં લાલ ચાઠાં સારાં થઇ, ધનુ- 
સ્થાન અને લેછી વગેરેની શુદ્ધિ થાય છે. (૨) આંખમાં કુલ પડે છે તે ઉપર:--ઉપરસળીનાં 
પાંત્રાં તોડી, ઉપર જે ચીકણા રસ આવે તે લઇ આખમાં આંજવેો.. (3) ગરમી ઉપર:--પુટપામ્કૃતિએ 
ઉપરસાળનાં મૂળ પટાવી તેમા જફં અને ખડીસાકર નાંખી, વાટી, ગાળી કરી, તેમાં ગાયનું ધી નાંખી 
સાંજ-સવાર આપવું. ( ૪ » ત્રણ ઉપર્‌:--ઉપરસાલના મૂળી વાટી ઉપર બાંધવાં એટલે ચુમડાનુ'શેધન 
થાયછે. (૫) આકારી ઉપર:-ઉપરસાલનાં મૂળો પાણીમાં અથવા ભરસાળમાં રીત પ્રમાણે બારી પછી ખાહેર 
કાઢી મધ્યમાની રેષા કાઢી નાખી તેમાં થોડી હીંગ નાંખી બારીક વાટી ધી મિમ્ર કરી પ્રાતઃકાળમાં તે એક વખત 
*પવું, એટલે ઉલટી જલદીથી બધ થાય છે. (૬) દ'તરોગ ઉપર:--ઉપરસાલનાં પાંત્રાં અને ચીક- 
ચુનાં પાત્રા સમભાગ લઇ, બારીક વાટી, ગોળી કરી દાતમા રાખવી, એટલે વેદના અને રૃખિ નાશ 
થઇ દાંત મજખુત થાય છે. (૭) પિત્તજ્વર ઉપર્‌:--ઉપરસાલ અને કમળકદ ગનો કાઢો થડેો 
કરી સાકર નાંખી આપવે।. (૮) સર્વે વિષ ઉપર:--ઉપરસાલનાં મૂળ ધસી પાણીમાં મેળવી તે પાવાં. 
(૯) મસ્તકર્‌ાળ ઉપર;--ઉપરસાલના મૂળ ધસી તેતો લેપ કરવો. (૧૦) પેટના દુઃખજા ઉપર્‌ઃ- 
ઉપરજાાલના મૂળી ધસી પાવા. 

૧૭. ઉ'બરેો (ઉ'બરડેઝે--સ'૦ ઉદુ'બર. મ૦ ઉંબર. હિ'૦ ઉદુ'ભર, ગુશ્લર. વબ યરદભ્રુસ. 
ર1૦ પુ૦ ઉંમર, ક૦ મલા૦ અત્તિ. તૈન અત્તિમાનુ. તા૦ અત્તિમાર. તુ૦ આર્તેમારા. ૬1૦ અ'છરે, 
બાદમ. અબ જમીઝ. 9૦ ધ્રિગ ટ્રી. લા૦ પ્રાધકસ્‌ ગ્લોમિરેટા. 


ઉબરાનાં ઝાડ સવૈત્ર પ્રસિદ્ધ? છે. એતે અ'જરની આસૃતિનાં (ળો આવે છે. તે પાકે એટલે કે 
પરાઇ ખાય છે. કાચાં હોય છે યારે કોઇ તેતુ શ્રાક પણુ કરે છે.. ઉંબરાની છાયા શીતળ હોઈ સુખકારક 
છે. ઉંબરાનુ' લાકડુ અતિશ્નય ચીકણું હેય છે. તેના તકતા ( પાટિઆં ) પાડે છે, તે એટલા ખળવાન 
શય છે કે, ઝુવાડીના ધાવ મારવાયો પણુ એકાએેક બાગતા નથી. જે ઠેકાશે ઉબરાતુ' ઝાડ છેય, તેની 
જમણી ખાજુગે અથવા ઝાડ તીચે ધણ કરી પાણીનો ઝરો જડે છે. ઉખરાના ઝાડ નીચે રહેલું પશી 
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પીવા માટે સાર્ર-નિરોગી છે. ઉ'બરેઃઃ--શીતળ, ગભેસ ધાનકારક, ત્રયુરેપક; રૂક્ષ, મધુર, તુરે, ગુરૂ, 
અસ્થિસ'ધાનકારક અને વ્ણુકર છે; અને કદ, પિત્ત, અતિસાર, તથા યોનિરોગતે। નાશ કરે છે. એની છાલ:-- 
શીતળ, દુગ્ધપ્રદ, તુરી, ગભેતે દિતાવડ અને ત્રખુનાશક છે. એના કાચા ફેળ:--સ્ત'ભક, તુરાં, અને 
હિતકર છે; એ તૃષા, પિત્ત, કપ, અને રક્તવિકારનો નાશ્ન કરે છે. મધ્યમ કાચા ફેળઃ--સારાં, શીતળ, 
રાં છે; અને પિત્ત, તૃષા તથા મે।ઉ કરનારાં છે. અને ૧ક્તસ્રાવ, વાંતિ, તથા પ્રદરને નાશ કરે છે. એને 
જાના કેળ:--તુરાં, રૂચિકર, ખાટાં, દીપન, માંસદહિકર;, રક્તદોષકારક, દોષલ અતે જડ છે. પાકેલા 
મૂળઃ--તુરાં, મધુર, ફૂમિકર, જડ, રૂચિકર; અતિ શીતળ અને કક્કર છે. તથા રક્તદોષ, પિત્ત, દાહ, 
ક્ુધા, તૃષા, શ્રમ, પ્રમેઠ, રોષ, અતે મૂર્છોનો નાશ કરે છે. ( ૧ ) વાચુથી અ'ગ રહી ગચુ' હૈય તે 
ઉપર:--ઉંભરાનું દૂધ ચોપડી તે ઉપર રૂ ચોટાડવું; ( ૨ ઝે રક્તપિત્ત ઉપર;--ઉંબરાનાં પાકેલાં પળો 
ગોળમાં અથવા મધમાં ખાવાં; અથવા મૂળ ધસી તેમાં સાકર નાખી તે આપવાં. ( 3 ) વછતાગના 
વિષ ઉપર:--ઉંબરાતી છાલનો રસ ધીમાં મેળવી ગરમ કરી આપને. (૪) સો।મલ ઉપર:--ઉંબરાનાં 
પાંત્રાંતા અથવા છાલનો રસ અચ્ઝેર સુધી આપવે. ઢોરતે પણુ એજ એષધ આપવું. ( પ )ે આંખા 
આવે છે તે ઉપર:--ઉંબરાના દૂધતે આખો ઉપર લેપ કરવો. (૬) ગાલજીગી (થોાથર) ઉપર:-- 
ઉખરાનું દૂધ ચોપડવું. (૭) વાળો તથા બદ ઉપર:--3બરાતું દૂધ ચોપડી તે ઉપર પાતળો કાગળ 
લગાવવે।. (૮) સોજા ઉપર્‌:--ઉંગરે, વડ, પીંપળે, પીંપળી, નાંદરૂખ અતે વેતસ, એ પ'ચ વલ્કલની 
છાલ ધસી, ધી નાંખી તેનો લેપ કરવો. ( હ )ે અતિસાર ઉપર્‌:--પતાસામાં ઉંબરાના દૂધનાં ૪-૫ 
ટીષાં પાડી આપવું. એટલે જે આમરક્ત પડે છે તે મામુ સારી થશે (૧૦) રક્તાતિસાર ઉપર:-- 
ઉભરાતા મૂળનું પાણી આપવું. ( ૧૬ ) પથરી ઉપર:--ઉંબરાનાં મૂળતો રસ પ તોલા કાલી, તેમાં 
સાકર નાંખી આપવો. એજ મૂળો ગાયના દૂધમાં ધસી તેતે! શિશ્ન ( લિગ ) ઉપર પણુ લેપ કરવે।. 
(૧૨) ઉષ્યૃુતા ઉપર:--પાકાં અને જેમાં કીડા નહિ હોય એવાં ઉંબરાનાં ૬ળ લેઈ, તેમાં ખડી- 
સાકરતી ભૂકી નાંખી તે ૬ળ રજ સવારમાં ખાવાં (૬3) સર્વ પ્રકાર્તા ઉપદ'શ અને પ્રમેહ ઉપર:--- 
ઉંબરાના ઝાડનાં મૂળ મારટીમાથી સાદ કરી કરવતીખે તે મૂળ બ્ડેરી; તેતી તીચે એક વાસષુ રાખવું. 
તેમાં ચાર પ્રહર સુધી જે દ્રવ (રસ) એકઠે। થાય તેતી બાટવી ભરી રાખડી એ શક્તિ પ્રમાણે ૧ તોલે 
પર્યત લેઈ જીરું અતે ખડીસાકર નાંખી આપવો. (૧૪) ન્હાના બાળકોના શરીરમાં શીતળાની 
અથવા ગોાવરાની ગરમી થઇ આવી હોય તેો:--ઉંબરાતે દ્રવ, ખડીસાકર નાંખી આપવો. (૧૫) 
ગરમીએ જીભ ઉપર કાટા આવ્યા હોય તો:--ઉંગરતાં પાત્રા ઉપરની ફોડ (લાખ જેવાં ચાઠાં 
થાય છે તે ) અને ખડીસાકર, એ વાટી આપવા. ( ૨૬ ») ગાણૈેણીના આતેસાર ઉપર;--ઉંબરા 
મધમાં આપવાં. (૧૭) ભસ્મક રોગ ઉપર --'ઉ'બરાતી છાલ આતા દૂધમાં વાટી આપવી અથવા 
ઉ'બરાનાં મૂળામાંનું પાણી તાડી પ્રમાણે કાઢી આપવું. બીજું પાણી આપવું તહિ, એ પ્રમાણે સાત દિવસ 
માપવું. (૧૮) શીતળા હલકા થવા:--ઉબરાનાં પાત્રાં ઉપરતી લાખ ગાયના તાન્ન ડ્રધમાં વારી 
તેતો રસ કાઢવે।1; તેમાં થોડું મધ નાખી શ્રક્તિ પરમારે આપવું. આ ઓષધ શીતળાનોાઃ*તાવ આવતાંજ 
આપવું. (૧) પિત્ત વિકાર ઉપર:--ઉ'બરાનાં મૂળનો દ્રવ સાકર નાંખી આપવે।. (૨૦) વિ'છીના 
વિષ ઉપર;---5બરાનો પાલો વાટી દશ ઉપર ચોપડવો. ( ૨૧ ») સેઠડશી ઉપર:--ઉંબરાતે દ્રવ 
આપવો (૨૨) મૂળ બ્યાધિ ઉપર;--3બરાતાં મૂળ થ'ડા પાણીમાં ધસી, તેમાં દાંતવણુ મેળવવું, 
અને તેતો લેપ કરવો. (૨૩) ક્ણુમળ ઉપર૨:--ઉબરાનુ' અતે કપાસનું દૂધ એકત્ર કરી ચોપડવું. (૨૪) 
અ'ડમાલા ઉપ૨:---ઉ'બરાનાં પાંત્રાં ઉપરની ફ્રોડ, સારા દીમાં વાટી સાકર નાંખી નિય એક વખત 
આપતા જવું. (૨૫) મસ્તકશૂળાથી નાકમાંથી લોહી પડતુ' હેપ્ય તોઇ--ઉબરાનતા પાકેલા જળમાં 
સાકર ધાલી ધીમાં તળી તેમાં એલચીદાણાતી ભૂજી અને મરીની ભૂઝી અધો અધો માસા નાખી રોજ 
પ્રાતઃકાળમાં ખાવું, અને રીંગણીના પ્રળનો રસ ડોકે ચોળવેો; એટલે નાકમાંથી લોહી પાતું બધ થઇ 
“તય છે. (૨૬) દાહ ઉપરઃ--ઉબરાનું દૂધ સાકર નાંખી આપવું. પી 


૧ શસ્મક રોગનાં કારણ! અને લક્ષણા વિગેરે ” સુબોધ વેલક 7 માં ન્તેવા. 
આ. શિ. ૬ 





૪૨ આર્વેભિંષફ્‌* 

€૮? ઉભી ભોશિ'ગણી.--સ'૦ બૃહતી. વાતેંકી મન ડોરલીં, રાતવાંમી. હિ” બડીકટાઈ, બર- 
હ'ટા. બ'૦ ળૃહતી. વ્યાકુડ, તિતવેગૃત. ક૦ કેમ્ગુલ્લુ. તેન પેદામુલ્ુંમા, કેકમાચી. તા૦ કાંડનકદ્ટારી, 
ચેરૂચુણ્ટ તુબ ગુલ્લા. મલા૦ તેલ્લે.. તુવાલોટિતા. ફ્રા૦ બાદકતજ ગવી, ઉસ્તરગાર. અન બાલુજાન- 
4'ગલી લાન સોલેતમ્‌ ઇડીકમ. 

ઉભી ભોરિ'ગણીનાં ઝાડ આખેવુબ વ'તાકડીનાં ઝાડ જેવાંજ થાય છે. એતે “ જગલી રિગણી ” 
પણુ કહે છે. એ ઝાડ ક'મરપૂર ઉ'ચાં વધે છે. ઉભી ભોરરિમષીીનાં દળ ગોળ હોઇ સોપારી જેવર્ડા મોય 
હેય છે. એ ॥ળોનો રગ પીળા હોય છે. ગરીબ લોક એ ફળોનું શાક કરે છે. ઉભી ભોરિગણીની એક 
જતિ કોકણુમાં થાય છે. તેતે “ શોત રિ'ચણી 7 કિતા “ચિ'ચુરકીવાંગી 7” પણુ કહે છે. મોત 
રિ'ગણીનાં દળો ઉભી ભેો!રિગષ્ી કરતા બારીક હોય છે. એ ફળોનું શાક સાર્ડ્‌ થાય છે. ઉભી ભોરિ'ગ- 
છીર્તા મૂળ દશ મૂળામાં આવે છે. મોટી શેોરિ'ગણી:--તીખી; ઉષ્યુ, કડવી, હઘ, પાચક, માહી, 
અસિદીપક, અતે ક્‌, વાયુ, તાવ, કેડ, અરોચક, ઉલટી, દમ, ઉધરસ, કૃમિ, મૃખર્વરસ્ય કડૂ ( ખરજ ), 
થ(0, આમદોષ, હદ્દેગ, અસિમાંઘ, એમને તાશ કરે છે. લઘુ શોરિ'ગણી:--વાયુ, દમ, શળ, કષ, 
અમિર્માઘ, તાવ, શરદી, હદ્દોમ, અને આમતો નાશ કરે છે. ધોળી શેરિ'ગણી:--ફચ્ય, હોઈ ૩પ, અને 
વાયુનો તયા અ જનથા નેત્રરોગતેો નાશ કરે છે. બીન ગુષયુ મોટી જેવાજ છે. સોઠી રિ'ગણી:--કડવી, 
તીખી, ઉષ્યુ, પિત્તકર, રૂક્ષ, રૂચિકર, ભેદક, પાચક, અમિદીપક; અતે કક્વાતતાશક છે. ઉપયોગ (૧) ઉધરસ 
ઉપર૨:--3ભી ભોરરિ ગણીના કાઢો પીંપર તાખી પાવો, એટલે ઉધરસ જલ્દી મટે છે. (૨ » હારને 
કોઇ પષુ પ્રકારતુ' વિષ ચડચુ' હોય તો તે ઉપર; --ઉભી બોરિ ગણીનાં મૂળીયા ખાડી, પાથી નાંખી 
તેમાંવી રસ કાઢવો! અતે પાવો. (3) આરકત ( રાતાચોળ ) નેત્ર કરવાં હેય તે!:--૧મી ભોરિ- 
ગીતા બિયાંતું અજત આખોમા ધાલવાથી આખો લાલચોળ યાય છે. પૂર્વે સિપાઈ લોકોમાં પોતાનું 
શૈયે અથવા કોધ લેકાતે બતાવવાને આ રીત ચાલતી હતી. (૪) વાળા ઉપર્‌:--૬ભી ભેોરિ ગષ્યરીનાં 
મૂળ પુરૂપતા મૂત્રમા અથવા આસોપાલવતાં પત્રામાં વાટી તેને ફ્રેલ્લા ઉપર પાટો બાધવે.. 


૬૨ ઉલજુલી.--આ ઝાડ ગોમાતક પ્રાતમા થાય છે. એ એક કુવાડીઆ જેવીજ ભાજ છે. પર તુ 
ઉલજુલીના ઝાડના પાત્રા લાયા હોઇ, છેવટે કાતર સરખાં હેય છેઃ એ ઝાડ ખે અદીજ હાથ ઉચુ વધે 
છે. ઉલધુલીના પાલાતું અને કુમળો ડાળીનું થ્રાક થાય છે. 

૭૩. ઉક્ષીઃ*--( સ૦ શ્વેત ધાતકી. ) 

ઉક્ષીના મોઢાં મોટાં ઝાડ ડુ'ગરાળ જમીનમા થાય છે, ઉક્ષીતા પાંદડા ન્હાનાં હોઇ, તે સુમારે ૪ 
અંગળ લાબા હોય છે. આ પાત્રા મૃદુ હોય છે. અતે ઉક્ષીનાં ફળનો આકાર સીતાફળ જેવો હોય છે. 
(૧) નળ-વાચુ ઉપર:--3ત્ીના પાલાનો રેસ નવઢાક પાવો. (૨) ત્રષૃુ ઉપર:--ઉક્ષીના કળ સર્વત્ર 
હોતાં તથી માટે જ્યા હોય ત્યાથી શેધી લાવી દૂધમાં બાફી, રાખી મૂકવા, એ ફેળ અતે ખટખટીનાં 
મૂળી મધમા ધસી નિત્મ ૪-૫ વખત લેપ કરવો. (3૩) પાંડુરોગ ઉપર્‌:--ઉક્ષીના (ળનું ચૂશુ, જય- 
ધૂળ, જવત્રી, લત્'ગ, એલચી, તજ), દમડફલ અને અજમે!દ, એએઓનું ચૂષખુ એ માસા, મધમા નાંખી 
દરરોજ સવાર સા” ઔષધ આપવું, એટલે પાંડુરીગ દૂર થાય છે. (૪) કુરશાના કિ'વા થોણુસાના 
વિષથી સોજો આવે છે તે ઉપર્‌--ઉક્ષીના મૂળ અતે ધષુસારીતાં મૂળ ગોમૂત્રમાં ધસી સે।જન ઉપર 
લેપ કરવો (પ ) અસ્નિદગ્ધ ત્રયૃ ઉપર: --ઉક્ષીના ફળતી રાખોડી તેલમાં નાખી ચોપડવી. (૬ ) 
છાળીકેોને ડુ'ટીચુ' અપ્વે છે તે ઉપર:--ટુટીઆતાં લક્ષણા એવાં છે કે, શરીરમાં તાવ આવી લોહી 
સુકાય છે અતે કનુ પ્રાધાન્ય થઈ હાથ પગ ભ'ધાઇ જય છે, તેને માટે ઉપાયઃ-ઉક્ષીતા પ્રળ સાધારથુ 
ચીરી સુકવવા પકી તેતે ગોમૂત્ર ના સાત પુટ આપી, ખાળી, કાળી “રાખોડી બનાવવી. તે રાખને ભાંગ 
રાતા સાત પુટ, અતે ખકરીના મૂઞના ત્રહુ પુટ, અને બીન્નેરાના રસના સાત પુઢ આપી; ખાતી વખતે 
ખે ગુ'જનથી ૪ ગુદ્ન ( ચણેડીભાર) પર્યત શક્તિ પ્રમાણે મધમાં ખથ કરી ચાટવા માટે આપવી. 


૭૧૦ એખરે?*--સ'૦ કોકિલાક્ષ. મન કોળસુંધ. હિ'. તાલિમખાના. 
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એખરા કોકયુમાં અને બીજે સ્થળે ખેતરતી આજુએ અને વહેળાતા કિનારા ઉપર હેય છે; ત્યાં હોર પણુ 
તેને ખાતાં નથી. એ ઝાડ સુમારે બે અઢીજ હાય ઉચુ વધે છે. એના કૅમળા પાલાતુ કેટલાક લેકે શાક કરે છે. 
ગેના પાંત્રાં લાંબાં હોઇ દરેક પાંત્રાભ્નીચે એક એક કાંટો હોય છે. આ ઝાડને મરાઠીમાં કોલિસ્તા, એખરા, 
કોથસા એમ પણુ કહે છે. એને જે ખી આવે છે તેને “ તાલિમખાનું' કહે છે. એ ખી પાણીનો સપર 
થવાથી રસદાર બને છે. ઉપયાગ:--(૧) અતિસાર ઉપર્‌૬--તાલિમખાનાં દહીંમાં વાટી આપવાં. 
(૨) ક્ષત-કાસ ઉપર:--તાલિમખાનાતું ચૂણે, મધ અને તાન્ન ધીમાં આપવું. (૩) ધાવુપુષ્ઢતાને 
માટે:--તાલિમખાનાતું ચૃણું સાકર સાથે ખાવુ અને ઉપર ધારોષ્ણુ દૂધ પીવું. અથવા તાલિમખાનાં, મુસળી 
અને ગોખરૂ, એમતું ચૃણું ગાયના દૂધમાં સાકર નાંખી તેમાં પાવું. (૪) પ્રશેહુ ઉપર:--તાલિમખાનાં 
દૂધમાં બાદી આપવાં. (પ) ચોઈિસ'કેોચ થવા માહેઃ--તાલિમખાનાના કાઢામાં તેતુંજ ચૂણુ નાંખી 
અદર લેપ કરવો. (૬) પુષ્ટિદાયક પાક:--તાલિમખાનાં, ગોખરૂ, કોયબીજ, ખળખીજ, કાળી મ્રુસળી, 
શતાવરી, સાલમમિમ્રી, પ'જખી મિશ્રી, ધોળી ચુલબાશીનો કાદો અથવા ચોપચીતીતી ભૂરી કરી, ધીમાં સા* 
ધારણુ તળી, સાકરનો પાક તેયાર કરી તેમા નાખડી; અને સારી રીતે ધુટી એકત્ર કરી તેમાં બદામ, 
મારોળી, પિસ્તાં, ખસખસ, અખેોડ, એલચી, કેસર, લવગ, નજયષળ, જવત્રી, તજ અતે ગળોતુ' સત્વ 
નાખી થેપલાં કરી રાખવાં. એ દરરોજ ખે તોલા ખાઇ ઉપર ગાયનું તાજી દૂધ પીવું. 

૭૨. એર'ડો? (રીવેલી)--બ'૦ સ૦ એરડ. હિન અરડ, અડ. કબ બંડલ, હરળગીડ. તે૦ 
અમુડાલ, તાન આમષયુકકુ. તુમ અલ'ખુડ મલા૦ ચિત્તામણુકકુ, ફ્ાબ ખેદ'જીર્‌, અ૦ ખિરવા. તુ૦ કચેક. 
ઈ૦ કેસ્ટરઓઈલે પ્થે'£ટ. લાન રિસિતકોમ્યુનિસ. 

આ આકયૈભૂમિમા પરમેશ્વરે આપણા સુખ માટે અનેક ઉપયોગી અતે વિપુલ વનસ્પતિ ઉત્પન્ન ક- 
રેલી છે, પરતુ તે ઉપરની આપણી સત્તા તથા તેતે પૂર્ણુપણે ઉપયોગ કરી લેવાનુ' સામથ્યે આપણુ- 
માંથી નટ થયું. એ આપણા ઉપર કાળચકતો ફેરોજ આવ્યા કહેવાય ! આપણુ આ કાળચાતા ફેરામાં 
આવવાધી આપણા આગળ વધી આવેલુ ખેતરોમાંનું અન્ન આપણુ પેઢમાં ન જતાં, પરદેશમાંજ તષુઇઇ 
“નય છે ! ઉત્તમોત્તમ પજત્યટછિ યઈ ભરપૂર પાક ૬ર સાલ આવે; તથાપિ આપણા ખેડુતોના ધરમા 
મહિના ખે મહિતાનો ખોરાક પણુ શ્ચિલ્લક રહેતો નથી | આવી જ્યારે સર્વત્ર સ્યિતિ થઇ છે, સારે 
આપણી શક્તિ કયાથી વધારવી ? તથા આપણે ભાગ્યોદય કયાથી થાય ? તથા આપણે પ્રેયત્ત ક" 
રીએ તો સંદળ થવા જેવી પુષ્કળ રીતો! છતાં, તે આપણે કરીએ છીએ કયારે ? દર સાલ હનનરે। ખાંડી 
એરડી આપણા દેશમાં ઉત્પ્ન થઇ, તે પરદેશ્રમાં રવાના થાય છે. અતે યા તેતુ યત્રમાં તેલ કાઢી, 
ઉત્તમ નીલવણું બાટલીઓમા, ઉપર સચિત્ર વિલાયતી નામ છાપી, પાછું તે આપણા લોકોના ધરમાં 
વાપરવા માટે મોકલાય છે. ત્યારે તેમને ધન્ય કહેવું | કે આપણુ સ્વદેશ્ઞાભિમાનશ્રન્ય લોકોના મૂખેપષાને 
ધન્ય કહેવું | વળી બાળવાના સર્વે તેલમાં સ્થિર બળતાર, ઉમેશ્ઞાં દીવાપાસે બેસીએ તોપણુ આંખોને ઇન્ન 
ન કરનાર, અને સસ્તું પડનાર, એવું એ “ અલ્પ કિ'મતી અને ધણું ગુણી ” તેલ છતાં એ તેલપર 
આપણી ભડિત ન બેસતાં, પરદેશનું ધાતક, રોગોાત્પાદક, પરિણામે ભયકર તથા પ્રસગે પ્રાયુતાશક, 
એવું જે ધાસલેઢ ( રાક ઓઇલ ) તેલ, તેજ આપણુતે હિતકર જગાવા લાગ્યુ છે આ ઉપરથી 
આપણે સારાસાર વિચાર, તથા દૂરદ્રટિ વ્યક્ત થાય છેજ ! આ એરડ દક્ષતું વણુત “ એર- 
ડાતો કચરો” એ પ્રમાણું ન સમજતાં, એર ડ તેલ પ્રમાણે પરિણામે હિતકર સમજવું. એર'ડામા 
ધોઈળી અને રાતી ખે જતિ હોય છે. તથા એક મળી એર'ડ અને બીજે જરાયતમાં થનાર વર્ષાચ્ુ 
એર'ડ, એવી પણુ ખે નાતિ છે. મળ એરડ પાંચ દસ વર્ષ સુધી ટકે છે. જરાયતિ એરડનાં બી (એર - 
ડીયા ) બારીક હોય છે પ્રરતુ મળ એર'ડતા એરડીયા કરતા તેનુ તેલ વધારે નીકળે છે. એર ડેલ તેલ 
રેચક હોઈ બીન રેચક પ્રમાણે વીત્ર ન છતાં ન્ડાતાં બાળકને આપવાને પણુ હરકત નથી. ધણા 
રેત્રોપર આર'ભમાં આ રેચ અપાય છે. ધોળે! એર”ડો:--તીખો!, તીદ્ષ્યુ, ગરમ, ગુર્‌, મધુર, કહુ, દૃષ્ય, 
જડ, સ્વાદુ છે. અને વાયુ, ઉદાવલે, કક, તાવ, ઉધરસ, ઉદરરોગ, સોળે, શલ, અને ક'મર, બસ્તિ, 
મસ્તક, ગેમાંનુ' શળ, દમ, આનાહવાયુ, કોટ, વધ્મરોમ, ચુલ્મ, પ્લીહા, આમપિત્ત; પ્રમેહ, ઉખ્ગુતા, વાત 
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રકત, મેદ અતે અ“રહિનો તાશ કરે છે. એના ભેઇ મો.ટો ધોળો એર'ડો:--રસકાળે અને પાકકાળે 
તેમાં ગુણો વધારે છે. રાતો એર'ડા:--તુરેો, રસકાળે તીખો, લધુ અને કડવો! છે. તથા વાયુ, કશે; દમ, 
ઉધરસ, ફમિ, અર્થ, વધ્ધરાગ, રકતદોષ, પાંડુ, ભ્રાતિ, અર્ચિતા નિ કરે છે. બીન મુણુ ધોળા એરડા 
જેવા છે. બન્નેનાં પાંઠડાં:--ડતપિત્તતે વધારનાર, અતે મૂતફચ્હ્, વાયુ, ક૬ તથા કૃમિનો નાશ કરે છે. એના 
કુમળા અ'કુરા-મુલ્મ, બસ્તિથળ, કય, કૃમિ, વાયુ, અને સાત પ્રકારના જહિ રોગતેો। નાશ કરે છે. એના 
જુલ:--વાયુ, કધપિત્ત, મૂત્રફૃચ્છતે નાશ્ન કરે છે; અને રકતદોષ, પિત્તતે વધારે છે. એના બયાના ગોળા 
(મગજ ):--અગ્તિદીપક, અતિ ઉષ્યુ, તીખા, મીઠા, ખારા, સ્નિગ્ધ, સારક, મલલેદક અને લધુ છે. તથા 
ગુલ્મ, શળ, કક, યકૃત્‌, વાતેદર, પ્લીઠા, તથા વાતારીતો નાશ કરે છે એર'ડ તેલ ( એરડીયું ):-- 
મધુર, સારક, ઉષ્યુ, ગુર્‌, ર્વિકર, સ્તિગ્બ અતે કડવું છે. તથા વ્ષ્મે, ઉદરરોગ, ગુશ્મ, વાયુ, 8૬, 
સેને, વિષમ જ્વર; એને ક'મર, પીઠ, પેટ, ગુદા, એમાંતા શળતે નાક્ષ કરે છે. (૨) શૂળ ઉપર:-- 
એર'ડમૂળતેો કાઢો, હીંમ અને સ'ચળ તાંખી આપવે।. (૨) કુક્ષિશૂળ ઉપર?ન્ખેર'ડમૂળીના કાઢામાં 
જવખાર નાંખી આપવે।.. એટલે કુક્ષિશળ, કશળ, ઉરૂ અતે પીઠંમાંનુ' શળ મટે છે. (3) કામિણી 
ઉપર૨૬--ખએર'ડાનેો રસ અને પીંપરનુ' ચૂગૃ સુંધવા આપનાં. (૪) આંખો આવે છે તે ઉપર:--એર'ડ તેલને 
જુલાબ આપવે. (૫) ગોડ થાય છે તે ઉપર:--એર'ડમૂળ વાટી તેલમાં અથવા ધીમાં કાલવી ગરમ 
કરી લેપ કરવે।. (4) વિસર્પ અને દરાજ ઉપર;--એર ડતેલ ધીમાં આપવું. (૭) ન્હાના બાળકોનુ 
તાળબુ' ઉઠળે છે તેને:---ખએેર'ડાનુ' પાંતર ધી ચોપડી તાળવા ઉપર મેલવુ (૮) રેચ થવા માટે:- 
સાર્‌ એર'ડતેલ ર૨ તોલા સુધી ગરમ પાખીમાં અમર સુંઠતા અથવા ત્રિદ્ળાના કાઢામાં આપવું. (૯ » 
શરીરમાંતી ગરમી ઉપરઃ-આ તેલ તાળવા ઉપર ચોળવું એટલે મસ્તકની ગરમી નીકળી જઇ આંખોમાં 
તેજ બવે છે. હાથ પગમાં બળતરા અથવા ચાઠા પડેલા હેય તો તે ઉપર પષ્મુ એર'ડતેલ ઠ'ડા પાણીમાં 
નાંખી ચોળવું. મસ્તકની ગરમી જવા માટે એરડાતા પાંત્રાંતે માખશુ અમર ચોખુ ધી ચોપડીને તે તાળવા 
પર ખાંધવાં. (૧૦) ધ'તુરાના વિષ ઉપર્‌:--લાલ એર ડાનાં મૂળ પાણીમા વાટી આપવા. એટલે ધ તુરાનું 
વિષ ઉતરશે, અને ભ્રમ નાશ થશે. ( ૧૧ ») સ'ધિવાત ઉપર:--એરડ તેલ ચોળવું. ( ૧૨ » ટુલ 
જવા માહટે:--લાલ એરડાનુ દૂધ આંખમા આંજવુ. (૧૩) વૃષખૃરેોગ ઉપર:--એરડતેલ દૂધમાં 
અગર ગોમૂત્રમાં આપવું અને લેપ પષુ કરવો. (૧૪ ઝે રક્તપિત્ત ઉપર:--એરડે, અરડુસો। અને 
ગળા, એતે! કાઢા કરી તેમાં એરડતેલ નાંખી આપવો ( ૧૫ » પેટમાંના વાચ્વુ ઉપર:--એર ડતેલ 
સુંઠતા કાઢામાં આપવુ. ( ૧૬ ) આપ્મવાત ઉપર અને મધસી વાચું એટલે પીઠ, ક'સર); ખભા; 
પેટ; પગ; એ ડૅકાણુ રાળ અને પીડા થાય છે તે ઉપર:--એર ડનો મગજ દૂધમાં મેળવી માવે। 
કરી ખાવા માટે આપવો; અથવા એરડતેલ એકલુજ ગોમૂત્રમા આપવુ . ( ૧૭ ) બાળકોની સસણી 
ઉપર્‌:--તાગરવેલતા પાકેલા પાતને એર ડતેલ ચોપડી, શેકી, તે સહેવાતું પેટ ઉપર રાખવું અને તેવા 
પાનથા પેટ શેકવુ. ( ૧૮ ) બાળકેને કૃમિ અને જ'તુ ઉપર?--એરડતેલ ગરમ પાણીમાં આપવુ. 
અથવા એર ડાતો રસ મધમાં આપવો ( ૧૯ ») વીંછીના વિષ ઉપર:--એર'ડાનાં પાંત્રાંતા રસ 
કારી તે, જે અ'ગતા ભાગમા દશ થયે! હોય તેના વિરૂદ્ધ અ'ગતા કાનમાં નાંખવો અને કેટલીક વખત 
તેમજ રહેવા દેવુ. એ પ્રમાણે ૨-૩ વખત કરવું, એટલે વિષ ઉતરી જશે. (૨૦ ) ભસ્મક રોગ 
ઉપરડ૬--દૂધમાં અયત્રા ધીમા એરડતેત આપવું (૨૧ ) દમ ઉપર:--ર॥ તોલા એર'ડતેલ, પાંચ 
તોલા મધમા મિશ્ર કરી રાખવુ. તેમાંથી સવાર સાંજ એકેક ચમચે। લેતા જવું. (૨૨ » સર્પ દ૬'શ 
ઉપ૨૬--ઞખેર ડાના પાતરાતે રસ ૪ ચમચા ૧ ચષચે। પાણી નાંખી આપવે!, અતે દશ ઉપર 
પાકે! વાટી બાધવો! એથી ઉલટી થઇ વિષ ઉતરશે. ( ૨૩ ) ઉ'ધ ન આવતી હેય તો:--એર'ડા 
ખારીક વારી થોડુંક દૂધ નાંખી કપાળે અને કાન પાસે ચોળ્વા ધણુ ધસવા નહિ. (૨૪ ») ગ'ડમાલ 
ઉપર:--એર'ડમૂળા અતે ખાખરાના મૂળ ચો।ખાતા ધોવરામણુમાં ધસી લેપ કરવો. ( ૨૫ ) સુખે 
પ્રસૂતિ થવા માટે:--ખએેરડમળી ધીમા ધસી પીત્રા, અને ચુહ્ અગ ઉપર પણુ લેપ કરવો. (૨૬ ) 
ફર્પમષ્ટ્રી ઉપર2--મળ એર'ડાતી દાડી દહીંમાં વાટી આપવો. દિવસ ૩-૭; એવી જરા કેદ આવસે, 
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ઝેમ નહિ તો એર'ડમૂળી મધમાં આપવાં. એટલે પ્રાયદો થશે. (૨૭) પીનસ રોગ ઉપર:--એરડતેલ 
કઢવી રાખવું અને જે નાકમાં પીનસ થયું હોય તે નાકે દિવસમાં ધણીવાર સુંધવું (૨૮) ધોનિશાળ 
ઉપર:--એર'ડમૂળા અને સુંઠ ધસી યોનિ ઉપર લેપ કરવો. (૨૦) નળ ફલ્યા હોય તે।:--એર'ડતેલ 
૨ ચમચા, સિષવ ૧ તોલે, સચળ ૧ તોલે અને ગાયતુ' દૂધ ત્રણુ તોલા, એ એકત્ર કરી આપવાં. 
(3૦) ઉરૂસ્ત'ભ અને મષ્રસી વાચ્નુ ઉપર:--એર'ડતેલ ગોમત્રમાં નાંખી આપવું. (3૨૧) બાળકોને 
રેચ મપ્ટે:--એરડા અને ઉંદરની લીંડીઓનું ચૂણું લીંબુના રસમાં ખરલ કરી, તેનો બાળકની ગુદા ઉપર 
અને ડુંટી ઉપર લેપ કરવો. ( ૩૨ ) કાચની ભુકી પેટમાં ગઇ હેય તેો:--ત્રષુ તોલા એરડતેલ 
પીવા આપવું. ( 33» પિત્તરોગ ઉપર:--ગાયના દૂધમાં એર'ડતેલ આપવું. ( 3૪ ઝે મસ્તક શળા 
ઉપર:--એર'ડમૂળ ભાંમરાના રસમાં ધસી નાકમાં ચોપડી તપખીર પ્રમાણે સુંધવું એટલે છીકો આવશે. 
(3૫ )» કામિણી ઉપર્‌ઃ--એર ડાના ઝાડની છાલ ખે તોલા કાઢી, ગાયનુ તાજું દૂધ ૪ તોલા છાંટી 
તેતો રસ કાઢવો, અને નિત્ય એક વખત પમાણે પ દિવસ લેવાથી કે!ઇ પણુ ભારે શેગ હોય તો તે પણુ 
દૂર થાય છે. અથવા કુ'મળી ડુખાનો રસ ૬ માસા દૂધમાં આપવે।. પથ્ય ત્રણુ દિવસ મોળું ખાવુ. 
(3૨ » હોઠમાં ચીશા પડે છે તે ઉપરઃ--રાત્રે એઠતે તેલ ચોપડવું. (3૭ )ે આમવાત 
ઉપર્‌॥--એર'ડામાંનું મગજ અને સુઠં સમભાગ લેઈ એકત્ર ગુટી તેમાં તેટલીજ ખાંડ નાંખી ગોળીએ 
કરી રાખવી. એ ગેળી નિત્ય પ્રાતઃકાળે એક એક એ પ્રમાણે દરરોજ લેતા જવી. અષવા એર'ડતેલ 
સુ'ઠંના કાઢામાં આપવું. ( ૩૮ ) કુટિશૂળ અને હૃદ્રોગ ઉપર્‌:--એર'ડમૂળનતો કાઢો જવખાર નાંખી 
આપવે! એટલે હદય, અતે કમરતા શળનેા તાશ થાય છે. (3% » કાનમાં બમગઈ વગેરે ગચુ' 
હોય તે!:--ૂનુ' નડુ' થયેલ એર'ડતેલ ૧-૨ દિવસ કાનમાં નાખવું; એટલે જીવર્ડું મરે છે. પછી તે 
ચુક્તિએ ખાહેર કાઢવુ'. (૪૦ ઝે ગુલ્મરશેગ ઉપર:--તાન દૂધમાં એર'ડતેલ મિશ્ર કરી સેવન કરવુ. 
(૪૫ ) તાવની અતિશય બળતરા થતી હોય તેોઃ--એરડના પાંત્રાં ચોખ્ખી જમીન ઉપર પાથરી 
રાખવાં અને તે રોગીના અગ ઉપર રાખવાં. તેથી તાવ શાંત થાય છે. અતે દાહ શ્રાંત થવા પછી થ'ડી 
લાગે છે, તે યુક્તિથી નિવારણુ કરવી. ( ૪૨ ઝે પ્લીહે!દદર ઉપર:--મૂળ અતે પાંત્રાં સુદ્ધાં એર'ડનુ' 
ઝાડ માટીના વાસણુમાં ભરી, મો બધ કરી અજમાનો પુટ આપવે।. પછી તે કુડી તે ભસ્મ ૧ તોલે 
લઈ ચાર તોલા ગોમૂત્રમાં પાવુ'. (૪૩ ) ગાહૈણીને વાયુને ઉપદ્રવ ન થાય અતે પ્રસૂતિ વખતે 
કછ ન થવા માટે:--એર'ડમઈી, સુઠં અને સવાતો કાઢો આપવે।. 


૭૩, એરેોદસ:--એને ' મીઠે અજમો ' પણુ કહે છે. આ અજમો ખાવાથી મીકે। લાગે છે, 
એના આકાર અજમા જેવો હેય છે. આ અજમો પર્શીયા દેશથી આવે છે. એતો ઉપયોગ આજકાલ 
ધણ્‌।જ થવા લાગ્યો છે. (૧ ઝે મૂમિ ઉપર:--એરોાદસતુ ચૂયું મધમાં આપવું. ( ૨ ) બાળકોના 
તાવ અને ઉધરસ ઉપર્‌:--એરોાદસ ટાક ૧, વરીયાળી ટાંક ૧, એની ભુકી કરી કુવરમાં નાંખી મરમ 
કરી, તેનો બળક કાઢી તે મધમાં ચાટવું. 

૭૪? એલચી:--સ'૦ એલા. મ૦ વેલદોડે. હિ ૦ ઇલાયચી. બ'૦ એલાયચ ક૦ યાલકકી તૈન કુ 
એલા, એલાકી. તાન્‍ એલ, ઇલાચી. મલા એલુ, એલાતરી. ૬1૦ છેલ, હાલ. અન કાકીલેસિગાર, ઈન 
કા્ડેંમમ્‌ લા૦ પ્લેટેરિઆ કાર્ડીમોમ'. 


એની ઉતપત્તિ હિં'દુસ્થાનમાં અને એની આસપાસતા ઉષ્મુ પ્રદેશ્રમાં થાય છે. એ ઝાડ થ'ડા 
દેશમાં થતાં તથી. એલયી મલબાર, કોચીન; મે'ગલે।ર; મહીસુર; અને ધણુ' કરી આખા કર્નાઢક 
રેશમા થાય છે. એ ઝાડ ઉળદરનાં ઝાડ જેવાં થાય છે. એલયીના ઝાડ મલબાર પ્રાંતમાં આપે!” 
આપ ઉત્પન્ન થાય છે, એલચી જોયમગતી શિગભોની પેઠે જમીનમાં મૂળીયાંતે લાગેલી હોય છે. મલબાર 
માંથી પ્રતિ વર્ષે સે'કડે! ખાંડી એલચી ઇંઝ્લ'ડમાં અતે ખી'ન દેશોમાં વેચાવા “નય છે. એલચી સ્વાદિટિ 
દોય છે. તે ધણું કરી ખાવાના પદાર્થોમાં નંખાય છે. 'જ'ગલી એલચી' કરીને એની એક મોટી જતિ ડુંગરોમાં 
આપોઆપ ઉતપન્ન થાય છે. એના એલચીદાણા કાઢી, બાદેર વેચવા મોકલે છે એને “ નર એલચી 7 
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પણુ કહે છે. એ લસણુ જેવડી મોટી મોટી હોય છે. બાશિક એલચીદ્ાડા:--કડવા, શીતળ, રસકાલે 
તીખા, લધુ, ઇમકિ, પિત્તકર, મુખ અતે મમ્તકતું શોબત કરતાર, ગર્ભપાતકારક, રૂક્ષ, અતે વાયુ, દમ, 
ક, ઉધરસ, બર્ચ, ક્ષય, વિષદોષ, બસ્તિરોગ, ક ઠરોમ, મૂગકૃચ્છ, અસ્મરી, ત્રયુ, અને ક'હૂ (ખરજ%)તો 
નાથ કરે છે. શોટા એલચીદાડા:--તીખા, રૂક્ષ, રૂચિકર, લધુ, રસકાલે અતે પાકકાળે તીખા, મુખ 
શુદ્ધિકર, સુગ'ધિ, પાચક, શીત, અને અગ્તિદીપક છે. એ કક, દમ, પિત્ત, ક'ડૂ (ખરજ), રક્તરોગ, ઉધરસ, 
હદ્દોગ, વિષદોષ, તૃષા, અને બસ્તિ, મુખ, અને મસ્તક, એ ઠેકાણાના શળ તમા વાંતિતો નાશ કરે છે. ઉપયોગ- 
(1૧) સ્ત્રરોગ અને શુકરોગ (પેસાબ સાથે ધાત જય છે તે ) ઉપર:--એલયી અતે શેકેલી 
હિગનુ' ૭ ચુ' ચૂણું દૂધ અને ધી સાથે આપનું. (૨ ) વિ'છીના વિષ ઉપર્‌;--એલચીરોડા ચાવી કાતમાં 
નેરથા છુ નું (૩) જેપાળાના વિષ ઉપર:-એલચીદોડા દહિ માં વાટી આપવા. (૪) આંખોમાં બળતરા 
ઘાય છે કિ'વા તેજ કમી થાય તો! તે ઉપર: --એલચીદાણા અને સાકર સમભામ લેઇ એકત્ર 
ખાંડી તે ચાર માસા ભૂકી લેઇ તેમાં ૪ માસા એરડાતી મોખ નાંખી સવારે દાતણુ કર્યા પછી લેતાં 
જવું; એટલે મસ્તક માહેતી ગરમી મટી મગજ થ ડુ થઇ આંખોમાંની ગરમી “ય છે, અતે આખોને 
તેજ આવે છે. (૫) રકતપ્રદર, રક્તમૂળબ્યાધિ, રક્તમેહુ ઉપર્‌:--એલચીના દાણા, કેશર, જયન 
દળ, વ'શજ્ઞોેચન ( વાસકપૂર ), તાગકેશર, શ્રખજીરૂ, એ છ ઓષધેોનું સમમાગ ચૂષું કરી રાખવું, 
અતે દરરે।જ પ્રાઃતકાળે ૨ માસા ચૂયુ, ખે માસા મધ, છ મામા ગાયનુ ધી અતે ત્રસુ માસા સાકર 
એ મિશ્રણુમાં સેવત કરવું. એ પમાણે સાય'કાળે પણુ આપવું દિવસ ૧૪. એ ઓપધતે દરરોજ રાત્રે 
સૂવાની વેળાએ શક્તિ પ્રમાણું ગાયનુ દૂષ અધોાશેર તપા] અદર થોડી ખાડ નાખી પીવુ, તથા ગોળ, 
કોપરાં વગેરે ગરમ પદાથ અને તેલવાળા તષા તીખા પદાથ વજા. (€) કરેરોગ 3પ૨:--એલચીના 
દાણા, સિધવ, ધી, મધ, એ એકત્ર કરી પાવાં. (૭) ધાતુપુછિતે માટે:--એલચીદાણા, જન4ત્રી, 
બદામનો મગજ, ગાયનુ' માખણુ, અતે સાકર એ એકત્ર કરી તે મિશ્રરુ સવારે ખાવું, એથી વીર્યદહિ 
થાય છે. (૮) સત્રકૃષ્ઠ્ર ઉપર:--એલચીદાણાતુ' ચૂણું મધમા મેળડી ચાટવું. (૯ ») ઉદ્દાવર્ત રોગ 
ઉપર૨ --( ક્ષુષા, નિદ્રા, દમ, ઉલટી, શ્વાસાદિક એએ ના થયેલા વેગતો નિરોધ કરવાવી આ રોગ 
થાય છે. ) એલચી લેઇ તેમાવી અડધી ધીતા દિવા ઉપર શેરી પકી બધાતુ ચૂણું કરી તે મધ 
સાથે ખાવું. (૧૦) સુખ રોગ ઉપર:--એલચી દોડાનુ' ચૃખું અતે શુવાવેલી ફ્ટકડીનુ' ચૂણું એકત્ર 
કરી તે મિશ્રષુ મોમાં રાખી લાળ પડવા દેવી, પછી મો સ્વચ્છ ધોવું. એ પ્રમાણે દિવસમાં ૪-૫ વાર 
કરવું. (૧૧) સધ શળ ઉપર:--એલચીદોડા, હિ ગ, જવખાર), સિધવ એતે! કાદો, એર'ડતેલ નાંખી 
આપવે।. એટલે કમર, હદય, ઉદર, નાબિ, પીડ, કુક્ષિ, મસ્તક, કણુ અતે નેત્ર એ ડેકાણાતુ શળ ધણી 
ત્વરાથી મટે છે. (૧૨) જીજ્દેજવર અને સર્વજ્વર ઉપર:--એલચીટે।ડા, બીલાં, સાટોડી, દૂધ અતે પાણી 
એકત્ર કરી દૂધ શેષ રહે લાં સુષી ઉકાળી પીવું, એટલે તેથી સર્વ પ્રકારતા તાવ નય છે. (૧૩) કક્‌- 
મત્રકૂશ્છ્ી ઉપર્‌:--ગોમૂત્ર, મધ, કેળતો રસ એમાંથી કોઇ પણુ એક સાથે એલચીતું ચૂણું પાવું. (1૪) 
ઉલ ઉપર:--એલચીતાં ફોતરાં ખાળી તે રાખ મધમાં ચટાડવી. 


૭૫. એપદટ#--સ'૦ લકુચ. મ૦ એંટ, ડિ'૦ બડહર, બઢાર૪લ. ૪૦ આંજણુ. બ'૦ માદર. લાન 
અર્ટો કારપસર લમુચ. 


આ ઝાડ કર્નાટક અને ગોમાંતક પ્રાતોમાં ધણું કરી થાય છે. બી'ન ઠેકાણે કયાં જડતાં નથી. 
જઢનાં ઝાડ મોટા થાય છે. એના પાંત્રાં કડાના પત્રા કરતા કઇક મોટા હેય છે. એને કલિક માસમાં 
પ્રભા આવવા લાગે છે, તેને “ એટઆંખોા ' કહે છે. એ પળો ભ્નૂતાં થયા એટલે તેના નાના કડકા કરી 
સુક્વે છે, તેને ' એટાની છાલ ' એવું કહે છે. તેના આંબલી અથવા કોકમ બદ્લ ઉપષ્રાગ થાય છે. 
શ્ંટાની છાલ પથ્યને ઉપયોગી પડે છે; કારષ્ુ, તે પિત્તશામક છે. એ કોકમ કરતા પણુ પથ્યકારક 
છે. કોકમ રક્તશેષક છે. પરતુ આતો રડતજહિ કરતાર્‌ છે. એંઢનાં લાકડાં ઇમારત કામમાં ઉપયોગમાં 
આતતાં તથી. પાકેલા ઓંટનુ રાયતું અતે અથાણું ધણૂ મધુર થાય છે પફવ ઓંટતું પાણી 
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કાઢી, તેમાં ખાંડ, રૂ, અને મરીની ભૂકી નાંખી પીખે તો તે પિત્તશામક, પય્યકર, ર્યિલયક, દીપક 
અને પાચક છે. પ્રસૂતા રીઓને ઓંટનો સાર પથ્યકર છે. 


૭૬૦ કચરે#?--સ'૦ કરીરક, ચુ'ડક'દ. મ૦ કે।૦ કચરા, જુરડીચે મળ, કસેર્‌, કેચુક ચિચૌડ- બ'* 
કસુર. ૪૦ સેકિનગડૅ. લાન સ્કિરપસૂકેસૂર- 

તળાવતી આસપાસ ખેખે વે'ત ઉંડા કાદવમાં એક જતના છોડ ઉગેલા હોમ છે; એને “ લબ્ડા” 
કલે છે. એ છોડેોર્નાં મૂળાને કચરો વળગે છે. ધાસ સૂકાવા લાગે એટલે કાદવમાં ચાર ચાર પહોર 
ઉશા રહી તે કાદી લે છે. કચરાં શેકી અથવા છોલીને ખવાય છે. તે છેલી ચીરે કરી, દૂષમાં સેલ” 
ડીતા રસ સાથે બદષ્ઠદાય છે.તે / દૂધ કચરો? જાણુવો. બીજી રીતીએ, કચરાં વાટી તેતુ' દૂધ કાઢી તેમાં 
દૂષસાકર નાંખી તેનુ' ખાવાતુ' થાય છે. કચરે।:--મધુર, શીત, તુરે, ગુરૂ, માઠંક, શુક્રવધેક, વાતકર, 
સ્તન્યવર્ધક, મલસ્ત'ભક, ર્ચિકર, ૬ષ્ય,; ક્કારક, મૃમિકર છે. અને રડતપિત્ત, દાહ, શ્રમ, તૃષા, ર૨" 
દોષ, નેત્રરોગ, પ્રમેહેતો નાશ્ કરે છે. એતાં કુલ કમળા અને પિત્તનો નાશ કરે છે. 


૭૭૦ કંચરે।--સ'૦ કર્સર. મ૦ ક૦ કચોરા. કાવરી. હિ ૦ કચૂર, કાલીહુંળદી, બ'૦ એકાંગી. 
તૈ કચોરમ્ુ- તાન કતુરિમ'જલ. મલા૦ અડવિકચ્યોલા. (1૦ જર ખાદ. અન એરકુલ કાઇુર. ઇ૦ લીંગ- 
ઝેડોઆરી. લાન કરડયુમ ઝેર'ખેટ* 


કચૂરના ઝાડે હળદરના ઝાડ જેવાં થાય છે. પાંત્રા અતે ઝાડ હળદરના ઝાડ પ્રમાણે હેય છે. 


- પાત્રા કિ ચિત્‌ કાળાશ ઉપર હોય છે. એ પાત્રાંતી લ બાઈ સુમારે ખે હાથ હેય છે. હળદર પમાણેજ 


૧ ઝહરા 1 


ગભૂક્ટ્રદ:2૨-ખ૦ઝ-૬ 5. - ૯ 


એના ક'દ જમીનમાં થાય છે. એ કદતો કચરો કાઢી નાંખી તેને મીઠામાં આથે છે. ( અથાણુ કરે 
છે. ) કેદકણૃુ પ્રાંતમાં આ ઝાડ પુષ્કળ થાય છે. કચૂરો સુગ ધી પદાર્થોમાં નાખે છે. એનો સુવાસ સારો 
હોવાથી, સુગ'ધી મસાલામાં વાટી તેને શરીરે ચોપડે છે. એને “ ષટ્કચૂરો ' પણુ કહે છે. “ કપુરકા- 
છલી” એ એક કચૂરાની જતિ છે, એને પણુ કચૂરે કહે છે. કપુરકાછલીમાં સુગધ ધણી હોય છે. 
કચૂરા કરતાં એ વધારે સુગ'ધિદાર છે. સુગ'ધિ પદાર્થોમાં એનો ધણ! ઉપયોગ થાય છે. કચસરો:--કડવે, 
ઉષ્ણુ, તીક્્ણુ, અસિદીપક, સુગ'ધી; રૂચિકર, લધુ, સુખ સ્વચ્છ કરતાર અને રક્તપિત્તતે ક્રોપાવે છે; 
તથા ગલગ'ડ, ગ'ડમાળા; કુઇ (કે।ઢ ), અર્શત્રણુ, ઉધરસ, દમ, ચુલ્મ, ૩8, ત્રિદોષ, મૃમિ, વાયુ, જ્વર્‌ 
અતે પ્લીહાનો નાશ કરે છે. કપુરકાછલી:--તીદ્ત્યુ, દાહક, તીખી, કડવી, તુરી, શીતવીયૈ, કિ'યિત્‌ 
પિત્તકર અતે કાસ, શ્વાસ, જ્વર, શળ, હિકા, ગુલ્મ, રડતરેગ, વાયુ; ત્રિદોષ, મુખવિરસતા, દુર્ગંધ, ત્રણુ, 
આમ, ઉલટી અને હિધ્મ રોગનો નાશ કરે છે. 


ત્રિરાષ, સુવારોગ ( સુવાવડને રોગ, ) વષમ અને જીય જ્વર ઉપર કાઢો:--યટ્‌ કચૂરો, 
પિત્તપાપડે।, દેવદાર, સુંઠ, કરીયાતું, ધમાસો।, કડુ, નાગરમોથ, ઉભી ભોરિ'ગણીનાં મૂળ, એખઓને કાઢો, 
મપ અતે પીંપરનુ* ચૂણું નાંખી આપવો. (૨) જીશ ઉપર બુખાર (છારી) આવે છે તેને માઢે:--- 
નિત્ય સવારે ઉંષી ઉઠંતાંજ કચૂરાના તા”ન કદ ચાવી થુકી તાખવા પછી મો ધોવું, એટલે ઉધમાં લાળ 
ગળા જવાથી થયેલા વિકાર વગેરે શ્રમન થશે, (૩) કુમિ ઉપર?--કચૂરાના કાંદાનો રસ કાહી પાવે।. 
(૪» થાક ઉતરવા માટે:--કચ્રાતો પાલો અતે અરણીના પાલો પાણીમાં નાંખી તે ગરમ કરી તે 
પાશ્‌ીથી સ્નાન કરવું. (પ) કોલેરા ( વિષુચિકા ) ઉપર:--કચૂરાતા કદનો ર8, કાંદા (હુંગળી)તા 
રસમાં નાંખી આપવો. (૬) કૃમિ ઉપર૬--કચૂરાના ક દતી માળા કરી તે ગળામાં બાંધવી. 


૭૮૦ ફેઠૅર-સ'૦ કઠે. હિં”૦ કોણ. મન કોણ. કાસ્મીર દેશ્રમાં એતી ઉત્પત્તિ થાય છે. પુષ્કરમૂળા 
નામની જે એઓષધિ છે, તે આનેોજ પ્રકાર છે. કઠં:--ઉ9ષ્ણુ, તીખી, કડવી, વૃષ્ધ, શુક્લ, રસાયન, 
કાંતિકોરક, લધુ, વાતકપ્નાશક; અતે કોઢ, વિષ, વિસર્પે, કહૂ , દરાજ, તિંરોષ, ખસ, રઠતદોષ, ઉંધરસ, 
ઉલટી, તૃષા, એએનતેો નાશ કરે છે. એતો લેપ કરવાથી વાત વ્યાધિતો નાશ કરે છે. ઉપધોગ:ઃ--(૨) 
મસેતક સ'ળ'ધી પીઢા ઉપરઃ--કોઇ (કઠ) અતે એર'ડમૂળ કાંછમાં વાટી લેપ કરવો. (૨) યુશ્મરેોગ 





૪૮ ભાશોલષફ્‌ 


ઉપ૨:--કઠ, સાજીખાર, કેતઝીનો ખાર એ તેલમાં મિશ્ર કરી આપતું. (3) ખોડા ઉપર$--કઠનુ' થૂષે 
ખાપરીયામાં શેકી તેલમાં કાલવી લેપ કરવો।. (૪) વાતબભ્યાધિ ઉપર:--કઠ ધસી અગે લેપ કરવો. 


છ કડવી દુધી (તુ'ભડી )--સ૦ કડુ તુબી, દુગ્ધિકા. મ કડુ શોપળા. હિ'૦ કડવી તોંખી, 
તિતલોકી. બ'૦ તિતલાઉ. ક૦ કહીસેો।રે. તાન કરાઈ. તેન અધાખુક સુરકાયા તું૦ કડુવુરે. મન કેપ્યા- 
યુર. ૬1૦ મુધ્તાખ, અન કરઉતમુર. ૪૦ ખોટલ ગુર્ડ. લાન લેજનેરીયા વલગેરીસ. 

દુધીના જેવા વેલા થાય છે, તેવાજ કડવી તુંબડીતા પણુ મોટા મોટા વેલા થાય છે. દુધી પ્રમા- 
ણે” એ વેલા ઉપર ધળા આવે છે. આ જળ ધષાંજ કડવાં હોય છે. તુંભડીનો તરવાતા કામમાં ધણ્‌।જ 
ઉપયોગ થાય છે. એમાંતાં કેટલાંક તુંબડી સરખાં હોય છે, તેતાં તુંબડાં કરે છે. કેટલાકતા ત'ખુરા 
કરે છે એવો એતે! પુષ્કળ ઉપયોગ થાય છે. કડવી દુધી રસ વખતે અને પાક વખતે તિખી, શીતલ; 
કડવી, વામક છે અતે દમ, ઉધરસતી નાશ્ચક તથા શેોધનકારક છે અને વાયુ, સોશ્ને, ત્રષુ, વિષ, 
શળ, પિત્તજ્તર, એખઓનતે નાશ્ષ કરે છે. એનાં પાંત્રાં, પાક કાળે મધુર, મૂત્ર શોધક, પિત્તશામક છે. 
એ પ્રમાણે ર્‌ળીના ગુરુ પષ્યુ છે. (૧ ઝે ગડગુમડા ઉપર:--પાકેલી કડડી તુંબડીમાં ૭ દિત્રસ પાણી 
ભરી રાખવું તે પીવાથી ગડગુમડાંતો નાશ થાય છે. (૨) સર્વ પ્રકારતા વિષ ઉપર:--કડવી દુધીતાં 
મૂળી અથવા ખબીયાં પાણીમાં વાટીને પાવાં એટલે ઉલટી થઇ સવે વિષ ઉતરે છે. (૩) રતાંધળાપણુ' 
ગવા કલ જવા માટે:--કડવી દુધી બાળી તેતી રાખ મધમા મેળવી આંખમાં આંન1ી. (૪) ગ'ડમાલ 
ઉપર:--કડવી ૬ુધીનો રસ અને સરસેલ એકત્ર કરી અરિત ઉપર કહઢાવવુ રસ બળી જઇ તેલ સિદ્ધ 
થાય એટલે તે તેલ ચોપડવાતા ઉપયોગમાં લેવુ. (પ ) કામિણી ઉપર:--કડવી દુધીનાં પાંતરાને 
કાઢો કરી આપવો. (૬ ) યોનિ સ'કોચન માદે:--કડવી દુધીના બી અતે ગર એ પાણીમાં વાટી 
માનિની અ'દર લેપ કરવો. (૭) ફાવિળી ઉપર:--કડવી દુધીના બી પાણીમાં ધસી નસ્ય આપવું. 


૮૦ કડવી કવઠ,--' ખણ; ખેટ?એમ મરાઠીમાં કહે છે. કડવી કવઠંતાં ઝાડ દક્ષિણુમાં કંકણ 
મલબાર; ગોવા વગેરે પ્રાતામાં ધાય છે. એ ઝાડનાં પાંતરાં સીતાફળી જેવાં પર'તુ તે કરતાં મોટા હેય 
છે. એતાં ધળ પણુ સીતાયળી જેવાં હોય છે. એ પ્રળતો ર ગ રાતે હોય છે. એમાંનાં બિયાં લાંબાં હોય 
છે. એ બિયાંને બાદ્દી તેનું તેલ કાહે છે. આ તેલ કડવું અને દૅં'ડુ છે. એ તેલ બાળવાના કામમાં આવે 
છે તથા તે રકતશુહ્િ કરે છે. એ તેલતે “ ખષ્ટેલ? ' ખેદેલ? એમ કહે છે. (૧) ગરમીનો આજાર 
શરીરમાં જામવાથી શરીર ઉપર ચાઠાં પડે છે તે ઉપ૨:--કડવી કવડીનાં મિયાં અને મગવેલીનાં 
બિયાં સમભાગે સાધારણુ કુટી, ભાંગરાના અગરસમાં ત્રણુ દ્વિસ ભીંજવી રાખવાં, અને ચોથા દિવસે 
ખારીક વાટી ગોળા કરી રાખવો. એ નિય સુખડનતા તેલમાં અથવા રટાપરાના નવા તેલમાં કાલવી ચે।- 
પડવાથી શ્રરીર ઉપર્‌ ઉઠી આવેલા ફ્ર્‌ાલ્લા શ્રમી જય છે. ઔષધ ચોપડયા પઠ્ઠી એક પ્રહરે સતાન કરવું. 
(૨ ખોડો; ખસ વિગેરે ઉપર:--કડવી કવદીનાં બિયાનું તેલ અતે મોગલી એર'ડાનુ' તેલ, એ 
બન્ને એકત્ર કરી તેમાં ગ'ધક, કપૂર, સિ'દુર અતે લીંખુતો રસ નાંખી ખરલ કરવો. આ ઓવધ લમાવ- 
વાથી જલ્દી ગુષુ થાય છે. અથવા નવુ' ખષ્ટેલ ચોપડવું કિ વા બિયા ગોમૂત્રમા વાટી ચોપડવાં. ( ૩ » 
નાના ખાળકેના માથામાં ગરમીથી ફેલલ્લા થાય છે તે ઉપર:--કડવી કવઠતા તેલમાં કળીચૂ- 
નાની પરાશ્ન ( ઠેરી ગયેલ ચૂના ઉપરતુ નિતર્યું પાણી, ) તાખી સાંઠાથી હલાવતા રહેવું; એટલે કેટલીક 
વારે તે તેભ મીઠા જેવુ' સફેદ યરે. એ દરરોજ ખે ચાર વખત ચોપડવું; એટલે ત્રણુ દિવસમાં ગણુ 
થરો. (૪ ) મહાકુછ ઉપર--કડવી કવઠીનતુ તેલ નિત્ય ભોજત કર્યા પછી ૧૦-૨૦ ટીપાં ત્રયુ મહિના 
સુષી આપવુ' અને શ્રરીરે પણુ ચોળવું, એટલે રોગને નાશ્ન થશે. 

૮૨* કંડવ'ચી:--સ૦ ૩૦ કઢુટ્ુંચી૦ હિ ૦ કડવ'ચી૦ લાન મોર્મોડિકા- બાલસામિના. 

કડવ'ચીના વેલા હેય છે. એના પાંત્રા નાનકડાં હોય છે. કડવ'ચીનતા વેલા ધણે ઠેકાણે યાય છે. 
અનાજના ખેતરોમાં એતી ઉત્પત્તિ ધણી થાય છે. એ વેલાના મૂળમાં કંદો હોય છે. વેલો સુકાઈ ગયા 
પછીમુવઃ બીજ વર્ષે એના કાંદાને અફેર શુટી તેનો વેલો થાય છે. એ વેલા ઉપર બારીક અને સુક* 
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તેલી-્રોક્ષ જેવડા આવે છે. એતો આકાર કારેલા જેવો હોય છે. એ ફળનો ૨'ગ લીભે। હોય છે. 
ઝર? “ કડવ'ગો' કહે છે. એ ॥ળમાં બાર્રીક બિયાં હોય છે. કડવ'ચાની ભાજી થાય છે. એ ભાજી લેપ 
મોટ ઉમ'મથી ખાય છે. કડવ'ચીતા ક'દ ઉષ્સુ છે. એ ક'દનો ઉપયોગ એક ખરાખ કામમાં કેરે છે. 
શુદ્ર કારેલી ( ૧ ) કડવ'ચી:--ઉષ્સુ, તીખી, ફચિકર, અગ્નિદીપક, રકતવાતકાપન, મડું, ઇષ્પ અતે 
સારક છે. એનાં ફેળ:--પિત્તકર તથા ર્ચિકારક છે. એના ક" અરે, મલરોગ, મલગ્ર'થિ અને યૉનિદોષતેો 
તાશ ઠર છે તેમજ ગભેનો સ્રાવ કરે છે. 

૮૨. કડુજીરૂ૦ (કાળીજીરી) સ'* અરણ્યજીરક. મન કડુકારળે (જીરે) હિ'૦ કાલાજીરા, બનજીરા. 
કબ કાડજરંગે. તાન કડુંચિરાંગ'* વૈન અડવીજીલાકરી. તુ૦ કાલાજીદરી, મલા૦ કાલાજીરાક, અ૦ કમૂત- 
ળદરી, કમૂતર્સી, ઇ૦ પરપફલાબેત. લાન બ્કરતોતિયાં અ'થેલમિ'ટીકા. 

ઝના છેડ સુમારે બે ત્રણુ હાય સુધી ઉચા વધે છે. એ સીધા વધે છે. એ છેડતને ઘાંડે। 
દિ'ગિત્‌ બારીક હોય છે. એને જે જ'ડવાં આવે છે તેમાં એે જીરૂં હેય છે. કડુ જર મુમિતાશક છે. 
કડુ જીરૂડ--૧ષ્ણુ, તુરૂં, સ્ત'ભક છે અતે વાયુ, કય, તદા ત્રણુનો તાશ કરે છે. ( ૧ ) સમધમાખીતા 
વિષથી અ'ગ ઉપર ગાંઠ શઇ હે તે:--કાળીજીરીનો પાલો ગરમ કરી વિષવાળા અ ગ ઉપર પાટા 
ખાંધવો. અગર એતોાજ રસ શરીરે ચો!ળવો. (૨) નળી ફુલ્યા હેય તે--કાળીજરી તોલે! ૧, મરી 
તોલે ૧, એ બન્ને પાશેર પાણીમાં રાત્રે પલાળી રાખી બીજે દિવસ સવારમાં તે પાણી ગાળી લેઇ 
ીીકશી ગરમ કરી છમકારી તે પાણી પાવું. ( 3 ઝે કમળી ઉપર:--કાળીજરી પૈસાભાર વારી દરેક 
વખતે ઠૅં'ડા પાણી સાથે આપવી, (૪) બાળકોની મ ઉપર૬--કાળીજરી ખાઇ તેતો કોગળો, 
ઘોડી હળદર નાખી કરવો, ને તે પીવું. (પ) ગલિણીના સોજા ઉપર:--કાળીજીરી, જીરૂં, અતે કડુનો 
કાઢો આપવો. (૬ ? જતુ ( કૃમિ ) ઉપર:--કાળીજીરીનું ચૂ્ણું કરી મધમાં આપવું. (૭) શરીરમાં 
કાઈ પશુ ઠેકાણું વાયુપીડા અગર પીડ ઉપર:--કડજરાનું બારીક ચૂણું કરી આપવું. અતે ઉપર 
પાણીનો ધુ'ટડૅ! પીવો. (૮) ઉ'દરી ઉપર:--કડુજીરં વાસયુમા ઘાલી બાળવું અતે કોયલા જેવું કરવું. 
પછી તેલમાં ખરલ કરવું અને ચોપડવું. (૪) વાછડાઓને ધાવણુ રોગ થાય છે તે ઉપ૨:--કડ- 
જીરાના પાલાનો રસ પારેર સુધી કાદી, તેમાં કાચકાનતો ગર્‌ અને થોડી મરીની ભૂકી તાખી આપવે 
અથવા કડૂજ્ડ ૧ તોલો લેઇ કિ'ચિત્‌ ફૂટી તેનો કાઢો કરવે।. તેમા ઢાયકાનેો ગર અને ખેરતી છાલ 
લસી તે પાવે. (૧૦) બાળક્ષેને કાંટા આવે છે તે ઉપર:--કડુજરૂં અને ખઠી સાકર ગતો કાઢે 
કરી દિવસમાં ખે વખત એ પ્રમાણું ૭ દિવિસ આપવે।. (01) સર્વે જ્વ૨ ઉપ૨:--માટીતા વાસણુમાં 
કહુછરં ત્રણુ માસા નાંખી અસ્નિ ઉપર મૂકવું અને તપી જુટવા લાગે એટલે તેમાં ૧૪ તોલા પાણી 
નાખી ઉકાળવું અને ૪ તોલા રૈષ રહે ત્યાં સુધી બાળી પછી યોડ! મધ નાખી આપવું. 


૮3* કડવી ગલકીન--ગલકાં તે તુરીયાનાં નામા એકઠાં છે.. 
સન કોશ્ાતજી- મ૦ કડુદોડકી. ગીલકી, હિ'૦ ઝીમતીતોરઈ કડવીતોરઇ બ'* ઝીંગા. ક૦ કાદિરે. 
રૈત્રદિરી, તાગાડાળીબળી. તૈન ચેડુ બિર્કાયા, ચેટીબિરા# તા૦ પે પ્પીરૂકમ્‌. ઉ ૬1૦ ઘુશ્ગિતલ્ખ. ઈન 
વિહરભ્પુદા. લાન લ્યુષ્ા અમેરા. 

ગલષીતા વેલા પ્રમાશેજ કડવી ગલ#ીના પશુ વેલા હોમ છે. એ વેલાને જે પો (ગલકા) આવે 
છે, તે ધણાં કડવાં છેથ 'છે. (૬) સર્વ પ્રકારના વિષ ઉપર:--કડવી ગલકીનાં મૂત્નોનો ભગવા પાલાના 
કામે કરી મધ નાંખી પાવે; સેઢલે વમન થઇ સર્વે વિષ ઉતરે છે. (૨) પશરી જતે શેજા ઉપર:- 
કડવી-મલ૪ીનાં પાંતલાનો રસ સાકર નાખી આપવે. 

૮૪, કડા તુરીમાં.--સ'૦ મહાનલી. મ૦ મડુદોડકી. 

કડર્જાં'તુરીમાંમો વેલે તુરીકાના વેલા જેનો હોમ છે. એ વેલાર્ના પાત્રા, ફલ અને ॥ળ તુરીયા કરતાં 
નોર્મા શેષ ક. આ કમા થ્ણાજ કડવાં હોમ છે. આ વેરો વર્ષાત્રતુમાં આષેદઆપ ઉંગે છે. એમાં કળોને 
' દિવાળા * પ કરે છે. કડર્વા તુરીમાં શીત, ક્રિ'ચિત્‌ તીખાં, તુરાં અને કડવાં છે, એ પમ્વાશય, આધ્માન 

અ. છઠ 


૫૦ 





બ્ાર્યેલિષફ# 

વાયુ અને મલાશ્યતી શુદ્ધિ કરનાર તથા લધુ, અને રૂક્ષ છે, તેમજ વાયુ, કપ, પિત્ત, પાંડુ, વિષદોષ, યમૃત્‌, 
કુઇ; અરે, સૂઝ, ઉધરસ, ઉદરરોગ, કમળે અને ગુલ્મતો નાશ કરે છે. એનાં ફૂળઃ--શેદક, તીખાં; 
કડવાં, સ્નિગ્ધ, હધ, તેમજ દીપન છે અને કાશ, શ્વાસ, અરૂચિ, મેહ, જ્વર, કુઇ, »%, પિત્ત, અને વાયુતાં 
નાશક છે. બીજ; મસ્તકશુહ્ધિ કરતાર છે. (૧ ) કમળી ઉપર$--કડવાં તુરીમાંની ખારીક ભૂઝી કરી 
નાકમાં સુંધવી; એટશે છકો આવે છે. અને પીળુ' લી'ટ વડે છે. ધણી છકિ આવવા માંડે તો ધી 
નાકમાં સુંધવું. એવુ ૩3 દ્વિસ કરવુ'' અથવા કડવા તુરીયામાં પીપર અને રાઇ ભરી રાખવાં, અને તે 
વાટી તેનું નસ્ય કરવું. (૨ ઝે હુઠકાયલા ફુતરાના વિષ ઉપર:--તુરીમાંતી અ'દરતી ત'તુમય 
જાળ વાટી; પારેર પાણીમાં એક ધડી યુધી પલાળી રાખી, પછી ચોળી, ગાળી કાઢી શક્તિ પ્રમાશે 
પ્રૉચ દિવસ સવારમાં આપરી. એથી ઉથટી થઇ, જુલાબ લાગી વિષ તીકળી “ય છે. પથ્ય ચોમાસું 
જતા ક્રુધી રાખવું. એજ પાણી, કોઇ પણુ વિષ ઉપર આપવાથી ચુણુ આવે છે. (3) દાંતમાં કીડા 
થયા હેય તે:--કડવાં તુરીયાંતી છાલ દંત તળે રાખવી. (૪) આધાશીશી ઉપર:--કડવાં તુરીયાંનુ' 
શૂણું કરી ધોડું, અતે સાવધાતીથી નાકમાં સુંધવું; એટલે નાકમાંથી પાણીની માર પડે છે અને રોગ 
મટી ગુણુ થાય છે. (૫ ઝે મળભ્યાધિ ઉપર:--( મસા ) કડવાં તુરીયાંનું ચૂણું મસાને ધસવું; ગએટલે 
તેના મે।માંથી લાળ પડી ત્વરિત અશે મટી જય છે. ( ૬ ) વિષ ઉપર:--કડવાં તુરીયાંતો કાઢો ધી 
નાખી પાવે।; એટલે વમત થઇ સવૈ વિષ ઉતરે છે. 


૮૫. કચુઝી ( કરજ? ઝે--સ'૦ મ૦ કર્‌'જ. હિ'૦ ક'જા, કટકર'ભા. ર1૦ કણુગજ-ચ. બ'૦ ડહુર, 
કર'જ, કેબ ડુલગલી; છૉંગે, કાતગ્યાનગિડા. તેન ક'જકરનગુ. તાન પુંમામાર|. મલા૦ પૉત્તાં. ઈન સ્મ" 
થલિબ્ડ પોતગેમિયા. લાન પોાતગેમિયા લેભા. 


શમા જ'ગલી ઝાડ છે. એ ઝાડ છાયા માટે રસ્તાની બાજીએ વાવે છે. એની છાયા ધણી ધ'ડી 
જોઇ લેકોને ધણી પ્રિય છે. છાયા ધણી ધટ્ટ હોય છે. એનાં બિયાંનું તેલ નીકળે છે; તે બાળવાના 
કામમાં આવે છે. કર્‌%:--પ૫ા૪ વખતે તીખુ, નેત્ર્ય, ઉષ્સુ, રસ કાળે કડવું, અતે તુર્ફ છે. અતે ઉદા- 
વતે, વાયુ, યોનિદોષ, વાતગુલ્મ, અશે, ત્રણુ, ક'ડૂ, ૩૬, વિષ, વિચચિકા, પિત્ત, મુમિ, ત્વગુદોષ, ઉદરરોગ, 
મેહ, અને પ્લીહાનેો નાશ્ન કરે છે. એના ફળ:--ઉષ્ણુ અને લધુ છે. અતે મસ્તકરોગ, વાયુ, ૩%, કૃમિ, 
મુછ, અર્શે, તથા મેહનો નાશ કરે છે. એતું તેલ:--વાતનાશક, રૂમિતાશ્રક, અને અતિ સ્તિગ્ધ છે. અને 
દીવે। ખાળવા માટે થ'ડુ છે. એ કડુ, ઉષ્યુ, ગુમડાને ભરતાર; અતે નેત્રરોગ, વિચર્ચિકા, વાયુ, ઝેઇ, ત્રષુ, 
ક'ડૂ, ચુલ્મ, ઉદાવલે, યોનિદેષ, અશેરાગ અતે લેપથી અનેક ત્વગ્દોષને નાશ્ન કરે છે. ( ૧ ) ઉ'દર।- 
દિકન॥ [વષ ઉપર્‌ઃ--કર'નનની છાલ અને ખી ધસી તેને લેપ કરવો, એટલે વિષ ઉતરે છે. ( ૨ 
ખસ ઉપર૨$- કર'જતુ તેલ અને કપૂર અથવા લીંખુતો રસ ગકત્ર કરી ખસ ઉપર ચોપડવે!1; એટ 
ખરજ) કૂ ધતયાદિ ટૂર થાય છે. (3) અ'ડબૃદ્ધિ અને ગ'ડમાળા ઉપર!--ચે।!ખાના ધોવરામણુમાં 
કરે'જતાં મૂળ ધસી લેપ કરવો. (૪) ધોહુરી એટલે હાથે પગે ખાલી ચઢે છે તે ઉપર:--મ્યુછીયા 
તેલમાં કડવા સુરણુતો ગર નાંખી તે તેલ કઢવવું અતે ખાલી ચઢેલા ભાગપર ચોપડવું. ( પ ) પિત્ત 
પાડવાને સપ્ટે:--કણુઝીતી છાલ ખાવાને આપવી અથવા છાલનો રસ આપવો. ( ૬ ) ત્રજુસ'બ“ષી 
રૂમ્મિ દૃર થવા માટે:--મણુઝી, કડવો લીંબડેો અતે નગોડનાં પાંત્રાં વાટી લેપ કરવો. (૭) નેત્રમાંનાં 
કુલ-માસળદ્વે ઇત્યાદિ ઉપ૨ઃ--કણુઝીનાં બિમાંતું ચૂણૈ કરી, ખાખરાનાં જુલોનો રસ કાઢી, તે થૂહેને 
રસના ધશ્રીક વાર પુટ દેઈ બારીક ખરલ કરી દીવેટ જેવી લાંખી ગોળીએ ખાંષવી. તે ગાળી પાણીમાં 
ધસી અજન કરવું, એટલે ઉપલા સવે નેત્રરોગ ગ્રસ્રથી કાપી ટાઢયા જેવા દૂર થાય છે. (૮) આષા- 
શીશી ઉપ૨:--ક્યુઝીનાં ખિયાં ગરમ પાણીમાં ધસી તેમાં થોડે ગોળ મેળવવો અને તેનુ' નસ્મ આપવું. 
(૪) ખોડાને માટે:--અરીઠાના પાલાએે ખોડો ધોઇ નાંખવો અતે ક્યુઝીતુ' તેલ, લીંબુનો રસ, અને 
કડવી કોઠીતા બિયાનુ તેલ, એકત્ર કરી મસ્તકે ચોળતા જવું. (૬૦) ઉર્સ્ત'ભ ઉપર્‌ડ$--કયુઝીનાં મૂળ 


અથવા છાલ ધસી ગરમ કરી લેપ કરવો. (૧૧ ) એફારી ઉપરઃ--મ્હયુઝીનાં બી હિ'ચિત્ શેકી 
કકેઠા કરી ખાવાં. 





લતેષપધી-યુશાદરો* પર્‌ 





૮8* કનક#--સ'૦ મ૦ દિ'* ત્રિપર્ષી ક'દ, કનક. 3૦ મુરે'ગલ. 


કનક, આ ક»'દ છે. એના વેલા ધષા મોટા થતા નથી. વેલી ઝીષ્ી થળ પાંત્રાં ગોળ હોય છે. 
તેનાં પાંતાં નાગરવેલનાં પાન જેવડાં હોય છે. પાંત્રાને અથી હોય છે. વેલાને બટાટા પ્રમાણે જમીનમાં 
કનકેો આવે છે. આ ઢ'૬ સકરીઆં કરતાં નડે! હોય છે. લાંખો। તેટલેોજ હેમ છે. હનકને કોઇ મરાઠીમાં 
“કણુગર ? કણુગી, ” કાંટે કયુયાં ', પણુ કહે છે. કનકેો બારી અથવા રેકી ખાય છે. આ પ્રરાળમાં 
ઉપયોગી છે. “કાર'₹ અને “કાણુ' એ કરતાં આ મીઠું' છે. અને પોદિક છે. (૧ ) મૃૂળવ્યાધિ ગતે 
ર્ઓતાતિસાર ઉપર?--કનક બાદી ધી સાકરમાં સવારમાં ખાવા આપવું. 


૮૭. કદ'બ#--સ'૦ દિ'૦ અ૦ કેદ, મ૦ કળ'બ. તાન કબ. મલા૦ કદમપુ તે૦ કેદમચેટુ. 
લાન એ'થોસીદાલ્સ. કડ'બા. 


કદબનાં ઝાડ મોટાં થાય છે. આ ઝાડ સવૈત્ર પસિહ છે. એનાં પાંતાં મોટાં; અને પહોળાં હેય 
છે. એ ઝાડને ચગુ'દર આવે છે. કદ'ભ--તીખુ', કડવું ઘુર્ફ, ખાર્ર, શુક્રવધેક, શીતળ, ચુરૂ, વિછઃભકારક, 
રૂક્ષ, સ્તન્યપ્રદ, ગ્રાહક, અને વણુકર છે. એ રક્તરોગ, પિત્ત ક૬, ત્રણુ, દાહ, વિષ, મૂત્રરૃચ્હ્ર તથા વાયુને 
નાશ કરે છે. (૧ ) નાના બાળકેને તાન પડે છે તે ઉપર:?--તાનનાં લક્ષણા એવાં થાય છે કે, 
ખાળકને તાવ આવે છે. કાનતતી કિનાર અતે નસકોરાં ધણા લવ લવ થાય છે. ઉપરાઉપરી મભલદ્ાારે 
પાણી પડે છે, તરસ બડું લાગે છે, તાલુસ્યાન ઉછળે છે; એવે પ્રકાર થયો હેય તો તે ઉપર 
ઉપાય:--કદખની છાલમાં, થોડું થડું પાણી નાખી તેતો રસ કાઢવો અને તેમાં જર અને ખડી- 
સાકર તાખી પાવો. અને આજ રસ તાળવા ઉપર ૫-૧૫ વખત ચેોળવે, એ પ્રમાણે ત્રષુ દિવસ 
કરવું. પછી ચોથે દિવસે તેને સ્નાન કરાવી તાળવા ઉપર કારેલીનુ તેલ ચોપડવું. કદઃબનતી છાલ 
પાણીમાં ધસી તેનું સ્નાન પણુ કરાવવું. (૨) આખો દુખવા આવે છે તે ઉપર:--કદબની છાલને 
રસ કાઢી તેમાં અદ્દીષુ અને પ્રટકડી નાખી લીંબુના રસમા ખલ કરી, ગરમ કરી આંખો ઉપર ચોપડવું. 
(3) સુખરેોમ ઉપર્‌?--કદબની છાલના કાઢાતો કોગળો કરવો. 


૮૮- કપાસ#--સ'૦ કાર્પાસી, મ૦ દેવકાપસી, કે।૦ બાળકાપસી, હિ'* પાસ, રક્તકપાસ, કેબ 
કૅપુહત્તિ તૈન ઇર્રાપત્તિચેટટુ, બાટલાવત્તિચેટટુ, લાન ગાસિવિયમમ્અરએસ્ય. 


કપાસના ખે પ્રકાર છે. કપાસ અને નર્સો બામમાં કિ'વા ધેર વાવેલો તેતે ' નરમ ? કહે 
છે. આ ઝાડ કેટલાંક વર્ષો સુધી ટકે છે. ખેતરમાં વાવેલાને “કપાસ' કહે છે. એ કપાસનાં ઝાડ વર્ષાયુ 
હેય છે. નરમાનાં ઝાડ સુમારે માથોડું દોઢ માથોડું ઈંચાં વધે છે. તરમાના પણુ બે ત્રણુ પ્રકાર છે. 
એકનાં ખી કપાસ જેવાંજ હોય છે. અને બીનનાં બી લાંબાં અતે કાળાં હોય છે. કપાસના ઝાડમાંથી 
ર્‌ ઉતપન્ન થાય છે. રનો ઉપયોગ આખા જગતમાં છે, ર્તાં વસ્રાથી આપણા સરીરનુ' સર'ક્ષણુ થાય છે. 
આપણા હિ'દુસ્થાન દેશ્રમાં ર્‌ અતિશય ઉત્પન્ત થાય છે; છતાં કપડાં માટે આપષુતે પરદેશ તરદ નેવું 
પડે છે, એ કેટલી દીલગિરીની વાત છે ? ફના ખીયાતું ( કપાશીયાનુ' ) તેલ કાઢે છે. કપાસઃ--મધુર, 
શીતળ, સ્તન્ય વર્ધક, કિચિ'ત્‌ ઉષ્ણુ, બલકર, તૂરો અને લધુ છે. અને કધ, પિત્ત, તૃષા, દાહ, ભ્રમ, શ્રમ, 
ઉલટી અને મૂર્ચ્કાનો નાશ કરે છે. કપાસીનાં જી'ડવાં:--ગૂત્રવર્ધક, અતે વાયુ, રક્તવિકાર, કાનના ફલ્લા; 
ક્સુતાદતો નાશ કરે છે. કપાસીયાઃ--સ્તન્યવર્ધક, ગુર્‌, દૃષ્ય, ક૬કર, અને સ્નિગ્ધ છે. રૂઃ--કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણુ 
વાતનાશક, લધુ, અને મધુર છે. (૧) ધૂપણી--(આઓતા રક્તસ્રાવ ઉપર) ઉપર#--કપાસનાં પાંદડનિ। રસ 
આપવો અથવા કપાસનાં મૂળ ચોખાના ધોવરામણુમાં ધસી બે વખત આપવાં. (૨) અપચો થાય તે-ઉપર્‌ડ- 
નરમાનાં કુમળાં જ'ડવાં ખાવાં. એટલે બે ત્રણુ લ્વિસમાં અપચે। મટીને તાવ પણુ દૂર થાય છે. (3) સપેદ'શ 
ઉપર્‌-નરમાનાં પાંત્રાંતા રસ ઢાઢી તે સુમારે ૪-૫ તોલા આપવે। અને દશ ઉપર પણુ ચોળવે।. કિઃવા પિચન 
કરીથી દશમાં નાખવો. (૪) ગ'ડમાલા અને ભપચી ( ગડમાલનો ભેદ છે ) શેગ ઉપરડ--કપા 
સનાં મૂળીમાંનુ' ચૂણું ચોખાના લોટમાં મેળવી તેતી ભાખરી કરી રોગનો નાશ થાય ત્માં સુધી ખાવી, 


પર આર્યભિષહ્‌ 

(૫ સ્તનમાં દ્ધ આવવા માઢેઃ--કપાસનાં મૂળી અને શેલડીતા મૂળ એકત્ર કાંજમાં વાટી 
આપવા પી ૬ ) સ્તતરોગ ઉપર:--કપાસનાં મૂળ અને દુધી, ધઉંતી કાંજીમાં વાટી લેપ કરવો. 
(૭૦ ગીલોડીના દ'થ ઉપર:--કપામનાં પાદડાં, વછતાગ અને રાઇ વાટી લેપ કરવો; અથવા 
નરમાતાં મૂળ, માખુસતા મૂત્રમાં ધસી ૬શ્રસ્થાને લેપ કરવો; કિવા કપાસનુ' લાકડું ધસી લેષ કરવો. 
(૮) તાવથા શરીરે ખરજ ઉઠે તે ઉપર:--તરમાતા રસમાં કડવાં કારેલાં વાટી શરીરે લેષ કરી 
મર્દન કરવું, અને ચાર ધડી પછી સતાન કરવું. (૪) જખમ ભરાઇ આવવા માટે-“પાનડીને અ ગ- 
રસ કાઢી તેમાં તરમાતાં મૂળ ધસી ચોડવા, અથવા નરમાના તોરા અતે પાનતડી બારીક વાટી, વડી 
કરી જખમ ઉપર મૂકવી. એવી જખમ જલ્દી ભરાઇ આવે છે. (૧૦) વીંછીના ૬'શ ઉપર૨:--કપા- 
સર્નાં પાંદડાં અતે રાઇ એકત્ર વાટી લેપ કરવે।, કિવા કપાસતાં મૂળ રવિવારે લાવી રાખવા; તે ચાવી 
ખાવાથી વિષ ઉતરે છે (૧૧) અડ્ડીણુ ઉપર ઉતારઃ--કપાસતા બિયાંનુ ચૂણું અતે ધ્ઢક્ડીનુ ચૃષ એકત્ર 
કરી ખાવું. અતે નરમાના પાલાનેો રમ આપવે।. (૧૨) ઇદ્રિમાંથી ધાતુ પડે છે તે ઉપ૨:--તરમાનાં બે 
ત્રણુ પાંત્રાં અને ખડીસાકર એકત્ર કરી પ્રાતઃકાળે ખાવાં. (૧૩) નાક અને મોમાંથી લોહી પડે છે તે 
ઉપર્‌ડ---ળૂના કપાસની ધૃષ્ઠી નાકે સુ'ધવી. પછી ખે તોલા કપાસનાં પાંત્રાના રસમાં એક તોલો ખડી 
સાકર નાંખી તે પીવુ. (૧૪) જ્િષાના નણ પુષ્પ ઉપર એટલે અટકાવ યોગ્ય વખતે અને 
બભરેબર થતો ન હેપ્ય તે:--કપાસીયાના તેલમાં એેલચીદાડા, જર્ફ, હળદર, સિવ, એ એકેક માસે 
લેઇ ઝીષ્યી કપડામાં બાધી તેતી પોટલી ચોથા દ્વિસથી, યોનિમાં રાખવી (૧૫) કામીયુ રોગ ઉપર: 
નરમાતા જીડવાનો રસ નાકે પીતો (૧૬) ધ'તુરાના વિષ ઉપર'--કપાસતા નિયા અને જુલને કાઢો 
આપવો. (૧૭) બાળકના બતિસાર ઉપર?--તરમાના તા” જીડવાં બાજી તેનો રસ કાઢવો અને 
તે બાળકને પાવે. અથવા બાળકતી માએ તે જીડવું ચાવી તેતો રસ બાળકના મૉંમાં તાખવેો (૧૮) 
મગજ શાંત થવા માટે તથા મસ્તકશૂળ ઉપર;--કપાસીઆતનુ' તેલ માથા ઉપર ચેોળવું. દિવસ ૩ 
અધવા ખ (૧૨) મળ ભ્યાધિ ઉપર:--રમાતા પાલાતો રસ ગાયતા દૂધમાં ત્રણુ તોલા પર્યત આ- 
પવા. (૬૦) આગ'તુક જ્તર્‌ ઉપર:--નરમાનાં પાદ ગાયના દૂધમાં વાટી ગરમ કરી શરીરે લેપ કરવે. 


૮હ* કપૃરવેલઃ*--આ ઝાડને “વેલ' એવી સ'સા છે. પર'તુ એના ઝાડ થાય છે. એ ઝાડ ત્રષુ 
હાથ ઉંચા વધે છે એના પાત્રા લાખાં હેય છે. એ પાસે લઇ ન્નેવાથી ધણું ચમત્કારિક જષાય છે એ 
ભેવામા ધષ્યા ખરખરા દેખાય છે, પણુ હાથને સુવાળા લાગે છે. એનો વાસ ધર્ણું કરી કપૂરના જેવે।%/ 
ખાવે છે, માટે એતુ' “ કપૂરવેલ ' એવુ નામ પડેલું છે. એતેજ કોઇ “ કપૂરચિન૪ ' એમ .કહે છે. 
એ ઝાડને કેટલાક ધોળા રગતા તોરા (માંજર) આવે છે. તેમાં પણુ પાત્રાં પ્રમાણેજ વાસ આવે છે. 
ખેજ આ ઝાડના ફલ છે એ તોરા અથવા એના પાત્રાં બી”! ફૂલોના ચુચ્છામાં ધાલ્માં હોય તો તેમાં 
તરેહ તરેહનો વાસ આવે છે. (૧) પીડ ઉપરઃ--કપૂરવેલના પાત્રાના રસ કાઢી આપવે।. 


હ૦ કંપૂ૨.--સ૦ બ૦ કર્પેર મન ૬૦ કાપૂર્‌ હિ'૦ કપૂર, ૩૦ કપ્પૂર. લેન કપૂરામુ અન અર 
કાધુરકેશરી. ઇં. કે ફેર. તાન કેફોરાઆદ્િસિનેરમ્‌. 


કપૂરતાં શૃક્ષ ચીત દેશ્રમાં અમે આ દેશમાં પણુ કોઇ કોઇ જગાએ મળી આવે છે. પાંચ દસ પ્રકારનાં 
ઝાડમાથી કપૂર તીકળે છે હિ'દુસ્થાતમાં કેળની નનતિનુ' એક ઝાડ છે; તેમાંથી કપૂર કાઢે છે. તે ઝાડને 
“કપૃશ્કેળી? કહે છે કપૂર બનાવવાની કૃતિ ન્નૂદા ન્નૂદા દેશોમાં જૂદી ન્નૂટી હોય છે. કપૂરમાં ત્રણુ પ્રકાર છે. 
ભીમસેની (બરાસ કપૂર ), પત્રી કપૂર અતે ચિનાઇ કપૂર, કપૂર વઅમાં અતે પુસ્તકમાં રાખવાથી 
તેતે ઉધઇ લાગતી નથી. કપૂર ઉધાડુ શખવાથી ઉદી જષ છે. માટે ડબામાં ભશ રાખવું જેઇઝે. 
“ કપૂર સવે તાત ઉપર ચાલે કે ' એવુ' એક ઇંધેજ વૈદતું મત છે, કપૂરતા પાધીર્ખા ઝાડનાં ખી પલાળી 
શાખયાથી કેટલાક દિવસોએ બાહેર કાઢીએ તો તે જમીનમાં ધાલ્યા ખરોબર ઉગી નીમ્ગે છે. કપૂર 
કસાધારષખૃ:--મલુર, કડવુ, શીતળ, સુગ ધયુક્ત લધુ, તેત્ર્ય, લેખત, ૬ષ્ય, તીખુ', પ્રીતિકારક, પદ, મદકર 
છે. અતે કર્‌, દાહ, તૃષા, રક્તપિત્ત, કેરમ, નેત્રરોગ્ટું વિષ, પિત્ત, સુખખતી વિરસતા, દુર્ગંધ, ઉદર, મૂઞરૂમ્ટ્, 





વનોષખી-સુથ્રાદશે. પ્ર 





પ્રમેહ અને મળના ગધનો તાશ કરે છે. એ તાજી' હોય ત્યારે સ્નિગ્ધ, કડુ, ઉષ્સુ, અને દાહકર છે, 
અને જૂનુ' થયુ' હોય તો*-ઘહ, શેષને નાશ્ન કરે છે. તેજ સ્વચ્છ કરવાથી ચુષુવાળુ' બને છે. ભીમ” 
સેની કપૂર:-મીઠું, શીતળ, ૬ષ્ય, કડુ, તીખુ' છે. અને તૃષા, દાહ, રક્તપિત્ત, તયા કષ્તો નાશ્ન કરે છે. 
(1૧) વીંછીના વિષ ઉપર:--પાતમાં ચીચુડા જેટલુ' કપૂર નાખી ખાવું. (૨ )ે જનાવરના 
ક્ષતમાં કીડા પડે છે તેને માટે: --ક્ષતમાં કપૂર ભરવું ( 3 ) ખરજવાના રોગ ઉપર:--કપૂર 
તોલે ૧, ધોળો કાયો તોલો ૧, અને સિર અડધો તોલે, એકત્ર ખરલ કરી કૌસાંના વાસણુમાં નાખો 
તેમાં ધી દસ તેલા નાંખવું. તેતે હાથે મર્દન કરી, ૧૨૧ વખત પાણીએ ધોવું. આ મલમ જખમ, 
મરમીનાં ચાઠા, બળેલા સડેલા અથવા ખબીન્ન જખમ વગેરે ઉપર ઉપયોગી છે. અને એ ઇ/સબને સારે 
કરે છે. ( ૪ ) વછનાગના વિષ ઉપર૨:--કપૂર પાણીર્મા મેળી આપવું. (પ ) પાષીણી થયેલી 
હેય તે!:--કપૂર લીંબુના રસમાં ખરલ કરી ચોપડવું. ( ૬ )ે ગરમીનાં ચાઠાં ઉપર:--કપૂર ખાળી 
રહેશે શેષ ભાગ ધીમાં ખરલ કરી ચોપડવું (૭ ) ખાલી ઉપર:--કપૂરનું તેલ ખાલી ચઢે તે 
જગાગે ચોળવું. (૮) જતુ ઉપર?--બાળકને કિ ચિત્‌ કપૂર ગોળમાં નાંખી આપવું. (હ) દાંત દુખે 
છુ, તેને માટે તથા દાંતમાંના કીડા દૂર થવા સાટે:--કપૂર દઢ નીચે રાખવું. (૧૦) ગઆાંખોર્ભા 

પડરી હોય તેો--કપૂર વડના દૂધમાં વાટી અ'જત કરવું, એટલે જે બે મહિનાનું ફલ હરે તો 
તને નાશ થશે. (૧૨) મત્રાધાત ઉપરઃ--કપૂરના ચૂર્ણુતી કપડામાં સળી (દીવેટ) કરી હળવે હળવે 
શિકશ્રદાશ્માં ચલાવવી અતે રાખવી એટલે મૂત્રાધાત જશે. (૧૨) દુખવા આવેલા ભાગની વેદના 
શમન થવા કપૂરતું તેલ:--કપૂર ખલમા નાંખી ખારીક થાય ત્યા સુધી કુટવું અને તેમાં ચોગણુ' 
તેલ નાંખી પુતઃ ધુ'ટવું એટલે સર્વ કપૂર એગળી જશે. આ તેયાર થયેલુ તેલ થોડીવાર ચોળી ચોપડવું. 
(૧૩ ) વાળા ઉપર:--કપૂર ધીમાં ખાવા આપવું. 

હ૧* કપૂરભે'ડી:--કપૂરભે ડીતાં ઝાડ ડુંગરાળ પ્રદેશમાં ધાય છે. એ ઝાડની ઉંચાઇ સુમારે માધોહુ 
ખે માથોડાં હોય છે. કપૂરભેડીનાં પાંત્રા નરમાતા પાત્રાં જેવાં હોય છે. એનાં ફૂલ ધોળા ર'ગનાં હેય છે. 
કપૂરભે ડીનાં ઝાડ ધર્ણું કરી ડુ'ગરતી કિતારીપર અવડ જગોએ હોય છે. કપૂરભેડીના મૂળને ઉત્તમ 
સુવાસ આવે છે. કપૂરશેડી એ અનેક રોગો ઉપર ચાલે છે. (૧) સર્પદ'શ ઉપર:--કપૂરભેડીનાં મૂળ 
ધસી આશ્ચરે ૪ તોલા પાવાં. (૨) આગ'તૃુક જખમ ઉપર્‌:--કપૂરભે ડીનાં મૂળ ધસી જખમ ઉપર્‌ 
ચોપડવાં; એટલે જખમનું શોધન થઈ જખમ જલદી ભરાઈ આવે છે. (3 ») ભગ'હર ઉપર;-- 
કપૂરભેડીનાં મૂળ ચદન પ્રમાણું ધસી દિવસમાં ચાર પાચ વખત ચોપડવાં અને નિત્ય એક્ર વખત પાવ. 
(૪૩ ત્રથુ ઉપ૨:--કપૂરભે ડીનાં મૂળ, થડા પાણીમાં ધસી છ માસો પ્રમાણે બે વખત પાવાં તથા 
મૂડી ઉપરતી છાલનું ચૃણું ચલમમાં નાંખી પીવું. અને મૂળનો ચુમડા ઉપર લેપ કરવે।. (૫) ર્ક્તપિત્તી 
ઉપર૬--કપૂરભે ડીનાં મૂળ ૧ તોલે, થ'ડા પાણીમાં ધસી નિત્ય બે વખત પાવાં. એમ ૬ મહિના 
સુધી આપવાં. ( ૬ ઝે ગ'ડમાલ અને મ્ર'થિરોગ ઉપર:--કપૂરભેડીનાં મળ થ'ડા પાણીમાં ધસી 
તિય લેપ કરવો. 

હ૨* કપુરીમછુરી:--સ'૦ સ્પૃક્કા. મન કપુરીમધુરી. કર્ષુર્વલ્લી પિડિકા. હિ'* અસવરગ, લઝ” 
ડક્પ્રુરી. બ૦ સ્પૃકા શ્રાક, ગધપિર્ડી. ક૦ હિકે. તાન્‍ કારિતુંબા. લાન સાલવિયા ખે'ગાલેન્‌સિસૂ, એનિન 
સૌમેલાસ મલેબારીકા. 


આ ઝાડ સુમારે એક હાથ ઉંચુ' વધે છે. એનાં પાંત્રા તુલસીનાં પાંત્રાં પ્રમાણે હોઇ તે ધોળાશ્ 
ઉપર હેમ છે. એને તુલસી પ્રમાણે તોરા (માજર) આવે છે. આ ઝાડ પુના અને નાશિક જલ્લામાં 
કેળાના બાગમાં પુષ્કળ થાય છે. કપુરીમધુરીઃ--તીખી, કડવી, તૂરી, સ્વાદુ, શ્રીતળ, શષ્ય, અને સુગ'ધી 
છે; ઉધરસ, તૃષા, મેહ, ક'ડૂ, ત્રિદોષ, કુષ્ટ, વિષદોષ, જ્વર, કક, સ્વેદ, દાહં, રક્તદોષ, દુર્ડીધ, અશ્મરી, 
મૂત્રકચ્ઠ્, અને શળતો! તાશ કરે છે. ( ૧ ) પરૂપરમિઆ ઉપર:--કપુરીમધુરીના પાલાનો ' અ'ગરસ 
હ દિવસ આપવો. (૨) મધુરા અતે વિષમં જ્વર ઉપર;--કપુરીમધુરીના પાલાને! કાઢો ' બાષયે।. 


૫૪ ભાર્યભિષફ* 





€૩, કમળ:--સ૦ દિ'૦ કમલ. પદા. મન કમળ. બ'૦ તાવેર, કમલ. તૈન પડામુ. ઇ૦ લોટસ. 


કમળની ઉત્પત્તિ તળાવર્માં અથવા જળસમૂકમાં ધણુ' કરી થાય છે. “પાણી શ્રિવાય કમળ થવાનું 
નહિ. એના કાંદા કોય છે; એને ડીંટાં આવી તે ઉપર કુલ આવે છે. એનાં ડીંટાં ધણાં લાંભાં હોય છે* 
તેતે અદર નાળી હોઈ તે વળી પોલુ હોય છે. એનાં પાંત્રા ગોળ હોય છે કમળમાં ધય ન્નતિ છે. 
ધોળાં; રાતાં, ગુલાબી અને કાળાં ઇત્યાદિ. કમળનાં ધુલ ધણાંજ શોભાવ ત દેખાય છે. તેને અનેક 
લાબી સેરા હેઇતે પાસે પાસે હોય છે. જૂરી જનૂટી જાતિની, નનૂદી જૂદી નાની મોટી આકૃતિએ। હોય 
છે. કેટલીક જાતને! વાસ આવે છે. અતે કેટલીકતો વાસ આવતો નથી. 'કદહીર? તામતી એક કમળની 
નનતિ છે. તેનાં પાંત્રાં કમળ જેવાં પષુ કિ'થિત્‌ નાનાં હોય છે. કલ્હારનાં ફલ માત્ર કમળ કરતાં નૂરી 
તરેહતાં જોય છે. આ ફૂલ ધોળાં હોઇ સુકુમાર અતે નાનાં હોય છે. એનો સુવાસ ધણુ! છે. એને 
ચોમાસામાં ફલે ધણાં આવે છે. “કુમુદી? કરીને એક કમળતી જતિ છે. તેનાં પાંત્રાં કમળતાં પાર્ત્રા જેવાંજ 
હેય છે. ફલ માત્ર બારીક અને સુમુમાર હોય છે. એનાં છુલતો જયો ધ'હીતા દિવસોમાં ધણો હેય છે. 
વિશેષે કરી ધોળા કમળને 'પુ'ડરીક? કહે છે. રાતા કમળને “ કોકતદ?? કહે છે. અને કાળાં કમળને 
“'દીવર? કહે છે. કમળના સર્વે વેલાને “ કમલિતી 7 કહે છે? ' કમળાક્ષ? નામે એક કમળની 
નતિ છે, તે ન્નતિર્ના કમળોાનાં ડીંટા ધોળા દેઇ, કોઇ કોઇ પમતા અ'ચુઠા જેટલાં જડ હોય છે. ડીર્ય 
કાદવમાં થયેલાં હોય તેમા સ્વાદ ધણુ। હેય છે. એ ડીંટાને મરાઠીમાં “ભિસે ” કહે છે. એ કમળનાં પાંત્રાં 
મોટી છત્રી જેવા હોઇ તે જમવામાં ઉપયોગી છે. એ કમળા (જુલે ) રાતા રગનાં હેય છે. કમળનુ' 
“પોયથી” એવું તામ પણુ છે. એ કમળતે નાના ચપટા %ળ આવે છે. તેમા નાતા કરમદા જેવડાં 
પાંચ છ બિયા હોય છે. તેને “કમળાક્ષ' અથવા 'કમળકાકડી' કહે છે. એ નિયાંતી અદર જે ધોળો મમજ 
હેય છે, તે ભાગીને ખવાય છે, કાશીમાં કમળાક્ષતી લાહી કરે છે. તે દૂધમાં નાખી ખાય છે. કિવા 
એને1 લોટ કરી તેમાં ધી સાકર નાંખી લાડુ કરે છે. કમળકાકડી ધ'ી પો!દિક છે. ડીંટાતા, નાના નાના 
કકેડા કરી તેને સૂકવે છે. તે ડીંટાતી કાચરી થાય છે, તેતે ધીમાં કે તેલમાં તળી ખાય છે. કંમળ:--- 
શીતળ, સ્વાદુ, સુગ'ધી, ભ્રાતિહારક, તાપતાશક, વણેકર, અને તૃપિકર છે. એ રક્તપિત્ત, શ્રમ, ૩૬, પિત્ત, 
તૃષા, દાહ, વિસ્ફોટક, રક્તદોષ, વિસપે અને વિષતે નાશ્ષ કરે છે. ( ૨ ) ગુદભ્ર'શ ઉપર:--કમળનાં 
કુમળાં પાંત્રાં સાકર સાયે ખાવા. ( ૨ ) શરીરમાં થયેલ્લી સવ પ્રકારની ગરમી જતી રહેવાને 
તથા ધાત પડતી હોય તેો:--ધોળા કમળને ક'૬ લાવી રાખવો એટલે તેમાંથી જે બલ્ક આવે તે 
પાશેર પર્યત લેઇ, તેમાં આસીંદરાની અ'તરછાલતું થૂણું અધા તોલો અને ગાયતુ' દૂધ નાંખી, સવે 
મિશ્રણુ સરખુ કરવું. પછી જીરાની ભૂછી અને ખડી સાકરની ભૂકી નાંખી આપવું. આ ઓઆષધ બરાબર 
ગુણુ આવે ત્યાં સુધી આપનું. (૩ ઝે તષૃખિયા અતે થ'ડા પ્રમેહ ઉપર:--ધોળા કમળના ૪'દતો 
લોટ કરી, નિય સવારે ગાયતુ' ધી ૧ તોલો લઇ તેમાં એ લોટ અધો તોલો, જીરાની ભૂઝી ત્રણુ ચુ“ 
અને ખડીસાકર ૬ માસા નાંખી સવારે અતે સાંજે આપવું. (૪ » દાહું ઉપર્‌ઃ--કમળ અને કેળના 
પાર્ત્રા ઉપર્‌ શયન કરવું. (પ )ે (પત્તજવર્‌ ઉપર્‌:--ધોળા કમળની કળીએ; જેઠીમધ અને ખડી- 
સાકર એનો કાઢો કરી થડે થયા પછી આપવો. 


હં૪* ફરમદી:--સ'૦ કરમર્દ. મન કરવ'૯. હિ'* કર'દા, કરોદી. બ'૦ કરમચા. ૩૦ કેરજીગે. તે 
વાકા પારિ, કચેડુ. ઈ૦ નસ્મિલ ૯ફ્‌ાવર્ય કેરિસા, લાન કેરીસાં કેોર'ડાસ. 


આ કાટેરી ઝાડ છે. અને ડુંમરોમાં થાય છે. એતે ગોળ, ઝીણાં અને ફાળા રગનાં ળો! આવે છે. 
લીલા પ્ળોનું અથાણું થાય છે. એતા લાકડાં ફક્ત બાળવાના કામમાં આવે છે. પાકેલાં ધળા ખાટાં લાગે 
છે. કરમદાંમાં એક કડવી નત છે. કરમદાં લીલા:--કડવાં, અમિદીપક, ચુરૂ, પિત્તકર, મ્રાહક, ખાટાં, 
ઉષ્ણુ, અને રૂચિપ્રદ છે. એ રક્તપિત્ત, તથા કધ્તે વધારનાર અતે તૃષાનાશક છે. પાકેલા કરમદાઃ ન્ન્ૃબુર્‌, 
રૂચિકર, લધુ, શીતળ છે; અને પિત્ત, રક્તપિત્ત, ત્રિદોષ, વિષ, તથા વાયુનો નાશ્ર કરે છે. (૧) વિષારની 
પર્‌ીક્ષા।--કરમદીનાં મૂળા પાષીમાં ધસી થોર્ડુક પાષ્ી પીવું. વિષ ચહેલું હશે તો ઉથટી થશે નહિ. 


વનોષધી-ચુશાદરી, 





પષ 








(ર) અસ માહટે:--કડવી કરમદીનાં મૂળ પાણીમાં અયવા મીઠા તેલમાં ધસી ચોપડવાં. (૩) ક્ષતમાના 
કમિ સરવાને માટે:--કડવી કરમદીનાં મૂળ પાણીમાં ચદન પ્રમાણે ધસી લેપ કરવે। અને થોડુ પાણી 
કરી ક્ષતમાં નાંખવું એટલે જલદી રૂમિ નહિ જેવા થાય છે. (૪) સર્ષે ૬'શ ઉપર:--કડવી કરમદીનાં 
મૂળ પાણીમાં ધસી પાવાં. (પ ) વિષમ જ્વર ઉપર:--કડવી કરમદીના મૂળા પાણીમાં ધસી અગે 
લેપ કરવો. (૬) નળગુદને માહે:--કડવી કરમદીનાં મળી ગોમૂત્રમાં ધસી પાવાં. 


૯પ કરેથા ( કશેર ઝે---સ'૦ કરવીર. મ૦ કણ્હેર. હિ” કરેણ. 


ર આ ફલઝાડ સવૈત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એની ઉંચાઇ સુમારે માથોાડું બે માયોર્ડાં હોય છે. એમાં ધોળી, 

રાતી, યુલાબી અને પીળી એવી ચાર નતિ છે, તેમાં ધોળી કરણુ ઔષધના કામમાં વધારે ગુષાવહે 
* છે. એનાં મળ ધષાં વિષારી છે. એનાં પાંત્રાં લાંબાં હોય છે. “ એ ઝાડ પાસે સપૈ આવતો નથી ' એમ 
કહે છે. ધોળી કરણુ:--તીપમી, કડવી, તુરી, તીદ્વ્યુ, ઉષ્ણુવીર્યે, માહક, છે, અને મેડ, કૃમિ, કુછ, ત્રખુ, 
અશ તથા વાયુનો તાશ કરે છે, ખાવામાં આવી દોય તો “વિષ છે અને નેત્રોને હિતાવહ, લધુ, અને 
વિષવિસ્ફ્રોટ, કુછ, રૃમિ, ક ડૂ, ત્રણુ, ક, જ્વર, નેત્ર રોગનો નાશ્ર કે છે રાતી કરખુ:--શધક, તિખી, 
: પાકવખતે કડું, અને લેપ કરવાથી કોડ નાશક છે. પાઢલવર્ણું કરણુ:--મસ્તકશળ, કક, વાયુને. નાશ્ 
કરે છે. (૬) સર્પ, વીંછી વગેરેના વિષ ઉપર$--ધોળી કરણુના મૂળી ધસી શ્રક્તિ પ્રમાણે પીવાં 
અથવા પાંત્રાંના રસ પી જવો. કદાપ એ એપષધથી ગ્લાનિ આવે તો ધી પીવું. (૨) ઉપદ”શ ઉપર્‌*-- 
કરષુતાં મૂળી ધસી તેનો લેપ કરવો. એટલે અસાધ્ય પીડા પષ્ુ દૂર થાય છે. ( 3 ) વિષમ જવર 
ઉપર્‌--ધોળી કરયુનાં મૂળ આદિતવારે કાને ખાંધવાં. આ યે।ગ સર્વ પ્રકારના જ્વર ઉપર પ્રશ્ચસ્ત છે. 
(૪ ઝે મળ વ્યાધિ ઉપર?--કરણુતાં મૂળ ધસી તેનો લેપ કરવો. (પ ) ધાવરા ઉપર:--રાતી કર- 
હુનાં [લ અને ચોખા સમભાગ લઇ રાત્રે થડા પાષીમાં પલાળી રાખી, તે વાસણુ ઉધાડું રાખવું. 
ખીજે દિવસે પ્રાતઃકાળે તે ચોખા અતે [લ એકત્ર વાટી લેપ કરવો. (૬) શિરેરોગ ઉપર:--ધોળી 
કરણુરનાં મૂળ સુકવી ધસી મસ્તકતા વેદતાયુકન ભાગ ઉપર ચોપડવું. (૭ ઝે સર્પતા વિષ ઉપર:-- 
ધોળી કરણુનાં ફલ સુકવી, તેના સમભાગે કડક તખાકુ મસળી, તેમાં એલચીદોડાની થોડી ભૂકી નાંખી તે 
ચૃહ્ઠુ વસ્રગાળ કરી તપખીર પ્રમાણે સુંધવું. 


હ$* કર્ડાઈ ( કસુ'બી ક્સૂમ ):--સ'૦ ક૦ કુસુ'ભ. મ૦ કરડઇ, હિ'૦ કસમ, તા૦ ચેડુરૂકકુ, 
તૈ* લતરૂધ્, લઇ, ખ'ગારા, મલા૦ કેયમપતરૂ. ૬1૦ ગુલેમાસ્કર, તુખ્મકાયસા* અન અખરી૦૪; દંખુલ” 
અરપ્ર. 9૦ ઔપધ્તિસિનલકાર્યેમસ. લાવ કેસિયાઓરડયુલેટા. 


કરડાઇનાં ઝાડ કમરપૂર ઉંચાં વધે છે. એનાં પાંત્રાં લાંબાં હોમ છે. તેને બારીક કાતરા 
હોય છે. કરડાઇને પીળા રગતાં ફૂલ આવે છે. તેમાં કેસર પ્રમાણે ત'તુ જેય છે. એ ફૂલમાંથી પછી 
મોટી સોપારી જેવડું છ'ડવું આવે છે. તેતે ડીંટુ હોય છે. એ જ'ડવામાં કરડાઇના દાણા હોય છે. 
ખે જાડ અને જીડવા ઉપર કાંટા હોય છે. કરડાઇ દક્ષિણુમાં ધણી જ પાકે છે કરડાળમાં ખે નનત છે. 
એક કાંટાની અને બીજી કાંટાવિતાની, કરડાઇળતાં ફૂલો વીષી લેઇ સુકવે છે. અતે તેનો કસુંબો કરે છે. 
તેનો રગમાં ઉપયોગ થાય છે. એ ફલે કાઢી લેવાથી કરડાઇતોા પાક વધતો નથી. કરડાઇનાં બીયાંતુ” 
તેલ કાદે છે; તે ખાવાના તથા બાળવાનતા કામમાં આવે છે. ખોળ ઢેરેતે ખાવા મકે છે, યુમળી 
કરડાઈના પાલાની ભાજી પણુ કરે છે. કરડાઇનુ' તેલ બળકટ અતે વીર્યેવવક છે. કરડાઈ?--વાતુભ, 
રૂક્ષ, વિદાહો, તીખી છે. અને મૂગરૃચ્દ્ર કક્‌, તથા રડતપિત્તતો! નાશ કરે છે. કશડાઇના *--સ્વાદુ, 
ત્રિદોષનાશક, ભેદક, રૂક્ષ, ઉષ્યુ, પિત્તકર, કેશર ન્‍૮તકારક, કય્તાશક અને લધુ છે. કરડાઇની ભાજી:--- 
મધુર, નેતર્ય, ઉષ્ણુ, તીખી, અગ્નિદીપક, અતિરૂચિકર, રક્ષ, ચુરૂ સારક, પિત્તકર્‌ ખાટી, યુદરોગકારફ છે. 
અને ૩%, મળ, મૂત્ર અને મેદતો નાશ્ર કરે છે. કરડાઇતું તેલ:--બળકર, ખાર, કડવું, વિદાહી, અચક્ષુષ્ય, 
યુર્‌, વીદ્થુ, ઉષ્ણુ, મલસ્તભ'ક, કદ્પિત્તકારક, ખાડું, ત્રિદોષકારક; અને ફરૂમિ તથા વાયુનું નાશક છે. 


પદ ભાચેલિષફ્‌ 





€૭૦ કર બભળી?--(સ'૦ ભબ્ય.) કરબળાતીં ઝાડ મોટાં મોટાં થાય છે. એ ઝાડ કોકણુપ્રાંતમાં પુષ્કળ 
છે. એ ઝાડતાં પાંત્રા મોટાં હોઇ, હાથ સવા હાથ લાંબાં થાય છે. એનાં ત્રણુ પાંત્રા એકત્ર નનેડવાયી 
એક મો#ી પત્રાળી તૈયાર થાય છે. (૧ » ગર્ભમાંની ગરમીથ્રી ભાળકના અ*ગની ચામડી જાય 
છે તે ઉપ૨:--કર'બળાતી છાલનો રસ તોલા ૨, નઇતા પાલાતો રસ તોલા ર, ધોળે કાથો તોલા ૨, 
સ ખજરૂ તોલે ૧, સિદુ્‌ર માસા ૬, જેડીમધતે શીરે માસા ૬, અતે ગાયનુ માખણુ તોલા ૮, એ સવ 
એકત્ર ખરલ કરી તૈયાર થયા પછી આ બપષધ કપાસતા રૂથી બાળકના અગે ચોપડવું. આ સતત ૩ 
દિવસ સુધી બે વાર ચોપડવું ચોથા દિવસે દૂધ અને ધી એકત્ર કરી બાળકના અ ગે ચોપડી સ્તાત કરાવવું. 
(૨) પગ વળે છે તેને માટે:--કર બળાની છાલને રસ કાઢી તેરમાં કાળાં મરી બારીક વાટી ષગે બ્રેપ 
કરવો, અને ઉપર કરબળાતાં પાંત્રાં મૂળી તે ઉપર કપડાનું હાકષું કરવું. એ પ્રમાણું એક બે વખત કરવુ; 
એટલે ગુષ્ુ આવે છે. ( 3 ) અતિસાર ઉપર:--કરબળાની છાલ દઠિ મા ધસી આપવી. 


ઉ. કેરડેોઃ--(8સસ. કરીર. મ. નેબતી ) કમડાતે ખાનતદેશ, મારવાડ અને ઉત્તર દહિ'દુસ્થાનમાં 
“ ફરેલ” કહે છે. એ કરેરી ઝાડ છે. એને પાત્રા આવતાં નથી એને આખા અ ગ ઉપર બએરડીના જેવા 
કાંઢા હોય છે. એ માથોડુ બે માષોડૉ ઉંચે વધે છે. એને રાતા ઝુલે આવે છે. અને નાના ખોર જેવડાં 
દળ આવે છે. એ ળેોનુ શ્રાક કરે છે; કોઇ કોઈ એ ફળોને છાશમાં મીઠું તાંખી તેમાં ત્રષુ દિવસ તેને 
પલાળી રાખી, સુકવી, પછી તેનું શાક કરે છે. એના પાકાં ફળનો રગ લાલ હોય છે. એ ઝાડ પુષ્કળ 
ઘાય છે. કરડ: --ઉષ્ગુ, ત્રો, તીખો, આધ્માનકારક, ફચિકર, ભેદક, તથા સ્વાદ છે અને કયે, વાયુ, 
શ્યામ, વિષ, મોજે, વ'ગુળોથ, કૃમિ, ખરજ, અરૂચિ, સર્વ શળ, અને શ્વરાસતો નાશક છે એના ફેળ-- 
તીખાં, કડવા, ઉષ્મુ, તુરાં, વિકામી, મધુર, માહક, મુખતે સ્વચ્છ કરતારા, હઘ, તેમજ રૂક્ષ છે અને ક્‌, 
મેહ, અશેનો તાશ કરે છે એનાં જુલઃ--વાતકારક, તુરાં, અતે કફ, પિત્તતાં નાશક છે. ઉપચેોઓગ:--- 
(૧ » #ઇ'તશળ ઉપશ;--કરડાતા મૂળ ચાવી ખાવા, એટભે થળ તાબડતોબ તાશ્ન પામે છે. 


હટ કલગારી --મ૦ કળલાવી. હિ ૦ કરિહારી. કલગારીનાં ઝાડ પ્રથમ નડા ધાસનાં જેવાં થઇ 
વેલી પ્રમાણે પ્રસરે છે. એના પાંત્રા આદુનાં પાંત્રાં પ્રમાણે હોય છે. એ બહુધા વાડના આશ્રયે થાય છે. 
કલગારીના નનૂના છેડની ન્નડાઇ કદલીના છોડ જેવડી થાય છે. આ ઝાડ ઉન્હાળામાં સુકાઇ નનય છે. 
મેના ફ”લોતી પટીએા લાંખી હોઈ નસુદીના ફૂલ જેવડી થાય છે. આ [લ રાતાં, પીળાં, ભગવા, ધોળાં, 
ગેમ રગખેર ગી હોય છે. એ ફૂલતા ષોગથી ઝાડ દૂરથી શેભાવાળુ દેખાય છે. એતો કદ વિષારી છે. 
કેને મરાડીમાં “ ખડયાતાગ ' 'વાગચબકા ' પણુ કણે છે. કેોક્ખુમાં કોઈ એને “ કળઇ' “ કળવી” પષ્યુ 
કહે છે. કલગારીઃ---સારક, કડવી, તીખી, ખારી, પિત્તકર, તીષ્ત્યુ, ઉષ્યુ, તુરી, અને લધુ છે, તથા 
કશ, વાયુ, રૂમિ, બસ્તિશ્રળ, વિષ, મુઇ, અર્ર, કડૂ, ત્રસ, સોને, રષ, શળ, શુષ્કગ્ભે અને ગભેતે 
નાશ કરે છે. (૧) કાખમાંજરી (બંબલાઇ) અને વાળા માટેઃ--કલગારીનેો કદ ધસી ચોપડવે।. 
નાર્ડ્‌ થવા માંડે કે તરતજ આ ઉપાય કરવો. (૨) અપચી (ગડમાળનો ભેઇ રોગ ઉપર:--કલગા- 
રીના કદતો કલ્ક કરી તેમાં ચોગણ્રુ તેલ અતે તેલ જેટલોજ નિગુંડીતો રસ નાખી તેલ સિર કરી, તેનુ” 
નસ્ય કરવુ અને લેપ પણુ કરવે।. (3) ત્રષુગ'ડમાળે, કાળછીપુળી; બદ, સોજો, ગાંઠ વગેરે ઉપર:--- 
કલગારીનો કાંદો વાટી ચોપડવો ( બાંધવો ). (૪) સુખે પ્રસવ થવા માટે:--કલગારીનો ૩૬ પાણીમાં 
ધસી આપણા થાથે લેપ કરી જે સ્ત્રીને ૬"ખ થતું હોય તેના હાથતે આપણા હાથને સ્પરી કરવો।. એટલે 
સત્વર પ્રસૂત થશે. અથવા કલગારીના કદને તાંતસ્ા બાધી તે હાથ પગે બાંધવો. (૫) શરનુ' અ'ગ 
બહાર આવે છે લે ઉપર્‌':--કલગારીનો પાલો હાથે ચોળી તે અમ પાસે બને હાથ લાવવા આટલે 
અગ અદર નય છે. ત જય તો તે અ'ગને હાથતે! સ્પર્શે કરવો, અને બ'ને હાથ મોં આગળ લાવી 
રૃખાડવા ગ્પેટલે અગ અદર સ્થિર રહે છે પુનઃ ખાહેર આવતું નથી (૬) કાવઈી ઉપર?--મ્યા- 
રીનાં પાંત્રાંતુ' ચૂણું છાશમાં આપવુ'. (૭) ચયે(નિમુળ અને પુષ્પાવરોધ ઉપરઃ--કલગારી કિ વા ૬'૯- 
વન એનાં મૂછ યોનિમાં રાખર્વા. (૮) કૃમિકર્ણ (કાનમાં રામિ થાય છે) ઉપર્‌:--કલગારીનો કરો 


વનોપધીન્યુય્ાકરી# પદ્ધ 





વાઢી તેનો રસ કાનમાં નાંખવો. ( હ )ે સપેદ'શ ઉપર:--કલગારીના ક ૬ પાણીમાં વાટી તેનું નસ્મ 
આપવું. (૧૦) ખરજવા. ઉપ૨:--કલગારીના અને કડવીના કદ ધસી ૪-૫ દિવસ ચોપડવા. 

૧૦૦. કલોજી જીરૂ*--(સ૦ ઉપકૂ ચિકા. મન કલે.) કલૈજી જીરૂં પણુ કાળીજીરી પ્રમાણુજ હેય 
છે. ઝાડ પષુ તેવડાંજ મોટાં થાય છે. ઉત્તર હિ'દ્સ્થાનમાં એતી ઉત્પત્તિ વિશેષ થામ છે. ગે છેડ ખાગમાં 
વાવવાથી થાય છે. આ જર કડવું, તીખુ , ઉષ્ણુ, અસિદીપક, વ્રષ્ય, અજણુનાગરક, અતે ગભાચયને શુહ કરતાર 
છે, તેમજ આધ્માનવાયુ, ચુલ્મ, રકતપિત્ત, ફૂમિ, પિત્ત, આમદોષ, વાયુ, તથા શ્રળને। નાશ કરે છે. (૧) અજીશે, 
અસ્તિમાંથ, આમ અને શૂળ ઉપર૬--કલેજી જીરાતો કાઢો કરી તેમાં સચળનુ ચૂણું નાખી આપવુ. 

૧૦૧. હવલાઃ*--(સ૦ કલાય.) કવલાની ભાજી ઝોકષ્યુમાં પસિડઠ છે. એ છેડ સુમારે વે'તેક ઉંચે 
વધે છે. આ છેડ રાનમાં પોતાની મેભે થાય છે શ્રાવણુ માસના સોમવારને દિવસે કેટલાક લોક એની 
ભાજી અવસ્ય ખામ છે. એનું શાક કાંદા નાખી કરવાથી બહુજ સારં થાય છે. કવલાની ભાજી:--ભેદક, 
ઉષ્ણુ, કડવી અને ત્રિદોષધ્મ છે. 

૧૦૨૦ ક'કોડીઃ ( ક'ટાલી )ે--સ'૦ કર્કોટકી. મન કર્ટોલી, ક'ટોલી. પ્રાક્લી. હિ ૦ ખેકસા, ક'કોડ।. 
ખ'૦ કાકરોલ. »૦ મડુવાગાલ, માડાહાગાલ, કાચી, કકોટકી, તેમ આગાકર. તાન ઈગારવલ્લી. તુ૦ 
કાડક'ચાલા. મલાન વે પાવલ. લાન મોમોરડિંકાડાયોઇકા. 

ક'કોડીના વેલા ચોઃમાસામાં રાનમાં થાય છે. એ વાડના આશ્રયે રહે છે એતો વેલે પાચ દસ 
હાથ લાબો પ્રસરે છે. શના કાંદા જમીનમાં યાય છે. વરસાદ પડયે એટલે તેતે અફૂર જુટી, તેના વેલા 
થાય છે એ વેલાને આષાઢ મહિનાના અરસામાં પળો આવે છે. આ શે રગે લીલાં હોઇ તે ઉપર 
સુરેષ્ષ કાંટા હોય છે. એનુ શ્રાક સારં થાય છે. આ શ્રાક પથ્યકર છતાં સ્વાદિણ છે. જે ક'કોડીના વેલાને 
દકત ફલેજ આવે છે, પણુ કૂળ આવતાં નથી; તે વેલાને “વાંઝણી ક'કાડી” કહે છે. ક કોડીના વેલા ધણું- 
કરી ડુંગરાળ જમીનમાં થાય છે. ક કોડી--રૂચિકર, તીખી, અમિદીપક, કડવી અતે ગરમ છે, તયા વાયુ, 
કક, વિષ, અને પિત્તતો નાશ્ચ કરે છે. એનાં દળ મધુર, લઘુ, પાકકાળે તીખા તથા અસિદીપક છે. તેમજ ગુલ્મ, 
શળ, પિત્ત, ત્રિદોષ, કશ, કુછ, ઉધરસ, મેહ, દમ, જ્વર, કિલાસ કુઇ, લાલાઆ્રાવ, અરૂચિ અતે હદ્દોગને। નાશ 
કરે છે. એના પાંત્રાં--રૂચિકર, રૃષ્ય, અને વિદદોષનાશક છે. અને કૃમિ, જ્વર, ક્ષય, દમ, ઉધ્રરમ, 
દિકા, અને અ્શનો નાશ્ન કરે છે. એનો. ક'હ:-મધમા મસ્તકરોગ ઉપર પ્રશમ્ત છે. વાંઝણી ક' કોડી:- 
કડવી, તીખી, ઉષ્ણુ, લધુ, રસાયન, અતે શોધન છે. એ સ્થાવરાદિ વિષ, કક, તેત્રરોગ, શિરારોગ, વ્રણુ, 
વિસપ, ઉધરસ, રક્તદોષ અતે સપેવિષતે નાશ કરે છે. (૨) પહલી ( ગરોડી ) ના વિષ ઉપર:- 
કડીના કાંદા પાણીમાં ધસી આપવા, દિવસ સાત. (૨ ) મત્રગુશ્્ન તથા ધાત પડે છે તે 
ઉપર:--વાંઝસ્ી કકેોડીને કાંદો એક તોલે મધ સાથે આપવો. ( 3 ) આગી મશિયારીના વિષ 
ઉપર્‌;--વાંઝણી કકોડીનો કાદો મધમાં ધસી અજન કરવું અમષના તે કાંદો ધસી પી જવો. ( ૪) 
સ્તનરોગ ઉપર:--વાંઝષ્રી કકોડીનાં મૂળ ગરમ પાણીમાં ધસી શ્લેપ કરવો. (પ ) સપૈતા વિષ 
ઉપર૨;--વાંઝણી કકોડીનો કાંદો પાણીમાં ધસી પાવો અને લેપ કરવો; એટલે સપ, વીંછી, બિલાડી, 
ઉંદર, ઞેનું વિષ ઉતરે છે. અથવા વાઝણી કકેોડીના કાંદાતે બકરીના મત્રતી ભાવતા આપવી અને તે 
કાજીમાં વાટી તેનુ નસ્ય આપવુ એટલે વિષ ઉતરશે. ( ૬ ) સર્વ વિષાર ઉપર:--4ંઝણી ક કોડીના 
કાદા અને ધતુરાતાં મૂળ, ચોખાના ધોવરામણુમાં ધસી પીવા અને ચોપડવા. ( ૭ ) વીંછીના. વિષ 
ઉપર:--વાંઝણી કકોાડીના કાંદા અતે કાળા કેળાતી ડુંખો પાધ્ીમાં ધસી દક્ષ ઉપર લેપ કરવો 
(૮) ઉઠાણ્ુને માટે:--કકોડીના કાંદા, કડવી ઇદ્રેવરણીતાં મૂળ, અતે કવડળીનાં મૂળ, એ ત્રણે ઠંડા 
પાણીમાં ધસી વાર'વાર લેપ કરવો. (%) રક્તાશે ઉપર:--કકાડીતા ક'૬ળં ચૂર્ણું સાકરમાં આપવું. (૨૦? 
અપસ્માર ઉપર:--વાંઝથી ક'કાડીનાં મૂળ ધીમાં ધમી તેમાં સાકર નાંખી તેનું તસ્ય આપવું (૧૧) 
વાતજ મસ્તક શળા ઉપરઃ--કકાડીનો કાદો મધમાં ધસી લેપ કરવો. ( ૧૨ ) બરોળ ઉપર્‌;-- 
આદિતિવારે કકોડીના કાંદા લાવી રોગી પાસે તે ચૂલા ઉપર બ'ધાવવા; જેમ જેમ સુકાશે તેમ તેમ પાત- 
યરી ( બરોળ ) પણુ ગળી જશે. 

અ. શિ. ૮ 


પ૮ આાધેલિષડ્# 

૧૦૩», ક'કોલ:--સ'૦ કકોલ. મન કકજોળ, કાપૂરચિની. હિ'૦ ક્બાબચિતી, સિતલચીની. બ'૦ 
કકલા. ક૦ કપ્પુરચિતી. તેન કવાબચિતી તા૦ વાલમિલેચુ. મલાન ચિનમુલગુ. ગે।૦ ગ'ધમેનસુ. 1૦ કબા 
બહ. અ૦ કબાસ, કબાવા, ઇબુલઉરૂસ. ઈ૦ કયુબેબપેપર. લા૦ કયુએબાઓધ્ધિસિનેલિસ. 

કકેોલના વેલા ઠોય છે. કૅ'કાલનતે 'કપુરચીતી' “કબાબચીની' પયુ કહે છે. એ હિમાલય પવૈત અને 
ચીન દેશમાં થાય છે. કકાલ મરી જેવાં થાય છે. કકોલ ૬ળ સુમ'ધી અતે ધણું થડું છે. એને 
ઔષધમાં અતે શુગધી પદાર્થોમાં ધગ્‌। ઉપયોગ યાય છે. ક કોલ:-તીખુ , કડવું, ઉષ્યુ, દીપન, પાચન, રૂચિ 
કર, હવ, સુગ ધી, લધુ, અને કધનતાશક છે. એ મુખ#ડય, વાતરેગ, મુખરેગ, કૃમિ, અધત્ત, મુખદુર્ગેધ, આમ, 
અને અગ્નિમાંઘનો નાશ કરે છે. (૧) સુખરેગ ઉપર્‌:-ક ડાલ અતે ખડીસાકર દાઢ નીચે રાખી રસ ગળવે।. 
(૨) પ્રમેહ ઉપર્‌:-ક કાલનું ચૂરી કરી સાકર સાથે આપવું. (3) રક્તષ્ઠીવી સન્નિપાત; એટલે જે સજ્નિ- 
પાતમાં લોહ્ઠીની ઉલટી થાય છે; તે ઉપર્‌?-કકોલના ચૂ્ણુનું નસ્ય આપવું. (૪) પ્રેસેહુ અને આ 
ગ'તૃુક ગરમી ઉપર્‌:--કકાલ અરધો તોશે લઇ સાધારણુ કટી અણમાશ્ચ કાઢો કરવો. તેમા ઉત્તમ 
ચદતનુ તેલ છથી ખાર ટીપા સુધી નાખવું, અને કાઢામા મેળવી તે કાઢો પાવો. આ પ્રયોગથી પિશ્ઞાબ 
સાઇ ધાય છે. અતે ચ'દતનુ તેલ અદરના જખમ ઉપર ખેશ્ચા; બે ચાર દિવસમાં જખમ ભરાઇ ગુણુ 
ખાવે છે. આ ઓષધ દરરે। જ પ્રાતઃકાળે બપોરના ભોજન પછી અને સાયકાળે, એ પ્રમાણે સતત પ 
દિવસ લેઇ પ્રકત ધઉંતી રોટલી અતે ધી, સાકર, એજ પદાથે ખાવા; એટલે જલ્દી ચુણુ આવે છે. (પ) 
સ'ભ્રહુણી ઉપર:--કકેોલ ૧ તોલે।, એલચીદેડા ૧ તોલે, સોતાગેર્‌ ૧ તોલો, એમતું ચૂણું કરી કપાસના 
પાલાતા રસમા ખરલ કરી ખે।? જેવડી ગોળીઓ કરવી, તે એક સવારે અતે એક સાજે એ પમાણે 
લેતાં જડી. ( ૬ ) ચુખમાછુર્ય ઉપર:--ક'કાલ, કપુર અને મરી સાધારણુ ચાવી દાઢમાં રાખવાં અને 
તેથી ઉત્પન્ન થતું થુ'ક થુ'કી નાંખવું 

૧૦૪. ક'ચનાર૨:--સ૦ કાંચનાર. મ૦ કાચન. હિ ૦ કચતાર. 


ખા “ક્ષ ધર્ણુંજ મોઢુ થાય છે, એ ધણું ભાગે આશીંદ્રા જેવું દેખાય છે. એના પાંત્રાં આશ્ચીદ્રાનાં 
પાંત્રા જેવાજ હોય છે, પર તુ આર્શીદ્રાના પાત્રા કરતા આ પાત્રાં મોટા અતે પાતળાં હોય છે. એમાં ધોળો, 
કાળા, અને પીળા, એ ]ી ત્રણુ નનતિ છે. એના ફૂલતી સાધારષ્મુ સુવાસ આવે છે. એને ચપટી શિકેકાઇ સરખી 
શિગા આવે છે એના લાકડાતો રગ રાતો હોય છે. અને એ રગના કામમાં આવે છે. એ લાકડાં 
ધણુ ચીકષ્યમાં હોય છે, માટે ખેતી લાકડીઓ કરે છે રાતો ક'ચનાર:--શીતળ, સારક, અસિદીપક, 
તુરો અને ગ્રાહક છે, તે કય, પિત્ત, ત્રણુ, કૃમિ, ગડમાલ, રક્તપિત્ત, કોઢ, વાયુ તથા ગુદ્બ્રં શનો નાશ કરે 
છે. અને એના ફલ શ્વરીત4, તુરા, રૂક્ષ, ગ્રાહક, મધુર અને લધુ છે. તથા પિત્ત, ક્ષય, પ્રદર, ઉધરસ અને રક્ત- 
વિકારના નાશ કરે છે. ધોળે ક'ચનતાર:--માહક, તૂરો, મધુર, રૂચિકર અને રૂક્ષ છે. તે દમ, ઉધરસ, 
પિત્ત, રક્તવિકાર, ક્ષત, તયા પ્રદરને નાશ કરે છે. પીળો ક'ચનાર:--માહેક, દીપક, ત્રણુરોપષયુ તથા તૂરો 
છે અને મૃત્રકૃચ્છ્ન, કદ તથા વાયુનો નાશ કરે છે. ( ૧ ) ગ'ડમાળ ઉપર।--ક'ચનારની છાલ ચોખાના 
ધોવરામણુમાં ધસી તે ૨ થી ૪ તોલા પર્યત આપવી; અથવા ક'ચનારની છાલના કાઢામાં સુઠનું ચૂષું 
નાખી દિવસ ૪૨ સુધી આપવું. (૨) કફથી થયેલા વાળા ઉપર:--ક'ચનારની છાલના કલ્કતે લેપ 
કરવે। (૩ ) દાહુ ઉપર:--કચતારની છાલનો રસ, જીરાનુ ચૃણું અને કપુર નાખી આપવો. (૪ ઝે 
ગ'ડમાળ જુટવા મટે:--કચનારનાં મૂઈી, ચિત્રો અને અરડુસો, એ સવૈતે પાણીમાં વાટી સાત દિવસ 
લેપ કરવાથી, સવે દોષથી થયેલી ગ'ડમાળા છુટે છે, આ લેપ ફ્રેલ્ધા ઉપર પણુ કરવે!. 

૧૦૫* કાકડી:--સ ૦ કર્કરી મ૦ કાંકડી. હિ૦ કાકડી, કકડી. બ ૦ કાંજુડ. ક૦ સુળુસવતિ. તૈન 
દોસકાયા %્રા૦ ખ્યાટળ્નખબ અન દ્િસ્સાકદસ ઈંન કકબર. લા૦ કયુ ડ્યુમિસસેટિવસ. 

કાકડીના વેલા હોય છે. (ખર, કાકડી, ચીભડુ, પત્યાદિ પ્રા એક જનતિનાં છે. તેમાં થોડે! ફેર 
હેય છે. સર્વમા કાકડી સારી લાગે છે. કાકડીમાં સાદી; સાતપાની; ઢરકાકડી અતે નારગી એવી 
જતિખોા છે. કાકડીનું શાક, રાયતું અને વડી થાય છે. કાકડી છેલી, ઉભી ચીરી તેમાં મરીની ભૂકી 
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અને મીઠું' નાખી ચોળી, તેમાંનુ' પાણી ટાઢી નાંખ્યા પછી ખાવાથી સારી લાગે છે. કાકડી થડી છે. 
ધણી ખાવાથી બાધક છે. પલાળી ડુપેલી કણુકમાં કાકડીનુ' પાણી પડે તે તે ચીકટપણુ' નહિ જેવું થાય 
છે, આ મેરા ચમતાર છે. કાકડી:--મધુર, શીત, રૂચિકર, લધુ મૂત્રલ, છાલને ઠેકાણે તીપમી, કડવી, 
પાચક, અમિદીપક, અશષ્ય અને ગ્રહિણી છે, તથા મૂતરોધ, અસ્મરી, મૂત્રરૃચ્છ, વમન, દાડ અને શ્રમતે 
નાશ કરે છે. એ પાકવાથી રક્તદોષકર, ઉષ્યુ અને બલકર છે. (૧) મૃત્રાધાત ઉપર:--કાકડીનાં ખી ૧ 
તોશે। વાટી પાશેર પાણીમાં નાખી ઉકાળી પાવા. અથવા ફાકડીના બી, જીરૂ અતે સાકર, એ પાણીમાં નાંખી 
આપવાં. (૨ » ગુડધી અને માંડ થયા હોય તે ઉપર:--કાકડીને લગાર ફુટી ગરમ કરી બાંધવી, 
કિવા કાકડીની નડી છાલ બાંધવી અને ઉપર કપડાનુ આચ્છાદાન કરવું. એ પ્રમાણું ૨-૩ દિવસ કરવું. 
(૩ ») મદ ઉપર ઉતાર:--કાકડી ખાવી એટલે તત્કાળ દારૂનો મદ ઉતરશે. ( ૪ ) પથરી ઉપર:-- 
કાકડીના ખી અતે કખુતરતી હગાર, એ ચોખાના ધોવરામણુમા વારી આપવા. (૫) ગલગ'ડ ઉપરઃ-- 
જૂની કાકડીના રસમા બિડલોણુ અને [સિંધવ તાખી નસ્ય કરાવવુ. (૬) ધોળા સાવ ઉપર:--કાક- 
ડીનાં બિયામાંતુ મગજ એક તોલે! અને ધોળા કમળની કળીઓ ૧ તોલે, બારીક વાટી તેમાં જીરાની 
અને ખડીસાકરની ભૂજી નાખી તે સાત દિવસ આપવું (૭ ) ગરમી ઉપર:--કાષ્ડી ચીરી તેમાં 
ખડીસાકરની ભૂકી અને લીંબુનો રસ નાંખી ખાવી. ( ૮ » મૃત્રકૃ્છ ઉપર:--કાકડીનાં બિયાંમાનો 
મગજ, જેઠીમધ અને દારૂહળદરનુ ચૂૃણુ ચોઃખખાના ધોવરામણુમાં આપવુ ( ૯ ) સૃત્રરેચન માટે;--- 
અગ્છેર દૂધમાં પાણી મિશ્ર કરી, કાકડીના બી ન તોલે અને સુરોખાર દરે માસો, આ બન્ને એકત્ર 
બારીક વાટી કાલવવાં તથા ઉભા ઉભા એકદમ પીવુ, અતે ફરતા રહેવુ , એતા યોગવી મૂત્રાશયમાતી 
ગરમી નીકળી નય છે અને પ્રમેઠ વગેરે વિકાર દૂર થાય છે. (૧૦) મૃત્રકૃચ્છ ઉપર:--કાકડીનાં ખી, 
ગુલાબકળી, અતે ધોળા કમળતી કળી, ગકત્ર વાડી વસ્ત્રગાળ પાણી કરી, તેમા સાકર નાખી પીવા આન 
પવું. (૧૧ ) શીતજ્વર્‌ ઉપર:--?કાકડી ખાઇ ઉપર ખારી છાશ પીડી તપા શેક કરવો કિ'વા 
તડકામાં ઓઢીને ખેસવું; એટલે સર્વાગે પરસેવો આવે છે. અને શીતજ્વર્‌ નાશ પામે છે. 

૧૦૬* કાફડાશિ'ગીઃ--સ'૦ ક૦ કર્કેટશુગી. મ૦ કાકડશિગી. હિ ૦ બ'૦ કાકડાશુગી. લા૦ પિસ્ટે- 
શ્રિયા ઈટેગિરિમાં. 


કાકડીશ્ચિ'ગીનાં #ક્ષ હિમાલય પર્વત ઉપર થાય છે. એ #ક્ષના ડાળાને જીડાની મૃતિઝે ઉત્પન્ન 
થચેલેો રસ જમી તેની ક્લાકાર ગ્ર'થિ થાય છે. તેને “ કાકડાશિ'ગી ” કહે છે. કાકડાશિ'ગી કડવી, 
ઉષ્ણુ, તુરી, અને જડ છે. એ વાયુ, ઉચકી, તયા અતિસારનો નાશ કરનારી, બાળકોને હિતકારક અતે 
દમ, ઉધરસ, રક્તદોષ, પિત્ત, જ્વર, કકે ક્ષય, હિધ્મા, ઊધ્વવાત, કૂમિ, તૃષા, ક્ષતક્ષય અને અરૂચિનો નાશ 
કરે છે. (૧ » સુંગ્યાદિ ચૂશે:--બાળકોની ઉધરસ; જ્વર અને ઉલટઠી ઉપર:--કાકડાશિગી, 
નાગરમોથ, અને અતિવિષનુ ચૃણું મધમા આપવું. (૨) બાળકોની ઉધર્સ ઉપર:--કાકડાશિ ગી અને 
મૂળાનાં બીજ એવુ ચૂણું ધી અને મધમા આપવું. (૩3 ) અતિસાર ઉપર:--કાકડાશિગીનુ' ચૂણુ માસા 
દોઢ માસો મધમા આપવું. 

૧૦૪૦ કાંગ ( ધાન્ય )ઃ--સ૦ ક'ચુ. મ૦ કાંગ, રાળા. હિ'૦ કાંકગતી. બ ૦ કાંગતી. ક૦ નવથી, 
કાંગો, ગિડ. ૬1૦ ગલ. લા૦ પેનિક મિલીએશ્ચિયમ્‌. 

આ ધાન્ય (વરી) મોરીઆનોજ એક પકાર છે ખરે, તથાપિ એમાં પુષ્કળ તષ્રાવત છે. વરી ઉપર 
છાલ ધણી પાતળી હોય છે, અને ર'ગ પીળો હેય છે; પર તુ કાગતી છાલ નડી હોય છે, અને તે રાતી, પીળી, 
કાળી, એવા ત્રણુ ચાર પ્રકારના ર'ગની હોય છે. તેતો ભાત, ખીચડી ૪૦ પદાર્થ કરે છે. તેતો લોટ કરવાને 
તે છ્ડયા વગરની સારી શેકેલી જઇએ. કાંગના રોપ, બે અઢી હાથજ ઉંયા હોઇ તેને જે કસુસલાં આવે છે તે 
બાજરીનાં કયુસલાં પ્રમાણું લાંબાં અને અને બારીક હોય છે. કાગનાં પાંદડાં પહોળાં હોતાં નથી. કાંગ:-- 
શીતળ, વાતકરક, રૂક્ષ, ₹ષ્ય, તુરી, ધાતુવર્ધક, સ્ત્રાદુ, ગુરૂ, ધોડાને હિતાવહ, ભાંગેલા હાડકાને સાધ- 
૨ જા ઉપાય કરતો વખતે દેરા, કાળ અને દરદીની સ્થિતિનો બરાબર તપાસ કરવે।. 
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નાર, ગભેપાતના અઢકાવમાં કિતાવક, અતે કક તથા પિત્તતો નાશ કરે છે. આ ધાન્ય કાળ, લાલ, 
અચ્છ અતે પિત્ત, એ ભેટે ચાર પ્રકારનું, અને ગુણામાં એક કરતાં એક અધિક છે. (૧) ભમન્નદ્રવશુળ 
ઉપર્‌:--કાગતી ખીર ખાવી. 

૧૦૮* કાંગાણી. ( પિલુટી, )9--સ'૦ કાકમાચિકા. મન કાંગા ( મે! ) છી. હિ'૦ મકોય, કવૈયા. 
બ'૦ કાકમાચી, ગુડકામાઇ મદનમધુતી. કાકે. તાન કારે. તૈન બલુસ. તુ૦ કાકેડેલ. મલા૦ કાંડનગરી. 
ફ1૦ રેબાતરીખ. અ૦ એતવુસુમાલ્વ. ઇ૦ નાઇ્ટમેડ. લાન સેોલેજ'તીયગ્રમ્‌: 

આ ઝાડ ચોમાસામાં વાવે છે. એ સુમારે ખે હાથ અતે તેથી પણુ ઉંચાં વધે છે. એને થાલ અને 
ચણુાડી જેવડા બારીક ફળો આવે છે. તે સ્વાદ્થી લેકો ખાય છે. એના પાંત્રાંત રસવડે કાગળપર 
લખેલુ લીલા ₹ગની શ્રાહી પ્રમાણ દેખાય છે (૧ ) નળગુદ્ઠ ઉપર:--એતાં પાત્રોના રસ ચેાપડવે! 
એટલે નળગુદ્તો મોજે ઉતરશે (૨ )ે પિત્ત ઉપર:--એનાં પાત્રાંતી ભાછ કરી ખાવી, એટલે પિત્ત 
રામત થશે. (૨) આકરા ઉપર:--પાત્રાના રસ કાઢી પીવો. ( ૪ ) કાનમાં જીવડ્‌' વગેરે મપ્રુ 
હોય તેઇ:--પાત્રાતો રસ કાનમાં નાખવે!. 

૧૦૯* કાંગ: (પોપટી )--સ૦ વિ? કાકજ'ધા. મન કાંગ દેન ધાવકાડી. બ'૦ કૈડયાટેડા, કાંટા. 
ગૃ!કાઇલી. ક૦ ચિલેચ. તૈમ નાલાદૃચ્યિખિકે લા૦ લીયાહિર્ટા. 

એનાં પાત્રાં અધેડાનાં પાત્રા જેવાં હોય છે. ઝાડ પણુ તેવર્ધુજ એટલે કમરપુર ઉંચુ હોય છે. 
કાંગતાં પાંત્રાં ધગ્‌ા સુંવાળા હો છે કાગતે દક્ષિયુમાં “ ધાવકાડી ” પ'મુ કહે છે. કાંગ તુરી, તીખી, 
ઉષ્મુ, કડવી અતે બલકર છે તથા કક, તવ્રગ્‌, કૃમિ, ખધિરતા, વિષમજ્વર, અજીણુ, રક્તપિત્ત, જવર, 
કડુ, કઇ, પિત્ત અને વિષતે! નાશ કરે છે. (૧ ) વ્રણૃુ ઉપર:--કાંમતેો પાલ્ષે બાળી ધીમાં અથવા 
તેલમાં ખરલ કરી ચોપડતા (૨ ») કાતમાં જીવડુ' ગયુ' હોય તે!:--કાગતે! રસ કાતમાં તાંખવે।. 
(3 » ધે!ડડાને નાળી પડે છે તે ઉપર:--કાગતે। પાલ્લે બાળી તેલમાં ખરલ કરી તેતી પદ્દી લગાવવી. 
(૪) કળેતાદ અને બહેરાપષુ ઉપર:--કાગતેો રસ કાનમાં નાખતો (૫પ ) ખરજવા, દાદર 
અને ચટ્ટાને માટે:--કાગતા ઝાડની રાખ તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવી. (૬) નિદ્દા આવવા માટે: - 
કાંગતા મૂળ મસ્તકે ધારખ્‌ કરવા, ( ૭ ) શ્વેત પ્રદર ઉપર:--કાગના મૂળાનો રસ, લેધ્રતુ ચૂણુ 
અને મધ નાખી આપવે।. 

૧૧૦૦ કાજુ*--( સ૦ કાજૂતક, અગ્તિકૃત. ) આ ઝાડ આક્કા ખડમા અને હિ દૃસ્યાનમા 
થાય છે. મલબાર, ગોમાતક અને કર્તાટક વગેરે ડેકાણે એ ઝાડની સમહ ધણી છે. એની ઉંચાઇ 
સામાત્ય હેય છે. આ ઝાડે। રાનમાં અને ડુંગરમાં ધણે ભાગે હોય છે એમા ધોળી અને કાળી એવી 
મે જાતિ છે. એ ઝાડથી વરેમાગુ મેકોને આરામ મળે છે. તે એવી રીતે કે, રસ્તે ચાલી થાકે એટલે 
ખપોરે એ ઝાડની છાયામા જઇ ખેસે છે. અને તેના પો ખાઇ પોતાતી ખરી ભૂખ શ્રમાવે છે. 
કાજુના ॥ળ હેય છે, અતે તેની આગળ તેનાં ખી હોય છે. તેતી છાલ કઠંયુ હેય છે, અને અદર 
ચિકાસ હોય છે તે શરીરે લાગી હોય તો ઉડી નીકળે (ઉડે) છે. છાલની અદર જે ગોળા હોય છે 
તેને કાજૂ ( ગોળા ) કહે છે આ ગોળા સ્વાદિણ લાગે છે. પરતુ ધણા ખાધા હોય તો! તેથી વિરૃતિ 
( વિકાર ) થાય છે. જે દેશમાં કાજૂનાં ઝાડ થતા નથી, લા તે ગોળા વેચાવા જય છે. કાન્નૂનાં 
પાક્લા દળો ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે. સુકાયલાં બિયા સાકરના પાકમાં તાખી હલાવી તેની મીઠાઇ 
કરે છે કાજ્નૂના બિયાંનુ દૂધ વહાષ્મુતાં તળીઆંને ચોપડે છે, તેથી તેને પાયીથી હરકત થતી નથી. 
કાજૂના પાકા ફળ નળવિકારનાશક છે. કાજૂઃ--તુરૂં, મધુર, ઉષ્ણુ, લધુ અને ધાતુવધેક છે. ઝો 
વાયુ, કકે, ગુલ્મ, ૧૬ર, જ્વર, કૃમિ, વણે, અગ્તિમાંઘ, કોડ, શ્વેત કાડ, સ'ગઢધણી, અચે અને 
આાનાહનો નાશ કરે છે (૧ ) પગે આસાર થાય તે ઉપર:--કાન્તૂનાં બિર્યાનું દૂધ ચોપડવું. 
(૨) કેોરોતે લાગ? નાસે એક પ્રકારનો! ઉપદ્રવ થાય છે; તેથી કરી પગ સૂજી 
તેનાથી ચલાતુ' નવી તે ઉપર:--આતુજ દૂધ થેોપડવું એટલે ગુણુ આવે છે. (3 ) સછિ- 
ચારીના વિષ ૩ેપ૫ર૨;--શેતારતી શક્તિ પ્રમાશે કાકૂની છાભતો રસ, પાશેરથી અધરેર્‌ પર્યત પાઇ 





વનેપ્ષંથી-અથાદશે? દર્‌ 





તે ઉપર દરેઇતો રસ આપવે!, એટલે વિષ ઉતરશે. ધર્ણું બ્યાકુળ થવાય તો તેજ રેસ તાળવાતે ધસવે।, 
અને પછી પાછે પાવો. (૪) બદ જલરી ફેટવાને માટે:-કાજ્નૂનો ગર કાચે। તથા તિવરાનાં 1, થડા 
પાણીમાં એકત્ર ધસી લેપ કરવે।. એથી ગાઠ જુટે છે. (પ ) નળવિકાર ઉપર૨:--નિત્ય ગાતઃકાળે 
કાજૂનાં પાકેલા ડીંટાં ડુખ સુદ્ધાં કાપી, મરી અતે મીઠું તાખી ત્રણુ અગર ચાર દિવસ ખાવાં. 


૧૧૧૦ કાતર્વેલ.--એતે * કાતરી ' પણુ કહે છે. એના વેલા હોય છે. કાતરવેલનાં પાનાં કાતર 
નિગુંડીનાં જેવાં હોય છે. એ વેલા ઝાડ ઉપર ધણુ હોય છે. કાતર નિર્ગુડીનાં પાંત્રાંતા ઉત્ર વાસ આવે 
છે, તેવો એનો આવતો નથી. આ ગુણમાં ધણી થડી છે. (૧ ) ગરમી ઉપર:--કાતરવેલનાં મૂળી- 
આં ફૂટી તેનું આસરે ૬ માસા ચૃણું નનૂના ગોળમાં એ વખત ૭ દિવસ સુધી આપવું. 


૧૧૨% કાનફફાડીઃ--સ૦ કણુસ્ફ્રેટા. મન તિલવણુ. ક. કન ( કપાળ ) ફોડી. ખ'૦ હિ'* કાનફેડી. 
કબ હિડિબિડીકે, ચેકીનતરડુગિડ. 


એનુ' મરાઠીમાં “ ભાટવષુ ” એવું પણુ નામ છે, હિ'દુસ્થાતીમાં એને “ હુરહુરા ” કહે છે. એ 
ઝાડો ચોમાસામાં ઉગે છે. લીલી જમીનમા એ ખારે માસ થાય છે. એ સુમારે ખે હાય ઉંચી વધે છે. 
એ ઝાડ ઉપર કુવાડિયાની શ્વિગો જેવી બારીક અને આઠ આગળ પર્યત લ બાણની શ્ચિગા આવે છે. કાન- 
રાડી:--તીખી, કડવી અને શીતળ છે. એ વિષ, સપૂણું બ્યાધિ, પિશાચપીડા, અને મહપીડાનો નાશ 
કરે છે. ઉપયોગ ( ૬ ») કસુરોગ ઉપર:--કાતફેોડીનો પાલો હાથે ચોળી તેતો રેસ દરરોજ ત્રણુ વાર 
કાનમાં પાડતા જવુ, એટલે કુશળ, કાન વહેવે।, વગેરે બ્યાધિ સાશા ચાય છે. ( ૨ » હોરના કયુ- 
રોગ ઉપર્‌:--કાનફેોડીના પાલાતા અગરસ અને માખણુની પરાસ, એ એકત્ર કરી કાતમા રેડવાં. તથા 
કાનની અણીએ અશ્ચિથી તપવી, જે પ્રમાણે પડીકુ બાધે છે તે પ્રમાણું અદર ભરેલુ ઓષધ પડે નહિ 
એવી રીતે બાંધવો. એ પ્રમાણે પ્રાતઃકાળમાં ભરેલુ ઔષધ સાજે કાઢી તાખી કાન સાફ ધોઈ પ્રુતઃ 
એપધ ભરવું તે પ્રાતઃકાળે કાહવુ, એવી રીતે આ ઓષધ ખે દિવસ ભર્યા પછી કાળી તુળસીને પાલે 
અતે ભાગરાનો અગરસ કાતમાં નાંખી એક દિવસ વીયા પછી કાન છોેડવે1; એટલે કાન સારો થાય 
છે. (3 ) તાવ ઉપર્‌:--તાવ આવવાની સ ધિમા કાતરેડીના પાત્રાના રસ કાનમાં પાડવો. (૪ ) 
વીંછીના વિષ ઉપર:--કાનફેોડીનો રસ જે બાજુએ વીંઝી કરડયો હેય તે બાજુના કાનમાં પાડવે।. 
(પ૭) ૬:ખતા ભાગ ઉપર્‌:--પાત્રાં વાટી ચોપડવા ગએટલે તે જગા લાલ થઇ દુઃખ મટી જાય છે. 
( ૬ ) બગઈ વિગેરે કાનમાં ગઈ હૈય તેો:--કાનફોડીનો રસ કાનમાં નાખવો, (૭ ઝે અ'ડ- 
જૃદ્ધિ ઉપર;--કાનફોડીનો રસ ચણાના કાઢામા પાવો. ( ૮ ) નળગુદ્ ઉપર:--કાનફોડીતો રસ 
ચમચા ભર પાવે; દિવસ ૩ અથવા ૭. 


૧૧૩૦ કાફીમ ( બુ'&. )ે--અરબસ્પ્રાન, હિ દુસ્થાન, હિ દીમહાસામરમાંડેતા બેટ અને વેસ્ટ ઇડિઝ 
ખએેટોમાં એ ઝાડે। ધણા થાય છે. એ ઝાડ ત્રણુ ચાર હાથ ઉંચા વધે છે. અધિક વધવાથી તે ઉખડી 
પડે છે. એ ઝાડનો ર'મ ધણે। લીલો હોય છે. તથા દ્રાલે છે તે વેળાએ આ ઝાડનાં ફૂલ ધોવી ચ ખેલી 
જેવાં હોય છે. અને તેનો વાસ મધુર આવે છે; પરતુ તે ધગરો વખત ઢકતો! તથી. ફૂલ આવ્યા પછી 
આઠ મહિને કાષટીનાં (ળ પાકી તેયાર થાય છે. એ (ળ લગારેક લાબા હોય છે. અને તેતો રગ પાકવા 
ગાવે ત્યારે રાતો થાય છે. પ્રેળ પાકે એટલે ખુદ કાઢી સુકવે છે. અકેકા ફળમાં ધણું કરી ખે બે ખુદ 
હેય છે અતે અકેકા ઝાડ ઉપર સુમારે અધશેર કળ ઉતપન્ન થાય છે. એને કોઇ “કાફી' કોઇ કાવે' ગેમ 
કરે છે. આરબ અને મોગલ, એ લોકોમાં કારી પીતાતી રીત ધણી છે. કારી તેયાર કરવાની ફૂતિ એવી 
છે કે, તેને પહેલાં ધીમાં શેકી ખાડે છે; પછી તે ચાહે પ્રમાણે તેયાર કરી તેમાં દૂધ અને સાકર નાખી 
પીએ છે. કાશીનો ચુણુ એવો છે કે, તે પીવાથી શરીરમાની સુસ્તી અતે આળસ જઇ રક્તરદ્ધિ થાય 
છે. 'નગરણુ થાય તો પણુ તેના યોગથી અત્રપષચન યણ કઇ ઉપદ્રવ યતો નથી. હિ'દ લોકોમાં અહીં 
ખારી પોજ્ાનતો પરિપાઠં પડેલો છે; પરતુ ચાહે અતે કારી એએ ગરમ હોવાથી આ ઉષ્ુ હવામાં આપ્ણા 


હર્‌ ભાર્યલિષફૂ 
લોકોને ચાહાકારી નિત્ય પીવી કદી પણુ હિતકર થનાર નથી; એટલા માટે જરૂર પડે તો કેદી કેદી 
કાશીનું સેવત કઃવુ, નિય સેવન કરવું નહિ. 


૧૧૪ કુદ (કાગ)।)--(સ૦ ૧િ'૦ કુદ. ક૦ સુર'ગી.) કુ'દતા વેલા હોય છે. એ વેલા ચ ખેલીના 
વેલા જેવા હોય છે. એતે આસો, કાર્તિક માસમા ક્લ આવવા લાગે છે. એ શળ રાનમોગરી જેવાં 
હોય છે. એ કિ'ચિત્‌ લાબાં હોય છે. એને ચેત્ર વૈશ્વાખમાં ધણા ભર થાય છે. એનો ધણાજ વાસ 
આવે છે; પરતુ તે સ્હેજ ઉમ્ર હોય છે. 


૧૧૫. કાયકફેળઃ--સ'૦ કટયળ. મ૦ કુ'ભા. કાયજળ. હિ'૦ કાયકફર. બ ૦ કેટશળ. કાયછાલ. કબ 
કરૂશ્ચિવતી. ઇપ્પેમારા. ગકા૬. તુ” ડટૃલ, મલાન પિલ. આલ. ક્‌।૦ દારશીશયાન. અ૦ ઉદુલબર્ક. લા૦ 
મિસારિકા સાપીડ। ( છાલ ), મિયેસ્ટિકા મેલેમેરિકા (ફળ), કારેઇ આબૅર્યા ( ઝાડ ). 


કાયફળતાં ઝાડ કોકષ્યુમાં પ્રસિદ્ધ છે. એનાં પાંત્રા લાંબાં હોય છે, તે પત્રાળાં કરવાના ઉપયોગમાં 
આવે છે. એતા ૬ળ ખીતાતી પેઠે ગોળ હોય છે. એમા ધોળી અને કાળી એવી ખે નનતિ છે. એની 
છાલના ખધ સારા થાય છે. રાતું કાયકળનુ' ઝાડ ઔષધમાં ધણું ઉપયોગી છે. એતી છાલતે કાય#ળ 
કહે છે કાયમૂળ:--તીખુ', ઉષ્ણ, તુફ તથા ગ્રાહક છે, અને વાત, પિત્ત, ઝવર, દાહ, કક, રક્તાતિસાર, 
યોનિદોષ, વિષ અને ફૂમિતો નાશ્ચ કરે છે ઉપયોગ (૧ ) સાપના વિષ ઉપરઃ--રાતા કાયદળતા 
ઝાદની છાલનો રસ પાશેર અને થોડે કાળી વેલનો રસ કાઢી બન્ને એકત્ર કરી તેમા મરીની ભૂષી નાખી 
પાવું, ઉતાર કાળી તુળમીતે। રમ પાવો (૨ ) ઉધરસ ઉપર:--કાયધફળના ઝાડની છાલનો રસ, મધ 
એકત્ર કરી દિવસ ૭ સુધી પાવો (3) લુખ ઉપર:--કાય%ળની છાલને! રસ સાકર નાખી પાવો. (૪) હમ 
ઉપર્‌:--કાયકળના ઝાડની છાલતા રસમા રાઇ વારી પાવી. (૫) ધાતુપરમીયા ઉપર:--કાયઇળના 
ઝાડની છાલના અને નાળીએરનેો રસ એકત્ર કરી દિવસ ૭ સુધી પાવો (૬) શગ દાઝયુ' હેય તે।:-- 
રાતા કાયદળના ઝાડની છાલનો રસ ઉપર ચોપડવો. (૭ ) મૂર્છા ઉપર:--કાયકળ ધસી પાવુ. (૮ » 
અતિસાર ઉપર: -કાયધળતા ઝાડતી છાલનો કાઢો કરી પાવો. (હ) મસ્તક શૂળ ઉપર:--કાયન 
દળની ભૂકી નાકે સુંધડી. (1૦) વ્રષુ શ]દ્ધિને માટે:--કાયપ્રળના ઝાડની છાલનો કાઢો કરી તેથી ત્રણુ 
ધોવો. (૧૧) ૬'તરેગ ઉપર્‌:--કાયકળના ઝાડની છાલનો કાઢો કરી તેના કોગળા કરવા; એટલે દત- 
થળ ખધ થઇ દાત મજખુત ષાય છે 


૧૧૬. કારેલી.--સ ૦ કારવલ્લી. મ૦ કાર્લી, હિ ૦ કરૈલા. બ૦ કરલા. વૈન કરીલા, કાકરકાયાં. 
લા૦ મોમોર્ઠીકાચારે ટિઆ. ૬1૦ કરિલાહ૦ ઇન હેઅરીમોર્ડ/કા. 


કારેલીના વેલા હોય છે. એતે જે પળો આવે છે તેને “કારેલાં' કહે છે. કારેલાં ધણાં કડવાં હોય 
છે, લોકો એનુ શાક ધષ્‌ી પ્રીતિથી ખાય છે. કારેલાં સાધારણુ રીતે વેતભર લાંબાં હોય છે. એમાં 
પોળી અને લીલી, એવી ખે નનતિ છે. લધુ કારેલા: --અતિ કડવાં, અસિદીપક, લધુ, ગરમ, શીત, ભેઇ્ક, 
સ્વાદુ અને પથ્યકર છે. તે અરૂચિ, ક્‌, વાયુ, રક્તદોષ, જ્વર, શૃમિ, પિત્ત, પાડું તથા કેડને। નાશ કરે 
છે. સાટા કારેલૉઃ--તિખટ, કડવા, અમિદીપક, અશષ્ય, ભેઇક, રૂચિકર, ખારાં, લઘુ, વાતલ અને પિત્તનાશ્ષક 
છે. તથા રક્તરોગ, પાડુ, અરૂચિ, કદે, શ્વાસ, ત્રપયુ, કાસ, રે્‌મિ, કોઠરેોગ, કુછ, જ્વર, પ્રમેઠ, આષ્માન 
અને કમળાના નાશ કરે છે. (૧) પિત્તનો [વકાર થયો હોય તે1:--કારેલીના પાંદડાનો રસ આપવે।; 
એટલે વમન થઇ પિત્ત પડશે ઉલળ ન થાય તો એક કિ'વા ખે રૅચય થઇ પિત્ત નાશ થાય છે. ઉતાર 
ધી અતે ભાત (૨) શીતપૂ્વક કકૂપિત્ત જ્વર ઉપર:--કારેલીનાં પાંત્રાંતા રસ, છરૂ નાંખી આપવે।. 
(3) રતાંધળાપણા। ઉપર:-કારેલીના પાત્રાના રસમાં મરી ધસી તેતુ' શાય'કાળે અ'જન કરવું, જેથી ૩ દિવસર્મા 
ગુણુ આવે છે (૪) પારે શરીરમાં ફુટી નીકળ્યા છહૈય તે1:--કારેલીનાં મૂળ ધસી પાવાં. (પ) 
બાળકેાને પેટ ચહે છે તે ઉપર:--કારેલીતા પાત્રોના રસ ૧ પૈસાભાર કાહી તેમાં થોડી હળદર નાંખી 
પાવો; એટલે ઉલડી અતે મલશુહ્ધિ થઇ પેટ સાધ્‌ થશે (૬) વિષૃચિકા ( મોડશી ) ઉપરઃ--કારેલીનો 
રસ તલના તેલ સાધે આપવો. ( ૭ ) ર્ફતાશે ઉપર્‌ઃ--કારેલીના પાત્રતા રસ અથવા કોને રચ 














શર નઝર. ક્્ડલ્વન્દ 


વનોષખષી-યુજાદરી* વડ 





નાના ચમયચાભાર કાઢી સાકરમાં આપવો. (૮ » મૂત્રાધાત ઉપર:--કારેલીના પાલાનો રસ નવટાંક 
કાઢી તેમાં હીંગ ૧ પેસાભાર નાંખી આપવે.. (૯) બાળકના પેટમાંના ભાર્‌ ઉપર;--કારેલીનાં 
પાંદડાં, અરડુસાનાં પાંદડાં, પાકેલા ખાવાના પાન, અને જયફળીની છાલ, એમને એકત્ર રસ કાઢી તેમા 
વેખ'ડ (ધેોડાવજ ) ધસી, એ સર્વ પાવું. દ્વિમ ૭ પથ્ય કરવુ. (૧૦ ») જ'તુ ઉપર:--કારેલીનાં 
પાત્રોના અથવા ધ્ળને। રસ આપવે।. 

૧૧૭૦ કારવી ( કેર કેરડી. )--સ૦ કરીર. મ૦ નેપ (બ)તી. હિન કરેલ. ક૦ નિષ્યતિગે, 
નિબટી, મરગણિગિલ. તે૦ કબર, કુરાક. ૬1૦ કબાર. ઇન કૈપર. લાન કેપેરિસસ્વાઇનોઝા. 

આ ઝાડ કોકષ્માં સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. કારવી પાંચ છ હાય ઉંચી સીધી વધે છે. એનો ઉપયોગ 
ટટ્ટી અને વાડ માટે થાય છે. કારવીના ફૂલમાં મકર૨૬ પુષ્કળ હોય છે તેને લઈ મધમાખો તેનુ' મધ 
ખનાવે છે. (૧) બાળ'ત (સુવા) રોગ ઉપર:--કારવીના બી બકરીના મૂત્રમાં ૭ દિવસ આપવા. 


૧૧૮૦ કારિ'દા.--કારિદાના વેલા હોય છે. એને “ કારાદા ' પણુ કહે છે. કારિદ્રાનાં પાંત્રાં કિ” 
ચિત્‌ ગાળ હોઇ કોનાનાં પાંત્રા કરતાં બમણાં મોટાં હોય છે. એને વેલો માંડ જેટલો ઉંચે1 વધે છે. 
ગેમની રહિ એટલી જલદ છે કે, તે એક દિવસમા હાય દે।16 હાથ વધે છે. એ વેલાને દોઢ દે1ઢ વે'તના 
અ'તરે ગાઠે હોય છે, યાં પાદડા આવે છે. તે ગાઠંપર ક્રણુગો જુટી તેના ફ્રાટા પસર છે; તે ગાંઠની 
નીચેની બાજુએ અણી આવી તેને નાના કારિદાં લાગે છે તે વધી સુમારે કેરી જેવડાં મોટાં થાય છે. 
વલે! સુકાયો એટલે તે લેઈ લે છે. કારિદામાં મીડી અને કડવી એવી ખે જતિ છે. મીઠા કારિદાની 
છાલ કાળી હોય છે. અને કડવાની છાલ કુમળાપષયા।માં ધોળી હોય છે. જૂનુ થયા પછી એમા કાંઇ ડ્રેર 
દખાતો નથી. કડવાં કારિ દાં કોકણુમાંતા રાતમાં ચોમાસામાં આપોઆપ ઉત્પન્ત થાય છે. મીઠા કારિદ્ાં 
ખાદીને ખાય છે. એ ઉપવાસને માટે ફ્રાળના ઉપષ્ોગમાં આવે છે. એતી ખીર, છીલ, કાપટા 
વગેરે પદાર્થ કરે છે. ગતે! સ્વાદ સારે! હોય છે. કડવાં કારિ દા ખાવાથી ઉલટી વગેરે ઉપદ્રવ થાય છે; 
તથાપિ ગરીબ લે।ક તે લાવી ખાય છે. અને તેથી ઉપદ્રવ થાય તહિ, તે માટે એવી રીત કરે છે કે, 
તે છેલી તેની પાતળી ચીરી કરે છે અને તેતે રાખ ચોળી તે પાષીમા ધોઈ, પછી એક વખત સ્વચ્છ 
પાણીમાં ધોઇ, તાપમાં સુકવે છે, પછી તેલમાં તળી ખાય છે. આ તળેલી ચારે ધોળી-શુભ્ર દેખાય છે. 
(૨ » સુખપાક ઉંપર:--કારિદાને સુકવેલો પાલો અને કોળાની સુકવેલી છાલ એનું ધુષ્રપાત કરાવવું. 
(૨) મળબ્યાધિ ઉપર્‌:--કારિદા બાષ્દી ઉપલી છાલ કાઢી નાંખી અદરના મગજમાં ખડીસાકરની 
ભૂકી અને ગાયનુ ધી, એ બન્ને પદાર્થ કારિદાના મગજથી બમણા નાખી તેવુ' પયુ સાર્‌ મર્દન કરી 
નાની કેરી જેવડી ગોળી કરી ખાવી, એ પ્રમાણે ગુણુ આવે યા સુધી સતત ઔષધ આપવુ, એટલે રોગ 
જતો રહી ધાતુ#દ્વિ અને શ્વરીર પુછ થશે. (3) ઉપદ'શ ઉપર:--કડવા કારિ દાને! જમીનમાંનો પાચ 
વર્ષે કરતાં અધિક દિવસને! ક દ લાવી તે ઉપરનાં મૂળ અને કાળી છાલ છેલી નાંખવી, પછી સુકવી ચૂહુ 
કરી રાખવું. આ ચૂણું પ્રતિ દિવસ પ્રાતઃકાળે અતે સાય કાળે ગાયનું તાજી દૂધ પાશેર લેઈ તેમાં ચાર 
માસા નાખવું, તથા જીરાની ભૂજી ૪ ગુ'”ન, અને ખડીસાકરની ભૂકી બે તોલા નાંખી આપવું. (૪ ) 
પીડ તથા અતિસાર ઉંપર:--ઉપર કહેલા કડવા કારિદાનુ ચૂયુ ધીમાં મેળવી ગોળી કરી આપવુ. 
(૫ » રક્તાતિસાર ઉપર:--કડવું કારિ દુ બાષ્દી છેલી બારીક વાટવું તથા તેમાં જરાતી ભૂજી, અને 
ઝીણી ખાંડ તથા ધી નાંખી આપવુ. 

૧૧૪ કારિવણા-( લધુ બ્રાહ્મી ):--સ'૦ લધુ-બહ્ી. મન કરિવણા. બહ્દી. એકપાની. હિ'૦ 
બ'૦ બરી. ક૦ ગોંદેલગ. તાન વલ્લારી. તૈન બાહ્મીચેડુ- ઇં” તિમારે. મલા૦ મુત્તલ, ૬1૦ જરનવ. ઈન 
ઈડિયનપેનિવટે. લાન હરપેસ્ટિસમાનિરા. 

આ ઝાડ વેલા પ્રમાણે વધે છે. અને તે પાણીવાળી જમીનમાં ધણા મહિના સુધી રહે છે. એ 
આાગર્માં અને ઘેર પણુ ઝુડામાં વાવે છે. લધુ બાહ્મીનાં પાંત્રાં ઉદરતા કાન પ્રમાણે હોય છે. એ પાંત્રાં 

આંગળ પહોળાં હોમ છે આ ઝાડે! કુડામાં વાવવાથી મૂળી શુટી તેતો ધણાજ વિસ્તાર થાય છે. 


હ૪- ગમાર્ચલિદિષાફ 


એર્ખા પાંત્રાતી ચટણી પણુ કરે છે બાહી પ્રમાણે# એના ગુણુ કેય છે. (૧) ભમરી આવે છે તેને 
મધ્ટે;--લધુ બાહ્મીતા પાત્રાતા રસ મસ્તકે ચોળવો. ( ૨ » નાનાં બાળકોનો શબ્રાચ્ચાર સપણ 
થવા માટે:--નિત્ય પ્રાતઃકાળે લધુ બાહ્મીના તાન પાત્રા ખાવા આપવાં, ઝોટલે જબ્ડાનુ' જડત્વ કમી 
થઈ વર્ણાચ્ચાર સપણ થવા થાડે છે. (3 ) પિત્તાપસ્માર ઉપર:---લધુ બાહ્દીનાં પાદડાનો રસ અને. 
ધી, એકત્ર કરી ઉકાળી, ધી સિદ્ધ કરવું અતે તે સેવન કરવું. (૪ ઝે ઉષ્યુતા અને ગરમી ઉપર્‌-- 
લલુ બઆાહ્ઠીના પાલાતો રસ, જીરૂં અને ખડીસાકર નાંખી આપવે।, અને ડુંટી ઉપર લધુ આઇના રસમાં 
કપર્ડું ભીંજવી ધડી વાળી મૂકવું. આખામાં ગરમી હોય તો આ રસ તાળવે ચોપડવો. (૫) ગરમીથી 
ખાળક્રેના અ'ગમાં ગાડે થાય છે તે ઉપર:--લઘુ બાહ્મીનો રસ અને કદબની છાલતે। રસ કાઢી 
તેમાં ગાયતુ ધી અને શ્ર ખજીફ્‌ં નાખી ખરલ કરી શરીરે ચોપડવું. () સેજ ઉપરડ--લધુ ભાહ્મીના 
પાલાતો લેપ કરવો. (૭ ઝે બાળકોના અતિસાર ઉપર:--લધુ બાહીના પાલાતો રસ આપવો. 
( ૮ ) બાળકોના તૃષાના આજાર ઉપર:--લધુ બાહ્મીના પાલાતો રસ કાઢી તેમાં જીરાની ભૂકી 
અને ખાંડ તાંખી આપવે।. (હ ) ઉન્માદ અતે [ચત્તભ્રમ અપસ્માર ઉપરઃ--લધુ બાઇદરીને રસ 
૧ તોલો લેઇ તેમાં કોળીંજખાનુ અથવા અકલમરાનુ ચૂ ગી ૩ માસા અને તેટલું” મધ તાખી દરરોજ બે વખત 
આપતાં જવું. એ વતસ્પતિ એ રોગ ઉપર અત્યત પ્રશસ્ત છે. (૧૦) શીતળાના આજાર ઉપર:-- 
લધુ ખાલ્ીનો રસ મધમાં આપવો ( ૧૧ )ે બ્રાહ્મીધૃત:--ભાહ્યાતો રસ ૪ શેર, ધી ૪ શેર, વેખ'ડ 
(ધાડાવજ), કોઇ, શ્ર ખપુષ્પી આ ત્રણેતુ ચૃખુ અધશેર, એ બધુ એકત્ર કરી ધી સિદ્ધ કરવું એ સેવન 
કરવાથી ઉપદશ્રથા થયેલો સ ધિવાત, વિસ્ફોટક, ગાઠં પ્રત્યાદિ રોગ, વાતરક્ત, ઉન્માદ અને અપસ્માર 
દૂર થાય છે. સદરહુ રોગો ઉપર આ ધીને! ઉપર્‌ પણુ લેપ કરવો, તેથી કરી કોઢ વગેરે રોગ દૂર થાય 
છે, અને મગજ શાત થાય છે. (૧૨) સ્વરભ'ગ ઉપર:--સારેસ્વત ચર્ણુઃ--બાહ્મી, વેખડ, હરડા, 
અરડુસે। અને પીંપર, એતુ ચૃણુ કરી મધમાં આપવુ. 


૧૨૦# કાળા તલ*--( સ૦ કૃષ્ગુતિલ, ) આ એક ધાન્યતી નનતિ હોવાથી કાળા તલ? નામ 
આપ્યું છે. એતે ' ખુરાસણી ' પષુ કહે છે. કાળા તલનો રેપો સુમારે દોઢ ખે હાથ ઉંચો વધે છે. 
એને પીળા ર'ગના ફૂલો આવે છે. જે વખતે ફલો આવે છે તે વખતે દૂરથી એના ખેતરની શોભા 
ધણી ચમહારશિક દેખાય છે. એને રગ કાળા હોય છે. એનુ તેલ કાઢે છે તે બાળવાને તયા ખાવાને 
ઉપયોગમાં આવે છે. એનો ખોળ ઢોરને ખવરાવે છે. (૧ ) નેત્રરોગ ઉપર્‌:--કાળા તલનુ' તાજી 
તેલ સૂતી વખતે આખમા આજવુ. 


૧૨૧ ડાકમાચી*--સ'૦ કાકમાચી. મ૦ કાવળી પાંઢરી. હિ ૦ તેન શ્વેતફાવળી. 





કાકમાચીના વેલા હોય છે. એ વેલાનાં પાંત્રાં ત્રિદદ હોઇ તેને કાત્રા હોય છે. વેલાને ૨'ગ 
પ્રથમ રાતે! હોઇ પછી ધોળા થાય છે. એ વેલે ધણુંક ડેંકાણું વાડ ઉપર થાય છે. કાકમાચી- 
રસ વખતે ઉષ્ણુ, કડવી, તીખટ, રસાયન, ભૃષ્ય, સ્નિગ્ધ, સ્વર્યે, હઘ, ધાતુવધેક, નેત્ર્ય, રૂચિકર, 
સારક અતે લધુ છે; તે કક, શલ, અચે, સેજ, ત્રિદોષ, કે, ક ડૂ, કણુકીટ, અતિસાર, ઉચકી; ઉલટી, 
દમ, ઉધરસ, જ્વર, હદ્દોગ અને મેતો નાશ કરે છે. (૧ ) સુખપ્રસવ થવા માદે:--કાકમાચીતાં 
મૂળ કેડે ખાધવાં. (૨ ) પ્રદર ઉપર૨:---કકાકમાચીનાં મૂળ ચોઃખાના ધોવરામણુમા ધસી આપવાં. ( ૩ ) 
અવાજ છુટવા માટે:--કાકમાચી અને ધોળી ચણોઠીના પાંત્રાં, ધોડાવજ અને કોઇ, એ સમભાગે લઇ સુકવી 
ચૂણુ કરવુ. એ ચૂષુમાં થોડી પીંપરનતી ભૂકી નાંખી મધમાં કાલવી' સોપારી જેવડી ગોળી કરવી. આ 
ગોળી મામા રાખી રસ ગળી જવો, એના યોગથી અવાજ ખુલશે. (૪ ) ઉલટી ઉપર:--કાકમાચી* 
નાં મૂળ અતે હીંગ એકત્ર આપવા. ( પ ) અમ્લપિત્ત ઉપર--કાકમાચીનાં મૂળાના કાઢો અથવા 
"્વશ્સ લેઇ, તેમાં થોડી શેકેલી હીંગ નાંખી આપતી. (૬ ) ધાતુસ્થાનની ફડકો ઉપર:--કાકમાચીનાં 
મૂળા થડ) પાણીમાં કિવા ગાયના તાન્ન દૂધમાં ધસી તેમાં ખડીસાકરની ભૂકી નાંખી શકગ્તિ પ્રમાહે 


વનેષધી-ચુષ્રાદર્શ* દૃષ 





આપવુ ( છ » ભૂત જ્વર ઉપર:--પૃષ્યાર્કેમાં મોટી શ્વેત કાકમાચીનાં મૂળ લાવવાં, અને તે લાલ સૂતરે 
હાથે અથવા ગળે, અગર તો મસ્તકે બાધવા* 

૧૨૨* કાવળે:--ગોમાંતક પ્રાંતમાં માથોડુ દોઢ માથોડુ ઉંચુ' એવું એ ઝાડ થાય છે. તેને આંખલી 
જેવા પાંત્રાં હોઇ લીલા વટાણા! જેવડાં નનમલી ર ગતાં ગોળ પેળા આવે છે. તે ખાળકો ખાય છે. 


૧૨૩. ફાસુ'દરે।:--સ'૦ કાસમર્દ. મન કાસવિ'દા. હિ'૦ કસોદી, અગૈ. ખ'૦ ફાલકાસુંદા. ક૦ 
એલહુરી, અથવરી. તેન પેડિતાંગેડું. કસવીદચેટ્ડુ. મલા૦ પોન્નાવીર. તુન અતેટજ'કુ. ઇં૦ રાઉંડ પોટેટ 
ક્રેશિયા, લા૦ કેશિયાસે[ડ્રેર!. 

આ ઝાડે કમરપૂર ઉંચાં વધે છે. એતાં પાંત્રાં સાધારણુ છે. એને પીળાં ફૂવો1 આવે છે. અને શીંગો 
નડી અને લાબી આવે છે આ ઝાડ વાડતી તજીકમાં અતે ખીજ ખાલી જગ્યામાં પુષ્કળ ઉગે છે. કાસુ”- 
દરે:--તીખે,, કડવો, મધુર, ઉષ્ગુ, રૂચિકર, પાયક, દીપક, કઠૅગુહ્િિકર, ગ્રાહી લધુ અને રૂક્ષ છે તથા 
કશ, અજીશુ, વાયુ કાસ, પિત્ત, વિષ, ફૃમિ અને વિષૂચિનો નાશ કરે જે. એ ॥ પાંત્રા પાકકાળે તીખાં, શૃષ્ય, 
ઉષ્ગુ અને લધુ છે. તે દમ, ઉધરસ અતે અરૂચિતે। નાશ કરે છે. એતાં ફેળ -કાસ, શ્વાસ અને ઊધ્વેવાતને 
નાશ કરે છે. (૧) દા$૨ ઉપર:--કાસુંદરાનાં મૂળ ધસી ચો।પડવા અથવા પાલાતે। રસ લીંખુતા રસમાં 
મેળવી ચોપડવો. ( ૨ ) ઉચકી અતે શ્વાસ ઉપરઃ--કાસુદરાનાં પાંત્રાંના કાઢો આપવો. (3) સોભા 
ઉપર્‌ઃ--કાસુંદરાનો પાલ્લે બકરીના દૂધમાં વાટી લેપ કરવે।. (૪) પારાતા ઉતારપર:--કાસુંદરાતા 
પાલાતો રસ કાઢી પાવો. (પ ) શીધ પ્રસૂતિ થવા માટે:--કાસુંદરાતાં પાંદડાંતા રસ પાવે. 
(4) બગઞઈ વગેરે કાનમાં ગયુ' હોય તો:--કાસુંદરાનો રસ કાનમાં પાડવો. (૭) દ્વ, કિટિભ; અને 
ફુષ્ઠો ઉપર:--કાસુંદરાનાં મૂળ કાંજમાં વાટી લેપ કરવો. (૮) ઝરો મત્રે છે તે ઉપર;--કાસુંદરાનાં 
પાંત્રાં વાટી ચે।પડવાં. 

૧૨૪? કાસાછી':--સ'૦ કામાળુ'* મ૦ કાસાળુ; ખબરે'. હિ'૦ કાસાળુ. ૪૦ ખાળરકકાસ. 

કાસાળુ'માં કાળી અને ધોળી, એવી ખે નનતિ છે કાસાળુ'તાં પાંતાં અતે ડીંટાં અળવીના કરતાં મોટાં હોય 
છે. કાસાળછી':--મીઠું', પથ્યકારક, દીપક, તયા રૂચિષ્રદ છે, અતે કક્‌, તથા વાતતે। નાશ કરે છે. ઉપયોાગઃ-- 
(૧) પાઠા ઉપર:--ઝાડ ઉપરતા કામાળુના કાંદા પા'છણીમાં ધસી પાઠો ઉપર લેપ કરવે।. પથ્ય-મીઠું' 
ખાવું તહિ. (૨) ગાંઠીઓ વાયુ થાય છે તે ઉપર્‌:--કાળા કામાળુના કાંઘ અતે બદરીતા વેલાના 
કાંદા, એ ખન્નેતે એકત્ર કરી તેતી ચાર પોટલીએ। બાધી, અતે તપાવેલા તતા ઉપઃ તે પોટલીએ। ગરમ 
કરી સોસસાય તેટલે! શરીરે શેક કરવો. (3) સ'ધેવાયુ ઉપર્‌:--કાળા કાસાળુ'નું ડીંટું સાધારણ અસિ 
ઉપર શેકી તેને! રસ છ મામા ગાયતા ૬કીંમાં નાંખી ગરમ કરી પીવો, દિવસ ૭. એથી કક અને લાળ 
નીકળી જશે. ઉતાર ધી અતે ભાત. (૪) ખદ જલદી કુટવા માટે:--જ૪ ગવી કાસાળ ના કદ થ ડા પાણીમાં 
ધસી તેતાં ટપકાં કરવાં, અતે તે સૂકાયા પછી પુત' તેજ જગો ઉપ? તેજ ઓષધનાં ટપકાં કરવાં, એ 
પ્રમાણે ત્રગુ ચાર વાર ટપકાં કરવાં એટલે ૪િ£ થઇ દદ તીકળી જશે. (૫) ઉદરરોગ ઉપર:--કાળા 
કાસાળુનેો કદે ૧ તોલા જેટલો પીસી કેપરાતા રસમાં નાંખી, ધોડા ચોખા તાંખી બાષીને ખીર કરડી. 
અને તે ગોળ નાંખી ખાવી. આ ઓષધથી રોગ કાઠી મળમાર્મે રેચ થઇ પડે છે. ઓઆષધ એક કિ'વા ખે 
દિવસ લેવું. ઉતાર ભાતતી કાંજમાં ધી નાંખી પાવું. મ્ડોમાં ચેળ થાય તો કોકમતા અથવા આંબલીના 
પાણીતા કોગળા કરવા. (૬) ભ્રમ અને પિત્તવિકાર ઉપર;--કાળા કાસાળુ'નાં ડીંઢાં અ'ગારામાં શેકી 
રસ કાઢવે।1. અતે પાંય શેર પર્યત નાળીએરતો રસ કાઢી તેમાં અધશેર પર્યત માલકાંગણીનાં બીયાં વારી 
કાલવવાં. પછી તે સવે એકઠું કરી મદ અગ્તિ ઉદર બધું પાણી બળે ત્યાં સુધી ઉકાળવું; ઉકાળવાથી ઉપર 
તેલ આવે છે; તે કાઢી લેવું. એ તેલ આંખ અ] ગળાતી તસ, એ જગોએ દિવસમાં બેવાર ચોળી 
ચોળાને જીરવવું. (૭) પાંડુરોગ ઉપર:--સમૂછી કાસાળુ લેઈ તેતું ૬ માસા ચૂણું કરી દૂધમાં આપવું. 
(૮ ) જલેદર ઉપ૨:--કાસાળુનો કાંદો ૧ તોલે છાશમાં વાટી પાવો. ( હ ) પડજીભ કુલવાથી 
ખાસી ઉપજે છે તે ઉપ૨:--કાસાળુ'તાં ડીટાંતી ભસ્મ કરી લમાડવી. (૧૦) અન'તવાત--શિરે- 
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રોગ ઉપર્‌:--કાળા કાસાળુ'તા કાદા પીસી, તેતી પોટલી કરવી, અને તવા ઉપર ગરમ કરી માથે શેક 
કરવો, તે છેલ્લી વારે પોટલીમાતું ચૂણું ગરમ કરી માથા ઉપર ભરી પાટો બાધવે!. (૧૧) સર્વ પ્રકા* 
કના વાતવિકાર ઉપર્‌ઃ--કાસાળુ નો કાંદો ૧ તેતો પીસી રસ કાઢી, નાળીએરનેો રસ અને દૂધ એમાં 
ખાર કરી ખાડી; એટલે સર્વ પ્રકારતા વાત અતે ઉદરરોગ નાશ પામે છે. ( ૧૨ ) જ'તુ ( યૃમિ » 
ઉપર્‌#--કાસાળુના કાદાનતી ૨-૪ ગુન્ન રાખ મધમાં અથવા પાણીમાં આપવી. 


૧૨૫૦ કાળી ખજારીઃ--આ એક કડવા લીંબડાતી જાતિનું ઝાડ છે. એનાં ઝાડ સજ્ઞાદ્રિ પર્વત 
ઉપર છે. એના પાત્રાં અક ફૂટ લબાઇતા ખે ભાગવાળાં છે. એના [ફૂલ સફેત રગના અતે ઉમગધી હોય 
છે. કાળી ખજૂરોનુ' દળ ખત્તૂરતા આકારે હોઇ ધણું કડવું હોય છે. ઉપયોગ ( ૧ » પિત્ત પડવા 
સાઢે:--કાળી ખજૂરી ધસી ચાટયુ આપવું. ( ૨ ) તાવના ચોગે જીભ બળતી હોય તે ઉપર 
તથા સુખપાક ઉપર --કાળી ખજૂરી ધસી ચોપડવી. ( 3 ) ખબગાઇ કરડી હોય તે!:--કાળી 
ખજૂરી તેલમાં ધસી લેપ દેવો? (૪) પેટશ્‌ળ ઉપર્‌ઃ--કાળી ખજૂરી ધસી પાવી. 


૧૨૬, કાળીવેલ --કાળીવેલ ધણું કરી વાડે ઉપર થાય છે. એના પાંત્રાંના આકાર કાંઈકે એર” 
ઠાના પાત્રા જેવો હોય છે. એ પાત્રા એરડાના પાંત્રા કરતાં લામાં હોય છે. ( ૧ ) કષ્ુમૂળ; ખેડે, 
સ્તનરોગ અને શક્તમાઉ ઉપર્‌:--કાળીવેલનાં મૂળ થડા પાણીમાં ધસી લેપ કરવે।. (૨) કુરશાના 
(વપ ઉપર૨્‌:--કાળાવેલનતા કુમળા પાત્રાં અને રાતા કુભાતી છાલ, એતો રસ શક્તિ પમાણે આપવે।. 
આ ઓધધ ત્રખુ દિવસ દરરેજ ખે વાર પ્રમાણે આપવુ. ઉતાર, કાળી તુળસાતો અથવા રાતા અગથી- 
આને રસ આપવે. વિષથી સોજે આવ્યો હોય તો તે ઉપર કાળીવેલને કાદ્ઞે કચરી બાધવો. (3 ) 
જાઓ મરવા માટે:--કાળીવેલનાં પાંત્રાંતા રસમાં કપૂર નાખી ખલ કરી તેમાં પાણી નાખી છુટી 
તે મિશ્રગુ રાતે સુઝ રહેતી વેળાએ કેશમાં ચોપડવું. ઉપર્‌ કાળીવેલતાં પાત્રા બાધવાં. અતે તે ઉપર ચોધડી 
વર્ર ખાધવું, એટલે બીજે દિવસે સવારે જૂએ મરી નય છે. 


૧૨૭. કિ'જછી*--કિજળીનું ઝાડ મોટું થાય છે. એનાં પાંત્રા લાબાં હોય છે. કિ જળીતું લાકડુ 
મારતી કામમા સાર્‌ ઉપયોગી છે. ન્નટૂ-ટપકા વગેરે ચાલે નહિં માટે કિજળીની લાકડી કાઈ કોઇ પાસે 
રાખે છે. ઉપયોગ: --(3) અફ્ીગય ઉપર:--કિ'જળીના પાત્રાના રસ પાવો (૨) પટકી (કોલેરા » 
ઉપર્‌*--કિજળીના પાત્રાતા રસ આશરે પાશેર પર્યત પાવો. (3) કણેમૂળ ઉપર:--કિ જળાનાં પાત્રાનાં 
રસમાં ભેસનું ધી તાખી અને તેમા સિધાલુણુ ધસી પ્રતિ દિવમે ચાર પાવ વાર કાનમાં પાડવુ. (૪) 
કડીસાવ ઉપર:--કિજળીના કુમળા તારાનો અતે છાલનો રસ એકત્ર કરી કાનમાં પાડવો. (પ ) 
વિસધે અતે વિસ્ફોટ્કરોગ ઉપર$--કિ'જશીતી છાલતો રસ કાઢી તેમા કુમળી ધરો તથા ચોખા 
વાગી તેનો લેપ કરવે।. 

૧૨૮. કાસ (કાંસડો* ):--સ ૦ કાંડેક્ષુ કાશ. હિ'૦ કાશ, મ૦ કસછ કસાડ. બ'૦ કેશે. ૩૦ 
કાજલુ, ગલગિનહલ્લુ. લાન કેઇસ્કબારખેટા. 

કાસતે મરાઠીમાં “કસાડ' પણુ કહે છે, કાસતા ખરૂના જેવા ખેટો હોય છે. એનો ટટદી બનાવવામાં 
ઉપયોગ થાય છે એને “ કાસે ગવત ” એમ પણુ કહે છે. એતા બી આકારે કરડી પ્રમાણુ અને સફેદ 
તથા કઠગુ હોય છે કાસ:--તરપૈગુ, શીત, ગૌલ્ય, રૂચિકર, ખલકારક, મધુર, ૬ષ્ય, કડવો, પાક કાળે 
મધુર, સારક અતે સ્તિગ્ધ છે. તથા પિત્ત, દાડ, મૂત્રકૃચ્છૂ, ક્ષય, મૂતરાશ્મરી, રક્તપિત્ત, ક્ષતક્ષય, અને પિત્ત- 
રોગને નાશ કરે છે. (૧) મૃત્રકૃચ્ઠ્ર, મૃત્રાશ્મરી ઉપર:--કાસનાં મૂળનો કાઢો મધ નાંખી આપવે।. 

૧૨૨. કાળો ઉમરડો ( રેડ-ગાંડો-ઉ'બર# )--૪ ૦ ડૃષ્યુ,-કાક,-ઉંદુબરિકા. મન કાળા 
ખો['ખાડા, ભુધ્ઉંકર. હિ ૦ કટુબરી. ખ'૦ હુમુર. ક૦ કાડ અત્તિ, કલતિ. તેન કાકી, બાડાચેટુ. તા૦ 
કાટ્ટાતી તુ૦ કાટ્ટાઅર્ત્તિમારા. મલા૦ કાદૃત્તિ, ૬1૦ અ'જીરેદસ્તી. અન તમબરરીં, લા૦ ફાઇકસૂહિસ્પિડા. 

કાળા ઉંબરાતાં ઝાડ ધણાજ મોટાં થાય છે. એ ઝાડ ખોરેતીનાં ઝાડ જેવાં હોઇ એને ૬ળ પણુ 
ખોરૈતીનાં પ્રના પ્રમાણેજ આવે છે. ખોરેતીનાં પાંત્રૉને ખાંચો હોય છે તેવો આ પાંત્રાંને હોતો નથી; અને 





૧૩ 
વનોષધી-યુષાદર્શ* ૧૭ 


ન ખળ અ 


પાંત્રાં પણુ મોટાં હોઇ જરા ખડબચડાં હોય છે. આ ઝાડ કોક્ણુપ્રાતમાં પ્રસિદ્ધ છે. કાળે! ઉ'બરે:-- 

શીત, કડવો, ખાટા, મલસ્ત'ભક, તીખો, તુરો, ત્રાફક તથા ઇંદ્રિયપ્રસાદક છે. અને ત્વગ્દોષ, કમળે, પિત્ત, 
રક્તપિત્ત, ૩૧, ધોળા કહ; ત્રષુ, પાંડુરોગ, રક્તદોષ, સે।જે, અર્શ અને ઊષ્વગતદોષતે। નાશ કરે છે. એના 
કુળોા:--મીઠા, તુરાં, શીતળ, ૨૬દ્ધિકારક, ગુરૂ, ધાતુટદ્ધિકર, પાકકાળે મધુર, સ્નિગ્ધ, મલસ્ત ભક, પૌણિક, 
ત્રાફક તથા વાતકર છે અને ક્‌, રક્તવિકાર, દાહ તપા વિષદોષને। નાશ કરે છે. એની છાલ:--અતિસારને 
નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--( ૧ ») કૂતરાના વિષ ઉપર:--કાળા ઉંબરડાનાં મૂળ અને ધ તૂરાનાં પળે 
ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી પાવા. (૨) નળગુદ ઉપર્‌;--કાળા ઉંબરાનાં (ળોનો રસ ૪ પૈસાભાર, 
જીરાની ભૂકી નાંખી પાવે।* અતે ડુંટી ઉપર લેપ કરવો. ( 3 ) કરેપ્રદર અને રક્તપ્રદર ઉપર -- 
કાળા ઉંગરાનાં કળાનો રસ કાઢી મધમાં પાવો. (૪) બદ), ચુમડુ; વગેરેને પકવવા ભાટેઃ--કાળા 
ઉબરાનાં લીલાં કળા લાવી બારીક વાટવા; અતે એક વાસણુમાં નાખી તે ઉપર થોડુ પાણી છાંટવું. તથા 
ખી” એક વાસણુમાં તે (ળો નાખી તેની અદર પાણી ભરી તે વાસણુ ઉપર ઢાકી સાધારણુ અગ્તિ ઉપર 
ગરમ કરવું, પછી તે પ્રળતેો। ગરમ સહેવાય એટલે! પાટો ખદ ઉપર ખાધવે।ન એ પ્રમાણે ખે ખે ધડીએ 
તાજે ગરમ ગરમ પાટા બાધતા રહેનુ. એટલે બદ ત્વરિત પાકે છે. (પ ) સેપ્જા ઉપર્‌।--કાળા ઉંબ- 
રનાં મૂળ ધસી લેપ કરવે।. 


૧૩૦ કાકડ. ( કરપઢા, ઝ)ે--સ૦ કર્ડટક. મ૦ કાંકડ, ફડક, હિ'૦ કાંકડ, ગગેરૂઆ. ક૦ વાલિગે. 
લા૦ ગેરૂગાપિન્તાટા. 

કાંકડનું શૃક્ષ મોઢુ હોઇ તેનાં પાંત્રાં સાધારણુ મોઢા અને ૪ળ લાંખાં હોય છે. કાંકડનું દળ આંબળા 
જેવડું દેખાય છે; પરતુ તેમાં આંબળા જેવા મોટા ઠેળીઆ હોતા નથી. તેમાં ખે ત્રણુ નાતાં બિયાં હોય છે. 
આ પ્રળા જેઠ મહિનાના અરસામાં આવે છે. તે રૂચિકર અતે પિત્તશામક છે. એનુ અશ્રાણું સાર્ફ્‌ થાય 
છે. આ પૂળો જૂતાં થવાથી ઉષયોગમાં આવતાં નથી. સે।ટા કાંકડના ફેળઃ--તુરાં, અગ્નિદીપક; ખાટાં, 
શીતળ, લધુ, ઉષ્ણુ તેમજ નેત્રતે હિતાવઠ છે, અતે રક્તપિત્ત, કક્નાં કરનાર, તથા વાતનાશક છે. તે ફળ 
પાકથાથી શીતળ, ર્ચિકારક તથા જડ છે, અને પિત્ત તથા રક્તદોષતેો નાશ કરે છે. નાના કાૉકડનાં 
ફેળ.--માહક, ખાટાં, પિત્તલ, અગ્નિદીપક, ઉષ્યુ અને લધુ છે. તથા તે પાકવાથી મધુર, સ્તિગ્ધ, તુરા, 
વાતનાશક અને કક પિત્તકારક છે. (૧) ત્રયૃ ( ચુમડા ) ઉપર;--કાંકડના ઝાડની છાલ વાટી બાધવી. 
(૨૦ ગાંખમાંતું કુલ જવા માટે:--કાંકડના ઝાડતો એક હાય લખાઇતેો ખારીક કકડૅે। તોડી 
મ્હૉંમાં રાખી જુક મારવી. અને તેમાંથી જે રસ નીકળે તે ત્રણુ દિવસ આંખોમાં નાંખવો. (3) પ્રમેહ 
ઉપર્‌:--કાંકડતા પાલાનો રસ, જફ અને ખડીસાકરમાં આપવે।. 


૧૩૧૦ કાંચકી.--સ'૦ તોયપ્રુષ્પી. લતાકર'જ. મન સાગરગોાટા, ગનમા. ગજરા. હિ'૦ કટુકર નન. 
કેરજવા. તા૦ કલારકોડી. તુત ગજગેકાઇ. ક૦ ગજગ. ગડુગુ. તૈન ચુચ્ચેપિકા, કચકાઇ; ગચ્ચા. ૬૦ 
ખાયણબ્લીશ., અન અકતમક્ત. ઇ૦ બોડકતઢ. લાન સિસાલપિનિયા ખોડુસેલા* 

એ ઝાડને કાંટા હોય છે. એને નહાતી શિ'ગો આવે છે. તેમાં કાયકાં હોય છે. તેની છાલ ધણી 
કઠિન હોય છે. અ'દરનુ' મગજ એપષધેોાના કામમાં આવે છે. કાચકાં મ દ દેવતામાં રેફી પછી અંદરતુ 
મગજ કાઢી તેની એષષધમાં યોજતા કરવી. કૉચકી:--તુરી, કડવી, ઉષ્ણુ અને શોષક છે તથા ક૪, પિત્તારી, 
શલ, સો જે, આધ્માન, ત્રણુ, પ્રમેઢ, કોડ, કૃમિ, રકતારી, વાતાશે અતે રક્તદોષનો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:- 
(૧) ક્ષય; સુવારોગ; અને પેટશૂળ એટલે પીડ ઉપર:--કાચકા શેકી તેતું ચૂણુ કરી ધીમાં ખાવું. 
અથવા કાચકાંતુ' ચૂણુ, લસણુ, હિંગ અને સિધવ સાથે ખાવુ. (૨ )» જેપ્જા ઉપર્‌:--કાંચકીતાં, 
આકડાનાં અને એર'ડાતાં પાંત્રાં વાટી ગરમ કરી લેપ કરવો; એટલે ત્રણુ દિવસમાં સોજો ઉતરશે. (3) 
ઉપદ'શબ્યાંધ ઉપ૨૬--કાંચ#ીતાં પાંદડાંતા રસ કાઢી, ધી નાંખી સાત દિવસ પર્યત સેવન કરવો. પથ્ય 
ધી અને ભાત. (૪ ) જ'તુ (ફૃમિ; કરમ » પડવા ઉપર:--કાંચકીનાં પાંદડાંના રસમાં આંબા 
હળદર અતે પિત્તપાપડે ધસી પાવો. અથવા કાયકાં અને હિ'ગ શેકી તેમાં મોડું નાંખી ધીમાં ખરલ કરી 





[તિ તાતી. તાપસ તાપે -ત્રરદિઃ તરો. ત્રઈદરર 











ખવરાવવુ'. ( પ » વાયુના શળા ઉપર:--કાચકાં શેકી તેતી ભૂજી કરી પળમાં ખાવી. ($) નાનાં 
વાછરડાંતી થ'હી અને કૃમિ ઉપર:--કાચકાં, અજમો! અતે લસણુને એકત્ર ફૂટી પાણી કરી પાવુ'. (૭) 
જવર્‌ ઉપર૨:--કાંચષીર્નાં પાંદર્ડાના ૨ર ચાર તોલા પર્યત કાદી, તેમાં હિંગ બે ગુ”ન પર્યત મેળવી 
પાવો. આ ઓધષધ વિષમ જ્વર સિવાય બધા પ્રકારતા તાવ ઉપર ત્રણુવાર પાવાથી ગુષુ જણાવા લાગે 
છે. (૮ ) આમ ઉપર?--કાચકાં અધી કાચાં શેકી ચૂણું કરી, તે એક માસાભાર ચૂણું સાકરમાં નાંખી 
ખાવુ. (હ ») બાળકના પેટમાં લોહીની ગાંઠ બને છે તે ઉપર્‌!--કાંચકીતા પાલાનો રસ ૧ 
માસા અને દહિગ મામો ૧ શેકી પાણીમાં સાત દિવમ પાવુ. આઠમે દિવસે જુલાવેલું મેોરથુથુ' અર્ધા 
ચોખાભાર, છ મામાં પા'યીમાં નાંખી પાવુ; એટલે કાળા પીળા દસ્તો થઇ ગાંઠ સાપ થઇ જરે. 
(૧૦ ») જક કાતરા થાય છે તે ઉપર:--કાચ૪ીતા પાલાતા રસમાં જીરાતી ભૂકી નાંખી પાવી. 
(૨૨) ભાર ઉપર:--કાચીતાં પાંદાં, વાંસતો પાલે અતે બકરીની લીંડીઓ એતત્ર કુરી ગોમૂ- 
ત્રમા બાદી શૈતાનું થયા પકી તેતો પે ઉપર પાટા બાધવે।. ( ૧૨ ) જ્ષ૨ ( તાવ ) ઉપર:--કાચકાં 
શૈકી ચૂર્ણ કરી તે મરી સાથે ખાવુ. (૧૩ ) જ'તુ ( કૃમિ ) ઉપર:--કાશ્રકા શેકી તેનુ' ચૂહું ધીમાં 
ખાવુ અતે ગુદ્દારે ડાંમરતા ફોતરા ( ભાતતા છાલા ) ની ધુમ દેવી; એટતે દરોબસ્ત જ તુ પડશે. 


૧૩૨. કાજળ --આ ઝાડ ખાડીમાં અમવા પાણીના ખાખોચીમામાં થાય છે. કાંજળનાં ઝાડ 
બ્રણું કરી ઇદળી જે4૦૪ થાય છે, પરતુ તેટતાં ચિકટ અતે બળકટ હોતાં નથી. પ્રક્ત ખાળવાના કામ- 
મા આવે છે. એતે ખકુલ#ક્ષતાં ફક્નો નાં નાનાં અને સુવામિક ફૂલો આવે છે. 


૨૩ કાટેરી ડાંબા:--રાતમાં એક પ્રકારતેો। કાંટેરી ડાબે! થાય છે, તે પાંચ છ મહિના રહે છે. એનાં 
ઝાડ અધુ માથેડુ ઉંચા હોઇ તેતે અ'ગે કાંટા હોય છે. એનુ' શાક કરે છે, પગુ તેતો સ્વાદ સાધાર'ુ હોય છે. 


૧૩૪, કૉટાસરીએ।૦ --સ'૦ કુર'ટક. મ૦ કે।૨।ટીઃ વિ ૦ કટશરૈા 

આ ઝુલઝાડ ત્રણુ ચાર હાથ ઉંચાં વધે છે; એના સવીગે કાંટા હોય છે. એના ઝાડના દેખાવ ઉપરથી 
ધોળે, પીળા, ભૂરો અને રાતો, એવા ભેદ છે ફૂલોનો વાસ હોતો નથી. ધોળે કાંઢાસરીઓ:-કડવો, 
કસ્ય, સ્તિગ્ધ, મધુર, તીખે।, ઉષ્ણુ તથા દાંતોને હિતાતડ છે, અને વલિષલિત, કેર, વાત, રક્તદોષ, કશ, ક'ડૂ 
(ખરજ), વિષ, અતે દારૂષ્યાતો નાશ કરે છે. રાતે! કૉઢટાસરીએ1:-કડવે।, વણુકારક, ઉષ્યુ અતે તીખે। છે. 
એ સે।જે, તાવ, વાતરેગ, કક, રક્તવિકાર, પિત્ત, આપધ્માત, શલ, દમ, અને ઉ3ધરસને। નાશ કરે છે. "પીળે। 
કાઢપ્સરીઓઃ--ઉષ્ગુ, કડવો, તુરો તથા અગ્નિદીપક છે. અને વાયુ, કષ, કડૂ (ખરજ), સે।શ્ને, રક્તવિકાર 
તેમજ તગ્દોષતો નાશ કરે છે. ભૂરો કાટાસરીએ।:--તીખે। અતે વાત, કક, સોજે, ક'ડૂ , શલ, કોડ, ત્રણુ 
તથા ત્વગ્દોષ (ચામડીના રેગે।)તો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(॥) બાળકોને સળેકમ અને ઉધરસ 
શાય તે।:--કાંટાસરીઆનાં પાંત્રાંતા રસ કાઢી મધમા પાવો (૨) વીર્ય પતન ઉપ૨:--ધોળા કાંટાસરી- 
આના પાંત્રાંના રસ જીરૂં નાંખી આપવો, દિવસ ૭ (3) પિત્ત ઉપર:--કાંઢાસરીઆને।, કાળી તુળસીનેા 
અતે ભાગરાતો પાલો એકત્ર વાટી ગાયતા દૂધમાં મેળવી પાવો. (૪) દાઢ ૬:ખતી હોય તે તે 
ઉપર;--પીળા કાટાસરીઆતે। પાલે અને અકલકરો એકત્ર ખાંઠી દાઢ નીચે રાખવો. (પ) સ્કેમ આવ્યુ 
હોય તો તે ઉપર:--પીળા કાટાસરીઆનો પાલો, જખુડીની છાલ અતે આવળકટીનેો કાઢો કરી 
કોગળા કરના. (૬) ગભેધારણુને માટેઃ--કાંટાસરીઆનાં મૂળે ગાયના ધીમાં ધસી ત્રડતુકાળે પાવાં. (૭) 
દૉતમાંથી લોહી આવતુૃ' હોય તે!:--કાંટાસરીઆતો રસ અતે મધ દાંતે ચોપડવું. ( ૮ ઝે દ'તકુમિ 
ઉપશ૨:--કાટાસરોઆનાં પાત્રાં ચાવવાં. (ક ઝેવાતરોગ ઉપર:--પીળો કાંટાસરીએ।, દેવદાર અને સુંઠ, એમને 
કાઢે। કરી તેમા એરડતેલ મિશ્ર કરી, તે પાવો; એટલે શરીર વાયુએ અકડાઇ ગયું હશે તો તે સાફ થશે (૧૦) 
કોઈના ઉપર:--કાટાસરીઆના પાલાનો રસ ચોડડવે।. (૧૨) વીછીનપ દ'શ ઉપર્‌ઃ--કાંટાસરીઆના 
પાલાનો રસ દરતી વિષમ માજુતા નાકમાં પાડવો. (૧૨ ) સુવારોગ ઉપર:--કાંંટાસરીઆનોા કાઢો 
કરી તેમાં પીપરતુ ચૂણું નાખી તે પાવો. અથવા કાટાસરીઆતાં મૂળ ચાવી ખાવાં; કિવા એને કાઢો 
કેરી રાતભર રાખી તે સવારે પીવો. 


વનોષધી-ગુશાદર્શ, ૧૯ 
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૧૩૫* કાંઢાવાળા ગાખર્‌:--સ'૦ વનશગાટક મ૦ સરાટે. ધાકટેગોખરૂ. હિ'૦ છેટેગાખરૂ. ૩૦ 

નેગ્મિલુ. તૈમ ચિરિપાલેરૂ. તાન નેર'જલ. તુ૦ નેગ્ગિલુમુલ્લુ મલા૦ નેરિનિલ. ક્‌ા૦ તુરેખારખસ્ક. અ૦ 
ખડ્લતલ ખારખસ્ક. લા૦ ટ્રિખ્યુલસટેરેસ્ટ્રિસ. 


આ એક ગોખરૂતી જતિ છે. એના વેલા થાય છે. એ વેલાનાં પાત્રા બારીક હોય છે. એ પાંત્રાનું 
થાક થાય છે. આ વેલા કાળી જમીનમાં થાય છે. ચોમાસામાં તે પુષ્કળ યાય છે. આ ગોખરૂતે ધણા 
કાંટા હેય છે, તે સુકાય એટલે વગડામાં જવાને માણુસોને ધણી અડચણુ પડૅ છે. ખોડા ગોખરૂને બદલે 
એતો ઉપયોગ કરે છે. એના ગુણુ ખોડા ગોખરૂ જેવાજ છે. ઉપયાોગ:--( ૧ ) બ્ર્માપિત્ત ઉપરઃ-- 
ગોખડ્તો ને કોઠીના પાલાનો રસ ૪ પૈસાભાર, ગાયના તાન્ન દૂધમાં પાવો (૨) ગાહણીની ધુપણી 
ઉપર:--ગાખરૂતું ચૂણુ ૬ માસા, ખડીસાકર અતે ધીમાં લેવું. (3) શરીરમાં થયેલી ગરમી ઉપર:-- 
ગોખરૂ સાધારણુ ખાડવા, તથા તેમા ખડકમા ઉત્પન્ન થનારી ગળાને કદ છ માસા નાંખવો તથા ૪૦ 
તોલા પાણી નાંખી અદમાંશ બાઝી રાખી કાઢો કરી તે પ્રાત.કાળે પાવે અતે તેજ ઔષધો શિલૂક રાખી 
તેમાં એક તોભે। સાકર નાંખી સાય'કાળે પૂર્વવત્‌ અણમાશ કાઢો કરી પાવે, અતે ચાંદીએ ઉપર પારસ 
પીપળાનાં મૂળ પાણીમાં ધસી લેપ કરતા જવું. આ પ્રમાણે ૪૨ દિવસ અને જરૂર જણાય તો વધારે દિવસ, 
એ એવષધ આપવું. પથ્ય પાળવું. (૪) ગરમીને। આજાર શરીરમાં જગ્યાથી શરીરપર હીમણાં 
ઉઠે છે લે ઉપર૨--ગોખરૂ તોલે ૧, ક કોળ ૦ તોલે અને સાકર ૧ તોલો. એનો અણમાંશ કાઢો કરી 
તે સતત સેવન કરવો. (૫) ત'વતુપ્રમઉં, ધાતુસ્થાનની કડકી, ધાતુવિકાર; પ્રદર નને બાળકના 
પેટમાં શીતળા અને ગોવર્‌' એની ચોટ ખેસે છે તે ઉપર:--ગોખફ ધીમાં તળવા તયા તેની 
ભૂછી કરી રાખવી. પ્રત્યેક પ્રાતઃકાળે અને સાય કાળે ૧ તોલે। ગાયતુ ધી લેધ તેમાં અધા તોલો ગોખરૂતી 
ભૂઝી અને અધો તોલે ખાંડ કિવા સાકર નાખી ૨૧ દિવસ સેવન કરવું. બાળકને ઉપલા મિશ્રણુની 
સોપારી જેવડી ગોળી નિત્ય પ્રાત'કાળે એક વખત આપવી. ($ » સૃત્રફૃચ્છ્ુ  ઉપ૨:--ગોખર્તે! છેડ 
મૂળસુદ્ધા ઉપાડી અદછટમાંશ ઠાઢો કરી, સાકર અતે મધ નાખી પાવો. (૪૭ ) સુતશ્ખડા ( પથરી ) 
ઉપર્‌:--ગાખરૂનું ચૃણુ મધમાં ખરલ કરી મે'હીના દૂધમાં સાત દિવસ આપવું. 


૧૪૬* કાંટે શેવતી, ( ગુલદ્વાવરી )ઃ--સ'૦ ભદ્રતરૂણી. મ૦ કાંટે-ચુલાખશેવ'તી હિ*૦ શૈવતી- 
ગુલાબ. કબ ચેખડૅ. સુલ્લ. શેવ'તીગે. 


એતે “ધોળી શેવતી' “ગુલાબ શેવતી' અને ' શેવતી ગુલાબ ? પણુ કહે છે. એતા ઝાડને ગુલાબ 
પ્રમાણે કાંટા હે! એતાં પાત્રા પણુ ગુલાબના પાત્રાં પમાગુજ કાત્રાદાર હોય છે. એતે રાખોડીના રગ 
જેવા ધોળા ર'ગતાં સફેદ ઝુલ આવે છે. આ ઝાડ બગીયામાં વાવે છે. કારે શેવવીનો પાક, તથા ચુલ 
કંદ કરે છે. તે પિત્ત અતે દાડશામક છે. ધોળી કાંઠે શેવતી:--સારક, શીતળ, હઘ, શુક્રકર, લધુ, 
તુરી, સ્વાદુ, સુરભિ, માહક, વણ્યે, તીખટ, કડવી, રૂચિકર તથા અગ્નિદીપક છે; એ ત્રિદોષ, સુખપાક, રડત- 
પિત્ત, કક, પિત્ત, રડતવિકાર, અતે દાહનો નાશ કરે છે. એના પુષ્પઃ--શીતળ તથા વણેકર છે અને 
વાત, પિત્ત, દાહના નાશ કરૅ છે. શતી કાંટે શેવતીઃ--રકતવિકૃતિ, વીંછીનું વિષ અને ત્રિદોષતો નાશ 
કરે છે, બીક! ગુણુ ધોળી શેવતી જેવાજ છે. 


૧૩૪૭૦ કાંડવેલ? સ'૦ કાડીર. મ૦ હિ'૦ કાંઠવેલ. બ૦ હાડભાંગા. ક૦ મણીગુરબળી. સાંડુબળી. 
મ'ગરખળી. તે૦ નાલ્લેરૂ. તાન આરૂગ'પ* સાંડુવેર. મલા૦ ચણાર'પલ'ડ1. ગો।૦ સાઠાબળી. લાન વિટિસૂ 
કૉંડેગ્યુલારિસ્‌* 

કાંડવેલ એ થુરીઆ જેવી હોય છે અતે તેતા કરતાં ધણી બારીક હોય છે. એતે તાનાં નાનાં 
પેરીઆ હોય છે. કાંડવેલમાં ત્રિધારી કાંડવેલ, ચોધધારી કાંડવેલ, એવી નતો. છે. કાંડવેલીનો પુષ્કળ વિન 
સ્તાર હેય છે ત્રિધારી કાંડવેલને “હાડ સ'ધિ' કહે છે. તેનું વણુન, “ હાડસ'ધિ', એ શખ્દમાં' આપેવું 
છે. કાંડવેલ સાધારણુ:--તીખી, કડવી, ઉષ્ગુ, સારક, અતે પિત્તલ છે. તથા કર્‌, ગુલ્મ, લૂતા, દુષ્ટ 
વધુ, પ્લીહા, 'ઉદર, અસિમાંધ, થળ, વાયુ અને મલસ્ત'ભતેો નાશ કરે છે. 'ચોથાશી કાંડવેલ-ચૂતે(પદ્રવ 


જ 





૭૭ આાર્યલિષફ્‌* 
તથા શળને! નાથ કરે છે. અતે ઉષ્યુ, આધ્માન વાયુ, તિમિર, વાતરક્ત, અપસ્માર તથા વાતરોગને। નાશ 
કરે છે. (1) શરીરમાં જામેલી અથવા સર્વ પ્રકારની ગરમી ઉપરઃ--કાંડવેલ ભરસાળમાં શેકી, 
પીલી, બે તોલાથા ત્રણુ તોલા સુધી રસ કાહવે[; તેમાં એટલુજ ગાયનું ધી નાખી દિવસ ૭ સુધી એક 
વખત અથવા ખે વખત આપવે. પથ્ય મોળું ખાવું. એથી ચાંદી, કાત્રા, આવ, ઈલાદિ સવ વિકાર 
(ર થાય છે. (૨ ) જીઓના રજેરાષ ઉપર્‌:--કાંડવેલ ભરસાળમાં શેષી ૨ તોલા રસ કાઢી તેમાં 
તેટલુંજ ધી તથા ગોપીયદનતતી ભૂકી ૧ તોલે, અને ખડીસાકરતી ભૂકી ૧ તોજ નાંખી આપવું. 


૧૩૮* કાંડોળીઃ--કાંડોળીને 'સારઢોળ' પણુ કહે છે. આ જક્ષ મોટું થાય છે. કાંડોળીના ઝાડનો 
રગ ધિળેા સફેદ હોય છે. કાંડોળીનાં પાંત્રા મોટા હોય છે. એતા ધુલ્લોે લાલ હોય છે. એ ઝાડને આંબા 
પ્રમાણે વસ'તત્રડતુમાં મોહેર આવી ॥્રળા આવે છે. એ વખતે જુતા પાંદડાં સવ ખરી પડેલાં હોય છેઃ 
દ્ળતો આકાર બદામ જેવો હોય છે. એ પોચાં હોય છે. આ પાકેલાં કૂળ ગળચટાં લાગે છે એટલે તેને 
કોઇ કોઇ ખામ છે. જ ગલી લેકે એ પ્રળમાતી દાળની લીલી દાળ કરી ખાય છે. એની ડાળીએ મોાગલાઇ 
ગ્મર'ડ1 જેવી પોચી હોય છે. કાડે!ળીનાં મળોનો રગ લાલ હોય છે. આ મૂળે! ઠં ડાં છે. કાડેળીના ઝાડને સફેદ 
ગુદ્ આવે છે તે ઉપયે।ગી છે. તેને 'કષલ્યા ગેઇ કહે છે. આ ઝાડ પમારતતા ઉપયેોગતું નથી. એની છાલ ઉપર 
કમેણુકી માટે કોઇ કોઇ લખે છે. અને એ છાલ ઉપર ક'૪ક મ'ત્ર લખી આગપેણુ જવામાટે ગળે ખાધે છે. કાંડેળીનાં 
ઝાડ કુટી તેમાંથી રેસા કાઢે છે. (૬) નાતા ખાળકતે તથા સોટા માણુસને સ્ુબારકી થાય તો તે 
ઉપર્‌:--કાડેોળીતા મૂળ, પાગરાના મૂળ, હૈ'દુતા મૂળ અને ઉંમરાતાં મળા, એ સવતે ધસી તે આપવાં. (૨) 
અતિસાર ઉપર:--કાડોળીની છાલ ધસી આપવી. ( 3 ») પરમે! અને ધાતુવિકાર ઉપર:--કાડે! 
ળીવી છાલને, પાણી નાંખી રસ કાઢવો! અને તે સાકર નાખી આપને।. અથના કાડે।ળીતાં મૂળ ધસી 
ખઠડીસાકર નાંખી પાવાં. કાંડેળીનો ગુદ પણુ ધાતુવિકાર ઉપર આપવે. (૪ ) ગરમી) પ્રેસેહુ 
અતે જ્રીના રખષ્તસાવ ઉપર:--કથલા ગુદર રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે ખડીસાકર નાંખી 
આપવે।. ( પ ») શીષણૃ અને વાચ્ુ ઉપર્‌:--કાડેળીની છાલ પાણીમા નાંખી તે પાણી ઉકાળી તેણે 
સ્નાન ફરવું. 


૧૩&* કીડામારી:--મ૦ મિધાન. આ વનસ્પતિ વર્ષાયુ છે. એને મરાઠીમાં “ ગધાટી * પણુ કહે 
છે. એના વેલા હોય છે. દત્તિણુ હિ'દ્સ્થાનમાં એ નદીકિનારાપર કાળી જમીનમા શ્રાવણુ માસમાં ઉગે છે. 
એનાં પાત્રાતા ર્સ ધગ્‌। કડવો અતે ઉમ છે. ઉપચોગ:--( ૧ ) જતાવરોની ચાદીમાં કીડા પડે 
છે તે ઉપર્‌:--ઝીડામારીનો રસ અથવા પાક્ષે વાટી ક્ષત ઉપર ચોપડવે।, એટલે કીડા મરે છે. (૨ )ે 
હાદર ઉપર--કીડામારીના પાંત્રાના રસ, એર'ડતેલમાં મેળવી ચોપડવે।. ( 3 ) પીડ ઉપર:--એનાં ખે 
પાંત્રા પાણીમાં મસળાં પાવાં, (૪ ) નાના બાળકોના મળ સાજે થવા માટે:--એનાં પાંત્રાં ડીએ 
ખાધવા (પ » શીતજ્વર અને સ'તત જવર ઉપર:--એના પાંત્રાના રસ શરીરે ચે।ળવો, એટલે 
તાવ તતકાળ જય છે, અષવા તેતો કિ ચિત્‌ રસ સેવત કરવાથી પણુ જય છે. (૬ ) કુમિ ઉપર:-- 
છીડામારીને રસ કાઢી પાતો, અથવા બીયાના ચૂણુતી પ્રા આપવી. (૭) સોજા ઉપર;--કીડામારી, 
સમુદ્રનળ, માલકાકણી, અતે મરી, એ વારી લેપ કરવે।. 


૧૪૦* કૃકર્‌પાડાને। વેલે? ( કુકડવેલ ):--સ'૦ દેવદાલી. મ૦ દેવડાંગરી કાંટેઈદ્રાવણુ હિ'૦ 
સે।નેયા, બ દાલ, ધધરવેલ, મિદાલી. ખ ૦ દેયાતાડા. ઈન બ્રિસ્ટલીલ્યુકા. લા૦ લ્યુદ્રાએકીનેટા. ક૦ દેવડાળી. 
રવડ'ગર. તે૦ ડાનરગ'ડી. 

કુકર્પાડાતા વેલા હોય છે. એ વેલાનાં પત્રાં ક'ટાલીનાં પાંત્રાં જેવાં હોય છે. ધણાં વર્ષોના જુતા 
વેલાની જમીનમા ગાઠં બતેલી હેય છે કુકરપાડાના ફળનો આક'ર ક કોડાતા જેવોજ હેય છે અતે તે ઉપર 
તેવાજ કાંટા હેય છે. એ પળો સુકવી ભાગતાથી અદરવી બીયા વગેરે નીકળી જઇ જાળી જેવી રેષાએ 
નીકળે છે. એ ધણીજ કડી હેય છે. મરાડીમાં કુકરપાડાતે “ કાટે્રેવયુ ' પણુ કહે છે. કુકરપાડાને 
વેલે।:--કાંતિકારક, ઉષ્યુ, તીખો તયા તીદ્દયુ છે અને પાંડુ, ૩૬, દમ, ઉધરસ, મળબ્યાધિ, ક્ષય, કમળો, 
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કૃમિ, હેડકી, તાવ, સોજ્ને, વિષદોષ, ભૂતબાધા, અરૂચિ તથા ઉંદરનું વિષ, એ સર્વેના નાશ કરે છે. એના 
ફૂળ:--સારક, કડવાં અને ચુલ્મ, રૂમિ, કક, શળ, અર્શે અને કમળા, એના નાશક છે. ઉપચોાગ:--(૧) 
સર્પતા વિષ ઉપર:--કુકરપાડે। પાણીમાં વાટી તે પાષી ગાળી તે રસ, વિષનુ ન્નેર તથા પીનારની શક્તિ 
નનેઇ પાવે. ઉતાર ધી. આ એઓષધ જૂદી જાતિના સર્પના વિષ ઉપર પણુ ચાલે છે. બીજે પ્રકારઃ-- 
સુક્લા દળની રેષાએ એક ગુનનથી ખે ગુજ પર્યત પાણીમાં મેળવી, તે પાણી ખે તોલા પર્યત પાવુ'- 
ઉતાર ધી. (૨ ») કંમળીના રોગ ઉપર:--કુકરપાડાના વેલાને રસ નાકમાં પાડવો. અથવા કુૅકરપાડાતું 
શૃણુ ૧ ચોખાભાર લેઇ નાકે સુંધવું; એટલે નાકમાંથી પીળો સ્ત્રાવ થઈ ખે પ્રહરમાં કમળીને। રોગ ઉતરશે. 
(3 »ે મળબ્યાધિ ઉપર$--ફકરપાડાનાં બીજ અને ગાળ, એ કાવળીના રસમાં વાટી ગુદા ઉપર લેપ 
કરવો; એટલે સણુકા તત્કાળ બધ થાય છે. (૪ ) ગ'ડમાલા ઉપર:--કુકરપાડાનાં ખીજ વાટી તેવુ 
એક ટીપુ' અતે માણુસના મૂત્રતા ચાર ટીપાં એકત્ર કરી કાનમાં પાડવા. ( પ ») મધુરા ઉપર:--કુકર- 
પાડાની જળ પાણીમાં મસળી તે પાણી શરીરે ચોપડવું. ( $ )ે મૂળબ્યાધિ ઉપર:--સિધવ અને 
જુકરપાડાનાં બીજ કાંજમા વાડી મસા ઉપર લેપ કરવે।. અથવા કુકરપાડાના કાઢાથી ગુદપ્રક્ષાલન કરવું, 
અને ચૂણું કરી ધુણી આપવી; કિવા કૃકરપાડાતો હિમ કરી પીવાથી તેને ચુદાકર થશેજ નહિ. (૭ ) 
રાત્રિના તાવ ઉપર્‌:--કુકરપાડાના મૂળ કાને બાંધવા. ( ૮ ) પાંડુરોગ ઉપર:--ફકરપાડાતા પ'ચાંગનું 
થૂણું દૂધમાં અથવા પાણીમાં ચાર માસા આપવું; એટલે એક મહિનામા પાડુરોગતેો તાશ થશે. 


૧૪૧. કુબોા:--(સ'૦ દ્રોણુપુષ્પી. મ તુબા. હિ . ગૂમા.) આ ઝાડ નાનાં હોઈ સુમારે ખે હાથ ઉંચાં 
વધે છે. એનાં પાંત્રાં બારીક અને લાંબાં હોય છે. એનાં ફૂલો શિવને ચડાવે છે. એ ઝાઠ પડતર જમી 
નમાં અતે જૂનાં ખડેરોમાં પણુ ઉગે છે, એ ગુણુમાં ઉષ્ણુ અને વાયુ ઉપર અકસીર છે. કુબોા:-- 
રૂચિકર, તીખે।, ભેદક, પથ્યકર, મીઠે।, સારક, રૂક્ષ, ગુરૂ, ખારે। તથા વાત પિત્તકર છે અને વાત, કક, અન 
સિમાંઘ, આમ, સેને, કમળો, તમકશ્રાસ, કૃમિ તથા શળતો. નાશ કરે છે. એતાં પાંત્રા:--સ્વાદુ, રૂક્ષ, 
પિત્તલ, ગુરૂ, ભેદક તથા તીખાં છે. એ કમળે।, મેડ, તાત, અતે સોશનનતેો। નાશ કરે છે. ઉપચોાગઃ--(૨ » 
વિષમજ્વર્‌ ઉપર:--૩ુખાનાં પાંત્રાંતા રસમાં મરીનુ' ચૂણું નાખી પાવું. (૨ ઝે પીડ અને નળ કુલે 
તે ઉપર:--કુયાતા પાંત્રાંતા અ'ગરસ ખારેકમા નાખી પાવે. (3 ) વાચુએ અતિશય જોર કચય 
હોય તે!:--૩બાને અગરસ મધ તાંખી શકિત પ્રમાણે છ માસાથી ૧ તોલા સુષી પાવે।1. ઉતાર ધી 
અતે ભાત. (૪ ) બાળકેના કફેવિકાર ઉપર:--કુબાનો રસ ત્રણુ માસા, કુલાવેલા તેલીયા ટ'કણુ- 
ખારની ભૂકી ખે ગુન્નભાર; અતે મધ ૬ માસા એકત્ર કરી ખરલ કરી ચાટણુ કરી આપવું. ( પ ) 
યાથીઆ તાવ ઉપરઃ--મુબાના રસતું અ'જન કરવું (૬ ) કમળીના રોગ ઉપર#--કુબાના રસતું 
કિવા કુબાના રસમાં હિ'ગ ઘસી તેતુ' અજન કરવુ' (૭) સેજ ઉપર:--કખો! અતે કડવો લીમડે 
એનાં પાંત્રાં પાણીમાં ઉકાળી ખાક્‌ આપવી, એટલે પરસેવો વળી સેજ ઉતરે છે. ( ૮ ) આદાશીશી 
ઉપ૨:--કુખાનો રસ નાકમાં પાડવે!. 


૧૪૨ કુબી:--(સ'. પેલી.) એ ભાજી યુરોપિયન લોકોએ યુરોપથી આ દેશમાં આણેલી છે. એ પહેલાં 
અહિ'તા લોકોતે આ શ્રાકતી માહિતી નહોતી એમ કહે છે. કુબીમાં ત્રયુ ચાર જતિ છે. જેનો ગડા 
થાય છે તે ઉત્તમ હોય છે. આ ભાજી ઉત્તમ પૌછિક છે. કોબી ક કુબી:--૪ને »'દ થાય છે. તે 
મધુર, રૂક્ષ, સ્વચ્છ, શીતલ, ભેદક, માહક, રૂચિકર તથા ગુરૂ છે, અને પિત્ત, કક્‌ તેમજ વાયુતો નાશ 
કરે છે. એના કદતા પણુ તેજ ગુણ છે. કુબી; જેના પાંત્રાંતા ગઠ્ઠા યાય છે તે-મધુર, ભૃષ્ય, પાકકાળે તીખી, 
કડવી, ગ્રાહક, શીતળ, લધુ, પાચક, અગ્તિદીપક, હઘ અને વાતકર છે; તે કદ, પિત્ત, જર પ્રમેહ, કોડ, 
ઉપરસ, રકતદોષ અને પિત્તજન્ય ભ્રમતેો નાશ કરે છે. 


૧૪૩. કુરકુલાઃ--કરકુલા ઉકરડામાં અતે ભીની જમીનમાં થનારા રોપા છે. એની આરૃતિ અળવી 
જેવી છે. એની ઉંચાઇ વે'ત કરતાં વધારે થતી નથી. પાંત્રાં, કાર'દાનાં પાંત્રાં જેવાં હોઇ ગોળ અને ધણું 
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ન્દાતાં હોય છે. કુરકુલાતુ એકક પાતર ઉપર આવે કે એકટલે તેને ડીંટામુદ્દા તોડી કાઢે છે. એનું શાક અળવી 
જેવું, પર તુ સ્વાદ વગરતુ થાય છે. એમા ચહાની દાળ નાંખવી જેઇએ. 


૫૪૪, કુર્ડૂ ( લાંબડી ): -સ'૦ શુરડી જ્રિતિવાર. મન કુરડૂ. હિ * શિરિઆરી. બ ૦ શુનિશાક. 
રેઓલા. ૭૦ કુરડું. ખડકતીરા, માન ઉતારડા. તેન કુરડુચેટૂ ટુ. લાન સિતોસિયા, અરગે ટિઆ. 


આ ભાજી ધોળા માઠં જેવી છે. પર'તુ તે રાનશાજ હોવાથી કોઇ વાવતું નથી. ચોમાસામાં એ 
પોતાની મેળે ઉગે છે. એની ઉંચાઇ તુમારે ર હાથ હોય છે. એનાં પાત્રાં પાતળાં હોય છે અને ખી ચયા 
જેવડા આવે છે. એતા છેડા ઉપર ધોળા રગતા ગુમખા આવે છે. તેમાં એનાં બી હેય છે. એ ખી 
ઠ'ડ। છે. રતી જતિતા ફલે જે કેરેડૂ ઉપર આવે છ, તેને “ દેવ કુરડૂ ” કહે છે. કુરડ્‌ :--તુરૂ, ગાહક, 
ઉષ્ણુ તેમન# રસાયત છે “અને મેધા તયા રૃચિતે કરતાર, #ીત, રૂક્ષ, અગ્તિદીપક, અવિદાહી, લધુ, સ્વાદુ, 
હઘ, અતે (ષ્ય છે તે ત્રિદોષ જવર), મેક, શ્રામ, દા, મેદ, કેડ, ભ્રમ તથા અરૂચિતો નાશ કરે છે. રેન 
કુરડ:--ઘીત તથા દષ્ય છે. અતે મૂતરોગ તયા અસ્મડીતો નાશ કરે છે. ઉપષાોગ:--( ૧ ») સુતરખડા 
(પથરી) અને મૂત્રાધાત ઉપર્‌#--કરડૂના બા ૧ માસે। અને સાકર ૧ મામાં એકત્ર કરી આ વાં. 
મત્ર બધ થયુ' હોય તો! આ ઔષધ બે ત્રનડુ વાર આપવું એટલે મૂત્ર છૂટશો. (૨ ઝે ભાંગ અને 
માજા ઉપર્‌ ઉતાર:--કરડૂનાં મૂળા ઠંડા પાણીમાં ધસી તે શકત્યતુસાર પાવું (3૩ ) મૃત્રકૃમ્છૂ 
ઉપર્‌૬--છાશ્ચ સાથે કુરડૂર્મા બી ખાડી પાવા. 


૧૪૫૦ કુલિત્થઃ (કળથી): --સ૦ કુલિત્ય. મન કુળીથ, હુલગે. હિ”૦ કુલથ્રી. બ'૦ કુલથ, કલાઇ. 
કરૂળી* ક૦ વુલ -ખુલુ, તુ૦ કુડુ. તા૦ કૈળુ. મલા” સુતિરા. ગો૦ પમુતિય. પ્રામ કિલ્લમુખ'. હિ'દી. અન 
અખુલકિ-લત. ઇ૦ ડુપ્લીવર્ડે ડેલીકોસૂ. લાન ડોલિકોસ્‌-બાયક્લીર્સ. 


જેમ તૃષમુ ધાન્યમાં હરીક કેવળ ગરીબ ધાન્ય છે, તેમ દિદ્લ ધાન્યમાં કાલત્ય છે. એ ધાન્ય 
સવૈત્ર થાય છે. એનાં ઝાડ ન્ડાનાં હોય છે, એ ઉંચાઇ ઝેક હાયતે તુમારે થાય છે. એ ઝાડની 
આકૃતિ અને પાત્રા કાઈક અદદતા પાદડાતે મળતાં આવે છે. એની શિગ કિચિત્‌ વાકી અતે ચપટી 
હોય છે. મુલિ(પનેો ૨ ગ રાતે! હૈય છે. જવલ્લે ડયાંઇ કાળા અતે ધોળા ર ગતી પશુ ક્લિત્ધ થાય છે. 
મુલિત્ય ધોડા અતે દુઝણા ઢોરોને ખાવા મૂકે છે કુલિ,પને ઉકાળી, તેના ઉપરનું પાણી કાટી તેતે સાર્‌ 
કરે છે, તેને “કાટ' કહે છે. ધણું કરી રોગી માણુમને આ પ્રકારતા સાર સાષે ભાત ખાવા આપે છે. 
કુલિત્થઃ --મધુર, તીદ્દયુ, રક્તપિત્તકારક, સારક, ધમને શેષણુ કરતાર, ઉષ્ણુ, પાકકાળે ખાડું, તીખુ' તથા 
વિદાહી છે, અતે કાસ, વાત, અસ્મરી, દ્રછિરાગ, પીતમ, આતાહ, શુક, ગુલ્મ, અશ, જ્વર, મે૬, યમિ 
તથા સોને નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--( ૧ ઝે વાચુનો। વિકાર દૂર થવાને:--કુલિત્યતો કાટો કરી 
પાવો, એટલે રોગી માણુસને વાયુને! વિકાર થનો નવી. (૨ ) ગ'ડમાલા ઉપર:--ઝુલિત્ય અને 
મરીતે। કાઢો પાવો (3 ) અતિસાર ઉપર:--કૃતિત્યતાં ઝાડવા કડી તેતો રસ તોલે ૧ અતે કાવો 
૦ તોલે।, એ એકત્ર કરી દિવસમા ત્રણુ વેળા પાવે. (૪ ) પરશેવેો બ'ધ થવા સપ્ટે:--શેકેલા 
કુલિત્યનો લે।12 શરીરે ચોળતો. ( પ ) ઉર્માંથી અને પેટમાંથી લોહી પડે છે તે ઉપર:--પારેર 
કુલિત્ધ બાદી તેમા પાચ ભિલઞામાતા કટકા કરી તાખવા અતે તે કાટ પ્રત્યેક દિવસે પાવો. ( ૬ » શળ 
ઉપર૬--કૃલિત્યતો કાઢો કરી હિંગ, બીડલોષ્યુ અને સુડ એનું ચૂણું તાંખી પાવો. ( ૭ ) ચુતર્ખડા 
( પથરી ) ઉપર:--કુલિત્યતો કાઢો, ઉન્ડાળીનુ ચૃણું અને સિધવ ૨ માસા નાખી પાવે. 











૧૪૧* કુવા:--આ *ક્ષતે તાગિણીનુ ભૃક્ષ એમ પગુ કહે ફે. એ શહ્દે સલ્રાદ્રિતા નીચેતા પ્રદેશમાં 
ધષ્ાં થાય છે. એતાવી ધણી છાયા મળતી નથી, કારમુ એ ૫૦-૫૦ હાષ ઉંચુ વધે છે; અને ૨-ર॥ 
હાથ પહેળુ હોય છે તષા ઉપરતા ભાગમા પગુ ધર્ણું વિસ્તારવાળુ નથી હોતું. એ શક્ષતુ લાકડું કઠિન 
અતે સીધું હોય છે એ માટે તેની ડેલકાઠી કરે છે. ગોમાંતક અને કર્નાટકમાં એને “કુવા' કહે જરે. એને 
નાગની પ્રણી જેવાં રાતાં ફો આવે છે. એટલે એને “નાગિણીતું શક' એમ પણુ કહે છે. એનું દળ ફેાડવાયી 
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તત ક. તવ. તથિસદટિસાતીસત0સાઈરિસાદ:દદઉરતરારતરતરાઉર6ધિરાઉ0િતરતારિરારદિટા1રારિરારઉિરારિરાતરિર ઈરાદા તરિ). તાઇ. હીર. તહ રિસાય પિટારદિરાઈઉદતઉરારિરાઉટ6દિરાઉાઉદાસ-€ 
તેતો વિલક્ષણુ વાસ આવે છે તથા તેમાં ખે કાળાં ખી હોય છે; એની અ'દરતો ગભે ખાળકે। ખાય છે 
એનું લાકડું ધણા ઉપયોગમાં આવે છે. 


૧૪૭૦ ફુસર૪--સ'* મ૦ માધવી. હિ'૦ મોતિયા. ક૦ ઇંદ્રેગાોચે. ઈન ફલસ્ટર્ડે હિપ્ટેજ ભા 
હિપ્ટેજ મેડેબ્લોટા. 


કુસરીના વેલાને “કસ્તુરી મોગરે!' “મધુમાધવી' એમ પણુ કહે છે. એનાં પાંત્રાં મોર્ટા હોય છે. તપા 
ફ્લો ધોળાં-શુભ્ર હોઇ મોટાં હોય છે. એ વેલી જ'ગલમાં ધણી થાય છે. ફૂલોની બાહાર વસ'તત્રતુર્મા 
હેય છે. એ ફૂલો ખીલે એટલે એને ચારે તરક મધુર સુવાસ આવે છે. માધવી।--તીખી, કડવી, તુરી, 
મદગધિ, મધુર, શીતલ, તથા લધુ છે, અને પિત્ત, કાસ, ત્રષુ, દાહ; શેષ તથા ત્રિદોષતે। નાશ્ર કરે છે. 
ઉપષાગ:--(૧) આંબોઈ ટળી હોય તેો!--કુસરીતા પાલાના ખે પૈસાભાર રસમાં તેટલુંજ ધી નાંખી 
પાવું. દિવસ ત્રણુ. (૨) કરે વિફારે બાળકને વાયગમન થાય તો:--કુસરીનાં પાંત્રાં સાત લઇ તેમાં 
મરી સાત અને લસણુતી કળીઓ સાત, સરગવાની છાલ ૪ માસા, અતે રાતી હસાણીતી છાલ ચાર 
માસા, એ સવે એકત્ર કરી ઠૅ'ડા પાણીમાં વાટવું. અતે વસ્રગાળ કરી એક તોલા પર્યત રસ કાઢી શ્રડ્િત 
પ્રમાણુ એકવાર પાવાથી, ઉલટી કિવા રેચ થઇ વિકાર શમી જય છે. ( 3 ) બાળકેપના કરેવિકાર 
ઉપર:--કુસરીનું પાતર અધું, રાતા અગથીયાનાં પાંત્રાં ચાર, અને મરીના દાણુ। ખે, વાટી તેનો રસ કાહવે!, 
તેમાં અડદની દાળ જેટલે! ફૂલાવેલે ટ'કયુખાર અતે રસ જેટલુંજ મધ નાંખો ચાટણુ કરી આપવું. 


૧૪૮૦ ફુવારુ--સ'૦ કુમારી. ગૃહકન્યા. મ૦ કોર્ડ. કે।૦ કુવારકાંડે. હિ'* ધી ગુવાર. કુવારપઠઠા. 
ખ'૦ ધૃતકુમારી. ક૦ લોઇઇસર* કટાલિગિડ. તા૦ કદ્ટાલે* તેન કાલાખાંડા, પિન્નગોરિવયિકલવ'6. વિરન્નજીતોગે. તુ 
તોલિસરા. મલા૦ કદ્દાવાલા. ૬1૦ દરખતેસિત્ર. અન સુસખર. ઇ૦ ખાખેડેઝ આલેોઝ. ભાન આલેોઇ ખાબૈડેન્સ 


કુવાંર હિ'દુસ્થાનમાં સરવૈત્ર થાય છે. એતાં પાઠાં ન્નર્ડાં હોઇ તેમાં રસદાર ગભે હોય છે. તે 
ધણો કડવો! હોય છે. એ પાડું અ'ગારામાં શેકી તેનો પાતળા રસ કાઢી, તેમાં થોડે ગોળ નાંખી નવા 
જન્મેલા તુરતના બાળકને પ્રથમ એક બે દિવસ ગળથુથી કરી પાય છે; પછી તેને માતાના દૂધનો અભ્યાસ 
કરાવે છે, મુવારતે કા્તિફ-માર્ડીશીયેતા અરસામાં મધ્યમાથી દાંડા જીુટી ઉપર તોરા આવે છે. એ દંડાને 
મરાઠીમાં “શેલારે' કહે છે. એે છેલી એવું શ્વાક કરે છે તે ઉત્તમ થાય છે. તેના તોરા ધીર્મા તળી ખાય 
છે. એ ભા૪ કરમાશી હોઈ મોંધી મળે છે. ગુજરાતી લોકે કુવારતુ' અથાણું કરે છે. કુવાંરના ઉપરનાં 
પાંદડાં સુકાય કે અ'દરથી નવાં પાંદડાં યુટી એ વનસ્પતિ હમેશાં તાજ રહૈ છે. એ વનસ્પતિમાં મેરા 
ચમત્કાર છે. એનાં ડીંટાંમાંથી અ'કુર ફૂટી એતી ₹હ્રિ થાય છે. કેટલેક ઠેકાણું કુવારતાં મોટાં વતો હોય 
છે. કુવારતા રસમાંથી “ ચેળીયો ” એટલે ' કાળા ખોળ ' તેયાર કરે છે. એ બોાળી:--સારક તપા રેચક 
છે અને આતેવશુદ્ધિ કરે છે. કુવાં૨:--શીતળ, કડવી, મદગ ધિ, રસાયન, અગ્તિદીપક, ભેદક, મધુર 
પુછિકર, ખલકર તથા ૬ષ્ય છે અતે વિષદેષ, ક્‌, પિત્તજ્વર, કક, પિત્ત, દમ, ઉધરસ, પ્લીહા, કોડ, ગુલ્મવાત, 
યરૃત્‌, જ્વર, ગ્ર થિ, ત્વગદોષ ( ચામડીના દોષ ), વિસ્ફોટક, રકતવિકાર, અગ્નિદગ્ધ ત્રષુ, તથા રકતન 
પિત્તતો નાશ કરે છે. એનાં કલડ:--ગુરૂ છે. તે વાતપિત્તતે નાશ કરે છે. ઉપયોગ ( ૧ )ે વિષમજવર્‌ 
ઉપર$--કુવારતો કાંદો દશ માસા પર્યત લેઈ તે કોકરવર્યા પાણીમાં આપવે!; એટલે ઉલટી થઇ કક્ટાશ્યનું 
શોષણુ થાય છે, અને વિષમજ્વર દુર યાય છે. (૨) પથરી અને અપચી ઉપરઃ--ફકુવારતા રસર્મા 
હળદર નાંખી પાવી. (3) ઉધરસ ઉપર૨:--કવાંર અ'ગારામાં શેકી તેનો રસ અને અરડુસીના રસ અથવા 
મધ, એમાં પી'પર અને લવી'ગની ભૂકી નાંખી તે પાવું. (૪) કફ અને ઉધરસ ઉપર૬--ફકુર્વારતો ગભ 
મધ અથવા સિ'ધવ, અતે હળદર નાંખો આપવો. (પ ) આંખેોદ દુખવા આવે છે તે ઉપર્‌;-- 
કુવારનું પાઠું ચીરી તે પાણીમાં ધોઇ, તે પાષ્ટ્રીમાં કુલાવેલી (ટકડીતી ભૂજી અતે અદીયુ મેળવી તે પાણી 
ગાળી આંખો ઉપર ચોપડતા જવું; અથવા કુવાંર અને ચિત્રાનાં પાંત્રાં એકત્ર વાટી લેપ કરવો. ($» 
સ્તનરેોગ ઉપર--કુવારતે। કાંદો ધસી તેમાં હળદરની ભૂકી નાંખી સ્તન ઉપર લેપ કરવો. (૭) વાથ 


કરડયો ક તો-ફુવારનું પાડું હળદર ધાલી ગરમ કરી ખાંધવું. (૮) અગમાં જામેલી ગરમી; 
૧૫૬, શં, ૨૦ 


[૭૪ ગાર્યેશિષર્‌ 





પ્રશેલં, કઠકી; હાડીયો તાવ અતે ર્સાયનો ઉપર્‌ઃ-ફુવાંરતા પાઠામાંતો રસ સુમારે ચાર માસાથી 
એક તોલા પર્યત લેઈ તેમાં જરાતી ભૂકી ચાર ગુજ અતે મરીની ભૂકી ને ગુ''ન પર્યત નાંખી તે પાવું. 
(6) અગ્નિદમ્ધ ત્રથુ ઉપરઃ--કુવાંરતો ગળે ચોપડવો; એટલે ત્વરિત દાહ શ્રમત થાય છે. અથવા 
કુર્વારના ગભે કપડામાં નાંખી ગાળી લઇ, તે બલકમાં મીઠાનું પાણી નાંખીને પીંછાથી શરીરે ચોપડવે!* 
(૧૦) ક્ષત (ચાંદી) માંહેના કૃમિ મરવા માટેઃ--કવારતો કદ ગોમૂનમાં ધસી દિવસમાં ખે ત્રષુ 
વાર ચોપડવું. (૧૧) કુવારનતો પાકઃ--કુવાંરતો ગલ પાણીમાં પલાળી રાખી પછી ધોઇ વર્ર ઉપર 
પહોળા કરવો. પછી બીજ પાક પ્રમાણે તેતો પાક કરી સેવન કરવે।1; એટલે ચ્રરીર માંહેતી ગરમી; 
અમ્લપિત્ત તથા કડકીતો નાશ થઇ ધાતુ પુષ્ટ થાય છે. (૬૨) કાનમાં અતિશય દાહું થતો હેય 
તોઃ--ફુવારતો બલક ઉપલી બાજીખે કાન ઉપર રાખવે।, અતે વસ્રમાળ કરેલું ઘોડું બલકતું પા 
કાનમાં પાડવું. (૬૩) કમળી ઉપર૨:--કુર્વારતા કાંદાનો રસ કાઢી તેરમાં ધી નાંખી નસ્ય કરવું. એટ 
કમળીથી આંખો પીળી થયેલી હશે તે કમળીનો નાથ થરે. (૧૪) ભાર ઉપર્‌ઃ--કાળા ખોળ અને 
ડિકામાલી એકત્ર કરી તે પાવુ. 


૧૪૯૦ કુ'વાડીએ1.--સ ૦ ચક્રમર્ટદ. મ૦ તરે।ટા, ટાળકા૦ હિ'૦ પવાડ-૨, ચકવડ. ખ'૦ એડાંચી, 
ચાકુ'લ, ચાટકાટા. ક૦ ટકરીકે, દુંસલ'ગિ, તગ્મચે. તેન તારચમું. તગિરિસ. તા૦ તગરે વિ દુ. તુભ ત'જમુ. 
મલા૦ તકરન ગે।૦ તેકિલે. પ્રાન સ'જસ, વાયા. ઈન એવલલીન્ડ કૈશ્યા. લા૦ કેશ્યાટોરા. 


જ'ગથી શાકમાં કુ'વાડીએ એ જગતસિદ્દ છે. વરસાદ પડયાને પર દિવમ થતાંજ કુ'વાડીઓ, 
શાક કરવાના કામમાં આવે છે. એ ઝાડ સુમારે કમરપૂર ઉંચાં વધે છે. એને પીળા ર'ગતાં યુકને આવી 
આરીક શિગેો આવે છે. એ શિગેો।માં મેથીનાં જેવાં બિર્યાં આવે છે. ગરિબ લેક કુ'વાડીઆની ભાજી ઉપરજ 
કેટલાક દિવસ કાઢે છે. કુ'વાડીએ1ઃ--મીઠે, રૂક્ષ, લધુ, કડવો, શીતળ, તથા ખારો છે, અને વાયુ, પિત્ત, 
કેશ, કે, ફેમિ, દમ, મસ્તકશળ, વગ, મેદોરેગ, પમેહ, ત્રિદોષ, અરૂચિ, તાવ, મલ-મૂતર-રત'ભ, મેડ તથા 
ઉષરસને! નાશ કરે છે. એતા બીજ:--મ્રાહક, ઉષ્ણુ, તીખાં, અતે કપ, કેઢ, દમ, ઉધરસ, કડૂ, વિષ, 
સોને, ગચુલ્મ, અને વાતરકતનો નાશ કરે છે. એના પાલાની જ્ઞાજી-લઘુ, પિત્તકર, ખાટી, તેમજ ઉષ્ણુ 
છે. અને કપ, વાયુ, ૬ર1જ, કોઢ, ષમેડ, કડૂ , ઉધરસ અતે દમનતે। નાશ કરે છે ઉપયોગ --(૧) દાદર 
ઉપર૨:--કુ'વાડીઆનાં મૂળા ધસી ચોપડવાં (૨) કાળપુછી (પાઠા) ઉપરઃ--ધોળા ફુ વાડીઆતો પાલે 
૭ દિવસ ચોપડવે।. (૩) દાદર ઉપ૨:--કુ'વાડીઆના પાલાતે।! રસ; લીમડાના રસમાં મિશ્ર કરી ચે1પ* 
ડવા. (૪) સોમરોગ એટ્લે જલપ્રદર્‌ ઉપર:--કુવાડીઆનાં મૂળ ચોઃખાતા ધોવરામણુમાં વારી પ્રાન 
શન કરવાં, (૫) પુછ્તાને માટે તથા અ'ગમાં ગરમી થઇ લોહી રહેતુ' નથી તે ઉપર:-- 
કુવાડીઆનાં મૂળ લાવી ધોઇ સ્વચ૭ કરી સુકવવાં અતે તેતી વસ્રમાળ ભૂકી કરી રાખવી. પ્રતિ દિવસ 
પ્રાતઃકાળે ધી ૨ તોલા, સાકરતી ભૂષી ૧ તોલે, એમા એ ચૂણુ ૪ માસાથી ૧ તોલા પર્યત કાલવી 
ચાટવું. એના યોગથી લોહી શુદ્ધ થઈ શક્તિ પગુ વધે છે. (:) આદપશીશી ઉપર:--ક વાડીઆનાં 
ખી કાંજીમાં વાટી લેપ કરવો. (૭) 'ખરજવા ઉપર:--કુ'વાડીઆનાં ખીયાં ૬ ભાગ, ખાવચે। ૪ ભાગ 
અને ગાજરનાં બી ર ભાગ, એવું ચૂશું માટલામાં ધાલી ગોમ્ત્રમા ૮ દિવિસ પલાળી રાખીને પછી ચે।- 
પડવુ. એ એષધ સુકાવા ન દીધું હોય તો! વર્ષશર ઉપયોગમાં આવે છે. (૮) વસાશેહું ઉપર-- 
મુ'વાડીઆનાં નળને કાઢો પાવો. (૯) વેળ છુટવા માટે:--ક'વાડીઆને પાલો ખારીક વારી તેની ગે. 
ળી કરી વેળ ઉપર ખેસાડવી, એ પમાણેું એકેક પહોરે તાજી ગોળી ખેસાડવી; એટલે વેળ છુટે છે. 
(૧૦૦ વાછડાને કિ'વા રોરેને કરમ પડયા હોય તે ઉપર:--'વાડીઆના પાલાનો રસ કાઢી તેમાં 
તેઢ્લીજ છાશ નાખવી અને ગધક ૧ તોલો અને હિ'ગ પ તોલા પત લઇ, બન્નેની ભૂજી કરી તેમાં 
મિમ કરી પાવી. વાછરડાંતે આપવાનુ હોય તો રસ નવટાંક અને ઔષધો ચતુર્થાશ્ જઇએ. મોટાં 
જેરોને અચ્છેરથી શેર પર્યત રસ અને ઉપર લખ્યા પ્રમાણું ઓષધો જેણઇએ- ( ૧૧ ) શીતષિનઃ 
ઉષર્‌#--જુવાડઠીઆનાં મૂળનું ચૂષુ ધીમાં ક્સણી પાવુ'. 


વનોષધી-ગુણાદશેન હ્ય 





૧૫૦* કુળઇઃ--(સ'૦ સુષવી, મ૦ ફેડણી.) જેઠે મહિનાની આખરે જ્યારે એકાદ વરસાદ પડે છે 
ભારે આ ભાજી રાનમાં જ્યાં (યાં ઉગી નીકળે છે. રાતી માટીની જમીનમાં અતે ડુંગરી પ્રદેશમાં એ 
પુષ્કળ થાય છે. એ ભાજના કાંદા ધોળા હોઈ તે જમીનમાં હોય છે. એ ભાજી કેવળ લીલોતરી જેવી છે. 
મુળઇની કુમળી ભાજી માત્ર ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે. એતે ઝીણાં ધોળાં રૂલ આવે છે. એ ભાજી 
સ્વાદે સારી છે. તેને બાષ્ટીને અથવા પેડૅલાં મીઠું લગાવી ખુખ મસળી પાણી કાઢી નાંખીને પછી વધારે 
છે. કુળઇ;--શીતળ, સ્વાદ, વાતકર, કેડર અને ગુરૂ છે. 


ઉપ? કેતકી:--ધાપારીનાં પાંત્રાં જેવાંજ કેતકીતાં પાંત્રાં હોય છે, પરતુ તે કરતાં તે ધોડાં પહોળાં 
હોય છે. એ પાંત્રાંને છેડે કરવતી જેવા કાંટા હોય છે. એ ઝાડે સવૈત્ર થાય છે. કૈતકીનાં પાંદડાં 
પલાળી રાખી તેનાં દોરડાં વણે છે. તે મજખુત હોય છે. કેતકીતાં પાંત્રાંતા મધ્ય ભાગમાંથી ઉભી અને 
સીધી એક લાકડી નીકળે છે. એ લાકડી અખદાગિરીની દાંડી કરવાના કામમાં આવે છે. એને કોઇ 
“ ધાયાળ ” કહે છે. ઉપયાગ:--(૧) ક'ડૂ ઉપર્‌:--કેતકીનાં પાંત્રાંના રસ કાઢી શરીરે ચોળવે* એથી 
બળતરા થાય છે. ધણી આગ થવા લાગે તો] છાણુ ચોળી ઠંડા પાણી વડૅ સતાન કરવું. (૨) સુસળયા 
શેગ ઉપર્‌:--કેતકીના કાંદાતો રસ પાવે!. 


૧૫૨? કેસર:--સ'૦ કેસર* ખ'૦ ૩૦ તા૦ મલા૦ ગે।૦ કૅકમ. કૈશર. હિ'૦ કસર. તૈન કુ'કમપુવુ 
1૦ લરકીમાસ. અ૦ જરાત, કુરકુમ. ઇ૦ સેકત. લાબ કૌસિસ્ટિગ્મેટા, ક્રોસસસેટિવસ. 


કેસર નેપાળ અને ઇંગ્લાંડ દેશમાં થાય છે. કૈસરનાં ઝાડ ન્હાનાં હોય છે. તેના કાંદા બેખે હાથના 
અ'તરે હાર પ્રમાણે વાવે છે. તેને વાવ્યા પછી ખેત્રણુ માસને અ'તરે ઝાડ થઇ તેતે ફૂલો આવે છે. તેને 
ત્રણુ પાંખદીયો હોય છે તથા અદર ત'તુ હોય છે, તેજ કેસર? કેસરતો રગ રાતો હોઇ ત'તુ લાંભા 
હોય તો તે ઉ ચ પ્રતીનું છે, એમ ન્નણુવું. કેસર એક વર્ષ ઉપર રહેવાથી ખગડૅ છે એ રગના અને ઔષધના કામમાં 
આવેછે. કેસર:-સુગ'ધી, કડવું, તીખુ', રૂચિકર, આન'દકારક, ઉષ્ણુ, કાંતિકર, તુરૂ તથા સ્નિગ્ધ છે અને ક'રોગ, 
વાયુ, ક્‌, ઉધરસ, મસ્તકશલ, વિષ, ઉલટી, ત્રણુ, વગ, મામ, હેડકી, ત્રિદોષ તથા કોડને નાશ કરે છે. ઉપયોગ 
(3૦ રક્તાપત્ત ઉપર:--ખકરીના દૂધમાં કૈસર શીજવી પાવું અતે ખકરીના દૂધમાં ભાત ખાવો. (૨) 
શરીરમાંથી લોહી ધણ્ુ' ગયુ' હોય તેો:--મધ સાથે કેસર ખાવું. (૩) પીનસ શેગ ઉપર:-- 
કેસર ધીમાં ખલી નસ્ય આપવું. (૪) આદાશીશી ઉપર:--કેસર અતે ધી એકત્ર ખરલ કરી નાકે 
સુંધવું. (૫) માડશી ઉપર:--કેસર લીમડાના રસમાં આપવું. (૬) મૃત્તિકા જન્ય (માટી ખાવાથી 
ઉત્પન્ન થયેલા) પાંડુરોગ ઉપર:--કેસર, જેઠીમધ, પીપર, અતે નસોતરનોા કાઢો કરી, તેના ૪ પૂરા 
માટીતે દેવા અને તે માટી ખાવા આપવી; એટલે ખાધેલી માટી નીકળી જઇ વિકાર દૂર થશે. (૭) 
સસ્તક રશેગ ઉપર:--કસર અને ખદામને ગાયના ધીમાં ખરલ કરી તેતે નાકે સુંધવું. (૮) અહિર 
ઉપર$--કેસર મધમાં ખરલ કરી તેતું અ'જન કરવું. (હ » મૂત્રાધાત ઉપર:--રાત્રે પાણીમાં કેસર 
ભીજવી રાખી સવારે તેમાં મધ નાંખી હલાવી પીવું. (૨૦) ખર (ધાતુ) પડે છે તે ઉપર્‌:--જતૂન॥ 
ધીમાં કેસર ખરલ કરી ત્રણુ દિવસ પીવું. (૧૨) જુમિ ઉપર:--કેસર અને કપૃર દૂધમાં પાવું. ( ૧૨ » 
ગલૈણીના રક્તસ્રાવ અને પીડ ઉપર:--ગાયનું માંખણુ ( તેમાંતા પાણીનો અશ કાઢી ), કેસર 
ખે માસા નાંખી ૧ તોલે આપવું. 


૧૫૩૦ કેવડાનુ' ઝાડ:--સ'૦ કૈત#ી. મ૦ કેવડા. હિ'૦ કૈવરા-ડા, ગગનધલ. ક૦ બિભેકેદગે- 
મુંડીગે. તૈન સુગલીપુવુ. ગાગ'જ. કૈતજકી. તા૦ કૈદગે. તું૦ કેદઈ. મુંદેણ. મલા૦ કેતા, કૈતકી. ગે।૦ કેદઇ, 
ગોંડુઇ, પ્રાન કરજ. અન કાદી. લા૦ પેડેનસ ઓડૅ।રા ટિસીમસ્‌. 

કેવડાનું ઝાડ બે માથોડાં ઉંચુ' વધે છે. એના લાંબા લાંબા ખેટો થાય છે- એ ઝાડ ધણેક કેંકાણે 
થાય છે. ભેતાં પાંદડાંને કાંટા હોય છે. કેવડાતાં વતે ધણાં ધાડાં હોય છે. એમાં ધોળી અને પીળી 
કવી ભે જતિ કે, ધ્વેળી જાતિતે કેવડો અને પીળીને કેતકી કહે છે, કેતઝીનો ધણા વાસ આવે છે, 
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અતે તેનાં પાંદડાં ધણા સુકુમાર હેય છે. શ્રાવગુ માસમાં કેવડાતો ભર હોય છે. કેતકી, માધ અને 
ક્ાગણુ એ મહિતામાં થાય છે. ધોળા કેવડા બારમાસી થાય છે. કેવડાનાં વતોમાં સર્ષ રહે છે. કર્નાટકમાં 
આ ઝાડનાં પાંદડાંતી છત્રીએ અતે ટાપ કરે છે. ક્રેવડાનું તેલ કાઢે છે; તે ધણું સુવાસિક હોય છે. 
કેવડાનાં પાંત્રાંમાં કરેલી કાથાગોાળીઓ ધણી સુવાસિક હોય છે. કેવડાતી અ'દર જે માંજર હોય છે તેનું 
શાક કરે છે. શ્લેતકેતકી:--તીખી, મીડી, કડવી, તેમજ લધુ છે; અને વિષ તથા કશ્તતો નાશ કરનારી 
છે. તમેના ફુલઃ-લધુ, તીખાં, કડવાં, કાંતિકર તથા ઉષ્યુ છે; અતે તે વાયુ, ક'# તથા કેશના દુર્ગધતે નાશ કરે 
છે. તેનું કેસર, શિખીવું નાશક અને કિ યિત્‌ ઉષ્યુ છે. એના ફેળ:--મીઠાં છે અતે વાયુ, મેહ તથા કફતો 
નાશ કરે છે. સુવણ કેતકી:--કડવી, નેત્રોને હિતાવહ, ઉષ્યુ, લધુ, તીખી તશ્રા મધુર છે; અને વિષદ્દોષ તથા 
કકતો નાશ કરે છે. એનાં ફુલ--સખકર, કામેદદીપન, કિ'ચિત્‌ ઉષ્યુ, કડવાં, તીખાં અતે નેત્રને હિતાવહ 
તથા સુગ'ધી છે. એના કૂણુગાઃ--અતિ ઠંડા, દેહતે દઢ કરનાર, તીખા, ખલકર્‌ તથા રસ્રાયન છે અતે 
પિત્ત તથા કક્તો! નાશ કરે છે. એના ફળના અને કેસરના ગુષુ:--*વેતકેતકીનાં કળ અતે કેસરના 
ગુણુ જેવાજ છે. ઉપયોાગ--(૧ » રક્તપ્રદર ઉપર્‌!--કવડાતાં મૂળા પાણીમાં ધસી સાકર નાંખી 
પાર્વા. (2૨ ») અપસ્માર ઉપર:--કેવડાનાં કણુસલાં ઉપરની ભૂરી અને કૈતકીનાં ફૂલ, સમભામ લઇ 
એકત્ર ખાંડવાં, અને તે ચૃણું છીંકણીની પેઠે સુંધવું. (૩) ઉષ્ણુતાવડે કપાળ ૬:ખે છે તે ઉપર:-- 
કેવડાનું પાણી અતે ધોળુ' ચ'દત ધસી એક કાચતી બાટલીમાં નાંખી તે ખાટલીના મુખ ઉપર બારીક કપડુ 
વીંટી તે ખાટલી ઉપરાઉપરી હલાવી સુંધતાં જવું; એટલે કપાળ દુખતું મટરે. (૪) પ્રમેહ ઉપર#-- 
કેતકીનાં મૂળ બાી તેતો રસ તોલા બે અતે સાકર બે પૈસાભાર એકત્ર કરી પાવું. ( પ ઝે સવે પ્રફા- 
૨ની ઉષ્ણુતા ઉપર્‌:--કેવડાનાં પાંદડાંના રસમાં જીરૂ વારી સાકર નાંખી તે ૭ દિવસ સુધી પાવે।* 
પથ્ય-છાશ્ અતે ભાત મીઠા વગરન (૬) કહરોગ ઉપર્‌:--કેવડાતી માંજરતી ખીઠી કરી પીવી; એટલે 
ક'ડેસર્પાદિ રોગ ટ્ર થાય છે. (૭) સુસળ્યા રશેગ ઉપર્‌:--પવડાના કાંદાતો રસ પાવે!. 


૧૫૪. કેસરી (પીળે) ચ'પો:--સ'૦ સુવણું ચ'પક. મન સોનચાંપા. હિ'૦ ચ'પ1. ક૦ સ'પગે. 
તે૦ ચ'પાગીપુવુલુ. ચ'પકસુ. તાન ચ'બફ'. તુમ સ'પેડા-મારા. મલા૦ ચપ૫૪. ગે।1૦ ચપપ્યારૂકે. 
લાન મિચેલિયાચ'પકા. 

આ ઝાડ ધર્ણું મોટું થાય છે. તેને વાબ્યા પછી આઠે દશ વષેં ફૂલો આવવા લાગે છે. એનાં 
ફૂલો પીળાં હોય છે. ગ ફ્લો વર્ષમાં ખે વાર, ઉન્ડાળમાં અને ચોમાસામાં આવે છે. એ ફૂલે! જવામાં 
ધણાં સુંદર હોય છે. એ ફૂલોનો વાસ ધણુ ઉગ્ર હોવાથી તે ઠવામાં ચારે તરક પ્રસરે છે. તયા હવા 
ખરાબ હોય તો તેમાં તે મળી તે હવાતે સારી બનાવે છે. એવું લાકડું ધર્ણું કણીવાળુ' હોય છે. કેસ- 
રીયો ચ'પો:--કડવો, તીખો, શીતળ, તૂરો, મધર, જષ્ય, હુંઘ, સુગ'ધિ તથા ભ્રમરતો નાશ્ન કરનાર 
છે; અને દાહ, પિત્ત, કકે, રડતદોષ, મૂત્રરૃચ્છ, વાત કેડ, વિષ, યૃમિ, કડૂ તથા વ્રણુતો નાશ કરે છે. 
ઉપચોાગ (૨) પ્રદર ઉપર:--પીળા ચ'પાની છાલનો રસ પાવો અથવા છાલને કાઢો કરી તે પાવે. 
(૨) બળકની ગરધણી ઉપર:--પાતના રસમાં કેસરીયા ચ'પાના ફૂલમાંહેતી કળી અને શુદ્ધ કરેલે 
સાજખાર નાખી તે પાવે. (3) વિષમ જ્વર ઉપર;--કેસરીયા ચ'પાનાં મૂળાનો કાઢો પાવે. 


૧૫૫* કેળ:--સ'૦ કદલી. ર'ભા. મન કળ. હિ'૦ કેલ-૨. ૦ ખાળી. તા૦ વાલે- તુ૦ ખારે. મલા૦ 
વાળા. તૈ૦ ચક્રાકેલી. આરાટ્કાયા. યારાટી. ફ॥૦ મોઝ. અન તના. ઇ૦ પ્લ્યાંરેત. લાન સુસાસેપિયે'ટ'. 


કેળાં ઝાડો ધણું કરી સર્વ દેશમાં થાય છે. એરા મૂળામાંથી જે પ્રણુગા ફૂટે છે તે કાઢી બીજે 
સ્થળે વાવે જે; એટલે તેની કેળ થાય છે. કેળાની લગભગ વીસ જાતિ છે ગોમાંતક, કર્નાટક અને વસઇ, 
ગએ પ્રાંતમાં કેળાંના પાક ધણુ! થાય છે વસઇ પાંતમાંતા'આગાશી ગામમાં કેળાને સુકવી પછી તે ચારે તરક્‌ 
મોકલે છે. વગડામાં વરસાધ્થી જે કેળા પોતાની મેળે પાકે છે તેતે 'નગડાઉ કેળ' કહે છે. કાચાં કેળાંતું 
ને કેળદોડાનું શાક થાય છે. સોપટની રાખ ર'ગના કામમાં આવે છે. સુતર ૨'ગનારા ૨ગરેજ અને 
ખાતરી લોકો એને ધણે ઉપયોગ કરે છે. પાકેલાં કેળાનું રાધતું સાર્ફ થાય છે. કેળના મેગે દથિયારોતે પાણી 
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ગઢાવવામાં આવે છે. કેળનાં પાંત્રાંતા દાડાને સુકવી બાળનાથી તેમાંથી ક્ષાર ( ખાર ) ઉત્પન્ન થાય છે; 
કોકયુમાં ધોબી લોક સાખુતે બદલે એ ક્ષારનેો ઉપયોગ કરે છે. ગામડા ગામમાં જે ગરીબ લોકોને “ મલમ 
એ પદાથ રું છે, તેતી ખબર પણુ નથી અને જેમને ઓષધ આપવાને વેધ પણુ નથી હોતે; તે લેક કેળતી 
અ'દરના રસની, મલમની પેઠે જખમ ઉપર પટ્ટી મારે છે અતે તેમતા જખમ સારો થાય છે. પાકેલાં 
ક્ળાંના ખાવામાં ઉપયોગ થાય છે. વગડા કેળાં કોઈ ખાતું નથી. તેનાં કાચાં કેળાંનુ', કેળદોડાનું શાક 
કરે છે, અને પાંત્રાં પત્રાળી કરવાતા ઉપયોગમાં આવે છે. ભીલ, કોળી, ઠૅ।ક૨ડ। વગેરે ગરીબ ભેકે। જમીનમાંથી 
વગમડાઉ કેળના ક'દ કાઢી તેને દળી, ભેટ કરી તેની ભાખરીઓએઓ બનાવી ખાય છે. કેળ!--શીતળ, ગુરૂ; 
વૃષ્ય, સ્નિગ્ધ તથા મધુર છે. અને પિત્ત, રડતવિકાર, યોનિદોષ, અસ્મરી તથા રડતપિત્તતો નાશ કરે છે. પાકેલા 
કેળાં! -બળકર, વુરાં, મધુર, ચુરૂ, શીત, શૃષ્ય, શુકવધેક તથા સ'તર્પણુ છે, અને માંસ, કાંતિ તથા ફ્ચિને વધારનાર, 
દુજરે તથા કશ્કારક છે. એ તૃષા, ગ્લાનિ, પિત્ત, રડતવિકાર, મેહ, ક્ષુધા તથા નેત્રરોગનેો નાશ કરે છે, અને 
જેતો જઠરાગ્તિ મ'૬ છે એવો માણુસ ખાય તો તેથી વિકાર થાય છે. કેળરોડા--સ્તિગ્ધ, મધુર, તુરા, 
ગુરૂ, ગ્રાહક, કડવા, અગ્તિદીપક, વાતનાશક તથા કિચિત્‌ ઉષ્ગુવીયે છે. અને રક્તપિત્ત, ક્ષય, કૃમિ, 
પિત્ત, તથા કશતે નાશ કરે છે. કદલીસાર:ઃ--( કેળમાનો ગાભા )--ગ્રાહક, અપ્રિય, ગુરૂ તથા શીત 
છે, અને તૃષા, દાહ, મૂત્રરૂચ્છ્ અતિસાર, સોમરોગ, અસ્થિત્રાવ, રક્તપિત્ત અતે વિસ્ફ્રોટકનો નાશ કરે 
છે. કદલીક'૬:--ર્ક્ષ, વાતલ, તુરા, ગુરૂ, શીત, ખલકર, મધુર અને કેસ્ય છે તથા અગ્નિમાંઘ કરે છે. અને 
કણુશલ, આમપિત્ત; દાડ, રક્તદોષ, સો।મરોગ, રજેદોષ, કૃમિ અને કોઢતે નાશ કરે છે. કેળતું પાણી:-- 
શીતલ અતે ગ્રાહક છે. અને મૂત્રરૃચ્છ, મેડ, તૃષા, કણુરોગ, અતિસાર, અસ્થિસ્રાવ, રક્તપિત્ત, વિસ્ફે* 
ટક, રક્તદોષ, યો!નિદોષ અને દાહતો નાશ કરે છે. વમડાઉ કેળ:--શીતલ, મધુર, ખલવધક, વીર્યવર્ધક, 
રૂચ્ય, દુજર્‌ તથા જડ છે; અને તૃષા, દાડ, રોષ, તષ્રા પિત્તતો નાશ કરે છે. એનાં ફેળઃ--તુરાં, 
મધુર અને ગુરૂ છે. ઉપયાગઃ--(૧ » પેટમાં વિષ ગચુ' હેય તે! તે ઉપર:--કેળતા ગાભાતે 
રસ કાઢી પાવે. ( ૨ » હુડકાયા કુતરાના વિષ ઉપર્‌:--પાકેલા વગડાઉ કેળાનાં ખી ખાવા આન 
પવાં અને દશ ઉપર વાટી ચોપડવાં. (૩ ») શ્વાસ ઉપરઃ--કેળાંની અ'દરનેો કૈસરયુક્ત ભાગ કોરી, 
તેમાં મરીતું ચૃણુ રાત્રે ભરી રાખવું, પ્રાત કાળે તે કેવળ ધીમા તાપ ઉપર શેકી ખાવું; એટલે 
શ્રાસરોગ જલદી દૂર થાય છે. (૪) સુખપ્રસૂતિ થવા સાટેઃ--કળતે। કાંદો ક મરે ખાંધવો. પ્રસવ 
થયા પછી છેડી નાંખવો. (પ )ે હૈડકી ઉપર૨:--રાનકેળનાં પાંત્રાની રાખ માસો એક અતે મધ તોલે 
એક, એકત્ર કરી પાવુ. (૬ )ે સેો।ળા ઉપર્‌:;--ધઉંતી કણુક અને પાકેલા કેળાં પાણીમાં મેળવી 
ગરમ કરી સોજા ઉપર બાધવાં. ( ૭ ઝે સોપમલના વિષ ઉપર:--કળના રોપાતો રસ પાશેર પાવે!. 
(૮ » છલે કાતરા પડે છે તે ઉપર--પાકેલાં કેળાં ગાયના દકીં સાથે સર્યોદ્યપૂવેં ખાવાં. (હ » 
કામિણી ઉપર;--પાકેલાં કેળાં મધમાં મેળવી ખાવાં. (૧૦ ઝે મસ્મકરેોગ ઉપર?--કળાં ધી સાથે 
ખાવાં; અથવા કેળના સારનું પાણી કાઢી પીવુ. ( ૧૧ » કુપણી (પ્રદર ) અને સોભરેોગ એટલે 
દૂ” જેવો। રોગ થાય છે તે ઉપર:--પાકેલાં કેળા, આંમળાનો રસ અને સાકર ખે ભાગ એકત્ર 
કરી પાવુ. ( ૧૨ » મૂત્રફૂચ્છ્ એટલે ગરમી ઉપર:--ગાયના મૂત્રમાં કેળના કાંદાનો રસ નાંખી પાવે।. 
(૨૧૩ » દાહ શમન થવા મદ્ટે:--કળના અને કમળતાં પાંત્રાં ઉપર સુઇ રહેવુ. ( ૨૪ ) ખબાળ- 
કને દાંત જુટે છે તે વેળાએ રોગ થાય છે તે ઉપર; -કળ દોડામાંહેના જે બારીક પ્રણુગા 
( ખાળકેળ )ે ગરી પડે છે. તે બારીક વાટી રસ કાઢવો! તેમાં થોડી જીરાની ભૂઝી અને સાકર નાંખી 
ખાળકની શક્તિ પમાણે નિત્ય એકવાર ચાર માસાથી છ માસા પર્યત એ ક્રમપ્રમાણું સતત સાત 
રોજ આપવુ; અને પ્રક્ત એકલે આજ રસ દસ વીસ વાર દાઢો વગેરે ઠેકાણે ચોપડવો; એટલે વાત 
વગેરે જલદી શમે છે. (૧૫ ) શીતળા હલકા આવવા માઢટે;--વગડાઉ કેળનાં ખીયાં શે'સના 
ડ્ૂધમાં વાટી કપડછાણુ કરી તે દૂધમાં પાવુ ( ૧૬ » મૂત્રાધાત ઉપર એટલે પેશાબ બધ થાય 
છે તે ઉપ૨?--કેળનું પાણી ૪-૫ તોલા લેઈ તેમાં પાતળુ ધી બે તોલા મિશ્ર કરી પાવુ'. એને એવે 
યમ«મર છે કે, કેળના પાણીમાં ધીતો સ'યોગ થઈ પેટમાં ગપેહું ધી મૂસકારે ધણું જલદી તીકળી નય 


છી ભાર્યેણિષફ્‌ઃ 


ત. તદ ડિ ક. તમ તય ત તય ત તી. તિથિ દદર રિટારિસિ(રિરિરતારિ:(રિરારિરારિરાદિરા0ઉદમાઉરાઉાઉરાઈરિમાઈરિસાર0ારિરારિરાઇદિરાતઉિતારિદેતઉરિ ઉદે તઉર (દિદાર તર, . «તા. 4રિમાતરિટા ર8. તરારા સરાસર રિરિ(રિરટરારિરરિદરા1રે 
છે અને તે યોગથી દાર મોકળું થાય છે તથા પેશાબ છુટે છે. પુરૂષો કરતાં ઓઓને તો ધણુ।જ જલદી 
લાચુ પડે છે. (૨૭) પેશાબમાં ધાતુ જતી હેય તે ઉપર અને ધાતૃવિકાર ઉપર:--પાકેલું એક 
કેળુ અર્ધા તોલા ધી સાથે દરરોજ સવારે અતે સાજે ખાતા જવુ એ પ્રમાણે સતત આઠં દિવસ સેવત 
કરવાથી ઉપલા વિકાર શ્રમે છે. આ એઓવધવી કોાળતે ઠંડી આવે એવુ જામ તો એમાંજ મધનાં ૪ 
ટીપાં નાંખી આ ઓષધ ખાતા જવું. (૧૮) ઢોરના ખાવામા સોમલ આવ્યા હેય તેો!:--કળને રસ 
એક શેર કાઢી ધ્ટકડી તોલા ૧૦ અને ધોળે કાધે તોલે ૧ નાંખી તે મિશ્રણુ ૩ દિવિસ પાવું. (૧૯) પિત્તરેમ 
ઉપર૨:--પાકેલાં કેળાં અને ધી ખાવુ'. ( ૨૦ ) ઢોરના મૂત્રાવરોેધ ઉપર:--કળનું પાણી એક શેર 
પર્યત કાઢી તેમાં ગેરૂ એક તોલો ધસવેો અને ઘોડું મીડુ' અને મરીની ભૂકી ૪ ચણોડીભાર નાંખી પાવુ'- 
(૨૧ » કેળાં ખાવાથી અ્જીર્ય થાય તેો:--એલચીદોડા ખાવા. (૨૨ » કેળુ' જલરી પકવવા 
સાટે:--લૂમને દાંડે પ-૬ આંગળ રાખી બાળીને કાપી નાંખ્યા પછી તેને ખીલાવડે કાણું પાડી તેમાં 
એલચીતી ભૂકી ભરવી, એટલે કેળાં જલદી પાકે છે. કપૂર ભરવાથી પણુ કેળાં જલદી પાકે છે. ધષાં 
કેળામાં ન્ને થોડી એલચીદોડાની ભૂજી નાંખી તો તે કેળાનો તાશ થાય છે, એવો એલચીદોડામાં યુણુ છે. 
(૨૬ ») ધુપણી (પ્રદર ) ઉપર:--3ળતાં પાંત્રાં બારીક વાટી તેતી દૂધમાં ખીર કરી ખે ત્રયુ લ્વિસ 
ખાવી. (૨૪ ) ઉલટી ઉપર.--કળના કાંદાનો રસ મધ સાથે પાવે. ( ૨૫ ) શરીરમાં જ્સેલી 

ગરમી અને પ્રસેહું ઉપ૨:--કેળતો ગાભે છાયામાં સુકવી ચૂણું કરી, તે સાકર અને પાણીમાં પાવું. 

૧૫૬૦ કે।કમમ---સ'૦ રક્તપૂરકા, જક્ષામ્લ, મન અમસુલ. કે।૦ કે।કકમ, રાતાંબા* છિ'૦ વિષાબિલ, 
મહાદા. ક” તિતિડીક. સોલે, મરગિત, હુળીમરા. બન મહાદા. રાન ડાસશ્યા. [૦ બ્રિડાએ. તુ૦ પુષાર- 
પુળી ગો।૦ ભિર'ડ. ઈન કોકમ, બટર દ્રી. લાન ગારસિનિયા પરપ્યુરીઆ. 

એ ઝાડ મોટા થાય છે. તે કોકણુ, અને કર્તાઢક દેશમાં ધણાં યાય છે. એનાં પળોને # કોકમ ' 
કહે છે. કેોકમનો રગ રાતો અતે આયૃતિ નારગી જેવી હોય છે. એતે રાતાંબા કહે છે. રાતાંબાનેા 
મમજ ખવાય છે, અને અ'૬ર પાણી હોય છે, તે કાઢી પીએ છે. એનાં બિયાંમાંધી જે તેલ નીકળે છે 
તે મી'ગુતા જેવુ અને ધોળુ' થાય છે; તે ખાવાના તથા ઔષધોના કામમાં આવે છે. એને ' ભિરડેલ' 
અથવા “કાકમનું તેલ ' કહે છે. ગોામાંતત અતે માલવષણુ પ્રાતોમાથી સેકડો ખાંઠી કોકમ ખહાર 
વેચાવા “નય છે. રાતાબા ઉપરની છાલ સુકવી તેનાં કોકમ કરે છે. એ આમલી ફરતાં પથ્યકારક છે. 
ગતી કરી અતે ચટ'ગી થાય છે કાચા કે્‌ળી:--તુરા, રૂચિકારક, ખાટાં, ઉષ્યુ, અગ્તિદીપક, પિત્તકર, ચુર્‌, 
કષ્કર તથા તીખા છે, અને વાતોદર, ત્રણુ, વાયુ તયા અતિસારતો નાશ કરે છે. તેના પાફ્રા ફળો:-- 
મધુર, રૂચ્ય, ગ્રાઠક, તીખાં, લધુ, ઉષ્ણુ, ખાટાં, તુરાં, ફ્ક્ષ તથા અગ્નિદીપક છે. અને કફ, વાયુ, તરસ, 
આમાતિસાર, સગ્રહણી, આમવાત, રડતદોષ, પિત્ત, અશે; શળ, ગુલ્મ, તવ્રણુ રૃમિ, હદ્દોગ તથા વાતે- 
દરતો નાશ કરે છે. એ #ક્ષતા ગુણી પણુ ઉપર પ્રમાણેજ છે. ઉપયોાગઃ--(૧ ) હાડ ડુખતુ' 
હાય તે ઉપર:--કોકમના ઝાડતો પાલે વાટી ગરમ કરી તેતો પાટો ખાધવેો. ( ૨ )» રક્તયુક્ત 
ત્મપ્માંશ ઉપર્‌:--વાયુના ઉપદ્રવર્થી કિવા કેઈ પણુ કારણુથી રક્તયુડત આમાંશ થાય છે તે ઉપર એની 
મુપળે કેળના સુકા પાદડામાં વીંટાળી અ'ગારામાં શેષી, પછી બારીક વારી ગોળી કરવી. તે ગાળી ગાયના 
તા” દૂધમા મેળવી તે દૂધ ધણું જલદીથી પી જવુ. અથવા કેકમનું તેલ ગરમ કરી તે ઠરી ગયા પહેલાં 
પાવું એ પ્રતોક વેળા ખે તોલા પાવુ. (3) શીતપિત્ત અને પિત્તશેગ ઉપર!--કાકમના પાણીમાં 
૪૩ અને ખાડ નાખી પાશેર પાવુ. (૪ ) અમ્લપિત્ત ઉપર્‌?--કોકમ, એલચી અને સાકર એની 
ચટણી કરી ખાવી (પ ) ઠ'ડીએ હોઠ ફાટે છે તે ઉપર?--કાકમનુ' તેલ ચોળવુ'. (૬) લહોાથનાં 
*મને પગનાં તળીયાંમાં દાહું થતો હોય તો:--કાકમતું તેલ ચોળવુ'- ( ૭ » મૂળવ્યાધિ 
ઉંપર૨:--કોકમનાં પચાંગ ત્રણુ ભાગ, ભિલામાનું મગજ ૧ બજ્તગ અને મરી ૧ ભાગ, એનું ચૃણું કરી, તે 
૧૦ માસા ખાવુ' ગેટલે અદગ્ના અને બહારના મસા નાશ પામરે. ( ૮») ધી ખાવાથી અછીહુ 
ઘરુ' હેય તે!?---કોકમને કારો પાવે. (૯) મૂજાજ્યાધિની ષણી ખાગ થલી દોય તો:-- 
એકમના તેલયાં સીસું ધતી કોપ ટરધે!. 


ક વતેમખીન્યુયારર્શ, છટ 


તર.. તતા, પિક, નિ, .તાતિણ,. તાદ, .તતરિા, -તતણિકક, -તાઉસ,. નતા નતા 
વ રી. તારા. -02% -ઞ8 તત, તાક, નત, મ. ગાન ગા્યારન ગમાણ” "પણઇ પણ” "નસઇનળ ગાણઇુઝ ગયણીણઇ- 


“ એલાગાકાયા. 
પ્રઠીનાં ઝાડ દક્ષિષ્ઠરમાં તયા ગુજરાતમાં ધણાં થાય છે. આ જક્ષ મોુ' થામ છે. એ શ૨ક્ષના 
ફળને કોહું' કહે છે. તે ગોળ, અને કેરી જેવડું હોય છે. પાકેલાં કોઠાં એકલાં અથવા તેમાં ગોળ કિવા 
સાકર નાંખી ખાય છે. લીલા કોઠાના ગરનો સાર અને ચટણી ચાય છે. પાકેલાં કોઠાંતો સુરખ્બો પષુ 
થામ છે. કેઠીનુ' જાડઃ--મધુર, ખાટું, તુશ, ગ્રાહક, શીત, ૨ષ્ય, અતે કડવુ' છે, તથા પિત્ત વાયુ, અને' 
ત્રણુતો નાશ્ચ કરે છે. એનાં કાચા ફેળ:--ગ્રાહી, ઉષ્ણુ, રક્ષ, લધુ, ખાટાં, તુરાં તયા લેખન છે અને વાયુ, 
પિત્ત તથા જીભ્હાન્નડયને કરનાર અને રૂચિકર છે. તથા વિષ, જ્વર અને કક્તો નાશ કરે છે. પાકા 
મેહ:--રૂચિકર, ખાટાં, તુરાં, ગ્રાહક, મધુર, ક ઠૅેશુદ્ધિકર, શીતળ, ગુરૂ, *ૃષ્ષ અને ૬ુજર છે. તથા 
શ્વાસ, ક્ષમ, રકતરેગ, ઉલટી, વાયુ, શ્રમ, હિધ્મા,; વિષ, ગ્લાતિ, તૃષા, ત્રિદોષ, ઉચકી તથા ઉધરસનોા 
નાશ કરે છે. એનાં બિયાં:--હદ્દોગ, મસ્તકશળ;, વિષ અતે વિસર્પનો નાશ કરે છે. બિયાંનુ' તેલ:-- 
ડું ઉરે; માહક તથા મીડું' છે. અતે પિત્ત, ઉંદરનું વિષ, ક, ઉચકી અને ઉલટીને। નાશ કરે છે. (૧) પિર 
& કશ્ષમન થવા સાટે?--કોઠાતો ગર સાકર નાંખી ખાવો, અથવા કોઠીના પાલાનો રસ દૂધમાં મેળવી 
| પાવાથી ભય'કર અતે પ્રબલ થએલા પિત્તતું શમન થાય છે. (૨) કમળા ઉપર:--કોઠીના પાલાને 
૨8 ગાયનું દૂધ નાંખી પાચ તોલા કાઢવો અને પ્રત્યેક દિવસે એકવાર આપવો. (3) પ્રદર (અથવા 
પેશાબમાં ધાતુનુ' જવબુ' તે) ઉપરઃ--કાોદી અતે વાસતે। પાલે બારીક વાટી મધમાં મેળવી આપવે।* 
(૪) શરીરમાંની ગરમી; વગેરે નીકળી જઈ ધાતૃપુણિ થવા માટે:--કોઠીના પાલાતુ ચૂણું દૂધમાં 
ખડીસાકર નાંખી આપવું. (૫) ઉ'હરૃના વિષ ઉપર?--કોઠીનાં બિયાંતું તેલ ચોપડવું. (૬) શરીર 
ઉપર પિત્તનાં હીંમષ્6! ઉઠે છે તે ઉપર:--3દીનો પાલો બારીક વાટી તેતો હીંમણાં પર લેપ 
- કરવો, કિવા વાટેલો પાલે દહીંમાં મેળવી શરીરે ચોળવો, અને પાલાનેો રસ કાઢી તેમાં ખડીસાકર નાખી તે 
પાવો, એટલે થોડીક વારમાં શમન થાય છે. (૭) શરીરમાં જામેલુ' રસાયન નીકળવા માટે:--કાદીતો 
પાલે, તાદ્લન્નની ભાજીતો। પાલે અતે કેળદોડામાથી ગરી પડેલા ફૂલ, તે સવે સમભાગ લઇ, તેને! અણ- 
, માશ કાઢો નિત્ય બે વખત પ્રમાણે ૧૪ દિવસ સુધી આપવે।. ખે વખત ઔષધે તાન્ન' જેઈ એ. તેલવાળુ', 
ખાડું, મીઠું (લુષ્નું), તીખુ', એ પદાર્થ ખાવા નહિ. અને સ્નાન પણુ કરવું નહિ. પદરમે દિવસે સવીગે 
ખકરીની લીંડીઓ ગોમૂત્રમા વાટી તેતો ચાર ધડી લેપ રાખવે।, પછી સ્નાન, ભોજન કરવું. (૮) ઉંચકી 
અને ધાસ ઉપરઃ--કાઠાનો અ'ગરસ મધ અતે પીપર સાથે આપવો. (હ) અન્નદ્વેષ ઉપર૨:--કાઠાના 
ગભેમાં સુઠ, મરી અને પીપરતુ ચૃણું મધ અને સાકર મેળવી ચાયઢવું. 
૧૫૮૦ કેોશમીર૪--સ'૦ ધાન્યાક'; કૅસ્તુબરી. મ૦ કે।થીંબીર ઘણે. હિ'* ધનિયા. ખ'૦ ધને. ક૦ બલી 
જ, કોત'બરીકાળુ. 19 કાથમીલુ' ધણિઆલુ. તા૦ ઉત્ત'બરી. તુ૦ કોત્તબરી કાતુમલ્લી. મલા૦ કોત્તમ* 
પાલરી. ૪૦ તુખમેકશ્મીઝ. અન કજખુરા. ઈન કોરીય'ડ૨ સીડ, લાન કોરીમડસ સેટાઇવસ. 
કાથમીર સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એનો રસે!ઇ કરવામાં તિત્ય ઉપયોગ થાય છે. એ ઝાડતે ખી આવે 
છે તેને ધાણા કહે છે. ધાણા મસાલાર્માં નાખે છે. આ પદાથ સ્વાદિષિ, થ ડૅ। અને પિત્તશામક છે. ધાણા 
ભરડોને વાવવાથી થોડા દિવસમાં જરૂર પુરતી કોથમી તેયાર થાય છે. કોથમીની વડી ઉત્તમ થાય છે. 
કોથમીની ચટણી પણુ થાય છે. ધાણાઃ--મધુર, હઘ, તુરા, દીપન, સ્નિગ્ધ, કડવા, કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણુ, અજૃષ્ય, 
મૂત્રલ, લધુ, પાચક, ગ્રાહેક, તેમજ રૂચિકર છે; અને તૃષા, દાહ, અતિસાર, ઉધરસ, પિત્તજ્વર, ઉલટી, ક', દમ, 
ત્રિદોષ, અશે, કૃમિ, અને વિરેષ કરી પિત્તનો નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--(૧) ભિલામો! ઉઠી નીકળયા હોય 
તે।:--કાથમી વાટી ચોપડવી. (૨) શરીરમાંથી શીતળાની જામેલી ગરમી નીકળી જવા માટે:-- 
શીતળા સારી રીતે મટયા પછી રાત્રે ધાણા અને જફ ચોગણુ પાણીમાં પલાળી સખી, સવારે મસળી 
માળી તેમાં સાકર નાંખી પાવું. એટલે કોઠો માંહેની ગરમી શાંત થાય છે. આ પ્રયોગ ચાર-પાંચ દિધસ 
કરવો. (3) આપ થાય છે તે ઉપરડ--ધાણા અને સુ'ઠ એતા કાઢામાં એશ્ડમૂળનું થૂયું નાંખી તે પાવું. 
(૪) અરૂચિ ઉપર:--ધાણા, એલગી અને મરી; એનું ચૂ્ણું ધી અને સાકર સાથે આંપવું. (પ) કાહુ 
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અને તૃષા ઉપર:--ધાણા, અરડુસે, આંમળાં, કાળી દ્રાક્ષ, અને પિત્તપાપડો, એ સર્વ ઓષધેો 
સાધારણુ ખાડી એકત્ર કરી તેમાં પાણી નાંખવું. અને બીજે દિવસે તે પાવું. (૬) અગ્નિમાંધ; શાસ; 
વિષમ જવર અને અજીષું ઉપર ધાણાનુ' ચૂશુ?--ધાણા, લવ'ગ, નસોતર, અને સુઠ, એનું ચૂશે 
કરી ગરમ ન પાવું. (૭) તાવ ઉપર પાચનઃ--ધાણા, દેવદાર, સુંઠ, ભોરિ'ગણી, ડોરલી (વાતોડી), 
એતો કાઢો પાવો. (૮) 1પિત્તજવર્‌ અને અ'તર્દાહુ ઉપર:--ધાષા અતે ચોખા રાત્રે પાણીમાં પલાળી 
રાખવા. બીજે દિવસે સવારે તેજ પાણીમાં તે બારી પાતળી ક્રાંજ કરી સારી ઠંડી થયા પછી તે આપવી. 
(૦) દાહ ઉપર:--ધાષા રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે તે પાણ્ઠી ગાળી લેઈ તેમાં સાકગ ૧ 
તોલે નાંખી પાવું (૧૦) સત્રાધાત ઉપર;--પધાણા અને ગોખરૂનો કાઢા ધી નાંખી પાવો. (૧૨) 
નેપાળાના વિષ ઉંપર્‌ઃ--ધાણાનું ચૂણુ, સાકર અને દહી, એ એકત્ર કરી આપવુ' (૧૨) ગણિ- 
ણીની ઉલટી ઉંપર?--ધાષ્યાનું ચૂણું ૩ માસા અને સાકર ૧ તોલે, એ ચોખાના ધોવરામષ્યુમા નાખી 
ખાવુ', અથવા ધાણાનો કલ્ક ચોખાના ધોવરામષુમાં સાકર નાંખી પાવા. (૧૩) રક્તપિત્ત ઉપર- 
ધાણા, દ્રાક્ષ, અતે ખેદાણાનો કાઢો કરી પાવો. (૧૪) બાળકનાં શૂળ, આમ અને અમજીણુ ઉપરઃ-- 
પાણુ। અને સુઠ એને! કાઢા પાવે. (૧૫) બાળકેની આંખો આવે છે તે ઉપર:--ધાણુની પોટલી 
ખાંધી પાણીમાં પલાળી રાખી તે વારવાર આખો ઉપર ફેરવવી. (૧૬) તડક્રાની ગરમીની લુ ન 
લાગવા માદે:--ધાણા પાષ્ટ્રીમાં પલાળી મસળી તેમાં સાકર નાંખી તે પાણી પાવુ. (૧૭) ખબાળી- 
કની ઉધરસ અને દમ ઉપર:--સાકર અને ધાણા ચો।ખાતા ધોવરામણુમાં વાટી તેતું પાણી વસ 
ગાળ કરી પાવું. (1૮) તૃષારોગ ઉંપર:--પાષુા પાષધણીમાં પલાળી રાખી પછી મસળી તે પાણીમાં 
મધ અને ખાંડ નાખી તે વારવાર પાવું. 


૧૫૯૦ કે૬ર1૦--સ ૦ અન કૉદ્રવ. મ૦ કેદ, રિક હિ'૦ કેરો, કોદ્વન ખ'૦ ગે? કબ દૃરિક, 
તે૦ આલુવાલુ. ઈટ પકચુઅર્યપાસપે'લ. લા૦ પાસવેલ સ્કેોબીકચુટલિયમ. 

સર્વે પ્રકારનાં ધાન્યોમાં ધણીજ ઉલળી પ્રતીનું ધાન્ય કદર છે. આ ધાન્યને ધણું કરી ગરીબ લે।ક 
શિવાય કઇ ખાતું નથી એમાં ચાર જતિ છે. રામેશ્વરી; શ્ચિવેશ્રરી, ૧રકાણી અને માંન્નર ( મેણા 
કોદરા ), મેષ કોદ્રા એ નત ધણીજ અપકારકારક છે, મેષ્ય%૩॥ કદરાતો ખાવામાં ઉપયોગ કરે 
તો તેષી ઉલટી, જુલાબ, એવા વિકારી થાય છે ડે11 ચરી આવે છે, મત બ્રમિત થાય છે; ગ્લાનિ 
અવી કેપ્ર ચઢે છે, અતે સમયે પ્રાષુ પ'ગૃ ”નળય છે, એ જે ખાવાતા ઉપયોગમા લેવા હેય તેો1 એક 
દિવસ પાણીમા પલાળી રાખવા, પછી તે સ્વચ્છ ધોઇ એક ખે દિવસ તડકામાં સુકવવા; એમ કરવાથી 
તેનો દોષ મળી તે ખાવાને યોગ્ય થાય છે. કોદ્રાતો ભાત, ધેસ તયા વડા પણુ કરે છે. કોદરાની ઉબી 
કાઇ નાચણ્ી જે હેય છે. કોદરા મોરી રાઇ જેતડા હોઇ તેનો ર મ રાતો કે પીળો પષ્યુ હોય છે. કેોદરા 
ધણા શીતળ છે. એ અશ્નક્ત માષુસે કરી પગુ ખાવા નહિ. કેરા:--મધુર, શીત, ગ્રાહક, ચુરૂ, કડવા, 
ૃરણુને હિતકર તથા રૂક્ષ છે, અને ક, પિત્ત, તિષ, તથા મૂત્રરૃચ્છતો નાશ્ન કરે છે. ઉપયોાગ:--(૧) 
શૂળ ઉપર:--કોદરાની ખીર ખાવી, કિવા કોદરાનો ભાત દી સાથે ખાવે!. 

૧૬૦* કોરલા* (ચ'પાકાઢી):--સ ૦ કોવિદાર. મ૦ કેરલ. હિ'૦ પીલાક ચનાર. બ'૦ પીતકાંચન. 
કબ કે।ચાલે તા૦ શેમાદારે. શિવષ્પુમાદીરે. તેન દવકાચનમુ. મલા૦ કોવિદાર', લાન બા1।હનિયા ધેરિગેટા. 

કારલા આ એક રાનણભ્ક્ષ હોઇ, તે કાચનારની ન્નતિતુ' છે, એનાં પાંત્રાં કાંચનારનાં પાંત્રાં જેવાંજ 
હોય છે. નેડ-આષાઢ માસને સુમારે એ ઝાડને કુમળાં પાંદડાં આવે છે; તે લેઇ લોકો વેચે છે. એ ભાજી 
નિમૈલ હે ખાવાને રૂચિપ્રદ છે. કેરલા:-રીપન, તુરો, ત્રણુરોપણુ, સ'ગ્રાહક, સારક તથા સ્વાદુ છે. 
અને ભાજીપાલામા તે ઉત્તમ છે. તથા મૂત્રકૃચ્છ્‌, ત્રિદોષ, શેષ, દાઇ, ક્‌ તથા વાયુનો નાશ કરે છે. એનાં 
ફૂલોને ગુષ્ગુ રડત કાંચનાર જેવે।જ છે. 

૧૬૧૪ કે।ળક'દ:--સ'*૦ કોલકદ. મ૦ કેોલકાદા. સાપકાદ. કેન ધાપા પાંચયુકાંદા. કોચીંદા હિ'૦ 
જ'ગલીપ્યાજ. કેોલીકાંદા. ૩૦ સપુટગેઢુ કાડખબેલ્લૂ લ્લિગિડ, તા૦ કડુવેલવાંગાયમ્‌. તેભ અડાંવેતેલ્લાગડ્ા. તુજ 
બાગુલ્લીઃ મલા૦ કાટેના. ૬1૦ ખસલુલ્ક્ાર, ઇ૦ ૪'ડીયત સ્ફિવલ. લાન સિલાઓકિ સિનેલિસ- 
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આખેડુંભ ડુંગળીના કાંદા જેવાજ આ કદ રાનમાં ઉપન્ન થાય છે. તે ઉમ, તીદ્વ્યુ અને અતિશય 
ખઅરજવાળા હોય છે. ૬ુલઇની ભાજી જેવાં એનાં પાંદડાં હોય છે. એ કાંદા ડુંગરાળ જમીનમાં થાય છે. 
કેલક'દ:--તીખા તથા ઉષ્ણુ છે; અતે વિષ, ઉલટી, તથા કુમિના નાશક છે. ઉપપોગ:--(૧) યુન્તિ ઉપર્‌?- 
કાલકદના રસમાં ધોડે લેઢ મેળવી તે રોકીને ખાવો અથવા ચણાના લોટમાં મેળવી તેનાં ભજીયાં કરી 
ખાવાં. બીજો પ્રકાર:--કોલકલનો ક દ અને કળથી એનો કાઢો કરી પાવે. 


૧૬૨ મ્રલિ'જન:--સ'૦ મુલ જન. મ૦ કાળિ'જન. હિ'. મુલિ'જન. કુ૦ ક્રોેળ જત. '્રા૦ ખિરદાફ. 
અ૦ છઇર્કંખોલિ'નન્‌. ઈન ઝ્રેટરગેલ'ગાલ. લા૦ આશ્્પિનિયા આફ્સિનેરમ્‌: 


કાલિ જનનાં ઝાડ આંબાહળદરનાં ઝાડ જેવાંજ થાય છે; એ ઝાડ આંબાહળદર કરતાં કિ'ચિત્‌ મોઢા 
હેય છે. એનાં પાંત્રાતા વાસ મધુર હોઇ મડળનેો રગ ધોળા અતે તીખો હોય છે. ગોામાંતક અને 
મલખાર પ્રાંતમાં એ ઝાડે પુષ્કળ થાય છે. એતી ગાંઠે! સુકવી રાખે છે, તેતે કાલિ'જન' કહે છે. 
કોલિ'જનની ગાઠેનના કકડા કરી તેને અથાયામાં નાંખે છે. કોલિ જન કાંઇક તીખુ' લાગે છે; તેને “કેષ્ટ- 
કોલિ'જન” પણુ કહે છે. કેલિ'જન:--તીખુ', કડવું, ઉષ્યુ, અસિદીપક, રૂચિકર, સ્વર્યે તથા હ છે; અને 
મુખ, તધા ક'ઠૅતી શુદ્ધિ કરનાર તેમજ મુખદેષ, કષ, ઉધરસ, અને વાયુનું નાશક છે. મોટું એનાથી ઓછું 
ચુણુવાળુ' છે. ઉપચોાગઃ--(૧» ખાલી ઉધરસ ઉપર:--એતાં છેગલાની કઢી કરી ખાવી. અથવા તેને 
રસ કાઢી પીવો. (૨) સાથુ' ચઢચ્ુ' હેય તે ઉતરવા માટે:--કોલિ'જનતું બારીક ચૃણુ કરી તે નાકે 
સુંધવું; એટલે છીંકો આવી મસ્તક ઉતરે છે. ( 3 ) વાચ્ુએ કરી અ'ગ રહી ગયુ' હેય તો તે 
ઉપર૨:--કાલિ'જનનું ચૂણું શરીરે ચોળવું. (૪) સ્વર્શેઠ ઉપરઃ--કાલિ'જન મ્હોમાં રામી રસ ગળવે!. 
(૫) મોક્ડશી ( અપચત ) ઉપર:--કાલિ'જન અને સિ'ધવ કેકમના તેલમાં કાલવી જરા ગરમ કરી 
સરીરે ચોપડવું; એટલે અપચન, ખલ્લીશ્નળ-(હાથ, પગ, પેહુ; અને ખભા, એમાં થનાર શ(1) ને! નાશ 
થાય છે. ( ૧ ) ઉલટી ઉપર:--કાલિ જતતેો એક તોલે રસ કાઢી, તેમાં લીમડાતો રસ એક તોલે 
અને આદાનો રસ એક તોલે નાંખી દોઢ તોલો સાકર નાખવી અતે તે શીજવી રાખવું; એ પ્રત્યેક 
વખતે અર્ધા તોલા પ્રમાણે બે વખત એમ ત્રણુ દ્વિસ આપવું. (૭) બહું મૂત્રરોગ ઉપર:--૩ાલિ'- 
જનતા અણમાંશ કાઢો કરી ખે વખત પાવો. ( ૮ ) બાળકે।ના અતિસાર ઉપર:--કાલિ'જન 
છાથમાં ધસી ષે!ડી હિ'ગ નાંખી કહી કરી પાવી. (હ ) સુખદગેધી દૂર થવા માટેઃ--કાલિ'જનનું 
ચૂણું મધમાં મેળવી દાંતને ચોપડવાતે। નિયમ રાખવો. (૧૦ » ૬'તરોગ ઉપર્‌:--કાલિ'જનતું ચૂણું 
મધમાં કાલવી તેયી દાંત ધસવા. 

૧૬૩, કેોશિ”'ભ:--સ'૦ કોશ્ાપ્ર. મ કોશિ'બ. હિ'૦ કોશમ. બ ૦ કેઓડાપ્લ. ક૦ જુરીમાચુ. 
લા૦ સ્લીચરાટ્રીજગા. 

કોશિ'બનાં ઝાડ મોર્ટા મોટાં થાય છે. એની ઉત્પત્તિ ડુંમરાળ પ્રદેશમાં થાય છે. કોકણુપ્રાંતમાં એ 
ઝાડે પુષ્કળ થાય છે એતું લાકડું ચીકણું હોય છે. એના લાકડાનો ગાલો રાતા રગનો! હેય છે. એનાં 
બિયાંતું તેલ કાહે છે તે કડવું, મધુર, બલ્ય, પથ્ય, રૂચિકર, પાચક તપા સારક છે અને કૃમિ, કોડ, તથા વ્રણુનું 
નાશક છે. કોશિ'ભડ--ખાડું, ચુરૂ, શોષકર, પિત્તલ, કપ્કર તથા કોઇશોધક છે; અતે વાયુ, કેડ, અર્શ, સોન્ને, 
પિત્તતણુ, રકતપિત્ત, અને રક્તરોગતો નાશ કરે છે. એનાં પાકાં ફળ:--લધુ, અસિદીપક, ર્ચિકર, સ્નિગ્ધ, 
ઉષ્યુ, મધુર, બલકર, હલ તથા ૨ષ્ય છે અતે કક્વાતનાં વિનાશક છે. (૧) જીલાબ માટેઃ--પાશ્િભ્યનું તેલ 
ગરમ પાણીમાં પાવુ'. (૨ ) ખસ, ત્રણ અને કોહ ઉપર?--કાશ્િબનુ તેલ ચોપડવુ'. ( 3 ») ચેળ 
મ્માવ્તી હેય તે!:--કારિ'બતી છાલનો રસ કાઢી તેમા સમુદ્રદ્રળ ધસી લેપ કરવે।. 


૧૬૪. કોચ ( કબ્વચ ?$--સ'૦ મર્ઠેટી, સ્વય'યુમા- મ ખાજમુહિરી. હિ'૦ કૈંછે, કિ'વાચ. ખ'૦ 
આલકશી, ધુનારગુ'ડ. ધ્યા. શુષાશિ'બી. ક૦ નસુફૂગુરી, નસુકુમુત્ની, કાદકરે. તૈન પિલ્લીયદ્યુ. તા૦ યુંને- 
કાલિ. તુન્‍ નાઇસોણુ'ગુ. મલાન નાયિકસ્થા, ચોરિવિલ્લિ, ગો૦ ખવલ્યાવાલી. 9૦ કોશેજ- લા? મ્યુક્યુનાપૃશ્રિયેન્સ, 
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જેથના રોપા વગડામાં ષ8મશીરનો વરસાદ પડવા માડે કે લાગલા ચોતરપ્ર ઉગે છે. પછી તેના 
મોટા વેલા થઇ ઝાડ ઉપર અતે વાડ ઉપર ચઢે છે. કૈચના વેલાને પાંત્રાતી બાજુએ લાંખુ' ડટું જુટી 
તેને ફલોતો ઝૂમખો આવે છે. એક ઝૂમખામાં વીશ પચીશ ફશે! હોય છે. આ ફૂશોમાં એક એક આંગળ 
લાંબા અતે તેટલાજ નાઠા ત્વિગાતા ગુચ્છા આવે છે. દરેક ગુચ્છામાં પાંચથી દશ્ સુધી ચિ'ગા હોમ છે. 
એ શ્રિગા ઉપર બારીક કાંટા હેય છે. એ કાંટા શરીરે લાગે કે, શરીરે વિલક્ષણુ આગ થઇ તે ભાગ સુજે 
છે. ફોલ્લા ઉઠાડવાના કામમાં એને ઉપયો મ કરવામાં આતે છે શિગોામાંનાં નિયાંને કોચમી? કહે છે. 
કાચમાં ખે જતિ છે. “ રેડેકાચ' અતે “ મેઢાકોચ' અયવા “મોટી કૈૌચ' એમાથી મોટી કયતી જ્નિંગ 
કિ'ચિત્‌ મોટી અને નાનુક હોઈ ઉપલા કાંટા તુકસાતકારક હેતા નવી. એ જ્ઞિ'ગ ઉપરના કાંટા છરીથી 
છેલલી તાંખી તેતુ' શાક કરે છે. એ શ્વાક લીર્લા કેળાના શાક જેવું થાય છે. કે।ચ:--મધુર, દષ્ય, શીત, 
ધાતુવધક, ખલકર, ગુરૂ તથા કડવી છે અતે ક્ષય, વાયુ, શીતપિત્ત, રક્તદોષ, વ્રણુ, કપ તથા રક્તપિત્તતો નાશ 
કરે છે. એનાં બઓીજ:--ધાતુવર્ષક, ₹ષ્ય, શીતળ, સ્વાદુ તથા ચુરૂ છે અને વાત, દુછ્વણુ તથા રક્તપિત્તતો નાશ 
કરે છે. ખી'ન ગુણી અદદ જેવા છે. ઉપધાગઃ--(૧ ઝે ફૂમ્તિ ઉપ૨ઃ--કૈચતી શ્ચિગો ઉપરના થોડા 
કાંટા દૂધમાં કિ'વા ગોળમાં નાખી તે નાના બાળકને આપવું આ એધષધ ઘણું આપવું નહિ. એથી 
કરમતે। ઉપદ્રવ ત્વરિત દૂર થાય છે. આ મોડું રામખાણુ ઔષધ છે. ( ૨ ) કોચના વિષ ઉપર:-- 
ધી, સાકર અતે મધ એકત્ર કરી પાવું. (3) નાના વાછરડાને કરમ થયા હોય તેડ--કૈચનાં મૂળ 
પાણીમાં ધસી પાવાં અથવા કૈ।ચતા કાંટા છાશમાં પાવા, ( ૪ ) ગલીધારણુ માટે:--મીડી કૈચના 
મૂળા અને કોઠાનો ગર દૂધમાં વાટી પાવાં. (પ » ધાતુપુછ્તાને માઢે:--કોચબીજ તયા તાલીમન 
ખાતાવુ' ચૂર્ણું સાકર સાથે ખાવું, અને ઉપર ધારોષ્યુ દૂધ પીવું. ( ૬ ) સોપ્મલના વિષ ઉપર:-- 
ખરજવાળી કૈચતી છાલ અને ધોળો કાથો એકત્ર કરી, પાણીમાં વાટી થોર્ડું ઘોડું પાણી પાવુ'* 
(૭ » મૂર્છા દૂર્‌ થવા માટે:--કૈચ શરીરેઃ ચોપડવી. ( ૮ ઝે શ્વાસ ઉપર:--ડૈયનાં બિયાંતુ' ચૂષેં 
પ્રાતઃકાળે મેધ અતે ધી સાથે ચાય્વુ. (હ ») ગાંઠ; બદ, અને માંજરી ઉપર:--કૈચનાં બી ધસી, 
દિવસમાં બે ત્રરુ વાર્‌ લેપ કરવે।. 

૧૬૫. ખજૂરી:--સ૦ ખજૂર. મન ખળૂર, ખારિક, હિ'૦ પીંડખશ્ૂર, છુડારા. બ ૦ સોહારા. 
કેબ "ખજૂર; ઉત્તત્તી. તેન ખજૂરચુપુ$ુ. ૬1૦ ખુર્માતર, ખુર્માખુષ્ક અગ તમરરૂતમ. ઈ૦ ડેટ પામ. 
લા૦ દ્વિનિક્સ, મોરેતા 

ખનળૂરીનાં ઝાડ શિદી નવાં ઉંચા વધે છે. ખજૂરીતા ઝાડ આ દેશમાં પુષ્કળ થાય છે, પરતુ 
તેનાથી ખજૂર ઉત્પન્ન થતુ નથી. તેઓને ખજૂર જેવા દળો આવે છે, પણુ લોકોને પકવવાતી માહિતી 
નહિ હોવાતે લીધે કિ'વા અર્ષીની હવા યોગ્ય નહિ હોવાથી તે પાકતુ નથી. અરબસ્તાન અને ૨રાન 
દશમા ખન્તૂર પુષ્કળ પાકે છે. જે (ળો અધકચરા સૂકવે છે તેને ખારેકા કહે છે. આરબ લેક ખજૂર 
ખાઇંનેજ ધણા દિવસ કાહે છે. ખળૂર એ પાચક અને પૌછિક છે. ખન્નૂરતા ઠીલાનું તેલ કાઢે છે; તે 
ખાળવાના તથા ઓષધોતા ઉપયોગમાં આવે છે. એતો ખોળ હારને ખવરાવે છે. ખજૂરના ઝાડનાં પાદ- 
ડાની સાવરષ્્ીએ વગેરે ખને છે. લાકર્ડું ધરકામના ઉપયોગમા આવે છે. ઉન્હાળામાં લોકો ખજૂરનું સરબત 
કરી પીઞએે છે. તેમાં પાણી મેળબ્યાથી તે સમશીતોાષ્યુ થામ છે. ખારેકનાં ખી બાળકોને ખબાળાગોળીમાં 
ધસીને પાય છે. ખજૂ૨:--૨₹ષ્ય, સ્વાફું, શીત તથા ચુશ છે; અને અમિમાંઘ, ફૂમિ, ધાતુરહિ, વૃત્તિ તયા 
પુદિતે કરનાર, હઘ, બલ્ય, દુજેર, સ્નિગ્ધ, રસકાળે અને પાકકાળે મધુર છે. અને રક્તપિત્ત, પિત્ત, દાહ, 
શ્વાસ, ૩%, પ્રમ, ક્ષતક્ષય, વિષ, તૃષ્યા, શેષ અને આમપિત્તતો નાશ્ઞ કરે છે. સુલેષ્રની ખારેક:-- 
ભ્રાંતિ, શ્રમ, મૂર્ચ્કા, રક્તપિત્ત તથા દાહને। નાશ્ચ કરે છે. ઉપચોાગઃ--(૧) રેચ થવા માટે:--ખન્તૂર રાત્રે 
પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે ચોળી તથા ગાળીતે તે પાથી પત્યું એટલે રૅચ થાય છે (૨) સળ- 
બ્યાધિ ઉપર્‌:--ખારેકતા બી બારીક વાડી તેની ધણી આપવી. (3) ઉ'દરી ઉપર:--ખારેકનાં ખી 
બળીને તેતી રાખ, કપૂર અતે ધી, એ ખસ કરીતે લેપ કરવો. (૪) કપાળ દુ:ખવુ' છેક્ય તેર તે 
ઉપર્‌ઃ--ખારેકતો ખી ધસી માથા ઉપર ચોપડવાં. (૫) બોદડાને શર્ફી થઇ હેય તે॥ તે ઉપર;-- 
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ખારેકનાં બીનું શૂણું કરી તે લોટમાં નાખી આપવું. (હ) આમવાત ઉપર:--પાશેર ખજૂર પધાળીને 
પાવું. (૭) ધાતુષુછિને માટે તથા પિત્તશમન થવા માટે:--ખારેકની અ'દરનાં બિયાં કાઢી સાધા 
રણુ ખાંડી તેમાં બદામ, ખેદાયણા, પિસ્તાં, ચારોળી, સાકરની ભૂજી વગેરે મસાલો એકત્ર કરી તે સર્વેનુ' 
મિભ્રણુ, રીતસર પાતળા કરેલા અને અથાય એટલા ધીમાં પલાળી રાખવું, અતે સતત આઠ દિવસ 
શારી રીતે અથાયા ષછી નિત્ય સવારે ર૨ તોલા સેવન કરવું. ( ૮ ) ઢાઢહીયા તાવ ઉપર્‌!--ખારેકનું 
ખી અને અ'ધાડીના મૂળને ઠૅ'ડ। પાણીમાં ચ'દત જેવું નંડું ધસી, ખાવાના પાનતે ચાર ગુ'જાભાર જેટલું 
ચોપડી તે પાન સોપારી, લવ'ગ, એલચી, કાથો વગેરે સાથે તૈયાર કરવા, અતે તાવ આવ્યા પહેલાં 
અકેક ધડીના અ'તરે અકેકુ' બીડુ ખાવું. એ પ્રમાણું ત્રણુ દિવસ કરવું; એટલે ટાઢધી આવનારા તાવ 
નાય છે. (૯) જીથુજ્વર ઉપર્‌:--ખારેક, સુંઠ, દ્રાક્ષ, સાકર અતે ધી, એ દૂધમાં નાખી તે દૂધ 
કઢીને પાવું. (૧૦) દાહુ થવા લાગ્યો હૈય તે!:--તવટાક ખનતૂર પાણીમાં મસળી પાવું* (૧૨) 
ચેતના પ્રાસ થવા માટે!--માખણુ અને ખારેકો ખાતા જવુ. (૧૨) ધવુર્વાત અને રક્તાપત્ત 
ઉપર;--ખજૂરતો કલ્ક કરી તેમાં એરડતેલ નાખી પાવું. (૧૩) બાળકેનતે માટે શક્તિવર્ધક 
ખોારાક:--ઉત્તમ ખનૂર છ માસાથી ૩ તોલા પયત બાળકની શક્તિ પ્રમાણે લઇ સ્વચ્છ પાણીથી ધોઈ, 
લુછી નાંખવુ' અને માહેના ઠેળીઆ કાઢી થોડુ દૂધ ૯૪ તેમા તે મસળી કપડાથી ગાળી તે રસ દિવન 
સમાં ત્રણુ વાર્‌ પાવે; એ ભઘદ્ય એક મહિતાથી અધિક વયતા બાળકતે આપવા લાયક છે, માત્ર દરેક 
વેળાએ રસ કાટીને પાતાં જવું. (૬૧૪) ઠ'ડી હુવા હાય કિ'વા શરદીનો વિકાર હોય ત્યારે 
ખઆળકેોને આપવાનો ખોરાક:--સારી ખારેક લઈ તેમાતુ ખી દૂધમાં ઉકાળી ધસીતે બાળકોને ખવ- 
રાવવું; તેમાંજ બીજુ દૂધ નાખી પાતળુ કરી પાવું. આ ઔષધ નાનાં ખાળકોને આપવું નહિ; મોટાને 
આપવું. નાનાં ખાળકને આપવાથી પેટમાં ન્નળુ' ખધાય છે, અતે કેઠોમાં ગરમી થાય છે. (૧૫) મદ્ય 
ઉપર ઉતાર;--ખન્તૂર પલાળી ગાળીતે પાવું (૧૬) પ્રદર ઉપર:--ખારૅકનાં બીયાં ખાંડી ધીમાં તળી 
તેમાં ગાોપીય દતની ભૂઝી નાખીને આપવું (૧૭) રક્તપિત્ત ઉપર;--ખજૂર મધમાં ખાવું. 


૧૬૬૦ ખટખટી:--ખટખટીનાં ઝાડ ખે ત્રણુ માથોડાં ઉંચાં વધે છે. એનાં પાંત્રાં આકારે ધામ- 
છીનાં પાંત્રાં જેવા જને તે કરતાં ઝીષાં હોય છે. એ ઝાડને ચાર પાંશ્ર ફલેનતો એક તોરા શ્એવાં ફૂલે 
આવે છે. ખટખટીનાં ફળો ખાવાથી ગળચટાં લાગે છે ઉપચાગ:ઃ--(૨) પ્રુષ્ઠતાને માટે:--ખટખટીનાં 
મૂળ દૂધમાં વાટી પાવાં. (૨) આમભરક્ત પડે છે તે ઉપર૨:--ખટખટીનાં મૂળી દૂધમાં અથવા પાણીમાં 
વાટી પાવાં, (૩) વાતરક્ત ઉપર;--રોગીએ ખટખટીનાં મૂળ હમેથ્ચા પાસે રાખવા; ખટખટીની લાકડી 
હાથમા રાખવી, સે।ન્ન ઉપર અને ગાંઠ ઉપર ખટખટીનાં મૂળ ધસીને ચશ્રોપડવાં, અને દરરેજ સાંજ 
સવાર ગાયના પાશેર દૂધમાં ખટખટીનાં મૂળ ૩ માસા, ધોળી ગુલબાશીનો કદ બે તોલા, અતે ગોમેન 
ટીનાં મૂળ ૬ માસા ઘસીને ૪૨ દિવસ સુધી પાવાં એટલે વાતરક્ત દૂર થાય છે. (૪) ભતિસાર ઉપર્‌:- 
ખટખટીનાં મૂળ છાશ્ઞમાં વાટી પાવાં. 

૨૬૭૦ ખડખુશુ' ( સકરટેટી ):--સ'૦ ષડ્ણુન્ન, મધુપાકા, મન ખરખુજ. દહિ'૦ ખર્ખુજા, 
અ'૦ ખરમુંન્ન, ક૦ ષડભુનન, સાતે. ૬૦ ખુરપુજા. અન બિત્તીખ. ઇ૦ મેલન. લા૦ કુક્યુમિસમેલે।- 

કાલીંગડા જેવોજ એને વેલો થાય છે. ખડખુચુ', એ પ્રળ ગોળ છે અને તેતો બહારનો ૨ગ રાતો 
હેય છે. ખડખુચુ' ખાવાથી સાર્ર્‌ લાગે છે. એતું શાક પણુ કરે છે. જે ખડખુચાનો અંદરનો રમ લીક 
હોય છે તેતે મરાઠીમાં “ તરટી ” કહે છે. એ ખાવાથી ખહુ સારી લાગે છે. ખડખુયાં વધારે ખાવામાં 
આવ્યાથી ગર્રમાતાો ઉપદ્રવ થાય છે. ઉપપાોગ:--(૨) તાપની ઝાળ લાડી હોય તે!ઃ--ખડખુચાનાં 
બિયાં વાટી માથા ઉપર ચોપડવાં અતે તેતો રસ શરીરે ચોપડવે!. 


૧૬૮૦ ખરશીગ્રી ( મેઢાસીંગ ):--સ'૦ મેષર્ચુંગી, ખરશૃગિકા. મ* શેડશીંગી, ખડશીંગી..ડ્િ'* 
બ'૦ સેઢાસીંગી. ૩૦ ઉરીય, ઉહીમારા. તાન એડિયમાર. સેન એહીમાતુઃ મલા૦ એઓઠી, ઉટી. લાન હસએહિંતી. 
શા ઝાઠ શ્રણુંજ મોડું સાય છે. એનાં પાંત્રાં આકારે ટેટ્નાં પાંત્રાં જેવાં હૉય છે. એને $્ાથ સવા- 





૮૪ આવેલિષ ફૂ 
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હાથ લાંબી અને અ'ચુઠા જેવડી નાડી શિ'ગા આવે છે. એ શિ'ગાને ખડશિ'ગા કહે છે. એતો વાસ 
ઉત્ર આવે છે. એના કકડા કરી અથાષામાં નાંખે છે. એ શિગોનુ' શ્રાક પણુ થાય છે. ઉપચાગઃ-- 
(9) ખસ ઉપર૨:--ખડશિ'ગીના ઝાડની છાલનુ' પાતાળય'ત્રવડે તેલ કાઢી તે ચોપડવું. 


૧૬૪ ખપાટ ( ખરેટી ):--સ'૦ બલેત્તમા. મન ચિકખા, ઘોરલા. કે૦ ચિકયુક્ડપા. હિ'૦ 
ખરહુટી, બીજવ'૬. બ'૦ શ્વેતવેડેલા. ક૦ ખેણ્શુંગરગભેદ 5૦ હાટેલિબ્ડસિડા. લાન સિડાકૉર્ડિટ્દોલિયા. 


ખપાટનાં ઝાડ ચીકૈણુનાં ઝાડ કરતાં મોર્યાં થાય છે. ખપાટનાં પાંત્રાં કાત્રાદાર હોય છે, અને 
પલેક પાંત્રાંતે ખે ખાંચા હોય છે. આ ઝાડ ઉપર બારીક ગોળારૃતિ પળો આવે છે, તેતે લેક ખાય છે. 
એ ॥ળેો કિ'ચિત્‌ તુરાં, મધુર, ધાતુ શહિકારક અતે મુખરોમતાશક છે એ શળોનતો ૨ર'ગ તાર'ગી જેવો 
હોમ છે. અને તે ધળા પાડયા પછી ઝી'ા રૂદ્રાક્ષ જેવાં જણાય છે. ખપાટ ધણાક પાંતોમાં થાય છે. 
ખપાટતે ધોળા ર૨ગતાં [જો આવે છે. એનાં બિયાંતે “બળદાણા કે બળબી?' કહે છે. એ આકારે 
ઝે'ઝીર્નાં બિયાં જેવાં હોય છે. ખપાટ, સઉદરેવી, પેટારી અતે તુપકડી કિ'વા લેચી, એ ચારેના સમુદાયને 
“બલાચતૃણ્ય” કડે છે. બલાચતુણ્યઃ--શીત, મધુર, બલ્ય, કાતિકારક, સ્તિગ્ધ તથા ગ્રાહી છે; અતે 
વાયુ, રક્તપિત્ત તથા ક્ષતતે। નાશ કરે છે. ખપાટનાં મૂળાની છાલતુ ચૂશુ દૂધ અતે સાકર સાથે સેવત કર- 
વાથી બહુમૂત્રરાગ દૂર થાય છે. મહાબલા:--મૂત્રકૃચ્છ્તાશ્ક અને વાતનું લેમન કરતાર છે. અતિ- 
ખલા:--દૂધસાકરમાં સેવન કરવાથી પ્રમેઠતો નાથ કરે છે. ઉપયાોગ:ઃ--(૧) વિદ્રધી, ત્રયૃ; ગુંમડાં; 
વળ; પાઠું% ઇત્યાદિ ઉપર:--ખપાટતા રાતા ર'ગતાં કમળા પાંત્રાં બારીક વાટીને યેપવી કરી 
બેસાડવી, અને તે ઉપર કપડાનું આછાદન કરી તેના ઉપર ઠંડું પાણી નાંખતા રહેવું. આ યોગથી 
તે ગાંઠ જલદી પાકે છે અને ફ"ટે છે. તેમજ કોઈ પણુ પકારે દાહ થતો હશે કિ'વા સણુકા થતા હશે 
તો તે ત્વરિત ખ'ધ થરે. અથવા ખપાટનેો પાલો વાટી માંડે લવ'ગ તાંખી ઉપર બાંધવો. (૨ »ે 
ગરમીથી થયેલાં ચાંદાં સુકવવા માટે:---ખપાટતી છાલ અને જુનાં પાંત્રાં એકત્ર ખાંડી તેમાં પાણી 
નાંખી અણમાશ્ન કાઢો કરવો અને તે કાઢાથી ચાંદાં ધોવાં. એથી ચાંદીખએ। જલદી સારી થાય છે. (૩ » 
ભૂતજ્વર ઉપર:--ખપાટનાં મૂળ વિધિપૃર્વક ગળામાં બાંધવા. ( ૪ »ે ચેપ્થીયા તાવ ઉપર્‌-- 
ખપાટનાં મૂળ પુષ્ય નક્ષત્રમાં હાથે બાંધવાં, ખપાટમૂળા અથત્રા સુંઠ, એતે! કાઢો આપવે!, તે શીત, 
ક'પ અને દાહયુકત તાવનો ખે ત્રણુ દિવસમાં નાશ કરે છે. (૫) સત્રદોષ અને શુક્રરોષ ઉપર્‌:-- 
ખબળદાણા, હિ'ગ, દૂધ, ધી, એ સવ એકત્ર કરી પાવું. (૬ ઝે અ'ડજૃદ્ધિ ઉપર:--ખળદાષાના કાઢામાં 
એરડતેલ નાખી પાવું. (૭) વીંછીના ડ'શ ઉપર:--ખપાટનાં મૂળ ધસીને ચોપડવાં. 


૧૭૦૦ ખરસાંડીયો (શરસડે।):--સ'૦ શ્િરીષ. મ૦ શ્ચિરસ. હિ'૦ શિરીષ. 


આ ણ્ક્ષ મોટું થાય છે. એનાં પાંત્રાં આંમળીના પાંત્રા જેવાં અતે તે કરતાં પણુ મોર્ટા હોય છે. 
એને મોરી લાબી શિગા આવે છે. તેમાં ચપટઢાં ખી હોય છે. એનાં મુકો પીળા ર'ગમતાં હોય છે. એ 
ટૃક્ષ સવેત્ર થાય છે. મરાઠીમાં રાઇનું નામ પષુ ” ચિરસ” છે, પર'તુ એ બન્ને નામે! ભિન્ન જમુવાં. 
ખરસાડીધો:--મધુર, કડવો, શીતળ, તુરો, તીખો, વર્ણુકર તથા લધુ છે અને વિસપે, સોજ્ે, ઉધરસ, વિષ 
ત્રણ, ત્વગદોષ, પામા, ખરજ, કોડ, વાયુ, રકતદોષ તથા શ્વાસતો નાશ કરે છે. ઉપષાગઃ--(૨૧ ) 
સપેદશ ઉપર:--ખરસાંડીયાનાં ફૂલોના રસમાં મરીનો સાત દિવસ ખલ કરી સાત ભાવનાએ આન 
પવી તેનું સેવન અને અ'જન કરવાથી સર્પૈનું વિષ ઉતરે છે. (૨) રેડકાના વિષ ઉપર:--ખરસાંડી- 
યાનાં ખી ચુવરના દૂધમાં વારી તેનો લેપ કરવો. (3) સરવૈ વિષ ઉપર્‌$--ખરસાંડીયાનાં પ'ચાંગ ગે! 
મૂત્રમાં વાટી ભેપ કરવો. (૪) પ્રદર _ઉપર:---ખરસાંડીયાની છાલનો રસ સમભાગ, ગામનું ધી નાંખી 
પાવો. (પ ) વિસર્પ, વિષરષ, વિસ્ફેટ્ક, સોશને નમને દુણ ત્રણ એ ઉપર ૬શાંગ લેપ:--- 
ખરસાડીયે!, જેડી મધ, તગર, રતાંદળી, એલચી, જટામાંસી, હળદર, દાફ્હળદર, કેટ, વાળા, એને સમ- 
ભાગ લઇ થૂણે કરી, પ'ચમાંશ ધી લઈ તેમા ખલ કરી પાણ્ઠ્રીમાં કાલવી રોગસ્થળ ઉપર લેપ કરવે!. 


વનોષધી-ચયુથરાદર્શ, ૮્પ 





( ૬ » મરસીનાં ચાઠાં (ચાંદાં), ત્રણ ધત્યાદિને રૂઝ આવવા માટેઃ -- ખરસાંડીયાની છાલ, રસાંજત 
અને હરડાં, એનું વસ્ત્રગાળ ચૃણુ કરી મધમાં ખરલ કરી ચોપડવું. ( ૭ ) સન્નિપાત જ્વરમાં ત'દ્રા 
(મર્ચ્છા) આવે છે તે ઉપર૨:--ખરસાડીયાનાં બી, પીંપર, મરી અતે સિ'ધવ, એ ગોમૂત્રમાં ધસી અ'જત 
કરવું; અથવા ખરસાડીયાનાં બી અને મરી સમભાગ લઇ બકરાના મૂત્રમાં ધસી અ'જન કરવું. ( ૮ » 
શોથીઓઆ તાવ ઉપર:--ખરસાંડીયાનાં ફલ, હળદર અને દારૂહળદર એકત્ર વાટી તેતો કલ્ક ધીમાં 
આપવો. તે કલ્ક ચોથીયા તાવને નાશ કરે છે. ( હ ઝે કર્દમ વિસપૈ ઉપર:--ખરસાંડીયાની છાલનું 
ચૂણું સો વખત ધોમેલા ધીમાં નાંખી લેપ કરવો. (૧૦) સર્યાવતે શિરોરોગ ઉપર:--ખરસાંડીયાનાં 
મૂળાની કિ'વા કળાની પોટલી સુંધાડવી. 

૧૭૧. ખરસાંણી (ડી):--સ'૦ ભદ્રચૂડ, પત્રમુમ. મ૦ રેર. 

આ ઝાડ જગલી છે. વાડ કરવામાં એતો ધણા ઉપયોગ થાય છે. એતુ' દૂધ ધણું ઉષ્ણુ છે, તે 
શરીરે લગાડવાથી ડ્રેલ્લો ઉઠે છે. ( ૬ )» વીંછીના વિષ ઉપર:--ખરસાંણીનું દૂધ ચોપડવું. ( ૨ ) 
ઉધરસ ઉંપર:--ખરસાંણીનુ' દૂધ માખણુમાં રોગીની શક્તિ જેઈ શેક, ખે; કિવા ત્રણુ માસા આપવું; 
તેથી ઉલટી થાય છે અતે રેચ પણુ થાય છે. ઉપર દહીં અને ભાત આપવાં. ( ૩3 ) ખખર્સાણીના 
વિષ ઉપર:--પાધણીમાં મધ નાંખી પાવું; કાળી નાડનેો પાલે વાટી લેપ કરવો; માખણુ ખાવું તથા 
લેપ પણુ કરવો ( ૪ ) આંબોઈ ખસી હોય તે!ઃ--ડુરીતી આસપાસ ખરસમાંણીના ફૂધનેો લેપ 
કરવો. ( પ ) ખસ ઉપર:--ખરસાણીતી સુકાઇતે નીચે પડેલી ડુખા બાળી તેલમાં ખલ કરી લેપ 
કરવો. ( ૬ ) કણુશૂળ ઉપર્‌:--ખરસાંણીની ડુખાો અગારામાં શેકી રસ કાઢીતે તે કાનમાં પાડવો. 
અથવા તે રસમાં તેટલું” બકરીનુ' ધી ગરમ કરી નાંખી તે કાતમાં પાડવું. ( છ ) વિષમજ્વર 
ઉપર૨:--ખરસાંણીની પાકેલી ડુખા કેળનાં પાંત્રાંમાં વીંટી અગાશામાં શેકી, તથા ખબાષ્ી તેનો રસ કાઢી 
તેમાં ઠીકરી છમકારી હિ'ગની ભૂકી નાખી તે રસ સુમારે ૪ તોલા પર્યત આપવે. ( ૮ ) જુર્શાના 
વિષ ઉપર:--ખરસાંસમીની ડુંખા અ'ગારામાં બાજે રસ કાઢવા અતે તે તાળવા ઉપર અને દશ સ્થાને 
ચોળવો તથા ખે આચમની પાવો પણુ ખરે. 


૧૭૨૦ ખસખસ; અટ્ટીથુઃ--સ'૦ ખાખસ. મ૦ હિ'૦ ક૦ ખસખસ , બ'૦ પોસ્તદાના. તૈન તાન 
ગસગસ. તુ૦ કસકસે. મલા૦ કશ્નકશ્ન. ૫1૦ ત્ુખ્મેકોકતાર. અ૦ હખુલ કે।કનાર. 5૦ પૌોપીસીડસ્‌. લાન 
પાપાવર સોમ્નિફેરમ્‌* 

અફીણ, સ'૦ અફેન. હિ'૦ ખ'૦ ક૦ અ-આપષ્ટીમ. ફ।૦ અક્યુત તિર્યાક. અ૦ લબનુલ ખસખાસ. 
ઈમ એઓપીયમ. લાન પેપેવેરી, સે।મ્નિફેરમ્‌- 

ખસખસનાં ઝાડ ત્રણુ ચાર હાય ઉંચાં વધે છે. એને લાલ ર'ગનાં ફલો અને જી'ડવાં આવે છે. 
જડવામાં ખી થાય છે તેને ખસખસ કહે છે. ખસખસના જ'ડવાને શ્રર્રથી ચીરો પાડવાથી તેમાંથી 
જે રસ નીકળે છે તેનુ' અદ્દીણુ ( અહિફેન ) થાય છે. અષ્દીણુ એ માદક પદાથ છે. એની ગણુના ઉપ 
વિષામાં છે. અદ્દીયુ ધર્ણું ખાવામાં આવે તો પ્રાણુ નાશ થાય છે; પરતુ એ રીતસર આપવાથી 
સારા ઉપયોગમાં આવે છે; ખસખસના છોડમાંથી અદ્દીણુ થાય છે. પર'તુ ખસખસના અગે માદકપણું 
નથી. ખસખસના ૬ળ ઉપરની ત્વચાને “ પોસ્ત ” કહે છે. ખસખસ એ પોછિક છે. એતો. પકવાનોમાં 
ગતે ખીજ પદાર્થોમાં પુષ્કળ ઉપયોગ થાય છે. કુ'ણી હેય ત્યારે ખસખસનાં પાંદડાંતી એકલી અથવા 
ભેમવાળી ભાછ સારી થાય છે. ખસખસનુ' ઝાડ:--માહક, બલકર, ગુર્‌, ₹ષ્ય, કશપ્રદ, પાકકાળે મધુર, 
વીયૈપ્રદ, કાંતિકારક તથા બલકર છે, અતે વાત, પિત્તતો તાશ કરે છે. એનાં ફેળ?--ત્રાહક, રક્ષ 
અને રકતરોધક છે. ફેળની છાલ:--શીતળ, લધુ, કડવી, ગ્રાહક, તુરી, વાતકારક, ફચ્ય, સપધાતુ- 
શોષક, પુંસ્ત્વતાશક, રૂક્ષ, મદકર, અગ્તિવધક અને મોહક છે. ખસખસઃ--કદપ્રકારક, બંલ્મ, ૬ષ્ય, 
ગુરૂ, મધુર, પ્રાહંક અને વાતનાશક છે. અફીણુ:-જરણુ, મારણુ, ધારેણુ અને સાસ્ણુ, એવા ચાર પ્રકા" 
સ્‍નું છે. તે જષ્ય, બલકર, મહિણીી, સાત ધાતુતો શેષ કરનાર, વાતપિત્તકર, આનતંદકારક, માદક, વીર્યસ્ત'ભક, 
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ક કક 
કડવું, અને મધુર છે; તથા સત્રિપાત, કૃમિ, કશ, પાંડુ, ક્ષય, મેડ, દમ, ઉધરસ, પ્લીડા અતે ધાતુક્ષયતે 
નાથ કરે છે. જે અદીયુ ધોળા ર ગનું અતે અન્નને પચાવનાર છે; તેને ન્નરયુ કહે છે; અતે કાળુ જ્ઞેય 
તેતે મૃત્યુકારક એટલે મારણુ કહે છે. જે અદીણુ પીળછ' હોય છે તે જરાતો તાશ કરતાર્‌ છે. માટે તેને 
પારણું કઠે છે; અતે જે ચિત્રવણું હોય છે, તે મળતું સારુ કરે છે, માટે તેને સારણુ કહે છે. ઉપચગઃ-- 
(૧) આમાતિસાર ઉપ૨?-ખસખસ દહીંમાં વાટી પાવી. (૨) ભાળકેોને શ્યામ પડે છે તે ઉપ્ર:- 
ખસખમયતેો ક'સાર અથવા યુલું કરી ખવરાવવું. (3 ) સાંધા દુ:ખે છે તે ઉપર?--ખસત્મસના 
(પોસદોડાના) કાઢામાં કલાક ખે કલાક સાધા શેકવા. (૪) સોજો; પેટતું ચડવું અને શરીરમાં વાયુ 
સર્ષા હેય તે ઉપર:--ખસખસનાં ફલ અતે જીડવાં પાણીમાં ઉકાળી તે પાણીનો શેક કરવો. ( પ »ે 
પુછ્ટિ અને શક્તિ આવવા માટે?--ખસખસ, બદામગીર અને ચારોળી સમભાગે લઈ બારીક વારીને 
ગાયના દૂધમાં મેળવી ઉકાળી ખીર કરવી. તેમાં ઉતારતી વેળાએ ખે તોલા તાજા' ધી અને તેટલી 
સાકર નાંખો, તે મળી જય એટલે બે માસા પર્યત ગળાનું સત્ત નાંખી સેવત કરવું. એ પ્રમાણું સતત 
કટલાક દિવસ કરવાથી ઉત્તમ પ્રકારતી પુદિ પ્રામ થાય છે. આ ઔષધ શક્તિડીન બાળકને પણુ 
આપવાને ધણુ' ઉત્તમ છે. ($) દાદૃણા ( કેશમાંહેતી #મીત કઠંણુ થઇ ઝીંણી ફ્રોડઝીયો થાય છે તે ) 
રોગ ઉપર:--ખસખસ ડૂધમાં વાટી માથા ઉપર લેપ કરવો. (૭) બાળકે માટે શક્તિવધેક ખો- 
રરક:--ખસખસ, ગાયના દૂધમાં બારીક વાટીને તેમાં બીજુ' દૂધ અને થોડે! ગોળ કિ'વા સાકર નાંખી 
૬ફાળીને રાબડી તૈયાર કરવી, અને સારી રીતે ઠૅં'ડી થયા પછી ખાડ નાંખવી. આ ખોરાક ખે મહિ- 
નાથી અધિક વયના બાળકને આપવા મોગ્ય છે; અને જે બાળકને હગામણુનો ઉપદ્રવ હોય તેઓને તે 
ગણજ હિતકારક છે. (૮) અધાગ વાચું ઉપર: --ખસખસનુ' તેલ કોપરાના તેલ સાથે શરીરે ચોળવું. 
ખટ્ટીયુનો ઉપયાગઃ--(૧) અતિસાર અને મૂર્ચ્છા ઉપર:--અદ્દીયુ અને કેસર સમભાગ લઇ ખરલ 
રી અર્ધા ચુન્ન ભારની ગોળી મધમાં ખાવી, તેમજ ગુનનભાર અફ્ીયુ બકરીના ફૂધમાં આપવાથી પણુ 
[ૂસ્છા અતે અતિસાર દૂર થાય છે. (૨) સ્ર્ચ્છા ઉપ૨:--કાપરાના કકડામાં છિદ્ર કરી, તેમાં ખે ચુ”ન- 
બાર્‌ અદ્દયુ નાંખી તે કકડો અ'ગારા ઉપર શૈકવે અને ખાવા આપવો. એટલે માણુસ સહસા ઝોખાઇ 
૪શૈ નહિ. (3) સળેકમ ઉંપર:--કાગળમાં થોડું અદ્દીણુ ચોપડી તેની ખીડી સળગાવી નાકે તેની 
ડણી સુંધવી- (૪) માથુ' ૬:ખતુ' હોય તે1:--માથા ઉપર અધ્ષ્યુનો લેપ કરવો. (૫) શરીરે ખ- 
રજ થવી હોય તેઃ--તેલ, મીણુ અને અદીયુ એકત્ર કરી ચોપડવું. ( ૬ ») આંખો આપ્વે છે તે 
3૫૨૬--અદ્રીયુ અને દાંતવણુ, એ ખબેતે લેખ'ડના વાસષુમાં લીમડાના રસમા ખરલ કરી લેપ કરવે!. 
"૭) અતિશય પરસેવો, આવતે હૈય તો તે ઉપર--કિ'ચિત્‌ અદ્દીણુ ખાવા આપવું. (૮) અષ્રીયુ 
ઝે સ્તભક છે. સ્ત'ભનને માટે એતે ન્નયફળમાં ધાલી તે ઉંસરાતા, વડના કિવા બાવળના ઝાડમાં છિદ્ર 
॥હીતે તેમાં મૂકે છે, અતે તે છિદ્ર બધ કરી કેટલાક દિવસ્ર પછી તે બહાર કાઢી તેતી ગોળીએ કરી 
ક્તિ નેઇને તે આપે છે. સાકર સાથે પણુ અદદીણુ ખાય છે, અને ઉપર દૂધ પ્રાગ્નન કરે છે. તેમજ 
પસખસના જી'ડવાં અતે સુંઠ એનો સોળમો ભાગ પાણી શેષ રહે તેવો કાઢો કરી તેમાં ગોળ નાંખીને 
નેએ છે. (હ) પકવાતિસાર્‌ ઉપર$--ખાપરીઆમાં મ ૬ અસ્તિ ઉપર અદષુ સેકીતે ખાવાથી બ્રશો।જ 
મકેલે અતિસાર હેય તો પણુ શ્રમે છે. (૧૦) નાતા બાળકેને સળેકમ સતે શરદી ધણી થઇ 
દોય તે!:--માથા ઉપર અતે નાક ઉપર અદીીણુનો લેપ કરવો. પેટમાં વિરૂતિ હોય તો પેટ ઉપર પણુ 
“પ કરવો. (૧૧) અતિસાર ઉપ?ઃ--માંદા (ડુંગળી) ના રસમાં અદ્દીયુ મેળવી પાવું (૧૨) અદ 
જપ્ર્‌:--પહેલાં જળોા મૂકાવી લોહી કઢાવવું. અને કડવા લીમડાનો પાલો ભાંધવો. પછી બીજા ઠ્વિસથી 
પ્દ્દીયુતા જ'ડવાને કાઢો કરી તેમાં કપડું ભીંજની ત્રણુ ચાર દિવસ ક્ષેકવું, એટલે દઃખ જલદી નાચ 
દસે છે. (૧૩) વાળ ઉપર:--સપેતી કાંચળી અતે અદીષુતી યેપ્રલી કરી ઉપર સાધવી. (૧૪) 
હ્ાસુર્‌ ઉપર:--માણુસતા નખ ખાળી તે રાખમાં અપ્રીયુ એક વાલ મેળવી તે મિશ્રયુ નાસ્ુરમાં ભરવું. 
૧૫) આાસાતિસાર અને રક્તાતિસાર ઉપર:--અદયુ લીંબુતા રસમાં મેળવી તે દૂધમાં નાંખી 
છુ-ક્તિસ પાવું. ગ્ટ્ડીયુ ઉપર ઉતાર?--(૧) [ઇન હો વગેરે ઉળટી મતારાં શાપધો આપવાં. 
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(૨) ભરીઠાનુ* પાણી કરી પાવુ'. અદીણુના પારેર ગોળા ઉપર અરીઠોના ષાણીનાં ૫-૭ ટીપાં ષી- 
વાથી તે ધર્ણુજ નિ.સત્વ થાય છે. (3) ત્રણ કિ'વા ૦81૨ માસા હિ'ગ છાશમાં અથવા પાણીમાં 
વાટી પાવી, કિવા એકલી હિગ ખવડાવવી. ( અધ્ીયુનતી ડાબડીમા હિ ગને! માગડે રાખવાથી અફ્ીષુ 
નિઃસત્ થાય છે. ) (૪)'ધીમાં ટ'ક્યુખાર અને મે।!ર્શુશુ અથવા એકલો ટકણખાર નાંખી પાવે. 
એટલે ઉધટી થ૪ અદ્દીશુ નીકળી જશે. (પે ફેટ્કડીનુ' ચૂં અને નરમાનાં બિર્યાનુ' ચૃણું એકત્ર કરી 
ખાવાથી અદોષુ ઉતરે છે. ( $) કાંકણીનમા વેલાનાં પાંત્રાંતા રસ પાવો. (૭) ઉભી શોરીંગણીનોા 
રસ ટૂષ નાંખી પાવો. (૮) વજ ભને સિ'ધવ એકત્ર કરી પાવાં. (૯) પીંપર અને મીંઢળ આપવુ. 
(૧૪) ઝંડૂનપ ( ગલગે([ટાના ) પાલાનો રસ કાઢી પાવો. (૧૧) યોર્ડું સોર્જ્ુથુ શેકી લીંબોળીમાં ધાલી 
યૂસવું. (૧૨) તાંદળજારનાં મુળીયાં પાણીમાં વાટી પાવાં. (૧૩) ઉ'ટ્કટારીનાં સછીયાં પાણીમાં 
વાટી ષાર્વાં. (૧૪) ગળોની સળીષોને! રસ કાઢી પાવો. (૧૫) કિ'જછીના ઝાડમો રસ કાદી પાવે।. 
(૧૬» કપાસનાં પાંદડાંતા રસ પાવો. (૧૭) કડવા લીમડાનાં પાંદડાંતો અર્ડે કાઢી પાવો. (૧૪) 
ગ'ભાડાના પાંત્રાંતા રસ પાવો. (૧૯) આમલીનાં પાંદડાંતા રસ પાવો. (૨૦) શીતાફ્‌ળીનાં 
બિર્યાં માંહેનુ' મગજ પાણીમાં વાટી પાવુ'. (૨૧) નાના બાળકને અષરીયુ ચઢચ્ુ' હોય તે ઉપર્‌:--- 
ડુંગળી ભાંગી તેનો વાસ લેવરાવવે। કિ'વા કેરા દેશી કાગળ પાણીમાં મસળી પાવા. ગળિયીએ અણણુનુ' 
કિ'વા અદોણુ મિત્રિત ઔષધનુ' સેવન કરવું નહિ. 


૧૭૩૦ ખાખરે;--સ*'૦ તે૦ ક૦ પલાશ્ન. મન પળસ. હિ૦ ખાખર. કેસુડા. કેન પળશ્ી. 


એ ઝાડ ધણેક ઠેકાણું થાય છે. ખાખરાનાં ઝાડ ઘણાં ઉંચાં વધતાં નથી. એવુ' લાકડુ' સુતારતા 
કામર્માં આવતુ નથી. ઝનાં પાંત્રાં અને ફૂલો ઉપયોગમાં આવે છે. પાંદડાંનાં પત્રાળાં કરે છે. ફૂલને 
ર'ગ રાતો હેય છે. કવચિત્‌ ધોળાં ફૂલતો પણુ ખાખરો હોય છે. રગતે માટે [લને પુષ્કળ ઉપયોગ 
થાય છે. ખાખરાને ચપટાં રાતા ર'ગનાં ખીજ આવે છે. તેને પળસપાપડી ( પિત્તપાપડે। ) કહે છે. રગ 
તથા સડ્રેતી દેવાને માટે ખાખરાનાં મૂળનો કુચો। કરે છે. ખાખરાને ગુદ (લાખ) આવે છે. તે સ્ત'ભક 
છે. ખાખરે?--૬ષ્ણુ, તુરે, «ષ્ય, અસ્િદીપક, સારક, કડવો, સ્નિગ્ધ, ગ્રાહક તથા ભગ્નસ'ધાનકારક 
છે. અને ત્રણુ, ચુલ્મ, ફૂમિ, પ્લીહા (બરોળ), સ મહણી તથ્રા અશે, વાયુ, ક્‌) યોનિરોગ અને પિત્તરાગતે 
નાશ્ન કરે છે. એ રડત (રાતે), પીળા; શુભ્ર, (ધાળે), અને નીલ (લીલે।1), એ ભેદવડે ચાર પ્રકારતે 
થાય છે. એવન, ફુલ:---સ્વાદુ, કડવાં, ઉષ્ણુ, તુરાં, વાતુળ, ગ્રાહક, શીતળ તથા તીખાં છે. અતે તૃષા, દાહ, 
પિત્ત, કક, રક્તદોષ; કોડ, અને મૂત્રમૃહ્ધો નાગ્ન કરે છે. એનાં ફેળ:--ર્ક્ષ, લધુ, ઉષ્ણુ તથા પાકકાળે તીખાં 
છે. અને 8%, વાયુ, ઉદર, રૃમિ, કોડ, ચુલ્મ, પ્રમેઠ, અજ, તથા શળતો નાશ કરે છે. એના ફેળોમાંનાં 
બિયાંડ-સ્નિગ્ધ, ઉષ્સુ તયા તીખાં છે. અને કક, તથા કૃમિ (કરમ)નો નાશ કરે છે. એનાં કૃમળાં પાંદડાં;--- 
કૃમિ અતે વાયુનો નાશ કરનાર છે. (૧) ન્હાના બાળકના ફૂમિ ઉપર:--પિત્તપાપડે દૂધમાં ધરી 
પાવો, કિ'વા ચૂળે કરી મધમાં આપવુ, અથવા પિત્તપાપડે। અધા કાચો! શેકી મગતી દાળ જેટલે! ધીમાં 
આપવો. (૨) દાદર ઉપર$--પિત્તપાપડે લીંખુના રસમાં ધસી ગરમ કરી લેપ કરલે. (૩3). બ'ઝયા 
( મૂ 9 ગ ધારણુ થવા માટે--પિત્તપાપડાને ખાળી તેતી રાખ કરી તે રાખ પાલી સાથે પાવાથી 
ઔ ગભિણી થાય છે. (૪) ક'&માળ અથવા ગડગુમડાં ઉપર;--ખાખરાંરનાં મૂળ ચોખાંતા ધોવ- 
રામણુમાં વાટી તેનો કાનની બાજુ પર અને જીનારી ઉપર લેપ કરવો. (૫) અઢકાવ (ગવુસાવ) 
ખ'ધ થવા માદે!--પિત્તપાપડે અને શૈવર્તીનાં ફલ પાણીમાં અથવા ધીમાં ભક્ષણુ કરવાં, અતે ધટક” 
ડીની પોટલી યોનિમાં રાખવી. એટલે અડકાવ (ત્રડતુઆ્રઇ વ) બધ થાય છે. (૬) પુરૂષત્વ આવવા 
સાટે:--ખાખરાના મૂળને ચીરી તે નીચે રીડુ' માટલું મૂકી ઉપર અગ્નિ કરવે!; .એટલેઃ માટલામાં ' અર્ક 
પડે છે, તે અર્ડે ખાવાના પાનમાં ચોપડીને તે પાનમાં મરાઠીનું' જ'ડવું એક મૂઝી તે પાત ખાવું અટલે 
એકજ દિવસમાં પુફ્ષત્ત આવશે. ઉતાર આસ ગ કરવો. (૭) ખરજવા ઉપર:--પિત્તપાપડે, હડ 
તાલ, અને' વછનાગ એ "જુના થીમાં ધસી તેનો લેષ કરવો. (૮) ફેમિ ઉપર:--ખાખસનાં ખી અને 


ન આચશાભશષડ 








વાવડી'ગ એ ત્રણુ ત્રયુ માસા લઇ ચૃષું કરવું, એ ચૂથું ત્રયુ માસા લી'ખુતા રસમાં અથવા મધમાં 
નાંખી ચાટવુ. (€» ત્રમેહુ ઉપર:#--ખાખરાનાં [ફલ તોલા અઢી રાત્રે પાણીમાં ભીંજવી રાખીને 
સવારે તે ગાળેલા પાણીમાં સુરોખાર અરધો તોલો અને સાકર દોઢ તોલો નાખી તે પાણી પાવું. 
અથવા ખાખરાના ફૂલનો કાઢો મધ નાખીને પાવો. (૨૦) પગના સાંધા પકડાઈ ગયા જોય તે 
ઉપર૨#--પળસપાપડે। મધમાં વાટી લેપ કરવો (૧૧) પેટમાંના રોમ ઉપર:--પળસપાપડે ખરસા- 
ણીના રસમાં વાટી, મરી જેવડી ગોળીએ કરીને ખાવી તેથી ઓડકાર આવશે. ઉતાર ધી અતે ભાત 
અથવા ખાખરાનાં ફધ બારી પેટ ઉપર ત્રયુ દિવસ સુધી બાંધવાં. (૧૨) બાળકેને એરી યી 
ફોલ્લીએ ) થઈ આવે છે તે ઉપર;--પિત્તપાપડે લીમડાના રસમા ધસી ચોપડવે।. (૧૩) કૃમિ 
ઉપર્‌#-ન્ખાખરાના બી કચરીતે ભીંજવી રાખવા અને પાણી ગાળી લઇ તેમા મધ નાખી આપવું. 
(૧૪) વાળા ઉપર:#--ખાખરાનાં ફૂલ વાટીને ગોળમાં સાત ગોળીએ કરી રોજ એક ગોળી ખાવી. 
(૧૫) સ્ાત્રરેચનને માટે તથા સૂત્રાધાત ઉપર:--ખાખરાના સુકાયલા ફૂલ ૧૦ તોલા પર્વત લઇ તે 
ધોવાં અને તેમાં થોડું પાણી નાખી ઉપર હાકણું દ૪ તે ઢાંકષ્ામાં ઘોડું પાધી રેડીને મ દઅસમિ ઉપર 
વરાળ આવે લાં સુધી બાદ્વાં. પછી તે ફ”્‌લ પીલી તેમાથી જે પાણી આવે તે શ્રક્તિ પ્રમાણે પાશેર 
પર્યત ગાળી લઇ તેમાં બે માસા પયત સુરોખાર નાખીન પ્રાશ્ચત કરવુ. અને બાષી જે પાણી રહે તેમાં 
તે બાડદિલાં [લ મેળવી પેટપર ખાધનાં. (૧૬) યોાનિક'હ ઉપર:--પિત્તપાપડે! કચરીને કષુકમાં મેળવી 
હથેળી જેવડી પુરી કરીને તે ક૬ ઉપર્‌ બાધવી. લગેટી રાખવી, તેથી કરી તે માંસનો ગોળો પડી 
જરે; અયવા ખાખરાના ખારના મોગે કરી ધૃત સિદ્ધ કરી તે પાવું (૧૭) અતિસાર ઉપર--ખા- 
ખરાને ચુ'૬ ૫-૧૦ ચણેોડીભાર સાકર સાથે ખાવો. (૧૮) ઉધરસ તથા સુખરેોગ ઉપર્‌:--ખા- 
ખરાનાં પાંત્રાંતાં ડીટાં સાધારયુ ચાવી મ્હોર્માં રાખીને તેનો દ્રવ (રસ ) ગળતાં જવું; એટલે ઉધરસ 
તરિત દ્ર ધાય છે. તપા સુખરેગ પણુ દૂર થાય છે. (૬૯) બગઇ વગેરે કાનમાં ગઇ હેય તે 
ઉપર૬--ખાખરાતા અકુરોતો રસ કાનમાં નાખવો. (૨૦) સપના વિષ ઉપર્‌--ખાખરાનાં મૂડી 
પાણીમાં બસી પાવાં અને લેપ પષુ કરવે!. 


૧૭૪૦ ખાજકેોલતી:--સ'૦ ₹શ્ચિકા. ધમપુષ્પા. મન ખાજકોલતી. વિ'ચુવા. હિ'** ખીછવા. ખ'૦ 
વિષાતી. વિછઠટી. »૦ ઇમુલે. માસસાહેત્ર. મુગિગિડ. તા૦ કાયચોરી. તે૦ કલર્ગાદી. તુ” પચ્ચીર'ગી. 
મલા૦ કેોતફકવા. ગોમ૦ ખાજરમૃુલ્લી લા૦ ટ્રેજ્યા ઇન્બ્ડોલુક્રટા 


ખાજકેલતીનાં ઝાડ નાનકડાં હોય છે. એ ચોમાસામાં ઉગે છે. ખાજકેલતીનાં પાંત્રાં મોટાં હોય છે. 
એ પાંત્રાં સરીરે લાગવાથી અતિશ્નય આગ થાય છે. એ પાત્રાં ઉપર બારીક ગુચ્છા આવે છે. એ પાંત્રાં કાળા 
ર ગતાં હોય છે. ઉપધાોગ:--(૧) કેલ્હા(શિયાળ ઝતા વિષ ઉપર:--ખાજકેલતીના મૂળ પાણીમાં ધસી 
પાવાં (૨) વાળા ઉપ૨:--ખાંજકોલતીનાં મૂળી ગરમ પાણીમાં ધસી વાળા ઉપર લેપ કરવે।. વાળા ખહાર 
આવથવઃ"“જાગે એટલે દીવેટમાં વી'ટાળવેો. પછી ખીજે દિવસે જેટલો બહાર આવે તે ઉપર ખાજકેલતીનું 
મૂળી ચાર પાંચ વાર ચોપડવુ'* પછી તતુ ઉપર વીંછીતો કાટો મારવો, એટલે તુર્ત બધે વાળા 
ખાહેર આવરે. (૩) ૬1૬૨ ઉપર્‌:--ખાન્૪કોલતીના મૂળ તુળસીના રસમાં ધસી ચોપડવાં. 


૧૭૫? ખિલખિલા:--આ ઝાડ સુમારે માધોડું ઉંચુ વધે છે. એના પાંત્રાં કડવા લીમડાનાં પાંત્રાં 
જેવાં હોય છે. પાંત્રાંના રગ લીલો હોય છે. ખિલખિલાના ઝાડ વિરેષ કરી ડુંગરાળ પ્રદ્દેશ્રમાં ઉત્પન્ન 
થાય છે. કેકષુમાં એની ઉત્પત્તિ ધણી થાય છે. ઉપચોાગ:--(૧) મહુપરોગ અને ભૂતબાધા ઉપર્‌-- 
ખિલખિલાના પાલાની શરીરે ધણી આપવી. 


૧૭૬% ખીજડી (સમડી):--સ ૦ મ૦ હિ'૦ શ્રમી. દેન સ'વદડ. બ'૦ શ્રાઈબાબલા. 8૦ ખન્ની. 
તૈ૦ હામીચેટ્ડુ. નખબીચેટ્ટુ. ઇં૦ સ્પજઢ્ી. લાન પ્રોસોપિસ સ્પાઇસિજેરા. 


ખીજડીને ' શમી? પષુ કહે છે. શમીના ઝાડ મોઢાં થાય છે. શ્રમીનાં પાંદડાં આમલીનાં પાંદડાં 
જેવાં હેય છે. શમી એ ઝક હવનીય દ્રબ્ય છે. વિજ્યાદશમીને દિવસે શ્રમીપૂજન કરવાનો પ્રચાર છે. 





વનેોષ ધી-ગુણાદર્રી* «હ 





શષસી:--ડરી, રક્ષ, શીતળ, લધુ, કડવી, તીખી, તયા રેચક છે; અને રક્તપિત્ત અતિસાર, કોડ, અર્શ, દમ, 
ઉધરસ, કશે, ભ્રમ, કૃમિ, કપ, તથા શ્રમતે તાશ કરે છે. એના ફૂળે:--તીદ્દણુ, પિત્તકર, મેધાકારક, ગુરૂ, 
સ્વાદુ, રૂક્ષ, ઉષ્યુ, તથા કેશ્નાશ્રક છે. લધુ શસી:-તુરી, રક્ષ, શીત તયા લધુ છે; અતે રક્તપિત્ત, અતિ" 
સાર, અડે, કોઢ, શ્વાસ, કશ્‌, તયા શ્વેતકોદનો નાશ કરે છે. એના ફૂળો:--ગુર્‌, સ્વાદુ, રક્ષ, પિત્તલ, 
મેધાકારક, તથા ઉષ્ણુ છે. અને ત્રયુ, કેશ તથા કડૂતા નાશક ટે. ઉપયોગઃ (૧ ) ઉ'દરી ઉપર-- 
શમીને પાલે! (પાંદડા) ગાયના દહીંમાં વારી લેપ કરવો. (૨) નખદ'ત વિષ ઉપર;--શમી, કડવે 
લીમડે અતે વડ, એની છાલ વારી લેપ કરવો. (3) પ્રમેહુ અને ગલેણીના પ્રદર ઉપર:--શમી- 
ના કુમળા તોરા ૧ તોલે! લઇ, તેમાં ત્રણુ માસા જીરૂં મિશ્ર કરી ખારીક વાઢવું અને ગાયનું તાજુ દૂધ 
પાશેર લઇ તેમા કઢવી કપડાથી ગાળી લેવુ. પછી તેમા ધોળા જસુદીનાં ફૂલ અર્ધો તોલો ધસી સાકરની 
ભૂકી ૨ તોલા પર્યત નાંખી ૬રરે।જ પાત કાળે એકવાર પ્રમાણું સાત કિવા ચૈદ દ્વિસ ( ગુષુ આવતાં ) 
સુધી આપવુ'. (૪) ધાતુસ્થાનની કડકી ઉપર:--શમીના કુમળા તોરા અને દેવખાવળીયાના કુમળા 
તોરા સમભાગ લઇં એકત્ર કરી તેમા થેર્ડું જર નાખી ખારીક વાટવુ' અતે ગાયનુ' તાજા દૂધ પાશેર 
લઇ તેમાં મેળવી તે દૂધ ગાળી તેમા સાકરની ભૂકી ર તોલા પર્યત નાખી પાવુ (૫) લખ લાગે છે 
તે ઉપર:--શ્રમીના તોરા ગાયતા દૂધમાં વાટી તેમા જીરાતી ભૂકી અને ખાડ નાખી પાવુ ($) 
સત્રમાં ધાતુ અથવા ખર પડતુ હેય તો તે ઉપર:--શમીના તારાને રસ ગાયતા દૂધમાં કાઢી 
જીરૂં અને સાકર નાખી પાવો. (૭) ગરમી ઉપશ:--શમીતા તે!રાતો અથવા પાલાતો રમ જીરૂં અતે 
સાકર નાખી ૧૪ દિવસ પાવે. 

૧૭૭, 'ખુરાસાની અજસે!?--સ'૦ ખુરસાના. મ૦ ખુરાસતીઓંવા. હિ'* ખુરાસાનતી અજવાઇત. 

: ખુરાસાની અજમે।' એ પર્શિયા દેશમાંહેના ખુરાસાત અને યમાન, પાંતમાં પાકે છે તે ઉપરથી 
એનું એવુ' નામ પાડેલું છે. એ બીજ ચપટા અને બારીક હોય છે. એ બીજ અજમાના જેટલાં તીખાં 
નથી હોતાં કિ ચિત્‌ તીખા હોય છે. એ ખીજ પશિયામાથી અહીં આવે છે. એને! વૈદકમાં ધણા।જ ઉપ- 
યોગ કહેશે! છે. ખુરાસાની અજસેો:--તીખેો, રૂક્ષ, પાચક, ગ્રાહક, ઉષ્યુ, માદક, ગુરૂ, વાતકર અને 
કધનાશક છે. બીન ગુખુ અજમાના જેવાજ છે. ઉપયાગ:--(૧) વિષમજ્વર ઉપર:--ત્રણુ માસા 
ખુરાસાતી અજમો! અતે નવ માસા જેડીમધ, એતે! કાઢો કરી તે તાવ આવતાં પહેલાં પીવે!. 

૧૭૮, 'ખુળી'ખુળપ$--સ ૦ શષણુપુષ્પી. મન ખુળખળા, રાનતામ. હિ ૦ શણુહુવી, શણુઇ, ગુતગુ- 
નિયા, પટસણુ. બ ૦ વનશણુઇ, શૈણુ।રગા'9. ક૦ ગિલુગિશ્યિ. તેન શષુમતુવેલ્લ, જેનપતર, રેલ્લચેટટુ- 
તા૦ જેનષ્પનર- ભ્ર૦ પત, કૂા૦ લાદતા. લાન કાટોલેરિઆવેરેકાસા. 

જેવા શ્રણુનાં ઝાડે હોય છે; તેવાં”? ખુળખુળાનાં ઝાડ થાય છે. એમાં નાતી અતે તાવ એવી 
મે નતિ છે. ખુળખુળાનાં ઝાડ માથેકું ઉંયા વધે છે. એને શગ્ના કળ જેવાજ ફળો આવે છે, અને 
તે સુકાયા પછી ખડખડ વાગે છે, માટે મરાડીમાં તેનુ ' ખુળખુળા ' (નાતા છેકકરાને રમવાને! ઘૃધરે।) 
નામ સાર્થક છે. ખુળખુળા એ કડવા, વાંતિકર, તથા રસબધક છે, અને અપસ્માર, ભૂતખાધા, ક ઠરોગ, 
કાસરેગ, હિકા, તથા શ્વાસતો નાશ કરે છે. એતે જ ગલી લોક મરાડીમાં “ધાંટસરષ” કશે છે. ઉપયાોગ:-- 
(૧) અપસ્માર તથા ભૂતબાધા ઉપર:--ખુળખુળાનાં ધળોનો કાટો અથવા તેની ધૂણી આપવી. 
(૨) ધાંટસ'પે ઉપર:--ખુળખુળાના ફળો ચલમમા નાંખી પીવાં, એટલે તાબડતોબ ગળામાં ભરમે 
કક જદો પડી ચુખુ આવે છે. પીવાની શ્રક્તિ ન હોય તો બીન્નએ પી તેતા નાકમાં તથા મોંમાં ધુણી 
ધાલવી. (3) નાકમાં પીનસ કિ'વા ત્રષુ થયુ' હોય તે।1:--ખુળખળાનાં પાંત્રાંતા રસ નાકમાં પાડવે।. 

૧૭૨૦ ખેર૬-સ ૦ ખદિર. મ૦ હિ૦ ક૦ એર. તેમ ખાસુ, ખદિરમુ. મલા૦ કરિનિલિ. તુ કાચુ. 
તાં* વોડાલે. લાન એકેશિઆકેટેચ્યુ. 

આ અરણ્ષજક્ષ છે. સભ્માદ્રિના નીચેના પરદેશમાં એનાં વત ધણાં છે. એને બારિક અતે કઠિણુ કાંટા 


હેય છે. એનાં પાંત્રાં શમીનાં પાંત્રાં જેવાં હોય છે. ખેરનુ' લાકડુ' ઇમારતના કામમાં ધણું ઉપયોગી છેઃ 
આ. શિ. ૨૨ 


લબ આર્યેશિષફ્‌; 
ખેરના ઝાડમાથી કાલે! જત્પન્ન થાય છે. એતુ' લાકડું માટીમાં કેટલાંએક વર્ષ રહે તો પણુ કણેવું 
નથી. ખેર લાકડાની વળીયેો, સોટીયો; તખુની મેખાો વગેરે બનાવે છે. ખેરના લાકડાનો ધાભો 
ઘણુ કઠિણુ હોય છે, માટે સુતાર તથા લુહાર લોક તેમના હ૬થીયારતા હાથા કરવામાં તેતો ઉપયોગ 
કરે છે. શેલડીનો રસ કાઢવાને મજખુત કોલ પણુ તેતોજ ખનાવે છે. ખેરમાંથી કાથો બનાવવાની 
રીત એવી છે કે; જુને થયેલો સારે ખેર ન્નેઇ તે કાપે છે. પછી એની ઉપરની છાલ કાઢી નાંખે છે. 
અને મધ્યના ગાભાના બારીક કકડા કરી એક વાસણુમાં ભરે છે, પછી ભઠ્ઠી સળગાવી તેતે ઉકાળી 
ઠૅરતું રાખવાથી વાસણુમા કાથે। ઠરેલે હેય છે તેની વડીએ। કરે છે. ઇમારત વગેરે ખાધે છે ત્યારે કાથાનું 
પાણી કરી તે પાણી અયવા ખેરતુ' લીલુ લાકડુ છાલ સાથે બારીક કાપી, ખાષીી, અર્કે કાઢી તે અર્ક 
ચુનો કર્યો હોય તેમા નાખવાથી ચુનાને એટલી મજખુતી આવે છે કે, તોપના ગોળા પણુ તેના ઉપર 
એકાએક લાગુ થતો નવી. ખેર*--પાચક, શીત, રસકાળે કડવે।, તુરો, રડતશુહ્ધિકારક, તથા દાંતતે હિતાવહ 
છે અને કક, પિત્ત, યુમિ, ત્રણુ, કોઢ, કડુ, તાવ, સેોજ્ને, ઉધરસ, મેદ, પમેઠ, આમ, અરોચક, પાંડુ 
અતે રડતદોષને નાશ કરે છે. ખેરના ગુ'દ૨:--મધુર, બલકર, તથા ધાતુવધક છે. ખેરના સાર:--ત્રણ્ય 
તથા વિશદ છે અતે રકતદેોષ, કક તથા સુખરોગનો નાશ કરે છે. ઉપયાગઃ--(1) ઉપદ'શ ( ગરમી ) 
ઉપર્‌:--ખેર અને અસાણાનો કાઢો ત્રિ(ળાચૂણુ નાંખી પ્રાશનાથ આપવો; એટલે સર્વ પ્રકારના 
ઉપદશ રોગ જાય છે. (૨) કોઢ રોગ ઉપર:--ખેરતાં પ'ચાંગ (મૂળ, પાન, ફલ, છાલ અને શળ,) તો 
કાઢો કરી રાખવો. અને તેતાથી સ્નાન; પાન, ભોજન, અતે લેપ કરવે।, એટલે સર્વ કોઢ દૂર થાય છે. 
તેમજ કોઢ ઉપર ખેરના કાથો! ધસી ચોપડવો. (3 ) ભગ'દર ઉપર:--ખેરછાલ અને ત્રિફળાંતો કાઢો 
કરી તેમાં ભે સનુ' ધી અને વાવડીંગતુ' ચૂણું તાખી પાવું, ( ૪ )ે સોમલના વિષ ઉપર;--ગાયતા 
દૂધમાં કાથો! ધસી પાવો. (૫) ખાળકેપને સુબારકી રોગ થાય છે તે ઉપર્‌ઃ--એ રોગનાં લક્ષણ 
એવાં છે કે, અજીણુ થઇ પેટમાં દૂષિત મળની ગાંઠ યઇ ગાલ ઉપર સો।જળતી છામા જણાય છે, પેટ 
શુલેલું જણાય છે, મૂત્ર પીળુ થાય છે, અને શક્તિ ક્ષીણુ થઇ નય છે; એ ઉપર ખેરતી અ'તરછાલ 
સુમારે ત્રણુ માસા પર્યત ગાયના દૂધમાં ધસી, તેમાં અર્ધા અડદ જેટલુ ગોરોચન બસી પ્રત્યેક ષાતઃકાળે 
એક વખત પમાણે ત્રગુ દિત્સ આપવું ( ૬) તિડીક પ્રમેહ ઉપર:--ખેર, બાવળ અને શમી, એ 
જણે ઝાડેના કુમળા તોરા (અકર) એક તોલા પર્યત સમભાગ મિશ્ર કરી ગાયના તાનન દૂધમાં વાટી સુમારે 
પ તોલા પર્યત રસ કાઢી તેમાં જીરાની ભૂકી ચાર ગુજભાર અતે સાકરતી ભૂકી અધો તોલે નાંખી દરરોજ 
ખે વખત પ્રમાણુ ૭ દિવસ પાવું. (૭) તોફાની થચેલે। થોડો સારો થવા માટે:--તેને રોજ પા- 
તોલે! કાથો આપવો. (૮) માથુસને શીણ થચુ' હોય તેો:--ખેરતી છાલનો રસ હિ'ગ નાંખી પાવે. 
(હ) પ્રસેહ અને ઉનવા ઉપ૨:--ખેરના અકર ૪ પૈસાભાર લેઇ, વાટી ગાયના દૂધમાં મેળવી વસ્્રમાળ 
કરી તેમાં સાકર નાખી તે આપવુ. આ એષધ ખે વખત આપવુ'. ( ૧૦ ) ઉધરસ ઉપર#--ખેરની 
અ તરછાલ ૪ ભાગ, ખહેડાંદળ ર ભાગ, અને લવ'ગ ૧ ભાગ લઈ તેતુ' ચૂણુ કરી તે મધમાં આપવું. (૧૧૬) 
કાન પાકચો। હેય તે ઉપર:--ધોળા કાથાની વસ્ત્રગાળ ભૂકી કરી ગરમ પાણીમાં કાલવવી; અને 
તેની પીચકારી જેવી કાનમા સેર પાડવી. પછી કાત સ્વચ્છ ધોવે. ( ૧૨ પિત્ત વિકાર ઉપર:-- 
ખેરના કુમળા તોરા ૧ તોલે લેઇ તેમાં ત્રણુ માસા સુંઠ નાખી ખારીક વાટી તે ગાળી ગાયતા તાન્ન 
દૂધમાં કાલવી, પ્રતિ દિવસે પ્રાતઃકાળે, એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ આપવી. ( ૧૩ ) કોઢ ઉપ૨:--ખેરની 
છાલ, અને આવળકટીતો। કાઢો, બાવચાતુ' ચૂણુ નાંખી પાવો, એટલે શ્વેત કોઢ દૂર્‌ યાય છે. 


૧૮૦. ખોરેતી:--સ૦ ફ્લ્ગુ એ શક્ષતે “ ખરવત ” પણુ કહે છે. એ ઝાડ ધણેક ઠેકાણે થાય 
છે. એતાં પાત્રાં ઉપર કરવત જેવા ખરખરા કાટા હો્‌ય છે. કોકણુમાં સુતાર લોક એનાં પાત્રાંતે લઝડકામ 
સાફ્‌ કરવાના ઉપયોગમા લે છે. તેથા લાકડુ સકાઇદાર ખને છે. એનાં પાંત્રાં અને ફળો ખોખાડાતાં 
પાંત્રા અને ફળ જેવા હોય છે. ઉપચાગ#--(૧) નળગુદ્દા ઉપરઃ--ખોરેતીની છાલનો રસ ૪ પેસા 
ભાર ગાયના દૂધમાં ૩ દિવસ પાવે. અથવા છાલ ગોમૂત્રમાં ધસી પાવી. (૨) કમળા ઉપર્‌:---ખોરે- 
તીનાં મૂળ ગેમૂત્રમાં ધસી પાવાં. ઉતાર ધી અતે ભાત. અથવા ખોરેતીનાં કળાની ભૂરી નાળિયેરના 
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અ'ગરસમાં આપવી. (૩) બાળકેના પેટમાંહેના ભાર ઉપર:--ખોરેતીની છાલ, ચિત્રા્તાં મળે 
અને અધેડાનાં મૂળો ગોમૂત્રમાં ઘસી પાવાં. રેય થાય તો ઉતાર દહીં અને ભાત. (૪) ભાર્‌ ઉપર 
અને પથરી ઉપર:--ખોરેતીની છાલ, પાણીશેોક અતે નાળિયેરની કાચલી, એ સમભાગે ગોત્રમાં ધસી 
દરરોજ ખે વખત પ્રમાણે ૨૧ દિવસ આપવુ'. (૫) ગળા ઉપરના ભાગમાં ત્રય્‌ થચુ' હૈય તે 
ઉપર્‌:--ખોરેતીની છાલના રસમાં કપડુ ભીંજવી તેની ઘડી કરી તાળવા ઉપર મૂકવી; અતે ઉપર એક 
કપડું આખા માથા ઉપર વીંટાળી તે ઉપર તે રસ વારવાર નાંખતાં રહેવુ . એ પમાણું ૭ દિવસ એ ધડી 
સતત રાખવી અતે પથ્ય પાળવુ'. (૬) ભારનો. ઉપદ્રવ ન થવા સાટે:--મહિતામાં ખે વાર ખોરે- 
તીતી છાલ ગોમૂત્રમાં ધસી પાવી. (૭) ગુલ્મરોગ ઉપર્‌:--ખોરેતીનાં સુકાયલાં કળા અથવા છાલ 
અને નાળિયેરની કાચલી, એ પાંચ તોલા ગોમૂત્રમાં અર્ધા તોલા પ્રમાણે ઘસી તે પ્રાશન કરવુ'. (૮) 
દતશૃળ અને દાત હુપ્લતા હોય તે ઉપર:--ખોરેતીના દાતણુવડે દાંત ધસવા, એટલે ૩ દિવસમાં 
દાંત મંજબુત થાય છે, અને દુખતા બ'ધ થાય છે. (૯) અઢકાવ આવવા માટે:--ખોરેતીનાં ળોનું 
ચૃણું નાળિયેરના અ'ગરસમાં આપવુ. દિવસ ૩ અમવા ૭. 

૧૮૧* ગજડક્ષણી:--ગજકર્ણી(નાં ઝાડ નાતાં હોય છે, એનાં પાંત્રાં ભાંગરાનાં પાંત્રાં જેવાં લાંબા 
હોય છે. એ ઝાડ ઉપર જે ફૂલ આવે છે, તે શરીર ઉપર થનારા દાદરતાં ચાઠે। જેવાં રાતા ૨ગનાં 
અને ચપટાં હોય છે. ગજકર્ણીઈનો રસ તીકળે છે. ગજડકર્ષષી*--પાકકાળે સ્વાદુ, કડવી તથા ઉષ્ગુ છે અને કક, 
શીતજ્વર, તથા વાયુતો નાશ કરે છે. એનો ક'૬ પાંડ્રોગ, સાજે, અરી, કૃમિ, ગુલ્મ, ઉદર, આનાણહવાયુ, 
પ્લીઠા અને સ'ત્રહણીનો નાશ કરે છે. ઉપચોગઃ--(૧) ચાઠાં ઉપર્‌:--ગજકર્ણીના ઝાડતે રસ ચોપડવે।. 
(૨ દાદર ઉપર:--ગજકર્ણીનો પાને કિ'વા મૂળની છાલ વાટી ચોપડવી. અથવા ગજકર્ણીનુ 
મૂળસુહ્દાં ઝાડ, ગરમાળાનો પાલો અને પળશપાપડી, એ એકત્ર વાટી ચોપડવું. (૩) ખાલી ચડે છે તે 
ઉપર્‌?--ગજકર્ણીના પાલાના રસમાં નવસાર ધસી ચોપડવે।. (૪) અ'ગતી ખસ દૂર થવા માઢે:-- 
ગજકણીનો પાલે વાટી શરીરે ચોળવેો અને થોડી વારે સ્તાત કરવુ. એ પ્રમાણે બે ત્રણુ વાર્‌ ફેરવું. 

૧૮૨૪ ગરણી:--( સ'૦ ગોકર્ણી. હિ'.- અપરાજતા. ) ગરણીતા વેલા પ્રસિદ્ધ છે, ગરણીમાં ધોળી 
અને કાળી, એવી ખે નતિ છે. ગરણીને લાંબી શિગા આવે છે. એતાં ફૂલ આકારે ગરણી જેવા 
હોય છે, ફૂલનો પૂન્નના કામમાં ઉપયોગ થાય છે. ધોળી ગરણી વધારે ગુખૃવાળી છે. ગરણીને 
મરાઠીમાં “ સુપલી ” “ કાજળી ” એમ પણુ કહે છે. ધોળી ગરણી:--તીખી, શીત, કડવી, ખુહ્ધિપ્રદ, 
યક્ષુષ્ઠ, તુરી, સારક તથા વિષનાશક છે અને ત્રિદોષ, મસ્તકશળ, દાહ, કેર, શળ, આમ, પિત્તાપદ્રવ, 
સોજ્ને, કૃમિ, ત્રણુ, કકે, મહપીડા, શીવેરોગ તથા સરવ વિષતો નાશ કરે છે. કાળી ગરણી:--કડવી, 
સ્નિગ્ધ, ત્રિદોષતાશક તથા શીતવીયૈ છે અને વાયુ, પિત્ત, કફ, જ્વર, દાહ, શ્રમ, પિશાચખાધા, 
રક્તાતિસાર, ઉન્માદ, મદ, અતિકાસ, દમ કકે, કોઢ), જ'તુ તથા ક્ષયના નાશ કરૅ છે. ખીન્ન ગુણુ 
ધોળી ગરણીના જેવા છે. ઉપચાગ:--(૧ » કોઢ ઉપર:--ધોળી ગરણીના મૂળ, પાણીમાં ધસી 
લેપ કરવો1 એટલે ધોળા કોઢ એક મહિનામાં જય છે. (૨) રેચ થવા માટે:--ગરણીનાં બિયાં ધીમાં 
તળી એવું ચૂણૈ ગરમ પાણીમાં નાંખી પાવું. (3) મસ્તકશળા ઉપર અને આદાશીશી ઉપર:-- 
ધોળી ગરણીનું મૂળ પાણીમાં ધસી તે નાકે સુંધવું. ( ૪ )» તણ ખીયા પરમા ઉપર:--ષો!ળી ગરણીના 
મૂળા ઠૅં'ડા પાણીમાં ધસી સાત દ્વિસ સુધી પાવાં. (૫પ) હડતાલના વિષ ઉપર:--ધોળી ગરણીના પાલાને 
રસ પાવો. ( ૬ ) આદ્દશીશી ઉવર:--ધોળી ગરણીનાં બિયાં તથા મૂળ એકત્ર વારી તેતે! લેપ 
કરવો કિવા ધોળી ગરણીતાં મૂળ કાને બાંધવાં. (૭ ) ક્ફે વિકાર ઉપર:--ધોળી ગરણીતાં મૂળાને 
રસ શ્રક્તિ પ્રમાણે ખે તોલા પર્યત ગાયના તાન દૂધમાં પાવો. (૮) નળગુદ ઉપર્‌:--ધોળી ગરણીને 
વેલો ક'મરે ખાંધવો. (હ ) એકાહિદ વિષમ જ્વર ઉપર:--ગરણીના રસનું નસ્ય આપવું. ( ૧૦ ) 
ગભપાત ઉપર:--ધોળી ગરણીનાં મળી દૂધમાં ધસી પાવાં. એટલે પડનારા ગભેતું સ્ત'ભન થાય છે. 
(1૧૧ ) વાળખ્ ઉપરત-ધોળી ગરણીનાં મૂળ દૂધમાં વાટી લેપ કરવો. ( ૧૨ )» યકૃત્‌; પ્થીહા; અને 
જલેદર ઉપર:--ગરણીનાં બિયાંનું ચૂણુ ત્રણુ માસા ગરમ પાણી સાથે પાવું. હૈ 
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૧૮૩* ગલવુરે:--( સ'૦ શ'ખાદર| મન ગલતુરા. ) એનાં ઝાડ તાંતાં હેય છે, એતનાં પાંત્રાં 
વગડાઉ નબાવળતા પાંત્રા જેવાં હેય છે, અતે જે ફૂલો આવે છે તેને “શ'કરતાં ફો ' એમ પણુ 
કહે છે. ધણાક કાઢાએ।માં એનાં મૂળા ઉપયોગમાં આવે છે. એતું લાકર્ડું ધણું મજખુત હોય છે. 
એની ખુટીએ સારી થાય છે. મોટાં ઝાડ ડાળામાંથી ભામવાવી તેને પ્રુતઃ ફ્ણુમા છુટી તેતાં પુષ્કળ 
કાંટા થાય છે. એતી ખે જતિ છે. એક પીળાં ફૂલોની અતે ખીજ રાતા ફલોતી. એ ઝાડતે। વિસ્તાર 
સવ બાજુએ સરખા ડ્રસરી ડાળીઓ જરા તીચે નમે છે. એતી છાયા ધટ્ટ હોય છે. એતે આંગળી 
જેવડી નડી, ચપરી અને ચાર પાંચ આંગળ લ'બાઇતી શ્રીંગો આવે છે. તેમાં સાત આઠે દાણા 
હોય છે. એ દાણા છોકરાએ પ્રેમથી ખાય છે. એ દાણા ધણુાજ સ્વાદિણિ લાગે છે. આ ઝાડને કાંટા 
હેય છે. એના ખી રેપ્યાથી કે ડાળાથી ઝાડ થાય છે. એનાં ફૂલેતો વાસ નથી હોતે. ફૂલોના 
ઝુમખા ને ઝુમખા આવે છે. [લે આવવાને વખત આષાઢ, શ્રાવણુ, ભાદ્રપદ, એ મહિતામાં હોય છે 
એને ખાર મહિને ફૂલો આવે છે. એ ઝાડ શેભા માટે બાગમાં વાવે છે; વળી આ ઝાડ “ શ'કાસુરી ?, 
શ'કેશ્વર' વિગેરે નામે પણુ એળખાય છે. એ ઉષ્ણુ છે અને કફ, વાયુ, શલ તથા આગવાયુનેો નાશ કરે 
છે. ઉપચાગઃ--(૧ » નાકમાંથી લેહી પડે છે તે ઉપર:--આંબાતી ગોટલી ધરાતા રસમાં 
ધસી નાકે સુંધવી, અને ગલતુરાના પાલાનો રસ, અલતા અને મધ, એ પીવાં, 


૧૮૪, ગરમાળે;--સ'૦ આરગ્વધ. મ૦ ખાકાવા. હિ ૦ અમલતાસ. ક૦ હેગ્ગકે. તુ૦ કફે કાયિ- 
સારા* મલા૦ કટ્ટુકાોના. 


ગે ઝાડ મોટાં થાય છે. એનાં પાંત્રાં રતાંદળીનાં પાંત્રાં જેવાં નહાતાં હોય છે. એતે તરવાડાનાં ફૂલે 
જેવાં પીળા ફૂલે આવે છે. એતે હાયભર લખાધની શિગા આવે છે. એની અદરનું મગજ કાળુ' અને 
ચીકાશવાળું હોય છે. તે ઔષધના ઉપયોગમાં આવે છે મગજ કાઢવુ' હોય તો શિ'ગ કિંચિત્‌ ગરમ 
કરવી એટલે તે ત્વરિત નીકળે છે. ગરમાળાનાં ફૂલોતુ શાક કરે છે. ગર્‌્માળેો:--અતિ મધુર શીતલ, 
મૃદુ, રેચક, તીખો, ભેદક, ગુરૂ તથા સ્ત્રસન છે અને શળ, જ્વર, કોડ, ક'ડૂ, મેઠ, કક, વાયુ, ઉદાવતે, ઉંદ્દોગ; 
ખ'ધકોશ, કૃમિ, ત્રણુ, કફોદર, મૂત્રકૃચ્છઠ તથા ગુલ્મતે નાશ કરે છે. એનાં પાંત્રૉ--રેચક અને કક, મેદતા 
નાશક છે એનાં કુલો:--સ્વાદુ, ઠં'ઠા, કડવાં, ગ્રાહક તથા તુરાં છે. એની શિ'ગો:--પાકકાળે તીખી, મધુર; 
ખળકર, સ્ત્રસનકારેક, રેચક, અરૂચિપ્રદ તથા કોઇશુદ્ધિકારક છે અને કકે, પિત્ત, મલદોષ તથા તાવને! નાશ 
કરે છે. એની છાલ:-પાકકાળે મધુર, સ્તિગ્ધ, અગ્િવધેક તથા રેચક છે અને પિત્ત તથા વાયુની નાશક છે. લધુ 
ગરમાળે!:--સારક; કડવો, તીખો તથા ઉષ્ગુ છે અને કફ, ૨0 ઉદરકૃમિ, મેહ, ત્રણુ તથા ગુલ્મતો નાશ્ 
કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) દાદર, કોઢ, દમ; ખસ; તથા વિચાર્ચેકાનાં ચાઠાં ઉપરઃ--ગરમાળાતાં 
પાંત્રાં વાટી તેમાં કાજ નાખી તેનો લેપ કરવો; અયવા અ કરાતો અ ગરસ ચોપડવે।. (૨) ચાઠાં ઉપર:- 
ગરમાળાનો કુમળે પાલે વાટી ઉપર ચોળવો. પાહા ઉપર:--ગરમાળાનાં મૂળ છાશમાં ધસી તેતા 
ઉપર્‌ લેપ કરવે।, અને નિવતીનાં મૂળ ફૂધમાં ધસી પાવાં. (૪) બાળકેને ભાંગ (બાળક જન્મ્યા 
પછી ૧૦-૧૫ દિવસની અ'દર૨ અ'ગ ઉપર ફ્રાડકીયો થઇ તેમાં વાળ થાય છે તે) 
ઉપર:--ગરમાળાનો પાલે ગાયના ફૂધમાં વાટી શરીરે ચોળવો. (૫) શરીરપરની ખસ દૂર થવા 
માટે:--ગરમાળાનો પાલે છાશમાં વાટી અગે ચોળવેો અને કેટલીક વાર થયા પછી સ્નાન કરવું. (હ) 
હુરદ્રા સેહ (પીળા પ્રમેહ) ઉપર:--ગરમાળાની શિ'ગાની અ'દરના મગજનો અણમાંશ કાઢો પાવે. 
(૪૭) કફ રોગ ઉપર્‌:--ગરમાળાની શિગોાની અદરને ગભે તથા ગાળ એકત્ર કરી સોપારી જેવડી 
ગાળી કરી ગરમ પાણીમા પાવી. (૮) રક્તપિત્ત ઉપર:--ગરમાળે અને આવળ ક'ી (આંમળાં) ને 
કાઢો મધ અને સાકર નાખી પાવા, એટલે રૅચ થઈ રક્તપિત્ત બધ થાય છે. (€) ગહમાલા 
ઉપર:--ગરમાળાના મૂળ ચોખાના ધોવરામણુમા વારી તેતું નસ્ય આપવું, કિવા લેપ કરવો. ( ૧૦ ) 
ભીલામે। ઉઠયો હોય તે:--ગરમાળાના પાલાતો રસ ચોપડવો. (૧૧) સૂક્ષ્મ રેચ માટેઃ--સોના- 
મુખી, બાળહરડાં અને ગરમાળાતો ગભે, એનો કાઢો કરી પાવે!* 


વતોષધી-યુણાદર્શે, હક 





૨૧૮૫૦ ગરવેલઃ --આ ઝા'ની ઉંચાઇ સુમારે ખે હાથ હોય છે. આ ઝાડ ડમરા જેવું હોય છે. 
એનાં પાત્રાં અતે મૂળા ધણા કડરા હોય છે. આ ઝાડે! માહુલી કિલ્લા ઉપર પુષ્કળ થાય છે. ઉપચોગ:- 
(૨ » કોલેરા ઉપર:--ગરવેલના મળ ત્રણુ માસા અને મોડસ કાંદો ત્રયુ માસા, એ પાણીમાં વાટી 
પાવું એટલે તાભડતોબ કોલેરાના આજનર દૂર યાય છે. 


૧૮૬. ગહુલા:--સ'૦ અખ્દય. બ'૦ પ્રિઈગુ. મન ગહુલા. હિ'૦ ફૂલપ્રિય ગુ. ક૦ નેપીંઘચુ ગોલ. 
લાન પૃનસમહા લિબ. 

ગહ$ુલાનાં ઝાડ ધણાં મોટાં થતાં નથી. એતી ઉત્પત્તિ ઉત્તર ।6'દસ્થાનમાં થાય છે. ગહુલાઃ--તુરા, 
કડવા, ૬ષ્ય, શીતળ તથા કેશે।ને હિતાવઠ છે અતે ઉલટી, ભ્રાતિ, દાહ, પિત્ત, રક્તરોગ, તાવ, મોહ, ધર્મ, 
કોઢ, મુખજાડય, તૃષા, વાત, ગુલ્મ, વિષ, મેદ, મેહ તષા રક્તપિત્તતો નાશ કરે છે. એતાં બઓીજ:--તરાં, 
મધુર, થીતળ, રૂક્ષ, ત્રાકક, મલસ્ત ભક, બલ્ય, પિત્તતાશક, કફતાશક અને આધ્માનતવાયુકારક છે. સુગ ધ- 
ગહુલા:--શીતળ તથા સુગધિ છે અતે કોઢ, તાવ, તથા રક્તવિકારનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--( ૧ » 
ગલેણીના રક્તસાવ ઉપર્‌:--ગહુલા, કમળક દ, કુમળા ઉંમરા, એ દૂધમાં બાષી તે દૂધ પાવું; પછી 
સાકર સાથે રાતી ડાંગરતો ભાત ખવડાવવો. (૨ ઝે અખ્લપિત્ત ઉપર:--ગહુલાનું ચૂણું સાકરમાં ખાવું. 


૧૮૭૦ ગહું (ધ$' ):--સ'૦ ગોધૂમ મ૦ હિ'૦ ગહું. ક૦ ગોધી. તા૦ ગોદુમે. તુ૦ ગાદી. મલા૦ 
કોટપ. તૈન ગોદૂમ. ગોધુમલુ. ૬1૦ ગદુમ. અ૦ હિતા ઈન વ્હોટ. લા૦ ટ્રિટિકમ્‌ વલગેરી. 


સર્વ પ્રકારતા ધાન્યમાં ગડ મ્રેળ છે, એટલે તેને “ ધાન્યરાજ ' એમ કહે છે. ગું હિ'દુસ્થાતમાં 
સવત્ર પાકે છે. ખીન્ન સર્વ ખડેમાં પણુ ગહું પાકે છે. ગડુતો રોપા ખે હાથ ઉંચે! વધે છે. અબ્વલ 
કાળી જમીનમા ગડુંતો પાક સારે થાય છે. ઉત્તર હિ'દુસ્થાતમાં ગું પુષ્કળ પાકે છે એટલે ત્યાંતા લોકનું 
ખાણું ગદુનું છે. ગહુતું ધાન્ય બરોબર સાચવીને રાખવાથી ચાર પાચ વ્ષેપર્યત ટકે છે. ગદું એક ઉચ્ચ 
પ્રતીતું ધાન્ય હોઈ એના ખાવાતા પદાર્થો માણુસની પ્રકૃતિને માફક માતવામાં આવે છે. સવે પ્રકારનાં 
ષાન્ય કરતા ગહુંમાં પૌછિકપણું વિશેષ છે. ગહુમા રાતડા; વાજીયા, કાઠા, બન્સી, પુનેમીયા; દાઉ- 
દખાની; એવી ધણીક નતિયો છે. તેમાં બન્સી ગડું ઉત્કૃષ્ટ પ્રતીના છે. ગહુંની કુમળી ઉંબીઓને શેકી 
તેના પાંખ કરી ખાય છે. ગહુના જેટલા પદાર્થો બને છે તેટલા કે!ઇઇ પણુ ધાન્યતા બનતા નથી. 
ગડુંતા લોટનાં ધેભર; જલેબી; શીરો; પુરી; કયુસાર; લાડ; એવાં અતેક પકવાન્નો બને છે. 
એ પકવાન્નોમા ધી, ખાંડ, ગોળ કે સાકર અવશસ્ય જેઇખે પાંય છ દિવસ ગહું પલાળી રાખી તેના 
સત્વતો એક પદાર્થ કરે છે; તેતે “ બદામી હલને। ' કહે છે. તે પોછિક છે. ગહુંતી થુલી કરે છે. તે પણુ 
પોદિક છે; તે અશ્નકત માણુસોને શક્તિ આવવા માટે આપે છે. ગહુંતું પરાળ અને ધાસ ઢોરને ખવરાવે 
છે. કાગળે ચોટાડવાને એના લોટની લાહી ધણી સારી થાય છે. સૌટા ગહું:--સ્નિગ્ધ, મધુર, શીત, 
ગુરૂ, ધાતુવર્ધક, બલકર, કક્કર, સારક, વર્ણ્યે, રૂચ્ય, જીવત, ભગ્તસ ધાતકારક, ત્રણુતે હિતકર, સ્થિર- 
તાકારક તથા આમ કરનાર છે અને વાયુ તથા પિત્તને! નાશ કરે છે. ઝીણા ગ્હુ:--સ્તિગ્ધ, દૃષ્ય, કઇકારક, 
ખઅલકર, મધુર, ધાતુવધક તથા પૌછિક છે; બીજ ગુણુ મોટા ગહું જેવાજ છે. ઉપયાગઃ--(૧ ) બદ 
ઉપર૬--ગહુંની કણુકનું પોટીસ સાત આઠં વાર બાંધવું; એટલે બદ પાકીને કુટશે. પછી ત્રણોકત ચિકિત્સા 
કરવી, કોઇ પણુ પ્રકારતું ચુમડુ ફ્ાટવાતે માટે આજ પોટીસ ખાધવાથી તે પાછીને ફાટે છે. (૨) 
કંમછીના રોગ ઉપર:--ગદું લઈ, તે ઉપર દેવતામાં લાલ કરેલી કડછી દબાવવી અને તેને જે ધઉતે 
ખા૬્‌ લાગે તે આંખોમાં આજવો. ( 3 ) શીપ્રપ્રસતિ થવા માટે:--ગદુંતી સેવો આધણુમાં બાફી તે 
પાણી વસ્રમાળ કરી સુમારે અચ્છેર પર્યત લેઇ તેમાં સાજા ધી નવટાંક પર્યત નાંખી પાવું. આ ઔષધ 
પ્રસૂતિસમયની પીડા થવા લાગે કે તુરત પાવું. પછી પાવું નહિ. ( ૪ )» અસ્થિભ'ગ ઉપર:--કિ'ચિત્‌ 
શેકેલા ગર્ડુનું શૃણુ મધમાં નાંખી આપવું; તે કમર અને સાંધા દુઃખતા હેય તો તે ઉપર ઉત્તમ છે. 
(પ૩ વાળા ઉપર૨:--ગહું અતે સણુનાં બીયાનુ' ચૂણે ધીમાં શેકી ગોળી કરી આપવી, અને યૃતો 
તથા બીડલેયુ પાણીમાં વાટી લેપ દેવો. ( $ » નાફમાંથી લેડી નીકળે છે તે ઉપર૬--સાકર અતે 
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મત નિ સ તે ક કીમ ડટ દદી ટિય ડિલિટ 240 મા0ટિાદિટાથિટરિારિારરારિટદિરરદિદિિરિિરરિરારી 
દૂધ નાંખી ગદુતો લેટ આપવો ( ૭ ) પ્રમેહ ઉપર:--તવટાંક ગહુ' રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે 
વટી વસ્રગાળ કરી તેમાં સાકર ૧ તોલે! નાખી તે સાત દિવસ આપવું 


૧૮૮. ગળજીભી:--સ'૦ ગોજવ્કા. મ૦ ભુઇન્ન્પાથરી હિ'૦ ગોભી. ગોજછીયા. બ'૦ દાડીશાક. 
ક૦ યુવુતાલગે. હકરિકે. એત્તિજતાલિગે. તૈન યેદુતાલિકચેટ્‌ ડુ. ૬1૦ કલમરૂમી. લાન ગએલિફેન્ટાપસ્રકેબર. 


એ ખડકવાળી, કાતરાવાળી,; અને પડતર જમીનમા થાય છે. એ કુમળી છેોથ છે ત્યારે તેને મૂળ” 
સુધ્ધાં ઉપાડી લે છે. જમીતતી સાથેજ તે અડૅલી હોય છે. ગરીબ લોક એતું શ્રાક કરે છે. ગળજભીનેા 
છોડવા ભૂતો થયા પછી તેતા ઉપર વેતભર ઉંચાઇતો તોરે આવે છે. એનાં નિયાંતે હિ'દુસ્થાનીમાં 
“ગોકબાન ” કહે છે. એનું શ્રાક પથ્યકર છે. ભેસતે ખવરાવવાથી તેનુ દૂધ વધારે નીકળે છે. ગળી 
જીભી:--તીખટ, કડવી, શીતળ, તથા ત્રરુરોપમુ છે અતે પિત્ત, સર્વે પ્રકારનાં વિષો, ઉબરસ અને 
અફલિનો તાશ કરે છે. ઉપધોાગઃ--(૨૧ ) પારા ઉપર ઉતાર?--ગળજીભીનાં મૂળાનો રસ પાવો, 
અને શરીરે પણુ ચોળળવે।. ગળજભીતુ શ્ઞાક કરી ખાવું. (૨ )ે અહિર બને આંખો આવે છે તે 
ઉંપર:--ગળજભીનાં પાંદડાંતા રસનુ અજત કરવું. ( 3 ) સર્પદ'શ ઉપર૬--ગળજીભીતાં મૂળ વાઢી 
પાવા, (૪) શીતજ્વર (તાઢીઆ તાવ) ઉપર૨:--ગળજમી અને એરમુનાં મૂળ ચોખાના ધોવરામણુમાં 
વાટી પાવાં. (૫) શ્વાનાવિષ ઉપરઃ -ગળજભીતે। કાટો ધી તાખી પાવો. (6) ત્વગ્દાષ અને રક્તશુદ્ધિ 
ઉપ૨--ગળજભીના રસ કાઢી સાકર નાખી ૭ દિવિસ પાવે. ( ૭ » મૂત્રરુદ્ધિ તથા આંખોમાંની 
ગરમી નીકળી જવા મછટે:--ગળજભીને રસ પાવે. 


૧૮૯૦ ગળી:--સ૦ તા૦ ળુ૦ નીલી. મ૦ તીળ-ગુળી. હિ ૦ નીલ-લીલ, ખ'૦ નીલગચ્છી. તેન 
તીલીચેટડુ: મલા૦ અવારી. ઈન ઇંડીગો. લાન ઇઠીગે[્રેરા. કાડી ફલીયા. 

ગળીતા છેડ શ્રરપુંખાના છેડ જેવા થાય છે પાંત્રા પણુ તેત્રાં૪ હોય છે. બ'માલ અતે આસામ 
પ્રાંતમાં ગળીની વાવણી ધણી થાય છે. તે પ્રાતાોમાં ગળીની વાવધી કરવાનું કામ યુરોપિયત ખેડુતો કરે 
છે. ચળીતા છેડમાથી જે ર ગ તૈયાર કરે છે તેતે “તીલ” અથવા “ગળીનો રગ” કહે છે. ગળી:-- 
તીખી, કડવી, કેશને હિતાવહ, ઉષ્યુ તથા સારક છે અતે વાંગ, શ્શેષ્મ, ઉદર, મોહ, હદ્દો ગ, બ્રમ, વાતરક્ત, 
ઉદાવર્ત, આમવાત, 8૪, મદ, ઉધરસ, વિષ, ગુલ્મ, તાવ, કોડ, ફૂમિ તથા ઉદર, પ્લીહાનો નાશ્ઞ કરે છે. 
ઉપષોાગ:ઃ--(૧») તાવ ઉપર૨:--ગળીના ઝાડનાં મૂળા અને હળદરનું સેવન કરવુ ; એટલે સર્વ પ્રકારના 
તાવતે નાશ થાય છે. (૨) સૂળાવષ ઉપર:--ગળી, સિધવ, મધ અને ધી એકત્ર કરી પાવું. 


૧૯૦. ગળે:--સ૦ ગડુચી. અમૃતા મ૦ ગુ'ળવેલ. કે।૦ ગરૂડવેલ, ગરોલ. બ'૦ ગુલ'ચ. તા* ક 
અમરદવલલી. તે તિપ્પતિગા. તાન શ્ઞિ'દિલકોદી. ફા૦ ગિલાઇ. હિ'૦ અન ગિલેોય. ચુર્ય, ઇ૦ લિબ્હુડ 
મુન્સીડ. ચુલાંચા. તુન અમૃતખુરૂ. મલા૦ ચિતામૃત. 


ગળાના વેલા ધણાખરા પ્રાંતોમાં થાય છે. એતે વળી “ગુર્વેલ,” અને “ગરોળ” પુ કહે છે. એ 
વેલા ઝાડના આશ્રયે થાય છે. કેટલેક ઠેકાણું ખડકતા આશ્રયે પણુ થાય છે. તેતે “ખડકી ગભે કહે- છે. 
ગળોની અદરની ત્વયા લીલા રમતી હોય છે. એને બારીક દળોના ચુચ્છા આવે છે. ધયા. દિવિસતી 
જૂની ગળોના વેલા બહુંજ જંડા હોય છે. ગળા અનેક રોગોનો નાશ કરનાર છે. એ કડવી છે, પણુ 
એના ગુણો ઉપરથી એને ગળા એટલે ભાવાર્થે ગળી પણુ કહે છે. ગળેોનુ' સત્વ ફાઢે છે. વે પણુ ચતેક 
શગે1ઉપર ચાલે છે. એ સત્વ ધણું શ્રક્તરિવધેક છે. જોષધોમાં ખરસાંથી વગેરે તિષારી ઝાડે ઉપરતી 
મળા ભેવી તહિ. ગળાને ઉપર ધોળી અને અદર લીલી છાલ હોય છે; (ગળેોનાં પ્રાંટ અથવા હીમ કરવાના 
, કામમાં લીલી ત્વચાનો ઉપયોગ કરે છે એમ અમારે! અનુભવ છે.)- તે કાઢી નાંખી, ઉપયોગમાં ભેત્રાયી સારી 
ગુષ્યુદાયક થાય છે. ગળે।:--તૂરી, કડવી, વીયેવડે ઉષ્સુ, તીખી, ચાહક, રસાયન, બલ્રકર, મુર, અગમિિદ્દીપક, 
'લથુ, વંધ તથા આયુપ્રદ છે અને જ્વર, કહ, તૃષા, સ્ક્તદ્ોષ, વમી, વાતભ્રમ, પાંડુરોગ, પ્રમેહ. તથા ત્રિદોષ, 
કમળો, આય) ઉમરશ, કેર, ફમિ, કરાશે, વાતટડત, કડ મેદ, વિસર્પે, પિત્ત અને મોનો નાશ કરે છે. 





વનતેષષષીન્ચુયાહે? હે 


, એ ધીની સાથે સેવન કરવાથી વાયુનો, ગોળસાથે લેવાથી મલબ'ધનેો, સાકર સાથે લેવાધી પિત્તનો; મધસાથે 
લેવાથી કપનો, ગએર'ડતેલ સાથે લેવાથી વાયુનો અને સુઠ સાથે સેવન કરવાથી આમવાયુનેો નાશ કરે છે. ગળોના 
પાલાતું શાક?--તુરં, ઉષ્યુ, લધુ તીખુ , કડવું, પાકકાળે મધુર, રસાયન, અમિદીપક, બલકર તથા માહેક છે 
અને ત્રિદોષ, વાતરક્ત, તૃષા, દાહ, મેઠ, કોઢ); કમળા અને પાડુરોગનો નાશગ્ન કરે છે. ગળોનો ફ6:-- 
ઉષ્ણ તેમજ તીખા છે અને જ્વર, સન્િપાત, વિષ, વલીપલિત અને પિશ્રાચબાધાનો નાગ્નક છે. ગળોનુ' 
સત્વ:--સ્વાદુ, પથ્ય, લધુ, દીપન, ચક્ષુષ્ય, ધાતુવર્ધક, મેધ્ય, વયઃસ્થાપક છે અને વાતરક્ત, ત્રિદોષ, પાડુ, લીત્ર 
જ્વર, વમી, જીણુજ્વર, પિત્ત; કમળો, પ્રમેડ, અરૂચિ, દમ; ઉધરસ, ઉચકી (હેડકી), અર્થે તયા ક્ષય, દાદ. 
મૂત્રમૃશ્ઠ્, પ્રદર અને સોમરોગને નાશ કરે છે. ઉપષાગઃ--( ૧ ) વિષમ જ્વર વગેરે સવે રેગેપ 
ઉપર૨:---ગળાનું વસ્રગાળ ચૂણું ૧૦૦ ભાગ, ગોળ અતે મધ સોળ ભાગ, અતે ધી વીસ ભાગ લેઇ 
ગેકત્ર કરવું તથા અસિબલ ક્નેઇ ભક્ષયુ કરવું અતે હિતકારક તથા પરિમિત એવા અન્ન ભક્ષખુ કરવાં 
એટલે કોઇ પષ્યુ વ્યાધિ થતો નથી. એટલુંજ નદિ પણુ કેશોની ધોળાશ, *૨હ્પણું, તાવ, વિષમજ્વર, 
પ્રમેક; વાતરક્ત અને નેત્રરોગ થતા નથી. આ ઉત્કૃછ રસાયન જરાવસ્થા દૂર કરનાર, ખુહ્ધિ આપનાર, 
ત્રિદોષતાશક;, એવું હોઇ એના સેવનથી પુરૂષ ૧૦૦ વર્ષે જીવે છે. અને દૈત્ય જેવા બલવાન થાય છે, 
ઝએેતે કોઈ ' અમૃતરસ ' પણુ કહે છે. એના આગળ અન્ય વસ્તુ, રસાયન તુચ્છ છે. (૨ ) સપદ'શ 
ઉપર--ખડક ઉપર થનારી ગળાનો ક'દ લાવી દૂધમાં બાફી રાખી મેલવે।. એ સપેના વિષ ઉપર ઠંડા 
પાણીમાં ધસી તેમા અરીઠા ધસી તે પાઇ દેવું. (3) સર્વપ્રકાર્ના પ્રમેહું ઉપ૨:--ગળાનેો અ'મરસ 
કાઢી તેમાં પાષાયુભેદ્તું ચૂધું અને મધ અથવા એકલું મધ નાખી તે પાવો. (૪) કમળીરોાગ ઉપફ:--- 
ગળાના રસમાં અથવા કાઢામા મધ નાખી પાવું. અથવા પાંત્રાનો કલ્ક છાશમાં પાવો. (પ) તિમિરાદિક 
નેત્રરોગ ઉપર૬--ગળાનો અગરસ ૧૦ માસા લેઇ એમા મધ અને સિધવ અકેક માસો નાંખી સાર્ફ્‌ 
મર્દન કરી થોડું થોડું અ'જન કરવુ એટલે તિમિર; કાચબિ'દુ, ખરજ, લિ'ગગનાશ અતે કીકી ઉપરના 
રોગ, એ સર્વ દૂર થાય છે. ( ૬ ) આમવાત ઉપર:--ગળોા અને સુંઠનો કાઢો પાવો; કિવા ગળાના 
કાઢામાં એર“ડતેલ નાખી પાવું. ( ૭ ) પિત્તરેગ ઉપર:--ગળાનેો રસ અતે સાકર એકત્ર કરી તે 
ભક્ષણુ કરવું એટલે તત્કાળ પિત્ત દૂર થાય છે. (૮) કરેશેગ ઉપર૨:--મળેના કાઢામાં મધ નાંખી તે 
પાવો. (૯) અમૃતાદિ કાહેો:-ગળો, અરડુસી તથા ગર ડમૂળને। કાઢો કરી તેમાં એર ડતેલ નાંખી પીવાથી સૈ 
અ ગમા સ'ચાર કરનાર વાતરડતતે। નાશ કરે છે. પ્રકાર બીજો? -ગળે। અતે ત્રિદળાનો કાઢો મધ અને પીંપર નાંખી 
નિત્ય પીવાથી શર્વ નેત્રરોગનો। નદશ કરે છે. પ્રકા૨ ત્રીજેઃ-ગળે।, સુંઠ, આવળક'ટી, અશ્વગ'ધી તથા ગાખરતે 
કારો પાવે. તેથી કરી શળયુક્ત વાંતિ અને મૂત્રમૃચ્ઠ દૂર થાય છે. પ્રકા૨ ચોથો:--ગળા, અરહુસા, કડવાં 
પડેલાં, નાગરમોથ, સઆતવણુ, ખેર, કાળા બરૂ, કડવા લીમડાના પાંત્રાં, હળદર તથા દાફકળદરને કાઢો કરી 
પીવાથી અનેક પ્રકારનાં વિષો, વિસર્પ, કોડ, વિસ્ફોટક, ક'હૂ, મસૂરિકા, તાવ, શીતપિત્ત વગેરે વિખરેો 
દૂર થાય છે. પ્રકાર પાંચસે।!ઃ--ગળો, સુંઠ, નાગરમોથ, હળદર તથા ધમાસનો કાઢો પીંપરનુ ભૃણ નાંખી 
પાવો. વાતજ્વર્‌ ઉપર્‌ પ્રકાર છઠ્ઠોઃ--ગળા અને દશ મૂળનો કાઢો પાવો; જેટલે તેર પ્રકારના 
સત્તિપાતતો નાશ્ન થાય છે: પ્રકાર સાતમે!:---ગળેા, સુંઠ, ભાર'ગમૂળ તથા બ્યાપ્રપરણીનો કાઢો પીંપરનું થૂછું 
નાંખી પાવો. આ કાઢો કસ તથા શ્વાસતો નાશ કરે છે. પ્રકાર આાઠએા:--ગળેા; સુંઠ, કાંટાસરીયો, બળ* 
જ્તણા, ઉટકટારી, પ'ચમૂળા તથા નાગરમોથનો કાઢો કરી તે ઠડો થયા પછી મધ નાંખી ષાજા; એટલે તતકાળ 
સૂંતિકા (સૂવા) રોગનો નાશ થાય છે. (૧૦ » મૂત્રકૃષ્ટ્ર ઉપર:--ગથેના રશમાં મધ નાંષ્મી તે રસ 
પાવો. (૧૨) સકુર્જ્વર ઉપર:--ગળોાનો કાટો મધ નાંખી પાવો. (૧૨ ) સ્તનમાં દધ ભાવવા 
સારે:--ગભાતો કાઢો કરી તેમાં દૂધ નાંખી પાવો. ( ૧3 ઝે મૃમિ ઉપરજુ---ગભા અને ભેસ ચુભળ, 
એ ગર'ડાનાં પાંત્રાના રસમાં ધસી પેટ ઉપર લેષ કરવો. ( ૧૪ ) જીલુજ્વર ઉપર૬---ગળાના ખદ્મ્માં 
ચતુર્થીશ મધ કિવા પીપરતું ચૃણુ ત્રણુ માસા નાંખી તે પાવો. અથવા ગળોનું દિમ આમવું. (૧૫% વાત- 
રત ઉપર$--ગળોા, ગોખર્‌ અને આવળક'રી (આંમળાં), એના કાહામાં એર'ડતેલ અથવા મધ ૧ તોલે 
નોખી તે પાવો. અથવ ગળામાં કાઢાર્માં એર'કમૂળ નાંખી પાવે; 'કિવા એકલો કામે ચાવો. ૬ ૨$ » 
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પિત્ત પ્રદર ઉપર:--ગળોાનો રસ મધ નાંખી પાવે. (૧૭ )ે સપૈતા વિષ ઉપર:--લીમડા ઉપરતી 
ગળા લાવી પાશેર પાષ્ટ્રીમાં વાટી પાવી. એટલે ઉલટી થઇ વિષ ઉતરી જશે. ( ૧૮ ) અમૃતાદિ કાઢો 
સર્વે પ્રકારના તાવ ઉપર:-ગળે, ધાણા, કડવા લીમડાની છાલ, કમળનું લાકડુ તથા રડત ચ દન, (રતાંલ્ળી) 
એતો કાઢો પાવે; એટલે તે જઠરાગ્તિ પ્રદીપ્ત કરી સર્વે પ્રકારના તાવ દૂર કરે છે. અને દાહ તયા લાળ 
પડે છે તે, તૃષા, એકારી (ઉલટી), અરોચક, એ રોગો પુ દૂર થાય છે (૧૯) ત્રિરાષજનિત ઉલટી 
ઉપર#--ગળેનો કાઢો મધ તાખી પાવો. ( ૨૦ ઝે શીતપિત્ત ઉપર:--ગળોાનો કાઢો પાવો. ( ૨૬ 
હેદયશૂળી અને વાતશુળ ઉપર૨:--ગળા અને મરીતુ ચૃષ્ઠુ ગરમ પાણીમાં નાખી પાવું. (૨૨ » 
અખૃતાદિ કાલે સર્વ પ્રેકારતા વાતરેોગ ઉપર:--ગળેો, એર ડમળ, સુંઠ, દેવદાર, રાશ્તા;, હરીત૪ી 
(હરડે ), એને કાટો પ્રાત-કાળે પાવો. (૨૩ ) ચાથીઓઆ તાવ ઉપર:--ગળા, આવળક'ટી, અને 
નાગરમોથનો કાઢો કરી પાવે. ( ૨૪ ) જીષુંજવર, કફ, પ્લીહા;, કાસ અને અરૂચિ ઉપર:-- 
ગળાના રસમા પીંપર અને મધ ર્નાખી તે રસ પાવો. (રપે સધ ૬દ'શ ઉપર૨:--જેઠ મહિતામાં 
ગળાને કાંદો સ્વલ્પ (થે!ડા ) પ્રયત્તથી મળે છે તે લાવી તેતા કકડા કરી દૂધમાં બારી રાખવા. સાપ 
કરડે ત્યારે તે ધસી પાવા. શુદ્ધિ રહે તવિ તો! તાળવા ઉપર ધસી ચોળના. ઢોરને સપ દશ થયે! હોય 
તો જીભ ઉપર ચોળવા, એટલે વિષ ઉતરે છે ગળોતું સત્વ કાઢવાની કૃતિ:--આબા ઉપરની 
અથવા લીમડા ઉપરની સારી અને નડી ગળો લાવી, તેના ચાર ચાર આગળ લાબા કકડા કરી તે પાધી 
વડે ધો નાંખવા પછી લગાર કચરી કલાઇતા વાસણુમા ચાર ષહર પલાળી રાખવા. અને ભાર પછી તે 


હાથ વડે સારા મસળી અથવા રવૈથી વલોવી તે માહેનતા કુચા સવે પીલી કાઢી, તે પાષ્‌ી ગાળી લેઇ ન્‍્નૂ૬્‌' 
રાખવું. કેટલીકવારે તે માહેૅતુ સત્વ તળી ઠરે એટલે તે ઉપરનું પાષ્યી કાઢી નાખવુ. પછી તેમાં છ સાત 
વાર પાષ્ય”] નાખી તે ઉપરતુ નિતર્યું પાણી કાઢી નાખતા જવું. એટલે તે સત્વ શુદ્ધ અને સફે૬ યાય છે. તથા તેતું 
સવે કડવાપણું 'નય છે. એ પછી તે સુકવી બાટલીમાં ભરી રાખવું. એ લેવાનુ પ્રમાયુ.અર્ધા માસાથી ખે માસા ૫- 
યેત છે. એ ધષાક રેગે। ઉપર ચાલે છે, એના અનુપાને। તીચે ષમાણું જણુવા, (૧ » પ્રમેહ ઉપ૨:-ગાયતા પારોર 
દૂષમાં ખે માસા નાખી પાવુ અયવા ત્રિધાળા અને સાકરમાં આપવુ. (૨ ) જીણુજ્વર ઉપર:--ધી- 
સાકર સાથે, કિવા મધ પીપર સાથે અથવા ગોળ અતે શહાજીરાના ચૂષુ સાથે. ( ૩ » પાંડુરોગ 
ઉપર્‌:--ધી અતે મધમા અયવા દૂધમાં (૪ ») દાહ રોગ ઉપર:--જર્‌ અને સાકર સાથે. (પ ) 
વાચું ઉપર:--ધી સાથે આપવું. ( ૬ ઝે પિત્તજ્વર ગનને [પત્તામ ઉપર:--સાકરમાં આપવુ. (૭) 
કરેરેગ ઉપર૨૬--મધમા. ( ૮ » રક્તપિત્ત ઉપર$--એર ડતેલમા. (૯) આમવાયુ અને ઉદરરોગ 
ઉપર૬--સુંઠ સાથે આપવુ. (૧૦) તાવ ઉપર:--મધમા. ( ૧૬ ) શક્તિ આવવા માટે:--ગાયના 
પારેષ્યુ દૂધમાં સાકર તોલાભાર નાખી તેમાં માસા ખે માસા સત્વ નાખી પાવું. (૧૨) ઉલટઢી ઉપર:-- 
ડૉંગરતી ધાણી સાથે. (૬૨૩) અરૂશિ ઉપર:--દાડમની સાથે. (૧૪) સળવ્યાધિ ઉપર્‌$--માખણુ- 
મા. (૧૫ ) કમળાના રોગ ઉપર:--દ્રાક્ષ સાથે. ( ૧૬ ») શધ્વાસકાસ ઉપર.--સુંઠ, મરી, પીંપર 
અને મધ સાધે. ઉચક્રી ( હેડકી ) ઉપર૨:--મધમાં. (૧૮ » ક્ષય ઉપર્‌ઃ --ધી, સાકર અને મધમાં 
(૧૯ » મૂત્રકૃષ્છ્ઠ ઉ૫૨;--દૂધમાં (૨૦) પેશાબમાં ધાતુ જતી હોય તે ઉપર:--લેદર 
સાથે ( ૨૧ ) સર્વે મર્મસ્થાનના રોગે! ઉપર:--છાશ્માં. (૨૨ ) સર્વ પ્રકારના ભ્યાધિ ઉપર:- 
ઠૅ'ડ। પાષ્ીમાં. ( ૨૩ » કુષ્ટ ( ક્રેપ્ડ )» ઉપર:--વગડાઉ તુળસીના પાલાના રસમાં. ( ૨૪ »ે ગુલ્મ 
ઉપર:--સુંઠની સાથે ( ૨૫ ) સર્વ નેત્ર રોગ ઉપર:--ભેસના તાન્ન ધી સાથે. (૨૬ ) કાળા 
વાળી થવા માટે:--ભાગરાના રસમાં. (૨૭) અસ્નિમાંધ ઉપરઃ--ગોરખમુડી સાથે. (૨૮) વલીપલિત 
(શરીરે કરચળીએ। પડી કેશ ધોળા થાય તે ) રોગ ઉપર:--ગનોાતુ સત્વ ખે માસા આપવું. 
(૨૯ ») ધાતુસ્તભન ઉપર:--ગળેાના પચાગતુ ૧ તોલે! ચૃણે કરી મધમાં આપવું. 

૧૯૧૦ ગાજર:--સવ ગાજર. ઝૃજન મ૦ હિ'૦ ગાજર. કબ ગજરી. ૬1૦ જર્દેક ગજર, અ૦ 
જજરેખારે' ૪૦ કયાટરરૂ2, લા૦ ડાકસ કેરેટા. 

ગાજર ક'દ્તી પેઠે જમીનમાં થાય છે. એ લાખુ હોઇ તેનો રગ રાતો હોય છે. ગાજરના છોડ 
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હાથ સવા હાથ વધે છે. દિલ્લીની પાસે જે ગાજર થાય છે તે સર્વોતૃણ છે. ગાજર લીલો, રોટથી સાધે 
ખવાય છં. દુષ્કાળમાં ગરીખ લોક ગાજર ઉપરજ દ્વિસ કાઢે છે. ગાય-શે'સ વગેરે ઢોરને માજર્‌ ખંવરા* 
વવાથી તે પુષ્ટ થઇ ધણું દૂધ દે છે. ગાજરનાં ખી ગભેપાતકારક છે. ગાજર:--મધુર, ફમ્ય, ગાહેક, 
કડવું, તીખુ'; રક્તપિત્તકારક, ઉષ્ણુ, હંધ, અગ્નિદીપન, નેત્રને વિકાર કરનાર, વિદાહી, રૂક્ષ તથા પિત્તકર્‌ 
છે; અને આધ્માન, શળ, મૂળબ્યાધિ, રૂમિ, સ મહણી, વાત, ૩%, તૃષા તથા શુકનેો નાગ્ન કરે છે. એનો 
બીજ:--ડષ્યુ, #ષ્ય, તથા ગભેપાતકારક છે. ઉપયોગ ( ૧ )ે ખરજવા ઉપર:--ગાજર પીલી તેમાં 
થોડું મીડું' નાંખવું. અને પાષ્ી ન રૅડતાં તેને ખારી તે ખરજવા ઉપર બાંધવું. એથી ત્વરિત ચુષુ આવે 
છે. (૨) ગ્તુપ્રાસિ માપે:--ગાજરનાં ખી પાણીમાં વાટી પાંચ દિવસ પાવાં. 

૧૯૨. ગાંજો ( ભાંગ ):--સ૦ વિજયા. મ૦ હિ'૦ ગાજ. 

ગાંન્નનાં ઝાડ સુમારે ૩ હાથ પર્યત ઉંચા વધે છે. એનાં પાંત્રાં અ'બાડીનાં પાંત્રાં જેવાં હોય છે. 
એ ઝાડ ઉપર તોરા આવે છે; તેને ગાજે કહે છે. તે તોરા કાઢી સુકવે છે. ગાંજની જે ભૂજી તેને 
'ભાંમ' કહે છે. એ ભાંગ વાટી લોક પીએ છે. ગાજ્ને પીવાથી અને ભાંગ પીવાથી માણુસને નિશે! મ્હડે 
છે, તેથી કાળજું કપાઈ નય છે, શ્રક્તિ ક્ષીણુ થાય છે, તથા તેથી માષુસતે એક પ્રકારતો તોર આવી 
તે તોરમાં માણુસ ધણા! જ ધુંધ થઈ ન્નય છે; જેમ તેમ ખકે છે. એ એક દુબ્યેસન છે. એ વ્યસન જે 
માણુસને વળગ્યું હેય તેતે 'ગ'જેરી' કહે છે. ભાંગઃ--પિત્તલ, ગ્રાહક, તીદ્વ્યુ, કડવી, ઉષ્ણુ, લધુ, કર્ષેશુકારક, 
અગ્નિદીપક, રૂચિકર, માદક, વાણીવ્ધક તયા મોહંકારક છે અને કશ્‌ તથા વાયુની નાશ્રક છે. ઉપષાગઃ--- 
(૧૩ લુખ ઉપર:--માંમ પીવી. ( ૨ » સ્રળભ્યાધિ ઉપર:--ભાંગ અને ઢોરના શ્ચિ'ગડાની ધૂણી 
આપવી. (૩ ) બળદ કિ'વા પાડા લોહી મૃતરે છે તે ઉપર:--ભાંગ, વરીયાળી અતે એલચી 
એકત્ર કરી, વાટી શ્રક્તિ પ્રમાણે પાવું, અથવા ભાંગ વાટી પાવી. ( ૪ )ે અતિસાર ઉપરઃ--ગાંજનુ' 
ચૂલુ ગોળમાં અથવા સાકરમાં આપવું. ( પ ») શ્વાસ ઉંપર:--ગાંન્નની રાખ મધમાં આપવી. ( ૬ ) 
નિદ્રાનાશ,; અતિસાર, સ'ભહુણી અને અગ્નિમાંધ ઉપર:--ભાંગ શૈકી તેનુ' ચૂણું મધમાં આપવું. 
(૭) ચોાથીયા તાવ ઉપ૨:--ગાળમા ભાંગ મેળવી; ખોર જેવડી ગોળીએ કરવી; અને તાવ આવ્યા 
પહેલાં ચાર ધડી ઉપર એક ગોળી આપવી. ( ૮ » ભૂતજવર્‌ ઉપર:--પ્રાતઃકાળે ભાંગતા ઝાડનાં મૂળીયાં 
કાઢી માથે ખાંધવાં. 


૧૯૩. ચુંગળી?--સ'૦ ક૦ ગુગ્મુલ. મ૦ ગુગ્મળ. હિ'૦ ગુગળર. ખ. ગુગ્ગુલુ* તે૦ માહિષાછી. શબ 
ખોએજડુદાન. અ૦ સુષ્કિલિઅજક. ઇ૦ ઇડીયનડેલિયમ્‌ લાન ખાલસમેોડેન્ડ્ન્‌ રોડસખુણઆઇ. 

ગુગળનાં ઝાડ મારવાડ અને સિ*ધ દેશમાં થાય છે. એ ઝાડ શિ'ગાપૂર બેટમાં ધણાં થાય છે. 
મીષ્મ ત્રક્તુ્માં તાપને લીધે આ ઝાડમાંથી જે રસ ઝરે છે તેતે ' ગુગળ? કહે છે. ધપ કરવાના 
કામમાં એના ધણા! ઉપયોગ થાય છે. એનો ધપ કરવાથી હવા શુદ્ધ થઇ હવામાંહેનાં રોગકારક દ્રબ્યા 
નાશ્ન પામે છે; એ એનાથી મોટો પ્રાયદો છે. દેવની આગળ નિત્ય ધૂપ કરવાનુ' કહ્યું છે તેનુ' મૂળ 
બ તા આજ હોવું નેઇએ. યુગળ:--મહિષાક્ષ, મહાનીલ, કુસુદ; પદ્મ અતે હિરપય, 
એ રીતે પાંચ પ્રકારનો છે. તે કડવો, તીખો, રસાયન, ઉષ્યુ, વિશ્ચદ, પિત્તલ, સારક, તૂરો, લધુ, પાચક 
નૃષ્પ, ભાંગેલા હાડકાનું સ'ધાન કરતાર, સુદ્દમ, સ્વયે, અસિદીપક, ભીનો, મધુર, બંલ્ય, તીદ્દણુ, સ્નિગ્ધ, 
સુગ'ધિ, પોદિક, કાંતિકર તથા ભેદક છે, અતે કક, વાયુ, કાસ, કૃમિ, વાતોદર, શ્વેષ્મ, સોને, અશે, પ્રમેહ, 
મેદોરીંગ, વાતરક્ત, રક્તદોષ, મ થિરોગ, ગડમાલા, ત્રણુ, અપચી, પિટિકા, આમ, કડૂ, કટ, શરદી, 
આમવાયુ તથા અસ્મરીનો નાશ્ન કરે છે. એ નવો છીય તે ધાતુવધેક અને *૬ૃષ્ય છે, અને જુને! છેય તો 
અતિ લેખન છે, મહિષાક્ષ અને મહાનીલ, એ બે હાથીને ઉપધોગી; અને ફકુસુદ તપા પભ એ 
ઘોડાને ઉપયોગી; અંતે હિરહ્ય, એ માણુશના ઉપયોગનો છે. કોઇ વખત મહિષાક્ષ પણુ માણુસના 
ઉપયોગમાં આવે છે. ગુગળ મધુર છે તેથી વાતશંમત અતે તૃરા છે તેથી પિત્તનાશક, તથા કડવો છે 
માટે ડી છે. એ પ્રકારે એ સવ દોષનાશક છે, કેથું યુમળ:--એ તીખો, ઉષ્યુ, સુરભિ તથા 
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ન આાર્યુણિષફૂ, 
રસાયન છે અતે વાયુ શળ, ચુલ્મ, ઉદર, આધ્માન વાયુ તથા કપનો! નાશ્રક છે. ભૂમિજ ચુગળ:--એ 
તીખો કડવા તથા ઉષ્યુ છે; અને ક%્‌, વાત તથા પિશ્ચાચબાધાને દૂર કરે છે. ગુગળની શુદ્ધિ:--ગએક 
કલઇતુ' તપેલું લેઈ તેમાં ત્રિદ્ળાં અને પાણી સમભાગે નાખવું; અને તે ઉપર એક કપડું બાંધી 
પછી તે ઉપર ગુગળવુ ચૂણુ નાંખી ઉપર ઢાંકણું દેઈ તે ચુગળ શિજવવે।; એટલે શુદ્ધ યાય છે. ઉપ- 
યોગઃ--(૧) કપાળ દુખે છે તે ઉપર:--ગુગળ પાણીમાં ધસી તેનો કપાળ ઉપર લેપ કરવે।; એટલે 
કપાળ દુઃખતું બધ ધાય છે. (૨) બાંગલાઇ ઉપર:--ગુગળ અતે આમલીના કચુકા પાશ્રીમાં ધસી 
લેપ કરવો. ( 3) દાઢ દુખે છે તે ઉપર:--ચુમળ અને રાતો બોળ ધસી દાઢે ચોપડવો. ( ૪ ) 
શરદીથી શરીરમાં સણકા થતા હોય તેો:--ગુગળ અને સુંઠ ભેગાં ધસી લેપ કરવો અને શૈકવું. 
(પ ) બગઇ કરડી હેય તે:--મુગળતી ધણી આપવી. ષધોગરાજ ગુગળ:--વાવરડીમ, ધાણા, 
હિ'ગ, ગજપીંપર, કાળીપાટ, જીરૂ, અતિવિષ, પીપર, પીપળીમૂળ, ચવક, ચિત્રાના મૂળ, સુંઠ, અજમે।દ, 
મોરવેલ, વજ; રેણુકબીજ, કપિલે, ભાર ગમૂળ, ઈદ્રેજવ, ધોળા શરસડે તથા કડુ, એ સવે ઓષધોથયી બમણાં 
ત્રિદળાં; તથા ત્રમણે। શુદ્ધ ચુમળ નાખી ગોળીએ કરવી. તે ગોળી મધમાં ખવરાવવી. એટલે તે સ'મદેણી, 
વાયુ, ₹દત્ત, શુકાતેવદોષ, પાંડ્રાગ, અસિમાંઘ, હદ્દોગ, ત્વગગ્રાગ, ચળ, પ્રમેહ, ત્રષુ, મૂળાબ્યાધિ, અરૂચિ, 
વાતરક્ત, ઉધરસ, અપસ્માર તથા રાજયટ્ટમાનો નાગ્ન કરે છે. આ ગોળી ધણું કરી રાસ્નાના કાઢામાં 
આપવાને રીવાજ છે. એ પ્રમાણે યોજવાથી આમવાત ઉપર ધણી ચુચુકારી અસર થાય છે. આ ગોળી 
બોપરેવ શતકમાં કહેલી છે. બજી યોગરાજ ગાળીએ।:--સુંઠ, પીપળીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, મરી, શેકેલી 
હિંગ, અજમેોદ, સરસવ, જીરૂ', ગ્રહ્ાજીર્‌, રેણુકબીજ, ઇદરજવ, કાળીપાટ, વાવડીંગ, ગજપીપર, કડુ, 
અતિવિષ, ભાર'ગમૂળ, વજ, મોરવેલ, તમાલપત્ર, દેવદાર, ૫/૫૨, કોણ, રાસ્તા, નાગરમોથ સિ ધવ, એલચી, 
ગોખર્‌, ત્રિદળા, ધાણા, તજ, વાળા, જવખાર તથા તલ, એ પ્રત્યેકવુ' સમભાગ ચૃષું કરી, એ ચૂષૅના 
જેટલો શુદ્ધ ગુગળ નાખી ધીમાં મરદન કરવું. સવ ચૂણું એકરસ થયા પછી ગોળા કરી ધીના વાસણુમાં 
ભરી રાખવે. તેમાંથી અર્ધો તોલો ભક્ષણુ કરવું. આ ધાગરાજ ગુગળ મુખ્યત્વે કરી જરા અને 
બ્યાધિતે। નાશ્ન કરે છે. એ સેવન કરવાથી મૈયુન, ભોજત અને પાન શેની પરેજી નથી. આ ચોગરાજ 
ગુગળી સપૃખ્‌ુ વાતરોગ, આમવાત, અપસ્માર, વાતરક્ત, કોડ, દુછવણુ, અશેરોગ, પ્લીહા, ગુલ્મ, ઉદર, 
આનાહ; અગ્નિમાઘ, શ્વાસ, ટાસ, અરૂચિ, પમેઠ, નાભિશળ, કૂમિ, ક્ષય, ઉદ્દોગ, શુકદોષ, ઉદાવતે અને 
ભગદરને નારા કરે છે. આ ગુગળ ત્રણુ માસાથી સાત સાત દિવસે તોલા સુધી વધારવો. એ સવે 
પ્રકારતા વાતરેગ ઉપર રસ્તાના કાઢામા, મેહરેગ ઉપર દારૂહળદરના કાઢામાં, વાતરક્ત ઉપર ગળાના 
કાહામા, પાડુરેગ ઉપર ગોમૂતમાં, મેદદદ્ધિ ઉપર મધમા, કોડ ઉપર્‌ લીમડાના કાહામાં, શળ ઉપર મૂળી!” 
ના કાઢામા, ઉંદરના વિષ ઉપર પહાડ મૂળના કાઢામાં, ઉમ નેત્રરોગ ઉપર ત્રિદ્ળાના કાઢામાં; તથા સ'પૂષુ 
ઉદર રોગ ઉપર પુનનવા (સાટાડી)ના કાઢામાં આપવો. કેશેરરક ચુગળઃ--મળા ૨ શેર, અને ચુમળ ૧ 
સેર, તે બ'નેમાં ૧૬ શેર પાણી નાંખી કાઢો કરવો, તથા આઠૅશેર બાકી રહે એટશે ગાળી પુત” ઉકાળવે!. 
તે ધાડે થવા આવે એટલે તેમા તીચેનાં એષધેો નાંખવા. મરી, પીપર, વાવડીંગ, સુંઠ તથા ત્રિદ્ળાં, એ 
ખખે તોલા ચૃણું કરી નાખવાં. અને નસોતર તથા દતીમૂળ, એએ એક તોલો નાખવાં. ગળા ૪ તોલા બારીક 
કરી નાખવી. તે સર્વ ધાડું થાય એટલે ત્રષયુ ત્રયુ માસાની ગોળીઓ કરવી. આ કેશે।૨ક ગુગળ સોળ્ને, 
ધણુ, ચુલ્મ, કેહ, ઉદરરોગ, વાતરક્ત, ઉધરસ, અળતમાથ, પાંડુ તથા પ્રમેહને દૂર કરે છે. દ્વાત્રિ'શક 
ગુગળ.--ત્રિકડુ, ત્રિદ્રળા, નાગરમો।થ, વાવડીંગ, ચવક, ચિત્રક, તજ, એલચીદોડા, પીપળીમૂળ, શેરણી, 
રવદાર, ચિત્રો, પુષ્કરમૂળ, કોળિ'જન, અતિવિષ, દારૂહળદર, હળદર, ગરમાળો, જીરૂ, વરીયાળી, ધમાસે।, 
સચળ, જવખાર, ટ કયુખાર, ગજપીપર અને સિ'ધવ એ એક એક ભાગ; એ બધાં ઓષધોના ખરાખર 
ગુગળ લેઇ રીત પ્રમાણે સિદ્ધ કરી બોર જેવડી ગોળીઓ કરી મધ સાથે કિવા ધી સાથે પ્રાતઃકાળે 
ભક્ષણુ કરવી; એટલે આમ, ઉદાવતે તથા અત્રદહ્િ અને ગુદફૂમિનો તાશ થાય છે; અને મદાજ્યર વડે 
પીડિત, ભૂતમાધા થયેલા, આનાહ, ઉન્માદ, કોઢ, પાશ્રેચળ, હદ્રોગ, ગધ સી, હનુસ્તભ, પક્ષાધાત, અપતાનક, 
શેષ; પ્લીહા, કમળા અને અપચી એ રોગો થયેલા માણુસને હિતકારક છે. ધન્વ'તરીકૃત આ મોટે 
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પોગ સવે રોગોનો નાસ કરનારો છે. વિશ્વા ગુગળ:--સતાવરી, એર'ડમૂળ, સુંઠ, શરૂહળદર, કોષ્ડે, 
સિધવ, રાસ્ના તથા ગળા, એ સર્વના ચૃષયી બમણુ। શુદ્ધ ગુગળ એકત્ર કરી તેની ગોળીએ કરી અકેક 
આપવી, તથા પથ્ય પળાવવુ'; એટલે ભ્રમવાત નાથ પામે છે. બીજે પ્રકા૨:--સુઠે, પીપળીમૂળ, વાવડીંગ, 
રવદાર, સિષવ, રાસ્તા, ચિત્રક, અજમે!, મરી, કેષ્ઠં, તથા હરડે, એ સમભાગ; અને ખમણી! ગુગળ 
એકત્ર કરી તે આપવું; એટલે વાયુ, મર્ચ્છા, ચુલ્મ, શળ, ૩૫ અને ગૃપ્રસીનો નાશ્ન થાય છે. રાસ્તાદિ 
યુગળઃ--રાસ્ના, ગળાનું સત્વ, એર'ડમૂળ, દેવદાર અને સુંઠે, એ એકેક ભાગ તથા એ બધાના બરાબર 
ગુગળ લઇ એકત્ર ખરલ કરી તે ખાવુ'; એટલે વાયુ, શિરેરેગ, નાડીતવ્રમુ તથા ભગ'દરનો નાશ થાય છે. 
કાચનાર યુગળડ---કાંચન રક્ષતી છાલ ૪૦ તોલા; અને હરડા, ખએેહડા, આવળકટી એ ત્રણુ એષધ ચાર 
ચાર તોલા; અને વાયવર્ણાં ૪ તોલા; તથા ઇલાયચી; અને તજ એકેક તોલે લેવાં; પછી બધાં ઓષધેો 
ખાંડી ચૂણુ કરી, તેના સમભાગ રુહ કરેલો ચુગળ લઇ વાટી તેમાં આ ચૃણું મેળવી તેતી ગોળીઓ 
૪ માસા પ્રમાણુતી કરી, પ્રાતઃકાળે સુંઠેતા કાઢામાં અથવા ખેરની અતરછાલના કાઢામાં, અથવા હરીં- 
ત૪ીના કાહામાં અથવા ગરમ પાણીમાં એકેક ગાળી આપની; તેવી કરી ભયકર ગડમાલા અને 
ગડમાલાનો ભેદ, અપયચી રોગ, અખેુદ, ડ્રોડકીયો, ત્રષુ, ચુલ્મ, તથા ભગ'દર, એ રોગો દૂર યાય છે. 
ત્રિફળા ચુગળ:--હરડા, ખહેડાં, આવળક'ટી અને પીપર; એ ચાર ચાર તોલા લઇ ચૂષું કરવું. 
પછી રુહ્ધ કરેલો ગુગળ ૨૦ તોલા જેટલો લઇ સારા વાટી તેમાં તે ચૂણું મેળવી ખાંડી ગોળીએ 
કરી, રોગીના જઠરાગ્નિખળનું તારતમ્ય જેઇ આપવી. તેધી કરી વિદ્રધિ, નાડીત્રયુ, ગડમાલા, ભગ- 
દર, સોશને, ચુલ્મ તથા મૂળાબ્યાધિ, એ રોગો દૂર થાય છે. ગાક્ષુરાદિ ગુગળ:--૨૮ પળ (૧૧૨ તોલા) 
ગાખર્‌ લાવી થોડા ખાંડી તેમાં ૬ ગણું પાણી નાંખી અધું પાણી રહે ત્યાં સુધી તે કાઢો કઢવવેો પછી 
શુદ્ધ કરેલો ચુગળ સાત પળ (૨૮ તોલા) જેટલો લઇ સારો ખાંડી અથવા વાટી તે કાહઢામાં નાંખી, 
પ્રી ગોળના પાક જેવો ધટ્ટ થાય ત્યાં સુધી કઢવવેો. પછી તેમાં નીચે પ્રમાણે ચૃષુ કરી નાંખવુ. 
સુઠ, મરી, પીપર; હરડાં, આંબળાં તથા નાગરમોથ, એ સાત ઓષધો ચાર ચાર તોલા લેઈ ચૂષે 
કરી તે પાકમાં મેળવી તેની ગોળીઓ કરી આપવી. તેથી પરમો, મૂત્રરૃચ્છ્, પદર, મૂત્રધાત, વાતરકત, 
વાતરોમ, ધાતુ વિકાર, તથા મૂત્રખડે, એ રોગોનો નાશ થાય છે. લાક્ષાદિ ગુમગળ.--લાખ, 
હાડસ'ધિ, આસુંદો, આસ'ધ, નાગબલા અતે ચુગળ એનું ચૃણું અસ્થિભગ અને મુકતાસ્થિને ફાયદો 
કરે છે, અતે શરીર વજ જેવું થાય છે. આભાદિ ચુગળી:--બાવગીયાતા બી ૧ ભાગ, ત્રિધૂળા ૩ 
ભાગ તથા ત્રિકટડુ ૩ ભાગ, એ બધાની ખરેખર ગુગળ નાખી તે ભાગેશ્રા હાડકાતે સાધવા માટે 
વાપરવો. એ ધી અને મધમાં સેવન કરવા આપવો. ગુહ્મ અને શળ ઉપર્‌ઃ--શુદ્દ ચુગળ ગેોમૂત્રમાં 
આપવો. વિઢ'ગાદ યુગળ:--વાવડીંગ, હરડાં, બેઠંડા, આબળાં, સુંઠ, મરી તથા પીપર એના બરોબર 
ગુગળ લેઇ ગે સર્વ ધીમાં ખરલ કરી ગોળી કરી ખાવી; પથ્ય પાળવી; એટલે દુટટ ત્રષુ, નાડીવષુ# 
અપચી, મેદ તથા કોહ, એ સવ તાશ થાય છે. યુગ્ગુલાદિ લેપ: --ગુગળ, ત્રિકળા, સુંઠ, મરી તથા 
પીપર, એ સમભાગ વાટી લેપ કરવે!; તેથી દુષ્ટ નાડીતવ્રણુનો તથા ભગ'દરનો નાશ્ષ થાય છે. અમૃતા દિ 
ગુગળડનનન્કડવી ગળા, પ'ડેળીના મૂળ, સુઠ, મરી, પીંપર, ત્રિફળા તથા વાવડીંગ, એતા સમભાગ 
ગુગળ નાંખી અકેક તોલાની ગોળી કરવી. તે દરરોજ એક ખાવી. તેવી ત્રષુ, વાતરક્ત, ગુલ્મ, ઉટર- 
રોગ, પાંડુ, અને સોતા નાશ્ચ કરે છે. પથ્યા ચુમળ:--ડરડા ૧૦૦, બફેડાં ૨૦૦, આબળાં ૪૦૦, 
અતે ગુમળ ૧૪ તોલા, એ સવે ૧૦૨૪ તોલા પાશ્નીમાં રાત્રે પલાળી રાખી માતઃકાળે કઢવો 
અધું "શેષ રહે એટલે ગાળી લઈ કરી લેખડના વાસણુમાં કઢવવું; તથા ઉતાર્યા પછી તેમાં વાવડીંગ; 
દાંતીમૂળ, ત્રિદ્ળાં, ગળા, પીપર, નસોત્તર, સુંઠ તથા મરી, એ દરેકનું ચૂણું ખે તોલા પ્રમાણે નાંખવું. 
જેથી આ ઝુગળ તેયાર થાય છે. આ ગુગળ યથેટ ભોજત અતે યથેટ આચરણુ કરતારા માણુસે પણુ 
સેવન કરલુ' જેથી દરેક રોગનો નાશ થશે. એ શુકસી, તવી ખ'જતા, પ્લીહા, ઉમ જઠર, પચુતા, પાંડુત્ત, 
કહૂ (ખરજ); વમી, અને વાતરહતનો નાશ રેતે આ ગુગળ સેવત કરવાથી માણુસનતે અપ્રતિમ 
સામથ્ેવાન તથા બળરમાં હાથી જેવા અતે વેગમાં ધૌડા જેવો કરે છેં, અને આયુષ્ય, ચકુબેલ, અને 
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પુદિ આપે છે. વળી તે વિષતાશ્રક અને ચાંદીખઓને સારે કરતારા છે. માટે વૈરાએ એતે સજે રોગોમાં 
મોજેલો છે. ગુગળની અપચથ્ય:--ખાડુ, તીખુ, ધણું ખાવું, મૈથુત, શ્રમ, તડકો, મઘ, અને ક્રોધ. 


૧૯૪૦ ગુરમુળી:--મન ઉમળી. ગુરમુળીનો વેલ્લો ખે અદીજ વેત પહોળા હોઇ તે સે! પચાસ 
હાથ ઉંચો। નય છે એ વેલો દક્ષિષ્યુ કોકયુના રાનમાં યાય છે. આ વેલે! ૨૫-૩૦ વર્ષ પર્યત ટકે છે. એના 
દળોની આકૃતિ ન્નખુ જેવી હોઇ કિચિત્‌ લાબી હોય છે, આ (ળા ગરીબ લેકે શેકીને કિવા એમને 
ગ્ઝેમ ખાય છે. પળ ધણાં ખાવામાં આવ્યાયી ઉપદ્રવ થાય છે. 


૧૯૫૦ 2દલદાવરી?--( સ'૦ શ્િવવલ્લભા. મ૦ દવણુ રેવતી. 2) આ શેવતીતાં ઝાડ વે'ત દોઢ- 
લે'ત ઉંચાં વધે છે એનાં પાંત્રાં તકશીદાર હેય છે. મધ્યમાં ધણુ ઠેકાણું કાપાની પેઠે હોય છે. એ પાંત્રાંનેો 
વાસ ધણુ આવે છે. જગલી જતિનુ એટલે વાવેતર ન કરેલા ઝાડના પાત્રા ન્હાના હેય છે. પરતુ 
આગમાં વાવેલા ઝાડના પાત હથેળી જેવડા હોય છે. પરતુ એ પાત્રાતા વાસ નાની નનતિના પાંત્રા 
કરતાં કમી હોય છે. નાનાં પાંત્રાંતા વાસ ધણુ।જ હોય છે. એમા પીળી અતે ધોળી એવી ખે નતિ છે. 
ખન્તે નતિના ફૂલ રાખોડી જેવા અયવા ગેદા જેવાં હોય છે. જ ગલી નતિના ફૂલે નાના હોય છે. 
એને “ શૈવતી ” ગમ પણુ કહે છે. હિ દુસ્થાનીમાં એને ગુલદાવરી કહે છે. 


૧૯૬૦ ગચુલછખ્ઠુ ( ચુલષઠઠટી ):--સ. મરજીકા, તલિકા. હિ૦ મન ગુલછડી. 


ગુલછખુર્તા ઝાડ નાનાં હોય છે. એના કદ થાય છે. તેમાથી એની ઉત્પત્તિ થાય છે. આ ઝાડને 
કાંદા જેવા પાંત્રા આવે છે. તેમાંથી એક દાડે! ખે અઢી હાથ લબાઇતે। ઉત્પન્ન થઇ તેને તોરા આવે છે. 
અને તે તોરામાંધો ફૂલો આવે છે. એ ફૂલો ન્નડી કળીનાં અને લાબા હેય છે એને વાસ ધણૂુાજ મધુર 
અને સુવાસિક હેય છે. ચુલછજ્યુ:--તુરં, સ્તિગ્ધ તથા લધુ છે અને કોઢ તથા ગલગડને નાશ્ન કરે છે. 
ઉપષધોાગડ--(૧) નાના બાળકને બાર દિવસની અ'8૨જ રાતી ફેાડકીચો થઇ આવે છે તે 
ઉપર૨:--ગુલછખુનાં પૂળા અને હળદર પાણીમાં ધસી, તેમા થોડુ માખષુ નાખી શ્રરીરે ચોળવુ , એટલે 
રાડકીએ જલદી શ્રમી નય છે. (૨) વેળ ઉંપર્‌:--મુલછખુતા મૂળા બરોતા રસમાં ચદનની પેઠે 
ધસી લેપ કરવે!. 

૧૯૭. ચ્ુલર$ાાશી:--(સ. વકતા ). એને “સાય કાળી' પણુ કહે છે. એના ઝાડ નાનાં હેય છે, 
પાંત્રાં નાનાં હોઈ લાબા ચ્પને મૃદુ હોય છે. ગુલબાસીમાં ધોળી, ગુલાબી, પીળી તથા રાતી, વગેરે 
અનેક રગની નતિ છે. ઔષધોમાં ધોળી ગુલબાશ્ષી વધારે ગુણાવડ છે ગુલખાશી:--વાતલ, શીત, 
અને ગલગડની નાશ્નક તથા અપકવ અર્શેતે શમાવનારી છે ઉપચોાગ:ઃ--(૧ ) ધાંવરે અને ગડબા 
ઉપર:!--ચુલબાશીનાં પાદડાતે ધી ચોપડી શેકી ગડબા ઉપર ખાધવાથી અદરનું ખરાબ લેરી તીકળી 
જાય છે; કિવા ઝુવબાશીનો કદ પાધ્ીમાં ધસી તેનો વારવાર લેપ કરવો. (૨) પુષ્ટિ ઉપર:--ધોળી 
ગુલબાશીનો ક'૬ લાવી જરાક પીસી સુકવી તેનુ ચૂણું કરી તે ધીમા કિ ચિત્‌ શેકી તેમાં બદામ, પિસ્તા, 
ચારોળી વગેરે મસાલો નાખી, સાકરના પાકમા મિશ્ર કરી થેપલા કરવા. આ પાક નિત્ય તોલા ખે તોલા 
ખાઇ ઉપર ગાયનું તાજી દૂધ પીવુ. એટલે ધાતુસ્થાનની કડકી કૂર થઇ ધાતુ ₹#દ્દિ થાય છે અતે ચરીર પુછ 
યાય છે (૧) ધાત પડે છે તે ઉપર૨#--ધોળી ચુલાખાશીના કાદા ગાયના દૂધમાં ધસી ૭ દિવસ પાવા. 
( ૪ ઝે રારીરમાંહેની ગરમી નીકળી જવા માટે અને રડતડ્દ્ધિ થવા માહે:--ધોળી ગુલ- 
આશ્ચીનો ક'દ ગાયના તાન દૂધમાં ૧ તોલા પર્યત ધસી તેમા સાકર ૧ તોલે। અતે જીરાની ભૂકી ૬ ગુ નન- 
ભાર નાંખી ખે વખત આપવુ અતે પથ્ય પાળવુ. એટલે જલ્દી ચુયુ આવે છે. (૫) નિર્લામકરયુ:-- 
ગુલબાશીના કાંદા પાણીમાં વાટી તેનો લેપ કરવે1; એટલે કેશ્ઞ ગરી પડે છે. 


૧૯૮. ગુલાબ:--ગુલાબના ઝાડ સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એ નાનાં હોય છે. અતે એને કાંટા આવે 
છે. એમાં ગુલાબી, પીળી, ધોળી; રાતી વગેરે ન્નતિ છે. ઉત્તમ ગુલાબનાં ઝાડ અરબસ્તાન 
મતે વુર્ડક્ધાન દેશમાં થાય છે. ગુલાબના ફ્લેનુ' અત્તર અને ચુજ્ઞામજળ થાય છે. ગુલાખર્ના 
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ફૂલોનો વાસ ધણુ સુવાસિક આવે છે. ચુલાખની કળીએ! સારક છે ગુલાબજળ ઠૅડુ છે. ફૂલોની 
પાંખડીઓનોા ગુલક'& કરે છે. ઉપયોગ:--(૧) રેચ થવા માટે:--થોડી સુકાયેલી ચુલાબની કળીએ 
સાકર સાથે ખાઈ ઉપર થેડુ પાણી પીવુ એટલે રૅચ થાય છે. અથવા કળીઓ રાત્રે પાણીમાં પલાળી 
રાખી સવારૅ તે પાણી ગાળી પીવું બીજે પ્રેકાર:--સુકાયેલી ગુલાબની કળીઓ ભાતમાં ખાડી તે 
ભાત ધી સાકર નાંખી ખાવો, એટલે જલદી રૅચ થવા લાગે છે. એથી ગ્લાનિ વગેરે કાઇ પણુ ન થતાં 
રય પણુ સાફ આવે છે. (૨) ચુલક'& બનાવવાની રીત:--ઉંચા ગુલાબનાં ફલો લેઇ પાંખડીઓ 
કાઢવી, તે પાંખડીઓથી બમણી સાકર લઇ ખરણીમાં કિવા લોટામાં પાંખડીએ અતે સાકરના થરપર 
થર લેવા, અને તેનું માં બધ કરી આઠ દિવસ તાપમાં ટાગી રાખવુ, એટલે ચુલક ૬ તૈયાર થાય છે. 
આ ગુલક'દ દાહશ્ચામક, પિત્તશ્ઞામક, અને મળની શુદ્ધિ કરનાર છે. ( ૩ ) ગુલાખતું અત્તર કાઢવાની 
રીત:--ધણાં ફૂલો એક વાસણુમાં નાંખી ઉકાળવાં અને તેને ઉભરો આવે એટલે તે વાસણુ નીચે ઉતારી 
નાંખવું પછી તે ઠૅ'ડુ થયા પછી અત્તરની તોર પાણી ઉપર આવે છે તે કાઢી લઈ શીશીમાં ભરવું. 
એક મણુ ફેલોમાંથી ૧ તોલા ભાર અત્તર પણુ નીકળતું નથી એટલે એ મેધુ વેચાય છે. તોરની નીચે 
જે પાણી રહે છે તેને “ ગુલાખજળ ' કહે છે. (૪) ચુલાખતું સરખત:--ગુલાખજળમાં સાકર નાંખી 
સરખતી પાક કરવાથી સુવાસિત સરબત થાય છે. એ સરખત ગરમીનો નાશ કરનાર, તથા ઠંડુ હોવાથી 
ઉન્હાળાના દિવસે।મા મેવન કરવાને યોગ્ય છે. (પ) આંખેપ્માં બળતરા થતી હોય ફકિ'વા તેજ કમી 
થચુ' હોય તે!:--ગુલાખજળ આંખોમાં આંજવુ (6) ભાંકડી ઉપર;-- નાક, કપાળ, અને આંખોએ 
રૂના પુમડાથી ચુલાબજળ ચોપડવું. (૭) પ્રદર; ધાતુવિકાર; રક્તસળવ્યાધિ; પિત્તવિકાર; ઇત્યાદિક 
ઉપર૨#--સવારે અને સાય'કાળે ગુલાબના તાન ફૂલો દર્‌ વખતે પાચ લઇ, તે ૩ માસા સાકર સાથે 
ખાવાં અને ઉપર થોડુ ગાયતુ દૂધ દિવસ ૧૪ પીવું. એટલે ઉપરના સર્વ વિકારો દૂર થાય છે. તથા મળ- 
શુદ્ધિ થાય છે. મૂત્રસ્થાનતો દાહ, સણુકા, મૂત્ર તી આરક્તતા, તથા પીળાપણું ઇત્યાદિ વિકારો ઉપર પણુ 
આ અપ્રતિમ ઔષધ છે. ( ૮ ) ખસ, દાદર) વગેરે ત્વગ્ટોષ ઉપર:--ગુલાબકળીનો રેચ આપવો, 
ગેટલે સારે ફાયદો થશે. ( ૯ )» ત્વગ્દેોષ ઉપર:--ગમુલક'દ ખાવાથી રક્તશુદ્દિ થઈ શરીર માહેતી 
ગરમી નીકળી નય છે. (૧૦) આખો માહેની ગરમી નીકળી જવા માટે:--સુરમાને ગુલાબજળની 
ર૧ ભાવનાઓ આપી તે સુરમેો આખોમાં આજવા. ( ૧૧ ) ત્વગ્દેોષ ઉપર્‌:--કપૂર, ટ કણુખાર, 
ગધક અને વિશેષ ધપ, એતે ગુલાબજળમાં ખરલ કરી થેપલી કરવી, એ થેપલી પાણીમાં ધસી લેપ કરવો. 

૧૯૬૦ ગોખરૂ ખોડા:--સ ૦ ગોક્ષુરક. મન હિ૦ ગોખરૂ. ક૦ દોડું નેગ્ગિલુ. તૈન પેદા પાલેરૂ. 
તા૦ અનેનેરિ'”જલ. મલા૦ કાકમુલ્લા. કત્તુનેરિલ. કફ્‌।૦ તુખ્મેખાર ખસ્ક. અ૦ બજરૂલ ખસ્ક. લા* પેડે- 
લિયમ્‌ મ્યુરેકસ. 

ગો'ખરૂના ઝાડ નાના થાય છે. એનાં પાત્રા તલતા પાત્રા જેવા હોય છે, એ ઝાડ ચોમાસામાં ઉત્પન્ન થાય છે. 
એ ઝાડ ઉપર ચણીખબોર જેવડાં ફળા આવે છે, તેને “બોડા ગાખર્‌' કહે છે. એ કેળ ઉપર ચાર બાજુએ ચાર 
કાંટા હોય છે. ગોઃખરૂતી ખીજ એક નાની જતિ છે, તેને ” કાટાવાળા ગોખરૂ “” કહે છે. તેનુ' વણુન 
નતૂદ' કરેલુ' છે. બોડા ગોૌખફ ન મળે તો, તેનો ઉપયોગ પણુ થાય છે દશ મળોમાં ગોાખરૂનાં મૂળ 
આવે છે, ગોખરૂ એ વૌષ્િક છે. ગોખરૂ --શીતળ), ખલકારક, મધુર, બુંહણુ, બસ્તિશુદ્ધિકારક, શૃષ્ય, 
પાછિક, રસાયન, અગ્નિદીપક, તથા સ્વાદ છે; અને મૂત્રકૃચ્છ, અસ્મરી દાહ, મેહ, દમ, ઉધરસ, હંદ્રોગ, 
અર્શ, ખસ્તિવાત, ત્રિદોષ, કે।ઢ, શૂળ, અને વાયુને નાશ્ચ કરે છે. ઓષધોમા એનાં પ ચાંગ અતે મળો પણુ 
આવે છે. ઉપચોાગ:--(૬૧ » પાંડરોગ ઉપર;--ગોખરૂતો કાઢો મધ અને સાકર નાંખી પાવા. (૨) 
પ્રશેહુ ઉપર્‌:--ગાખર્તુ ચૂણું સાકર સાથે આપવુ' (3) મૂત્રકૃ્ક અને ઉષ્ણુ વાચું ઉપર્‌:-- 
ગાખરૂના ઝાડને અથવા ગોખરૂતો કાઢો મધ અને સાકરતી મૂકી નાંખી પાવે।. (૪) પૃષ્ટતા ઉપર્‌:-- 
ગોખરૂતી ભૂઝી કરી રોજ દૂધ પાશેર, ધી ૪ તોલા, અને સાકર ૧ તોલે।, એકત્ર કરી એમાંથી દરરોજ 
૩ માસા પ્રમાણે આપવુ'. એથી શ્વરીરમા ભરેલી ગરમીના વિકોરો નાશ'પામે છે. (૫) ઉષ્છુ' પ્રમેહ; 
તિડિક પ્રમેહ અને ગ્રત્રાધાત ઉપર:--ગોખરૂતા લીલાં ઝાડ લાવી પાણીમાં બોળી મૂકવાં, થોડી વાર 

હો 


હ % દક નૂ 


૧૦૨ ગાર્ષેલિષક્‌ 
તધ ત 22 22 ત તિત તી કટિતદિરા0ટિતસિસદિરારિરારરરિરાિરારિા1રિાઉ1ઉ0ત0રતદ, તર તધાતરતારથિઃતરિતસિસારિારિસાસિરાઉરા0િરઉરરારરઈદરરિદાઉરિ 
પછી ઝાડ જરા ઉપર તીચે કરવાથી પાણી જડુ' અતે ચીકણું થશે. તેમાં સાકરતી ભૂષી અને જીરાની 
ભૂકી નાંખી 9 દિવસ પાવું. પથ્યઃ-ગર્હુતી રોટલી, ધી, સાકર અતે તુવેરની મોળી દાળ ખાવી. (૬) આમ 
વાત ઉપર#--ગાોખફ અને સુ'&તો કાઢો તિત્ય સેવત કરવો. તે પાચક છે, તથા આમવાત અતે કટિશળનોા 

નાશક છે. (૭) ત્રમેહું ઉપર:--ગોખરૂના પાલાતો રસ પાશેર લઇ, તેમા ડમરાનાં ખી ૧ તોલે! વાટી 
એકત્ર કરી પાવુ* (૮) ઇદ્રલુપ્ત એટલે ચેળ ઉપર;--ગોખરૂ, તલનાં કુલ્લે, મધ, તથા ધી એ સમાન લેઇ 
મસ્તકે લેપ કરવો. (ક) ગભેશુળા (ગભપાત પછી કેટલાક દિવસે શૂળ ઉત્પન્ન થાય છે તે) 

ઉપરઃ--ગોખર્‌, જેઠીમધ અને દ્રોક્ષ, દૂધમાં વાટી તેમા સાકર નાંખી પાવુ (૧૦) પથરી ઉપર:-- 

ગોખરૂનુ' ચૂર્ણું અતે મધ ધેરીના દૂધમાં પાવું. ( ૧૧ » મૂત્રફૃચ્છૂ અને ગરમી ઉપર:--ગોાખરતુ ચૂણું 

કરી દૂધમાં સાકર તાખી તેમા આપવુ. (૨૧૨ » ગોકજ્ષુરાદિ ધુત ( ધી ):--ધાણા અને ગોાખરૂના 

કાઢો કિવા કલ્ક કરી એમાં ધી સિદ્ધ કરવુ' તે મૂતાધાત, મૂત્રકૃમ્છ, તથા દારૂણુ શુકદોષ ઉપર હિતકારક છે. 

(૨3) ગોક્ષુરાદિ અવલેહુ:--ગાોખરૂતા પચાગ ૧૦૦ તોલા લેઇ તે ૪૦૦ તોલા પાણીમાં ઉકાળી ૧૦૦ 

તોલા પાણી શેષ રાખવુ . પછી તેમા ૫૦ તોલા સાકર તાખી ચાસણી કરવી તથા તેમા સુઠ, પીપર, મરી, 

તજ, એલચી, નાગકેસર, તમાલપત્ર, ન્નય॥ળ, આસુદારાની છાલ, તમા કાકડીના બી, એ પ્રત્યેક ખે ખે તોલા 

અને વ શલેોચન (વાસ કપૂર) ૪ તોલા નાખી અવલેઉ તેયાર કરવે।, એ મૂત્રસબ ધી રોગો ઉપર ધણુ ઉત્તમ છે. 

પેશાબમા લોહી પડે છે તેને તથા મૂત્રાધાત અતે મૂત્રમૃચ્છ વગેરેના રોગીએને એનાથી સારે! ફાયદો] થાય છે. 


૨૦૦* ગોાઠમડી (કોઠમડી):--સ * કર્કચિભેરી, મગાક્ષી. મ૦ શે દણી. હિ'૦ સ ધિતી. ક૦ વાલુકમેકકે. 

ગોઠંમડીનો વેલો પાચ છ હાય જમીન ઉપર પ્રસરે છે. એ વેલે ધણા પ્રાંતોમાં થાય છે એ વેલાને 
ભાદ્રપદ માસતા અરસામાં ફળ આવે છે. તેને ગોઠંમડાં (કાઠંમડાં) કહે છે, એ ફળો ઉપર લીલા, પીળા પટા 
હોય છે. જમીન સારી હોય તો એ ॥ળે છેલેલા નાળિએર જેવડાં થાય છે. એ ફળા જરા કુમળાં હોય 
તયારે કડવાં હોય છે. જુનાં થયા પછી જરા ખાટા લાગે છે. એનું અથાણું કરે છે, અને શ્રાક પણુ કરે છે. 
એની કાચલીખએ કરી મીઠું” લગાવી સુકવી રાખે છે અને તેલમાં તળી એનો જમણુમા ઉપયોગ કરે છે. 


૨૦૧* ગોડાળ:---સ૦ ગુડાલા. મ૦ ગેડાળ. હિ ૦ ગૉંડાલ. ક૦ કડવિનભેદ. ગૌંડાળ એ તળા- 
વામાં કિ'વા બીના જળાશ્ચયોમા પાણી ઉપર થાય છે. એમાં નાની અને મોટી એવી ખે જતિ છે. 
ગોડાળને ચાર પાચ પાખડીઞા હોય છે. ગોડાળ ધણી જલદી વધે છે. વહેળામા ધોડાજ દિવસમાં ઉગી 
નીકળે છે. વાવ કે રૂવા માહેતુ પાણી સ્વચ્છ રહેવા માટે તેમાં ગૉંડાળને નાંખે છે; પરતુ એની ઉત્પત્તિ 
ધણી થવાથી પાણી બગડે છે, માટે એને ધણું વધવા દેવું નહિ. ઉપર ઉપરથી કાપતા રહેવાથી પાણી 
સ્વચ્છ રહે છે. ઉપચાગ:--( 1૧ » સ્ત્રાધાત ઉપર:--ગોડાળ લાવી વાટી તેતો ડુંડી ઉપર લેપ કરવે।. 
(૨ ) બાળકની ઉધરસ ઉપર:--ગોડાળ પાનમાં ચાવી તેતો રસ પાવે. 


૨૦૨* ગોરાડુ (રતાળુ »:--સ૦ હિ'૦ મુખાલુ. મ૦ મોહળુ, ગોરાડુ, કોનધ્ળ, નાગરચિને. ક૦ 
મુડિગેણુસુ, તુનાગેષયુસુ. લેન ગેણુસુભેદ. તા૦ પેરૂવવી. તુ૦ તુના કરે'ગુ. મલા૦ કાચિલ. લાન ડાથોસ્કોરિયા અલાટા. 
ગોરાડુના વેલાના પાત્રા નાગરવેલનાં પાંત્રાં જેવા લાબાં અને અણીદાર હોય છે. એ વેલાનાં ૩'૬ 
સકરીયા જેવા લાબા અને રાતા રગનાં હોય છે, એની ઉત્પત્તિ ગુજરાત અને ખાનદેશ્માં વિશેષ યાય 
છે. એનું મૂળીયુ વાવવાથી તેમાથી એક વવેમાં મોટા સકરીયા જેવા ક'દ થાય છે. એતે કેોકખુમાં 
“ ક્ોનપ્રળ “ અને “ નાગરચિને ” પણુ કહે છે. એતુ શાક ઉત્તમ થાય છે. એ શ્ઞાક બટાટાની પેઠે 
કરવું. આ શ્રાક પાૌછિક છે એ કદ છેલી પાતળા કડકા કરી સુકત્રી પછી તેતો લોઢ કરી શખવે।. બાળકોને 
, માટે પણુ તે ઉપયોગી છે. ઉપયોગ (૧ ) નળચુદ્ ઉપર:--ગોરાડુને! ક દ કચરી કપડામાં ધાલી પીલવે 
અતે જે બલક નીકળે તેમા ધોળી ગરણીના બી ધસી તેને ભર્વીગે લેપ કરવો એટલે સેજ ઉતરે છે. 
૨૦૩* ગાધણી (ગુ'રી):--સ. લઘુશ્લેશ્માતક. મન ભે[કર શેલવાટ. હિં'૦ લ્હીસોડા, ખહુવાર. ૩૦ 
રાડુથળુ', બોકૅગિડ* તેન પેદ્દાનાકકેર્‌ ૬1૦ સિપિસ્તાન. અન સેદીસ્તાન, ધબક. ઇ૦ ન્યારે[લિન્ડ સેપિસ્ટન. 
લાબ કર્શ્ડાયા એસટી દ્દોલિઓ, કાર્ડઃવા મિટ્સા. 


વનોષમી-સુષ્રાદયી? ૧૦૩ 





આ ઝાડ કોકખુમાં પ્રસિદ્ધ છે. એ કાકડગુ દાની ન્નતિતુ શૃક્ષ છે. એ ઝાડ ધણુંજ ઉંચુ વધે છે 
ઝેને લાલ રગનાં પળો આવે છે તે કાકડમુ દા કરતા મીઠે લાગે છે. લોકો એનાં મળા પ્રેમથી ખાય છે. એ 
જૂળા પૌછિક છે. એ ફળા માહેનો રસ ગુદ્રની પેઠે ઉપયોગમાં આવે છે. એતુ લાકડુ ચીકણું હોઈ 
સુતાર કામમાં પણુ ઉપયોગી છે ગાંધણી:--વાતકારક, મધુર, કિચિત્‌ શીતલ, કૃમિનાશક અને સુવણુ- 
મારક છે. ઉપચાગ:--(૧ )» દાત ૬:ખે છે તે ઉપર;--ગાધણીતી છાલનો કાઢો કરી તેતા કોગળા 
કરવા. (૨) પેશછિક લાડુ:--એનાં પ્રળો સુકવી તેતુ ચૂણું કરી સાકરના પાકમા લાડું કરવા; એ પૌછિક 
છે અને એતુ સેવન કરવાથી કમરમાં જેર આવે છે. 

૨૦૪* ગોસેટો:--( સ૦ વનતુંડી) રૂવા ઉપર અને વાડે ઉપર ગોમેટોના વેલા આપોઆપ થામ 
છે. એ વેલા કોકણુમાં પુષ્કળ થાય છે. એનાં પાંત્રા ।કચિત્‌ લાબા અને સહજ જાડા હોય છે. એને રાન- 
પ'ડેળા જેવાં આગળભર લાંબા અતે સોનેરી કેળાં જેવા અને ડીંટા પાસેની બાજુએ કિ'ચિત્‌ નડાં 
ફળ આવે છે. એ શ્ઞાક કોકણુમાં પ્રસિદ્ધ છે. ગોમેટોના ધૂળ ગળચટાં હોશ્ચ છે. એ ફળોને કષ્યુબી વગેરે લોકે 
ખાય છે. ગામેટો:--મધુર, શીતળ તથા લધુ છે અને દતપીડાનાશક છે ઉપચોાગમ:--(૧) આગ'તુક 
ગર્‌સી ઉપર:--ગોમેટોનાં મૂળ તથા ગાયતુ ધી સુમારે ત્રષુ તોલા પર્યત લેઇ તેમાં એક તોલા પર્યત 
ધસી તથા થોડી સાકર નાખી પ્રત્યેક ખે વખત સાત દિવસ પાવું ( ૨ ) ધાત પડતી હોય તેો:-- 
ગામેટોનાં મૂળ કટી રસ કાઢવો. તેમાં ગાયનુ તાજુ દૂધ, સાકર અતે જરાતી ભૂકી નાખી આપવું. 
ગએ એષધ ખેવાર આપવું એટલે ત્રણુ દિવસમાં ગુયુ આવે છે. (3 ) ભિલામે। ઉઠધેદ હેય તે;-- 
ગોમેટોનાં પાંત્રાંના રસ ચોપડવો. (૪ ) પુછતા ઉપર્‌:--શેકેલા ધોળા કાંદા, ગોમેટોનાં મૂળ, જીરૂ 
અને સાકર એકત્ર બારીક વાટી તેમા ધી નાંખી પાવું આ ઔષધ બાળકોને આપવાને પણુ હરકત નથી. 
બીજે પ્રકાર:--ગોામેટોનાં મૂળ ગાયના દૂધમાં ધસી તેમાં ધી અને સાકર નાંખી પાવું. (પ ) પિત્ત 
ઉપર;---ગોમેટાનાં ફૂલોનું ચૂણું ધી સાકરમાં આપવું . 


૨૦૫૦ ગોરખ આમલી:--સ૦ ગોગ્ક્ષી. મન ગેોરખચીંચ-ચોરીચીંચ. હિ'૦ ગોરખઇમલી. ૩૦ 
ગારક્ષરુણુચી, માગિમાવું, મ્ડામ્લિકા. કાન ત।૦ પપ્પારપ્પુલી, તોદી. અન હબહખુ. લા૦ એડન્સોાનિયા ડિજટેટા. 


એ ઝાડ મોટા મોટાં યાય છે. ગોરખ આમલીના ઝાડનાં પાંત્રાં કાંઇક શીમળાનાં પાંત્રાં જેવાં હોય 
છે. એ ઝાડ ઉપર વે'તભર લબાઇતા દુધીતા જેવા ફળો આવે છે. એ પળોની બાહેરની છાલ કહિણુ હોય 
છે. એ ફળમાં લોટના ગોળા હોય છે. એ લોટ ધણુ ખાટો છે એતો આમલીને બદલે ઉપયોગ કરે છે. એ 
લોટ પિત્તશામક, રૂચિકર તથા પથ્યકારક છે. આ શક્ષને “ચેર આમલી” પણુ કહે છે. ગોરખ આમલી:-- 
મધુર, કડવી તધા શીત છે. એ દાહ, જ્વર; પિત્ત, વમિ તથા અતિસારતેો નાશ્ન કરે છે. ઉપયાગ:--(૧) દમ 
ઉપર૨૬-ગારખ આમલીને લોટ ત્રણુ માસા લેઇ, તે લીલા અથવા સુકાયલા અ જીરમાં ભરી સેવન કરવો. 
(૨)આસ્લપિત્ત ઉપર#--ગારખ આમલી માહેના ગરતોા અછમાંશ કાઢો કરી પાવો; અથવા ગોરખ આમ- 
લીના ગરતું સરખત કરી તેમાં જીરાની ભૂછી અને સાકરની ભૂકી નાંખી પાવું. (૩ » અતિસાર અને 
પ્રદર્‌ ઉપર;--ગોારખ આમલીના ગરનુ સરબત કરી સાકર નાંખી પાવુ. (૪ » ઢોરોને સુસલ 
રોગ થાય છે તે ઉપર:--ગોરખ આમલીતુ મગજ પાણીમા મેળવી પાવું (૫) ગરમીની ચાંદીએ; 
ખાંડુક અને સર્વ પ્રકારના જખસે। ઉપર૨:--ગોરખ આમલીનાં બિયાંતી કાળી રાખ કરી માખન 
ખુમાં મેળવી તે મલમ ચોપડવું. 

૨૦૬૦ ગોરખઝુ'ડી:--(સ'૦ ગોરક્ષ મુડી. હિ૦ મુડી) ગોરખ મુંડીમાં ખે નનતિ છે. નાની અને 
સો[ટી. નાનાં ઝાડ સુમારે વે'તભર્‌ ઉંચા વધે છે. મોટાં હાય શર ઉંચાં વધે છે. એ ઝાડ ઉપર નાની 
સોપપારી જેવડાં અષ્દીણુનાં જ ડવાં સરખાં ગુલાબી રગના પૂળા આવે છે. એ ઝાડનાં પાંત્રાં બારીક હોઇ 
તે લાંબાં હોય છે. આ ઝાડનો વાસ ધણુ ઉગ્ર આવે છે. એ ઝાડે। લીલી જમીનમાં થાય છે. ગોરખ- 
સુ'ડી:--તરી, ઉષ્યુ, પાકકાળે તીદ્દણુ, કડવી; મધુર, ભેદક, લધુ, મેધાકારક, બલકર્‌ તયા રસાયન છે; અને 
ગડગુમડાં, ગડમાલા, અપચી, કક, વાયુ, પ્લીહા, મેદ, અપસ્માર, શ્લીપદ, પાંડ્રોગ, પિત્ત, આમરોગ, 
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કૃમિ, દમ, કોઢ, વિષદોષ, અતિસાર તથા ઉલટીને। નાશ કરે છે. માહાસુ'ડીઃ--મધુર, કડવી, ઉષ્ણુ, રસાયન, 
રૂચ્ય તથા સ્વર્ય છે અને પમેઠ તથા વાયુને! નાશ્ચ કરે છે. બીન્ન ગુણ। ગારખમુડી જેવાજ છે. ઉપચામઃ-- 
(૨) ગહમાલા અને કમળી ઉપર:--ગોરખમુડીનો અગરસ કાઢી પાવો, અને ગડમાલા ઉપર 
ગોરખમુંડીના મૂળ તેનાજ રસમા ધસી લેપ કરવો! ( ૨ » સર્વ પ્રકારના વાચગ્ુ ઉપર:--ગારખમુડીનો 
રસ કાઢી ગરમ કરી સાકર નાખી પાવો. (3) જખમ ઉપર:;--ગોરખમુડીનો રસ ચોપડવો, એટલે 
ધા તુરતજ સારે થાય છે. (૪) બારીક ચાંચડ થાય છે તે જવા માટે:--ગેોરખમુડીનુ ઝાડવું લાવી 
ધરમાં બાધવું ગપેટલે તેના ઉગ્ર વાસવી ચાચડ જતા રહે છે (૫) સ'ધિવાત ઉપર:--ગારખમુડીનાં જ ડવાં 
મારીક વાટી તેને લેપ કરવો. (૬) ત્રિદ્દેષ ગુલ્મ ઉપર:--ગોરખમુડીનાં મૂળ પાણીમાં વાટી છાશ્ન 
નાખી તે તોલા ભાર પાવા. (૭) વેપાદિક કેહ ( જેના યોગથી હાથ પગ ફાટી ચીરા પડે 
છે તે) ઉપર;--ગોરખમુ ડીના રસમા ધી સિદ્ધ કરી ચોપડવું (૮) સરળ બ્યાધિ ઉપર:--ગોરખમુ ડીતા 
પચાંગની ધણી આપવી. 


૨૦૭૦ ગૈરરાણી:--ગૌરાષ્ીનાં ઝાડ ખે ત્રણુ હાથ ઉચા વધે છે. ગૌરાધીનાં પાત્રા કુમળાં હોય 
ત્યારે તેની ભાજી સરસ થાય છે. જુની ડૌ।રાણી સુકવી તેમાતા બિયા કાઢી ઢોરોને ખવરાવે છે. ડોર 
ધીની શ્ચિગોા શ્રાક માટે સુકવી પણુ રાખે છે. ગરોદર સ્્રીએગે કિવા જે સ્રીઓને બાળક સ્તનપાન કરે 
છે તેમણે ગીરાણીની ભાજ ખાવી નહિ કારષ્યુ તેઓના બાળકતે આંકડીનો રોગ થવાની ધાસ્તી રહે છે. 
ગોરાષ્ીની શીગે!:--રૂક્ષ, વાતકર, મધુર, ગુરૂ, સારક, કફ્કર, અગ્નિદીપક, અને પિત્તનાશક છે. ઉપ- 
પોાગ:--(૧» દાદર ઉપર:--ગોરાણીના પાલાતો રસ અતે લસણુના રસને! લેપ કરવો. (૨) નાડી- 
ત્રણુ ઉપર:--ગોરાણીના પાલાના રસમાં કાકડી ભિજવી યુક્તિથી ત્રણુમા ધાલતા જવુ. 


૨૦૮૦ ગોળ:--આ #?€ક્ષ ગાોમાતક પ્રાતમા થાય છે. એ છાયા જક્ષ છે. એને વડના જેવી વડવશ”- 
એ ધુદી એ વધે છે. એના પાત્રા કાઇક ન ખુડીના પાત્રા જેવા હોય છે. શ્ક્ષ સુમારે પાચસે છસે 
વવૈ પર્યત રહે છે. 


૨૦૯૦ ગારીનેો કેણે।:--એ તાના નાના વેલા પાણીના આશ્રચે, ભીંત ઉપર તથા ફૂવા અને વાવમા 
પણુ થાય છે. એ વેલાના પાત્રા હાથતળીયાની આમૃતિ જેવા હેય છે. એની દાંડી કાળી હોય છે ઉપચાગ:- 
(૧) ધાંવરા ઉપર:--એ વેલાના પાત્રા વાટી લેપ કરવે!; એટલે તતકાળ ધાવરૂં સારૂ થાય છે. (૨) 
ઉ“દરી ઉપર૨:-એ વેલે! સુકવી તેની કાળા ર ગની (કાચી) રાપમ કરવી. એ તેલમાં ખરળ કરી ચોપપડવી, એટલે દાહ 
શમન થઇ ઉદરી ચાર દિવસમા મટે છે (૩) ચાંદીમાં ધોળા અ'કુર થઈ આવે છે તે ઉપર:-- 
આ વેલાની શાખ, કળીચુનેો અને ચિત્રાના મૂળ ધસી, અકુરતે ચુટી કાઢી તૈયાર થયેલુ આ ઓષધ 
તરતજ તે ઉપર ચોપડવુ. (૪) પ્રદર ઉપર:--આ વેલાને રસ ગાયના દૂધમાં આપવે!. 


૨૧૬૦૦ ગ'ગાવતી:--સ૦ ગગાપત્રી. મન હિ૦ ગગાવતી. કે।૦ ભાંબરૂડ. 5૦ ભટ્ટ ગાધારી. 


એર્માં નાની અને મોટી ખે નનતિ છે. મોટી સુમારે હાથ ખે હાથ ઉંચી વધે છે. એનાં પાંત્રાં 
મોર્ટા હોઈ તે ઉપર ખારીક ગુચ્છા હોય છે. એ મળવાળી જમીનમા થાય છે, અતે ગામમાં પણુ ભશીનારા- 
વાળી જગામા યાય છે એ ઝાડ ધણુાક પ્રાતમાં થાય છે એ ઝાડને પીળા રગના બારીક ફૂલો આવે 
છે. એના પાત્રાના વાસ સારે છે ગગાવતી ઉષ્મુ છે. એનુ “ વનખાવરી ” એવુ પણુ નામ છે. 
ગ“ગાવતી:--તીખી, ઉષ્યુ, વાતનાશક અને ત્રણુરોપ કરનારી છે. ઉપયોાગ:ઃ--(૧) આગ'વક જખમ 
ઉપર૨#--ગગાવતીનેો પાલે હાથ ઉપર મસળી તે જખમ ઉપર મૂકવો; એટલે જલદી લોહી બધ થઈ 
જખમ ભરાઈ આવે છે (૨) ચાંચડ જવા માટે:--જ્યા ચાંચડ થયા હોય ત્યાં ગગાવતીનાં લીલાં 
ઝાડ લાવી તે જમીન ઉપર પાથરી રાખવા; એટલે એતા વાસથી ચાચડ નાસ્ટી ન્ય છે. (3) સળ- 
વ્યાંધ ઉપર્‌:--ગગાવતીતે। રસ તોલો ગએેક અને ધી તોલો એક એકત્ર કરી પાવું. (૪) આદાશોશી 
ઉપર્‌#--ગગાવતીનો રસ મસ્તકે ચોળવો, અને તાપમાં ખેસવું. એમ એફ ખે વાર કરવાથી આદાશીશી 
જલદીથી જ્ઞાત થામ છે. 
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૨૧૨. મોલષૃ:--એ ઝાડ ધાસની પેઠે જમીન ઉપર પ્રસરે છે એનાં પાત્રાં આારીક હોય છે અને તેનું 
થડ સાત આઠં આંગળ લ'બાઇ્તુ યાય છે ઉપચોગ:--(3) ધાટ સર્પ ઉપ૨:--ગૈલણુનાં દ્રળ ખિયાં 
સુહ્દાં અધકચરાં ખાંડી ચલમમાં નાખી પાવાં, અથવા ગૌલણુનાં ખીજ એકલાં પાણીમાં ધસી પાવાં. 


૨૧૨, ધષુસરી:--એ ઝાડ ધણા મોટા થાય છે એને “ માનસુરી ” પણુ કહે છે. ધણુસરીનાં 
પાંત્રાં ભિલાંમાનાં જેવાં લાબાં હોય છે. એ પાત્રાના વાસ ધણો આવે છે. ઉપયાગઃ--( ૧ ») ધેયુસ 
(ધેયડા ) ના અને જુરશાના વિષ ઉપર:--ધણુસરીનાં મૂળ ધસી તેમાં સુંઠ ધસી પાવી; તેથી 
રેચ ચશે અને ઉલટી પણુ થશે. વિષથી શ્વરીરમા ગાઠે। થાય તો! તેજ મૂળ ધસી શરીર ઉપર ચોપડવું. 
(૨) રેચન:--ધણુસરીનાં મૂળ ધસી પાવાં, ઉતાર ધી અતે ભાત આપવા. (3૩) ફ્ે્‌પ્ડકી, ખરજ વગેરે 
ઉપર$--ધણુસરીનાં મૂળ અને વાકેરીનુ ભોથુ' પાણીમાં ધસી લેપ કરવો. (૪) ગરોઈછી વગેરેના વિષ 
ઉપર૨:--ધષુસરીની ભાજમાં ગોમૂત્ર નાંખી રસ કાઢી તેમા ધણુસરીતા મૂળી ધસી શરીરે મર્દન કરવુ. 
(૫) રારને ધેોયડાનું વિષ લાગે છે તે ઉપ૨:--ધણુસરીની ભાજમા પાણી નાખી ગએક શૅર પર્યત 
રસ કાઢવો અને તેમાં ધણુમરીનાજ મૂળી ૧ તોલે। ધસીને પાવી, એ પ્રમાણે ૩ દિવસ પાવી; તથા અરી 
દેના પાણીમા ધણુસરીના મૂળ ધસી સુજેલી જગાએ વારવાર લેપ કરવે।- 


૨૧૩? ધાપાન:--અન્નસતા ઝાડ જેવાં ધાપાનનાં ઝાડ હોય છે. એનાં પાંત્રાં અન્નસના પાંત્રાં 
કરતાં પહોળાં હોય છે તેતા છેડે વાંક અતે કરવત જેવા કાંટા હોય છે. ધાપાનના પાંત્રાં પલાળી રાખી, 
કચરી તેનું સુતર કાઢી પછી દોરડું વણે છે. એ મજબુત થાય છે. ઉપચોગ:--(૧ ») સુસલ રોગ 
( ઢોરોને અતે માષુસોતે મૂ્ચ્છા જેવો રોગ થાય છે તે ) ઉપવ૧:--ધાપાનના કાંદાનો રસ પાવો. (૨) 
જખમ ઉપર૨:--ધાપાતનાં પાંદડાં વાટી ચોપડવાં. 


૨૧૪૦ ધાસપિત્તપાપડ:--સ ૦ પર્પૈટક. આ ઝાડ જમીન બરેખર પ્રસરે છે. એનાં પાંત્રાં બારીક 
હોય છે. એ ઝાડ ધર્ણું કરીને માળ જમીન ઉપર થાય છે. એ ઝાડ ઉપર બારીક જીડવા જેવા તોરા 
આવે છે. એ ઝાડ પ્રસિદ્ધ છે. પિત્તપાપડાનાં ઝાડ વધારે ગુણુકારી છે. ધાસપિત્તપાપડાનું શાક સાર્ડ્‌ થાય 
છે પિત્તપાપડેો:--શીતળ, કડવે,, ગ્રાહક, વાતકારક, લધુ તષા પાકકાળે તીખો છે; અને પિત્ત, કર્‌, 
જવર, રક્તદોષ, અરૂચિ, દાઠ, ગ્લાનિ, ભ્રમ મદ, પ્રમેઠ, એકારી (ઉલટી ), તૃષા તથા રક્તપિત્તતો 
નાશ કરે છે. એનુ' શાકંઃ--સગ્રહી, શીતલ, વાતકારક, લધુ તથા કડવુ છે; અને રક્તવિકાર, પિત્ત- 
જવર, તૃષા, કક, ભ્રમ તથા દાહતો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(9 ) પિત્તથી ચકરી આવે છે તે 
ઉંપર્‌!--ધાસપિત્તપાપડાની વસ્ત્રમાળ ભૂજઠી કરી કપરાતા તેલમાં કાલવી માથા ઉપર નડે લેપ કરવે।. 
(૨ » પિત્તજ્વર ઉપર!--ધાસ પિત્તપાપડાતે કાઢો પાવે. (૩) સાધારણ તાવ ઉપર:--ધાસપિત્તન 
પાપડાનો। કાઢો કરી તેમાં ગારગોરી (ધોળા અતે ઠૅડે પથ્થર ) દેવતામાં લાલ કરી છમકારી તે કાઢો 
પાવો (૪ ) ઉલટી ઉપર:--ધાસપિત્તપાપડાનો કાઢો મધ નાખી પાવો 


૨૧૫૦ ધામારી:--સ'૦ અર્થિભક્ષા. ધામારીના ઝાડ ભેજવાળી જમીનમાં થામ છે. એ ઝાડની 
ઉંચાઇ સુમારે ખે હાથ હોય છે. એનાં પાત્રાતા આકાર પણુખીજનાં પાર્વાં જેવો યાય છે. ધામારીને 
તોરા આવી તેને ક્ળો આવે છે. તેતો આકાર લાંખે। હોય છે. એ શળોનો ર ગ પ્રથમ લીલો હોય છે અને 
પછી રાતો થઈ જય છે. ઉપચોાગઃ--(૧) ધા રૂઝવવા માટે:--ધામારીની બાજના રસ કાઢી તે જખમ 
ઉપર ચોપડવે1; એટલે જખમ જલદી ફ્ઝાઈ જાય છે. (૨) બાળકોના રક્તાતિસાર ઉપર:--ધામારીનાં 
પાંત્રાંના રસ કાઢી તેમાં ગાયનું ધી મિશ્ર કરી તે રસ પાવે. એ આષધ મોટા માણુસને પણુ આપવું. 


2૧૬, ધેવડો (વાલોળ ):--સ'૦ નિષ્પાવી. ધેવડાનો વેલો ધણેજ મોટો વધે છે. એ ચાર પાંચ 
વર્ષ ટક છે. ઘેવડાતે ત્રિદળ પાત્રાં હોય છે. તેતી શ્િગોનુ શાક સારૂં થાય છે. અદરતા દાથૂનું પણુ 
શાક કરે છે. ઘેવડામાં ચોધારી ધેવડે, વોટ ધેવડે।, ગર્વો; ધોળા અને કાળા, એવી અનેક જતે છે. 
મેવડે;--વાતકર, રૂચ્ય, તરો, મધુર, સુખને પ્રિય, કડૅશુદ્ધિકારક, ગ્રાહક તયા અસિદીપક છે; અને કદ્ર 
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૨૦૬ આર્ષેભષફ્‌? 
તથા પિત્તતો નાશ કરે છે. સોાટો ધેવડે:--રૂચિકર;, વાતલ તથા અસિદીપક છે અને મુખને પ્રિય છે. 
કાળા ધેવડે:--ક ઠય, મેધ્ય, અગ્નિદીપક, તુરો, રસકાળે મધુર, રૂચિકર અને ગ્રાહક છે. ધોળે! ધેવડે!-- 
વાત તથા કક્ને કરનાર અતે વિષનાશક છે. બીન ગુણુ કાળા ધેવડા જેવા છે. પીળા ઘેવડો એ કરતાં 
વધારે ગુણુવાળા છે. ઉપયાગ:--( ૧ ) વિછીના વિષ ઉપર:--ઘેવડાની ભાજનો રસ ચોપડવે. 
(૨ » પાઠા ઉપર્‌;--સાતવર્ષી ધેવડાના મૂળના જમીનતી અદરની ગાંઠે ગાયના તાજ દૂધમાં ધસી 
પાવી, અને તેનોજ ઉપર લેપ કરવો. (3) પગ કિ'વા ધુ'ટી મરડાઇ જાય છે તે ઉષર--ધેવડાની 
ભાજી અને ભીલાંમા એકત્ર વાટી ગરમ કરી ઉપર્‌ બાધવું. (૪) વિષમજ્વર્‌ ઉપર્‌:--સાતવર્ષ ઘેવડાનાં 
મૂળી કાઢી કાને બાંધવા; એટલે વિષમજવર દૂર યાય છે. 


૨૧૭. ધેદટી:--સ ૦ ગુલધ'ટિકા. ધૉટીને-“ ધોટ'' “ધઘેોટખોર ” “ રાનખો।ર” એમ મરાઠીમાં કહે 
છે. ધૉટીનાં ઝાડ હોય છે. એને ખોરડીનાં જેવાં બારીક કૂળ આવે છે. વૈદ્લોક “ બત્રીશી ” કરીને જે 
ઔષધ આપે છે તેમાં એ ફળ હોય છે. ધેોટી એ મધુર, તીખી, ઉષ્ણુ, અગ્નિદીપક તથા પાચક છે; 
અને કમળો, રકતદોષ, સો”, કકે, વાયુ, પિત્ત, ત્ય, કોઢ તથા ખરજને નાશ કરે છે. 


૨૧૮* ધે।ટોવેલ:--ધેોટીવેલ ચોમાસામાં ઉત્પન્ન થઇ ઝાડ ઉપર પ્રસરે છે. એનો ધણુ! વિસ્તાર 
થાય છે. ધેોટીવેલના પાત્રા મોટા હેય છે અને તે ઉપર નડી રેષાઓ હોય છે એ વેલને બારીક કાંટા 
હોય છે. એને ચણા જેવડા ફળના ગુચ્છા આવે છે. ઉપચોગ:--પાડાને રેચ થાય છે તે ઉપર:-- 
ધેોટીવેલતાં લીલાં અથવા સુકાયલા પળો અતે મેથી ખારીક વાટી દહીંમાં કાલવી, તેમાં થોડી હિં ગતી 
ભૂષી નાંખી તે પાવુ; એટલે રૅચ જલદી બ'ધ યાય છે. 


૨૧૯૦ ધોષણૃશી ( ગાનશી ):--ધોણુશીતા વેલા હોય છે. એ વેલાની જડાઇ પગના અ'ચુઠા 
જેવી હોય છે અને આકારે ધોણુસસપે જેવી હોય છે. એનો રગ લીલો હોય છે. એનાં પાંત્રાં આકારે 
પીપળાનાં પાત્રાં જેવાં હોય છે, પણુ તેના કરતાં ચોગણાં મોટાં થાય છે. એ પાંત્રાતે એક એક આંગળ 
પહેળાઇતા ખાચા હોય છે. થેોણૃશો:--શીતળ અને ગુરૂ છે; તયા શળ; હેડકી, જશુ, વિષ, સર્પૈવિષ 
અને ઉન્માદનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) ઢારને ધોયડાનુ' વિષ ચડચ્ુ' હોય તે!:--ધોણુશીનેો 
રસ એક શેર પાવે. (૨) માણુસને ધોયડાનુ વિષ ચડચુ' હોય તે!:--ધોણુશીના રસમા ધષુસરીનાં 
મૂળ, અરિઠા અતે કાળોજીરી વાટી, ગોમૂત્ર નાખી દશ ઉંપર્‌ લેપ કરવે।. 


૨૨૦* ધોલી ( ગિલોડી ):--સ૦ તુડિકા, મ૦ તાંડલે ધોલીતે વેલો આઠ દક વર્ષ સુધી રહે 
છે. ધોલી બારમાશી થાય છે. ધોલીના પ્રળ ખે અઢીઆગળ લાંબાં હોઈ અગુઠા જેટલાં “ડાં હેય છે. 
ધોલીના ખે પ્રકાર છે. કડવી અને મીડી. કડવી ધેોલી કોઇ ખાતું તથી ધોલીતી ભાજી સ્વાદે સારી 
હોઇ પથ્યકર છે. ધોલીના અતિ સેવનથી જીભે જડત્વ આવે છે. વોાલી:--મધુર તથા શીતળ છે. 
કશ; અને ઉલટીને કરતારી; તેમજ ક્ષય, શ્વાસ, કમળો, પિત્ત, શૈ।કફ્‌, રક્તવિકાર;, વિષદોષ, ઉધરસ, 
રક્તપિત્ત તથા તાવનો નાશ્ઞ કરે છે. એના ફેળ:--ગુરૂ, સ્વાદ, શીતળ, લેખન, મલસ્ત ભક, સ્તન્યકારક, 
પેટ્માં વાતસ ચય કરનાર તથા રૂચિકર છે? અતે પિત્ત, રક્તદોષ, વાયુ, દમ, સોને, ખુદ્ધિ, દાહ તથા 
ઉધરસને। નાશ કરે છે. એનાં ઇુલો:--ખરજ, પિત્ત તથા કમળાને। નાશ કરે છે. એની ભાજીઃ--શીતળ, 
મધુર, માહુક, તુરી, કડવી, પાકકાળે તીખી તથા વાતુળ છે; અને કક, તથા પિત્તતે। નાશ્ઞ કરે છે. 
ગમેના મળઃ--હિમ, મેહતાશક, તથા પાતુવર્ધક છે અતે હાથપગને દાહ, ભ્રાતિ તથા ઉલટીનેો નાશ 
કરે છે. કડવી ધોધલી:--વાતિકારક છે અને રક્તવિકાર, કકે તથા પાંડુતો નાશ કરે છે. એના રૂળ:-- 
ગુરૂ, કડવા, વાંતિકર તથા વાયુને કોપાવનાર છે? અને સોજે, વિષ, પિત્ત, રક્તવિકાર, તથા કને 
નાશ્ર કરે છે. ઉપચોગ'--(૧ ) કાનમાં ખગઇ વગેરે ગઇ હેવ તે!ઃ--ધેોલીની ભાજીનો રસ અને 
તેલ એકત્ર કરી પાડવુ. (૨ ઝે ગૈણીને અધુરા માસે રજેદર્શન થાય તથા ગર્ભચલન થાય 
તે ઉપર:--ઘેોલીનો વેલો અ'ગુઠા જેવો જાડો લઈ) ગભેને જે માસ ચાલતો! હેય તેટલી ગાંઠો તે વેલાતી 
થઇ ઠંડું પાણી તાંખી ખાંડવી અતે પાશેર પર્યત રસ કાઢી તેમાં જીરાતી ભૂકી ત્રણુ માસા તથા સાકર 





વનેષધી-ગુણાદરે? ૧૦૭ 








૫-૮” 


ખે તોલા નાંખી દરરોજ ખે વાર પ્રમાણે રજસ્્રાવ થયેલા દિવસથી ચાર દિવસ આપવું, આ એષધ 
ગભેધારણુ થઇ ત્રણુ મહિના થયા પછી ઉષર લખ્યા પ્રમાણે પ્રકાર થાય તો આપવું. તે પહેલાં આપવુ' 
તહિ. (3 » કુરશાના વિષ ઉપર:--ધેોલીનાં પાત્રાંના રસમા સમુદ્ર(ળ છ માસા ધસી સુમારે નવ- 
ટાંક રસ પાવો. આ રસ અકેક કલાકને અતરે પાવો; એટલે ઉલટી થઇ વિષ ઉતરે છે. (૪ ઝે સલ 
વધવા ઉપર્‌ઃ--ઘેલીનાં મૂળાનો રસ, દેવદાર, જીરૂં અને સાકરતુ' ચૃણું, એકવર્ણું” ગાયતા દૂધમાં ત્રઇતુ- 
કાળે ત્રણુ દિવસ આપવુ. 


૨૨૧૦? ધોલિકા ( લુણીની ભાજી ):--સ૦ વધોલિ. કા૦ મન ધેોળ૦ હિ'૦ બડીતાનિઆ- 
ડાક, કૅલ્રા. ક૦ ગોલિ. તે અધંલકુરા. ફા ખુરદા. અન બકલતુલ, હુમકા, ઇ૦ પર્સ લેન. લાન 
પોચ્યુલેકા, ક્વાડિદ્િડા. 


ધોલિકાનાં ઝાડ મોટાં થતાં નથી, એનાં પાંત્રાં કાઇક ગોળ થઇ જરા રાતા રગતા હોમ છે. ધે! 
લિકાને ઘણાં ન્ડાનાં જ'ડવાં આવી તેમાં કાળા ૨ગનાં ખી હોય છે. ધોલિકાની ખે નત છે. એકને “હાની” 
અથવા “જગલી ધોલિકા' તથા બીજને 'મોટી' અથવા 'રાજધોલિકા' કહે છે. જ'ગલી ધેલિકાનાં પાંત્રાં 
ર'ગે ધણાં રાતાં અને રાજધાલિકા કરતા નહાતાં પર'તુ ખડબચડાં હોય છે. એ ઝાડનાં ઝુડેઝુડ થાય છે. 
રાજ ધેોલિકાના પાંત્રાં અતે ઝાડ કાંઈક મોટા હોય છે અને કોમળ હોય છે. ધોલિકાની ઢીલી ભાજી કરે 
છે. એનો ગરીબ લોક ધણુ! ઉપયોગ કરે છે. એ ભાજી ઠંડી હોઇ ધણી ખાવામાં આવે તો હંગામણુ, 
આમાંશાદિ ઉપદ્રવો થાય છે. ધોાલિકા:--રૂચિકર,; ખારી, પિત્તલ, ખાટી, સારક, કફકર તથા ઉષ્ણુ છે; 
અને વાયુ, ત્વગાષ, ગુલ્મ, ત્રણુ, શ્વાસ, કાસ, નેત્રરોગ, મેઠ તથા સોન્નતોા નાશ કરે છે. મોટી ધોલિકા:-- 
શ્ક્ષ, ખાટી, ખારી; રૂચિકર, તીખી, ગુરૂ, અગ્તિદીપક તથા કક્તાશક છે; અને વાયુ, અશ, અસ્નિમાલ, વિષ 
તથા શકતો નાર કરે છે. ક્ષુદ્ાલકા:--પિત્તલ, સારક, કષ્રકર તથા તીખી છે અને જીણુજ્વર, શ્વાસ, 
કાસ, ચુલ્મ, મેઠં તથા શેથને નાશ કરતારી તથા રેસાયત, વાતનાશક, ઉષ્ણુ, તથા ખાટી છે; તેમભ 
નેત્રરોગ, ચયદોષ તથા વ્રણુતી નાશક છે. ઉપયોાગઃ--(૨) પેશાબે ધણી બળતરા થતી હોય તે 
તથા ઉનવા ઉપર:--ધોલિકાની ભાજતેો। રસ કાઢી તેમાં સાકર નાંખી તે રસ સવાર સાંજ ખે વખત 
પાવો જેથી ત્રણુ દિવસમાં બળતરા શ્ાંત થાય છે. 

૨૨૨. ધોસાળી ( ગલકી ):--સ ૦ હસ્તિકોશાતકી, ઘોશકી. મન ધોસાળે. હિ'૦ તેતુઆ, તોર. 
ખઅ'૦ ધુ'ધલ. ક૦ અરહીરે, તુપ્પીરી. તૈન પુછાખીરકાયા. ફ1૦ ખિયાર. લાન લ્યુફાપેટે'ડ1* 

ધોસાળીનો વેલો ધણ્‌।જ વધે છે. એનાં કળાને “ ગલકાં ' કહે છે. એમાં બે નનત છે. માઠે અને 
સાતપુતી. માઠને કકત એકજ ફૂલ અતે ફળ આવ છે. સાતપુતીતે વધારે (ળ ફૂલો આવે છે અને 
તોરા આવે છે. માઠનાં ગલકાં પોચાં હોય છે. ગલકાં એ એક તુરીઆનીજ નતિ છે. ગલકાનુ' શ્રાક 
અને શજયાં ધણાં ઉત્તમ થાય છે. એ તુરીઆં કરતાં સારાં થાય છે. ધણીખરી ભાજએ કરતાં એ 
ધણી મીઠડી લાગે છે. ગલકાંને “' પારોસ ” પણુ કહે છે. મોટાં ગલકા'--શીતલ, મધુર, વાતલ, અમિ" 
દીપક, કક્કર્‌ તથા પિત્તલ છે; અતે દમ, ઉધરસ, તાવ તથા કૃમિતો નાશ કરે છે. સાતપુતીઃ--શીતળ, 
હંલ, પાકકાળે તીખી તથા કડવી છે; અને પિત્ત, વિષ, ઉધરસ, તાવ તથા વાયુતે। નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:--- 
(૧) બાળકની છાતીમાં ૬૨૬ થચુ' હેય તે ઉપર:--મલકે' શેકી તેતો રસ એક પૈસાભાર પાવે. 
(૨ ) સે।જ ઉપર:--ધોસાળીનાં પાત્રાંના રસ ગોમૂત્રમાં નાંખી ગરમ કરી ચોપડવો. (3) નળાગુ$ 
ઉપર્‌ડ--ઘેોસાળાના પાંત્રાતા રસ ર તોલા પાવે! અને પાલો વાટી સોજા ઉપર ચોપડવો. (૪) બદ; 
ગુમડાં, ગરમીની ચાંદીએ વગેરે સારાં થવા માટે અનુભવી મલમ:--ધેોસાળોના વેલાનાં લીલાં 
પાંત્રા ખાંડી તેના અ'ગરેસ એક શેર કાઢવો. તે રસમાં ગાયતુ કિવા બકરીનું ધણુંજ જુનુ' ધી એક 
શૈર નાંખવું અને ક્લઇના વાસણુમાં દેભતા ઉપર શીજવવા મૂકી તેમાનો બધે રસ બાળી તાંખવે. 
પછી જે ધી બાજછી રહે તેમાં શુદ મીણુ પ તોલા નાંખવુ; તે આગળી ધી સાથે એકત્ર થયા પછી દેવતા 
ઉપરથી ઉતારી એક કથરોટમાં પાણી ભરી લેઇ તે પાણીમાં તે એષધ ગાળી નાંખવુ'; અતે એક ગહર 





૧૭૦૮ આાેભિષફ* 
પછી કથરેોટમાતા પાણી ઉપર ભાખરી જેવુ જમી રહેલુ એષધ લેઇ પાતળા ચોધડી કપડા ઉપર મુષ્ી 
તે ઉપર ઢાકષ્યું પુ તેવુજ પાતળુ ચોધડી કપડુ મૂકી હલકા હાથષવી દામવુ'. એ યોગથી તેમા રહેલે 
પાણીનો દ્રવ તીકળી જશે. પછી આ મલમ એક ડબામાં ભરી રાખવે]; અતે જખમ ઉપર ચોપડવે।, 
એટ્લે જખમ જલદીવી ભરાઇ આવે છે. 





૨૨૩૦? ચણા મોટા:--સ'૦ ઠરિમ'થ, ચુક, મન હરબરા. હિ'”? ચતા. ખ'૦ ચણુક. તૈન ચનગાલુ, 
ચતાકમુલ્વુ, તુન તા૦ ક૦ કડ્લે. મલા૦ કટાલા. પ૦ નખુદ. અ૦ હુમસ ઇંગ ગ્રામ. લાન સીસર એરીએટિતમ્‌ 


અદ્લ તથા દિદ્લધાન્ય એવા ધાન્યના ખે પ્રકાર છે. જેમ અદલ ધાન્યમાં “ધઉં' એ મુખ્ય છે તેમ 
દિદ્લ ધાન્યમાં “ચાગા' એ મુખ્ય છે ચણાની ઉત્પત્તિ ધણું રી આ ખડમાં છે. ચણા આસે। મહિનામાં 
વાવે છે, અતે માહમાસતી આખરે અતે ફાલ્ગુતમાં તૈયાર થાય છે. ચણાના છોડની ઉંચાઇ દોઢ ખે વે ત 
હોય છે. ચષાના છે!ડને ચાલીશ પચાસ પોપટા આવે છે. પોપટામા એક અગર ખે દાણા હોય છે. ચુજરાત, દક્ષિષુ, 
સિંધ, કાખુલ તથા અરબસ્તાન એ ઠેકાણે ચણા! પુષ્કળ પાકે છે. લીલા ચણાના પોપટા ફરેલી લોક ખાય 
છે, અને તેમાંતા દાખ સુકાય એટલે તે શેી ખાય છે ધઉંતી પેઠે ચણુ।તા પણુ પુષ્કળ પદાર્થો બને 
છે ચણાની દાળ કરી તેતા ખુદી, મોતીચુર, પૂરણુપાળી, વેસણુતા લાડુ તથા મેસૂર એવા અનેક 
તરેઢનતા પકવાનો થાય છે ચષ્યા શેકી તેતી ધાણી ( શેકેલા ચણા ) કરે છે. તેતા ઉપરથી ફેાતરા 
કાઢી ભરડે છે એટલે તેની દાળ બને છે એ દાળ ધઉંતા કરતા પમુ અધિક પૌછિક છે. એતા લાડુ 
પૃણુ થાય છે. શેક્લા ચણા શરીરને ધણાજ હિતાવહ છે. એ પૌછિક છે અતે ભૂખને માટે ધણાજ ઉત્તમ છે. 
પ્રવાસમાં એ ધણા ઉપયોગી થઇ પડૅ છે. એ ચણા ખાઇ રસ્તે ચાલવા છતાં જે પાણી મળે નહિ 
તો એના યોગથી તરસ જલદી લાગતી નવા. દર શુક્રવારે ચણા શેકેલા અવસ્ય ખાવા એવે। જે નિયમ 
છે, તે તેના અતિશય ઉપયોગીપણાને લીધેજ છે ચણાની વાટેલી દાળ પણુ ધણીજ પો[ટક છે* ચણાના 
છે!ડ ઉપરથી ખાર કાઢે છે, તે ધણોાજ ઉપયોગી છે. કુમળા છોડની ભાજનુ શ્રાક કરે છે. ચણાના 
ખારમા પલાળી જે ખી રોપવામાં આવે તે ધણા જલદી ઉગી નીકળે છે. ચષ્યા:--વાતલ, શ્રીત, લધુ, 
રક્ષ, તુરા;, વિછ ભકારક, મધુર, રૂચિકર, વણુકર, ખલકર, જ્વરતાશક તથા આપભ્માનકારક છે; અને 
રક્તપિત્ત, કક, રક્તદોષ તથા પિત્તતે। નાશ કરે છે. રોકેલા ચષ્ૃા:--3ષ્યુ, રૂચિકર, રક્તકોપત, લધુ, બલ- 
કર, શુક્લ તથા શરીરને તેજ આપનાર છે; અને સ્વેદ, શૈત્પ, આમ, કકે, વાયુ તથા કલમને! નાશ્ન કરે છે. 
ચણાને ક્ષાર:--અમિદીપક, રૂચ્ય, ખારો, અતિ ખાટા અને દાતતે અબાવતાર છે; તથા શળ, અજણું 
તથા અમિમાઘલને નાશ કરે છે. ઉપયોાગઃ--(૧) કમળા ઉપર;--ચણુાની દાળમા બરોબર ગોળ નાખેલુ 
પૂરણુ (ગોળદાળ ) ત્રખુ દિવમ ખાવું, તરસ લાગે તો ગોળદાળતુ પાણી પીવું (૨ ) મસ્તક વાચુ 
ઉપર:--અર્વે। શેર ચણુા।નો લોટ અને તેટલીજ રાઇની ભૂકી ચણાના ખારમાં નાખી માથા ઉપર લેપ 
કરવો. ( 3 ) પરસેવો બ'ધ થવા માટે:--શેકેલા ચણા, અજમો અને વજનુ ચૂણું શરીરે ચોળવું. 
(૪) સળેકમ ઉપર:--રાત્રે સુઇ રહેતી વેળાએે તાજ શેકેલા ચણા ખાવા અને ઉપર પાણી પીવું તહિ. 
(૫) ધપ્તુપુછિને માટે:--દળ અને સાકર પૈસાભાર રાત્રે સુઇ રહેતી વેળાએ એક મહીના સુધી 
ખાવા ને ઉપર પાણી પીવુ નહિ. (૬ » પેટપીડ ઉપર:--યણાનો ખાર એક ખે તોલા પીવે. (૭) 
પથરી ઉપર;--ચણાનો ખાર; સિધાલુણુ અને બ ગડીખાર એ એકત્ર કરી પીવું; અયવા શૈકેલી હિ ગ, 
સુંઠ, મરી, પીપર, કોળિ જન, જવખાર, સીંધાલુણુ એતુ ૩ માસા ચૂણુ ચણાના ખે તોલા ખારમાં નાંખી પીવું. 


૨૨૪* ચણ્‌ાઠી:--સ૦ હિન ગુન. મ૦ ગુ'જ. ચણોઠીના વેલા હોય છે. એ વેલાનાં પાંત્રાં બારીક 
અને લાબા હોય છે ચણેોડીમાં ધોળી, કાળી અને રતી એવી ત્રણુ જતિ છે. ત્રણે વેલા સરખાજ હોય 
છે. ચણ્‌।ઠી સોાનાતુ વજન (તોલ) કરવાના ઉપયોગમાં આવે છે. એ એક તોલા ભારની ઇન્નુ' (૯૧) 
ચણ્‌ાઠીયો થાય છે ચણે1રીની ગણુતા ઉપવિષમાં છે. ચણેુપ્ડી:--સ્વા૬, કડવી, બલકર, ઉષ્સુ, તુરી, 
(વચાને દિતાવહ; કસ્ય, રૂચ્ય, રીત તથા શષ્ય છે, અતે નેત્રરોગ, વિષ, પિત્ત, છદ્રેલુમ, ત્રણુ, કૃમિ, રાક્ષસ, 
ગ્રહપીડા, કહૂ (ખરજ ), કોઢ, કશ્‌; તાવ, મુખરોગ, શીષેરોગ, વાયુ, ભમ, દમ, તૃષા, મોહ તયા મદને 


લનોષધી-ચયુથ્ાદરી? શ૦૯ 








નાશ્ર કરે છે. એના બીજ:--વાતિકારક અને શળનાશક છે એનાં પાંત્રાં વિષતાશક છે ધોળી ચશઞાડી 
ધણું કરીને વશીકરણુના ઉપયોગમા લે છે. બાકી ગુણો ચણેોડી જેવાજ છે ઉપયોાગ:--(૧ ) 
અધશિશી ઉપર:--ચણેાડીના મૂળ પાણીના ધસી નસ્ય આપવુ, એટલે આદાશીશી તતકાળ ટ્રૂર થાય છે. 
(૨) શીતળાથી આંખમાં જુલ પડયુ હેય તે ઉપર:--મોંગવી એર ડના રસમાં ધોળી ચણુઠી ધસી 
અત કરવું. ( 3 ) વીર્ષેવૃદ્ધિ અને ધાતુ પડતી હોય તે ઉપર:--યણે!ડીના મૂળ ફૂધમાં બાદી 
સાકર સાથે ખાવાં. (૪ ) માથે ચળ આવતી હોય તે ઉપર:--યણેડીનાં મૂળ અથવા #ળ ભિકાં- 
માના રસમાં ધસી તેને! લેપ કરવો; અથવા ચણેદી મધમા અગર ધીમા ખરલ કરી ચોપડવી. (૫) અવાજ 
સારે થવા માટેઃ--ધોળી ચણુ।ાડીતી ભાજી ચાવી મૉંમા રાખી રસ ગળતા જવું, અથવા ચાવવી. (૬) 
ગરમીથી સોમાં ફ્રેલ્લા વગેરે થાય તે ઉપર્‌:--ધોળી ચણે।ડીની ભાજી, ક કોલ અતે સાકર એ મ્હૉમાં 
રાખી રસ ગળતા જવું, અથવા મૂળ ચાવવા. (૭ ) લાલાસમેહુ ઉપર:--ધોળી ચણેોાઠીનતી ભાજ અને 
મેદીની ભાજી સમભાગ લેઇ તેનો રસ કાઢવે।. તેમા દુદુરલીના મૂળ ધસી જીરૂં અને સાકર નાખી પાવું. 
આ ઓષધતુ' સાત દિવસ દરરોજ ખે વખત સેગન કરવું ( ૮ ) ધૉવરા ઉપર:--ધોળી ચણેાઠીની 
ભાજીતો। લેપ કરવો. ( હ ) પ્રમેહ ઉપર:--ચશે્‌!ઠીની ભાજને। રસ કાઢી તે ગાયના પાશેર દૂધમાં 
મેળવી પાવો. (૧૦ ) ખાલી ચડે છે તે ઉપર:--ધોળી ચણોઠીના પાત્રાંત રસમાં જીરાની ભૂજી 
નાંખી પાવું. (૧૧ ») લુખ લાગે છે તે ઉપર:--ધોળી ચગ્‌ાઠીની ભાજતો રસ સાકર અતે જીરૂં તાખી 
પાવો. (૧૨ ) તાવથી માથુ' ૬:ખતુ' હેય તે ઉપર:--ધોળી ચણે।ાઠીનાં મૂળ સ્વચ્છ ધોઇ ધસવાં 
અને કપડામાં ધાલી તે ૭ દિવસ સુધવા. (૧૩3 ) ગશ્મી ઉપર:--લાલ ચણે્‌ાઠીની ભાજતા રસમાં 
જીરાની ભૂષી અને ખડીસાકર નાખી સાત દીવસ લેવું ( ૧૪ ) સીંદુરના વિષ ઉપર:--ચણોઠીની 
ભાજી ૭ દિવસ ખાવી. (૧૫ ) શિરોારોગ ઉપર:--ચગ્‌।ાડીના મૂળ ધસી નાકે સુંધાડવાં, એટલે 
આખોમાં ચકર આવે છે તે તથા રતાંધળા, આખતાં પડેળ, આદાશીશી અને મસ્તકશળતેો નાશ યાય 
છે. (૧૬) વાચુરેોગ ઉપર્‌ લેપ:--શરીરતા જે ભાગમા વાયુનો! કોપ થયે। હોય તે જગા ઉપરના વાળ 
દેવતાથી બાળી તાખી તે ઉપર ચણોઠી પાણીમાં વાટી લેપ કરવો. તેવી કરી અપખાહુક, વિશ્વાચી, 
ઝપ્રસી, અને બીજી વાયુસખધી પીઠા દૂર થાય છે. (૧૭ ) મથી (એટ્લે ગાઠ) ઉપર૨;--રાતી 
ચણુાડીની દાળ, આબલીનો કચુકો અને ગેર એ ઠૅડા પાણીમાં ધસી તેનો લેપ કરવો, “અતે તે સુકાયા 
પછી કરી ખીન્ને લેપ કરવો. ( ૧૮ ) ઉપદ'શ ઉપર્‌:--ધોળી ચણૂ।ાઠીના મૂળ અને ધોળી નસુંદીનાં 
મૂળ ધસી પાવા અતે ગરમીની ચાદી ઉપર્‌ પણુ એનેજ લેપ કરવો. ( ૧૨ ) ઉધરસ ઉપર્‌:--ધેોળી 
ચણૂડીના મૂળા ધસી પાવા. (૨૦ ») પાપણુપમાં થનારા રોગ ઉપર:--ચણાઠડી પાણીમાં બાઃી તે 
પાણી પાંપણુ ચો।પડવુ, એટલે પરૂ નીકળી જઇ પાંપણુનેો દાહ અતે સોજ્ને નાશ પામે છે. 

૨૨૫૦ ચ'દનબટવે!--( સ. ચ'ડિલ. ) ચદતબટઢવાના ઝાડ ખે હાથ ઉંચા વધે છે. એનાં પાંત્રાં 
નાજુક હોય છે; તે નીચેની બાજાએ કાઇક રાતા અથવા ગુલાબી રગતા હોય છે. એની ભા જલદીથી 
સુકાઇ “નય છે. ગુજરાત, ઉત્તર હિ દુસ્તાત અતે બીશ ભાગોમાં એતી ઉત્પત્તિ ધણી થાય છે. ચ દનબટ- 
વાની ભાજી કરે છે; એ ભાજનતો ગરિબ લોકમાજ ઉપયોગ થાય છે ચ'હતબઢવે(--ખારો, પાકકાળે 
સ્વાદુ, બલપ્રદ અને વિશેષ કરીને ત્રિદોષતાશક છે. ઉપયાગ:--(૬ » ઢોરના રોગ ઉપર૬--ચ'દતબટ- 
વાના લાકડાને કોલસો ધીમાં વાટી અકેક છુટડો ૩ દિવસ પાવે. 

૨૨૬? ચદ્રસ:--ચ ડ્સતા ઝાડ દક્ષિણુ ઠિ દુસ્તાનમમાં થાય છે. એ ધપની જતનુ' શક્ષ છે. ચ'દરસનાં 
ઝાડે આક્કિાખડમા ધણાં થાય છે, એ જ?ક્ષનો જે રસ નીકળે છે તેને ચહ્રુસ કહે છે. એનો રગ 
કિચિત્‌ લીલો અથવા પીળા હોય છે. ચ કુસતો “ વાતિશ ” કરે છે; તેમજ એતો મલમ પણુ થાય છે. 
દક્ષિણુ હિ દુસ્તાતમાં એને “ સફેદ ડામર ” કહે છે. ચ'દ્રસ:--તીખી, સ્વાદુ, સ્તિગ્ધ, ઉષ્યુ, શુકલ, લધુ, 
શૃષ્ય તથા કાતિકારક છે; અને ક'ડૂ ( ખરજ ), તાવ, ગ્રહપીડા, કે।ઢ તથા ૬ાહનેો નાશ્ચ કરે છે. 

૨૨૭૦ ચસેલી:--સ૦ સૂુરપ્રિયા. ચમેલીતા વેલા હોય છે ઞનાં પાંત્રાં નનૂઈ જેવાં ધોળાં અને ન્ડાનાં 
હોય છે. એ ફ્લોતે વાસ મધૂર આવે છે. એ ફૂલો શ્રાવણુ મહિનામાં ધણાં થાય છે. એતું તેલ તીકળે છે. 


૧૨૦ આર્યેશિષ,# 





૨૨૮ ચ'બેલી:--સ'૦ જતી, માલતી. ઠિ૦ ચભેલી. મ૦ ન્નઈ. ક૦ જાજણુલ્લિગે. વૈન જઈ 
પુષ્પાલુ. તુન્‍ જજીપુ મલા૦ પિમ્યાક', માલતી. લાન જેસ્મિનમ્‌ પ્લેક્સાઇલિસુ. 


ચખેલીને વેલે! મેરો વધે છે. કેટલેક ઠેકાણુ મોટા મોટા જ₹ક્ષો ઉપર ચઢેલા ચ'બેલીના જુતા વેલા 
ધષ્યાજ મોટા હોય છે. એ વેલા ઉપરધી માણુસેો સહન# ઉપર ચદી શકે ગએટલા તે મજખુત હોય છે. 
ચખેલીનાં પાંત્રાં ધોળાં હોય છે તથા સુકુમાર અતે સુવાસિક હોય છે. ચ ખેલીતાં પાંત્રાતો રસ ત્રણુશોધક 
છે. ચ'બેલી:--તુરી, કડવી, લધુ, ઉષ્યુ તથા તીખી છે; અતે મુખપાક, કક, વાયુ, મુખરેોગ, દતરેગ, 
મસ્તક રોગ, નેત્રરોગ, વિષ, કોઢ, રક્તદોષ, તણુ, પિત્ત અતે કૃમિનો નાશ કરે છે. કળીએ :-- 
ત્રણુ, વિસ્ફોટક, નેત્રરોગ તથા કોઢનો નાશ કરે છે. ફલ:--સુમ ધિ અને મનોસુ છે તે કફ્‌ તથા પિત્તતો નારા 
કરે છે. ઉપયાગ:--(૧ ) જીભને ખર આવે ( કાત્રા પડે ) છે તે ઉપર:--ચ'એેલીની ભાજીને 
રસ પાવે. (૨) દાદર અને ચાદીઓ ઉપર:--યખેલીતા મૂળ ધસી ચોપડવા. (3) જખમ ઉપર -- 
ચખેલીની ભાજતી થેપથી કરી જખમ ઉપર બાધડી. (૪) કશેશૂળ ઉપર્‌:--તલતા તેલમાં ચ ખેલીના 
પાત્રોના અગરસ નાખી તે તેલ સારૂ કઢવવું અતે સર્વ રસ બોળી નાખવે।, એ પ્રમાણે છ સાત 
પુટો દેઇ તેલ તૈયાર કરી રાખવુ. એ તેલ કાતમાં નાંખવુ એટલે તાકીદે પ્રાયદ્દો થાય છે. (૫) ઓન 
કારી (ઉલટો) ઉપર્‌;--ચખેલીતા પાંત્રાના અ ગરસ કાઢી તેમા મરી અને પીંપરતું ચૂણું સાકરતી ભૂજી 
નાખી આપવુ. (૬) જીણેજ્વરાદિ તીત્રજવરે ઉપર્‌*--ટ્ધમાં નઇના મૂળાતો કાઢો કરી પાવે. 
(૭) ઉપદ'શ ઉપર:--ચબેલીની કુમળી ભાજતો રસ ર તોલા, ગાયનું ધી ૨ તોલા અતે કિ ચિત્‌ 
રાળ નાખી પ્રાત કાળે સેવન કરવુ; એટલે છ પ્રકારતા ઉપદ શનો નાશ થાય છે. એ ઉપર ધઉં અને 
ધીતુ પથ્ય કરવુ. (૮) જ્ુખપાક ઉપર્‌.--યખએેલીની ભાજી ચાવવી,; અથવા ચખેલીની ભાજી, દારૂહ- 
ળદર્‌ તથા ત્રિશળાનો કાઢો કરી તેના કોગળા કરવા, એટલે ત્વરિત ગુણુ આવે છે. 


૨૨૯* ચાકવત:--સ'૦ ચક્રવર્તિની, વાસ્તુક. મ૦ ચાકવત. હિ ૦ ખથુવા, ખ ૦ વેતુમા, ૨1૦ ચિ- 
લવે.* ક૦ ચકેવતે, ચકકોતપલ્ય. ક્રાન સુસેલેસા. અન રોકબતુલખનમેલ. ૪૦ બ્હાઈટેચુજકૂટ. લા. કેને 
પાડિયમ્‌ઓલખબમ્‌ 

આ શ્ઞાક ધણે ઠેકાણુ થાય છે. આ ઝાડ સુમારે હાથભર ઉંચાં વધે છે, એનાં પાંત્રાં ઘણાં મોટાં 
હેતા નથી. તે કેમલ હોય છે. ચાકવતની ભાજી પૌદિક છે. એ ભાજીમાં ચણાની દાળ અગર કાંઇક 
ધાન્ય નાંખવાથી તે ઘણી સારી લાગે છે. ચાકવતમાં આ એક ગુણુ છે કે જે દાણા બાષ્વવા કઠિણુ 
હોય છે, તેમાં કેટલાક ચાકવતનાં પાત્રાં નાંખવાથી તે જલદી ખબષ્દાય છે. ચાકવત:--મધુર, શીત, "ખારી, 
રૂચિકર, સારક તથા પાચક છે અને મલ મૂત્રને શુદ્ધ કરનાર, અગ્નિદીપક, લધુ, શુક્રપ્રદ, બલકર, હઘ તથા 
જવરનાશક છે; તેમજ ત્રિદોષ, અશે, કૃમિ, પ્લીઠા, રક્તવિકાર, કોઢ, પિત્ત, ઉદાવતે તથા વાયુતે। નાશ્ઞ કરે છે. 

૨3૦ ચારેળીવુ' ઝાડ:--સ'૦ ચાર, રાજદત,; હિન ચિરેંજ. માન ચારોળી. ૭૦ મોશાંપ્પ, 
સરવે, મોરટી, ચાર્વાલ. તા૦ કારપ્યારૂકકુ-પ્યુ. મલા૦ સુરળ. તેન ચારૂપપ્યુ, ચારૂમામિ'ડી. ૬1૦ તુકલે- 
ખાક. અન ઘઇખુસ્સમાતા. લાન ખ્ુચેનિવાલેટીરરોલિઆ. 


ચારાળીનુ' ઝાડ મોઢુ થાય છે. કૌકણુ, નાગપુર અને મલખાર પ્રાંતમાં એર્નાં ઝાડ ધણાં થાય છે. 
ઞઝેના પાત્રા લાબાં હોય છે અને તે મહુડાના પાત્રા જેવડાં મોટાં હોય છે. તેનાં પત્રાળાં કરે છે. એની 
છાયા ધણી ઠંડી છે એવુ લાકડુ ઈમારતના કામમાં આવતું નથી. એ ઝાડતે ન્હાનાં પ્રળા આવે 
છે; તેમાં તુવેર જેવડા રાતા રગતા દાણા હોય છે. તેતે ચારોળી કહે છે. ચારોળી મીઠાઇમાં અને 
પકવાન્નોમા નાંખે છે ચારેળીનુ તેલ નીકળે છે. તે દામતા તેલ જેવુ' ઠે ડુ છે. ચારોળીના પાકા ૬ૂ- 
ળનો રગ નખુંદો હેય છે એ પૂળા સ્વાદે મધુર લાગે છે. ચારોળીના ઝાડનાં મૂળાઃ--તુરાં; અને 
ર્કતરેગ, કષ તથા પિત્તતો નાશ કરે છે. ચારોળીના ઝાડની મજ્જા*--મધુર, શષ્ય, સ્તિગ્ધ, શીતળ, 
મલસ્ત'ભક, આમવધક, $જર, હઘ, શુક્લ તથા વાતપિત્તનાશક છે. ચારોળીઃ--મધુર, વષ્ય, ખાટી, 
સુર, સારક, મલસ્ત'ભક, સ્નિગ્ધ, શીતળ, ધાતુવવક, કશ્કારક, દુજેર, બલકારક તથા પ્રિય છે; અને વાત, 
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પિત્ત, દાહ, તાવ, તૃષા, ક્ષતરોગ, રક્તદોશ તથા ક્ષતક્ષયતો નાશ કરે છે. ફળ માંહેનો ગભેઃ--મધુર 
તથા *ૃષ્ય છે; અતે દા$, પિત્તતો તાશ કરે છે. ચારોળીનુ' તેલ:--મધુર, જડ, કિ ચિત્‌ ઉષ્યુ, કફકારક; 
અને પિત્તવાતનો નાશ કરનારં છે ઉપચાગઃ--( ૧ ) રક્તાતિસાર ઉપરઃ--ચારોળીના ઝાડની છાલ 
ધમાં વાટી મધ નાંખી પાવી. (૨) શીતપિત્ત ઉપર:--ચારોળી દુધમાં વાટી શરીરે ચોપપડવી. 


૨3૧» ચિત્રક:--સ'૦ ચિત્રઝ. હિ૦ મ૦ ચિત્રક, ચીત્તા. ખ ૦ ચિતેગાછ. ક૦ ચિત્રમૂલ. તેન ચિન 
ત્રમૂલસુ. તા. કોદ્વિલ્લ. તુ ખોલડુ, ચિત્રમુલ. મલા૦ ટપકેડુવેલી. ૬1૦ ખેખખબર્‌ દા. અન શ્િતરજ લા૦ 
પ્લ ખેગોઝિલેનિકા. 


એ ઝાડ નાનાં હોય છે અતે ખીન્ન' ઝાડવાંતા આશ્રયે થાય છે. એનાં પાંત્રાં નનડાશ્ન પડતાં ૬ળ- 
વાળાં હેય છે. એ પાંત્રાંતું શાક યાય છે. એ ઝાડને જે ક*૬ કુટે છે તેમાં પેર હોય છે. ચિત્રકમાં ફૂલોની 
ધોળી અને રાતી એવી ખે નનતિ છે. ચિત્રકતી લીલી છાલ ધસી અગર કચરી શરીરે લગાવવાથી 
લુખસને ખાળી નાંખે છે. થિત્રક:--પાચક, રૂક્ષ, લધુ, અગ્તિદીષક, પાકકાળે તીખો, ગ્રાહક, કડવે।, ઉષ્ણુ, 
રૂચિકર, રસાયન તથા અસિ જેવો પરાક્રમી છે; અને સોજ્ને, કોઢ, અર્રો, ઉધરસ, રૃમિ, વાતોદર, કડ, 
યમુત્‌, સ'મહણી, આમ, ક્ષય તથા ઉદરરોગતે। નાશ્ચ કરે છે. એ તીખો છે એટલે પિત્તતો નાશ કરે છે, અતે 
ઉષ્ણુ છે તેથી વાયુનો નાશ કરે છે. ઉપયાોગ:--(૧) ખસ ઉપર્‌:--ચિત્રકના સુળાની છાલ ખારીક 
વાટી માખષણુમાં કાલવી, તેનો ગોળા એક કષરેટમાં મૂઝી તે કથરોટ તાપમાં વાંછઝી કરી રાખવી; એટલે 
ધી એેગળી નીચે નીતરરો. તે ધી ખસ ઉપર ચોપડવાથી ખસ જય છે. તેમજ એથી દાદર પણુ ન્નય 
છે. (૨) સ્તન કહે ડિ'વા બીજે ઠેકાણુ સાજે આવી ગાંઠ થાય છે તે ઉપર:--ચિત્રકતાં મુળ 
પાણીમાં ધસી લેપ કરવો. (3) સ'પૈ૬'૨। ઉપર:--ચિત્રકનાં જળ, કાળીવેલીના કાંદા અને બોખાડાનાં સુળ 
એ સવે એકત્ર ધસી થોડા ધોડા સમયના આતરે ત્રણુવાર પાવાં અને વિષ ચઢેલા માણુસને છાણુની પાસે 
ખેસાડી અગ ઉપર ઠૅ'ડ। પાણીની ધાર કરવી. એટલે ખે પ્રહરમાં વિષ ઉતરશે. એનો ઉતાર ધી અધોશેર 
પાવુ'. (૪) ઉ'હરના વિષ ઉપર:--ચિત્રકનાં સુળાનું ચૂણુ તેલમાં પચન કરવું. અતે તે ચૃણું શસ્્રવડે 
બહાર ધ્ર ઉપર કિ ચિત્‌ ક્ષત કરી તે ઉપર ચોળવુ'. (૫) સરવ પ્રકારના ઉદર રોગ ઉપર;--ચિત્રકનાં 
મૂળા અને દેવદાર એનો કલ્ક દૂધમાં આપવે।. (૬) વેળ ઉપર૨:--ચિત્રકતા મૂળ લીમડાના રસમાં ધસી 
ઉપર ચોપડવાં. (૭) ખસ ઉપર્‌ઃ--ચિત્રકનાં મુળીયા ખાડી તેનો રસ નાળીએરના રસમાં નાંખી તેલ કાઢવુ' 
અતે ઉપર ચોપડવુ'. ( ૮ ) ચિત્રધતઃ--ચિત્રકતો કાઢો અને કલ્ક એમાં સિદ્ધ કરેલું ધી સેવત કરવાથી 
ગુલ્મ, સેજ, ઉદર, પ્લીઠા, શળ, મૂળબ્યાધિ અને સગ્રહણીતેો નાશ થાય છે. (૯ » પાંડરોગ 
ઉપર:--ચિત્રતા ચૂયુને આવળક'ટીના કાહાની ત્રણુ ભાવનાએ આપવી. પછી તે ગાયના ધીમાં રાત્રે લેતા 
જવું. (૧૦) નાકમાંથી લેહી પડે છે તે ઉપર#--ચિત્રકતું ચૂણું મધ સાથે આપવું. (32) મ'ડલ 
જહ ઉપર:--ચિત્રકતા મૂળનો લેપ કરવો, પછી નગોડના બિયાતેો લેપ કરવો. (૧૨ ) તિડિક પ્રમેહ 
ઉપર:--ચિત્રકતુ' ચૃષ્યુ તલતા તેલમાં આપવું; નિદ્રા આવવા માટે ગોળમાં; અજણું, સ મહણી, અતિસાર્‌ 
ગમ ઉપર છાશ્નના પાણી સાથે પાવું. (૧૩ » ક'ટૂ ( ખરજ » ઉપર્‌#--ચિત્રકનાં મૂળનો કાઢો કરી 
પાવો. ( ૬૪ » યયૃત્‌ અને પ્લીહેદર ઉપર:--સિત્રકનો ક્ષાર કાઢી તે પાવો. (ક્ષાર કાઢવાની રીતિ 
અધેડાના વધુનર્માં આપેલી છે.) ( ૧૫ ») મૂળવ્યાધિ ઉપર#--ચિત્રક, ટ'કણુખાર, હળદર અને ગોળ 
સમભાગે લઇ વાટી લેપ કરવો. (૧૬) મૂળવ્યાધિ ઉપર:--ચિત્રકનાં મૂીની છાલ વાટી તેતો અથવા 
ચિત્રકતા મૂળીયાંતા ચૂણુતોા એક કોરા માટલાની અદર લેપ કરી તેમા રાત્રે દૂધ જમાવવું અને સવારે તે 
દહીં પાવું. એ પ્રમાણે કેટલાક દિવસ કરવાથી મૂછાવ્યાધિનો નારા થાય છે. 


૨૩૨૦ ચીશ્રો:--સ'૦ ચિત્રા. મન કવડળ. થીત્રાના વેલા હોય છે, તેને પ્રળ આવે છે તેતો 
પ્રથમ લીલો રગ હોય છે, અને પાડયા પછી તેનો સુશોભિત રાતો રંગ થાય છે. તે શળ ધણાંજ કડવાં 
હોય છે. શોભા માટે તેતે દેવમ'દિર્માં લટકાવે છે. ચીત્રાના ગુસુ ઇદ્રવરણી જેવા છે. (૧ ઝે કહસર્ષ 
વમેરે કહરેોગ ઉપર્‌૬--ચીત્રાનાં દ્ળની છાલ દિવસ ૩ ચલમમાં નાખી પીવી. ( ૨ » ફફે પાતળો 


૧૨૨ શભચેશિષફર 


થવા માટે*--ચીત્રાતા ફળતી છાલ ચલમમાં નાખી પીવી; એથી ઉલટી થઇ કપ પાતળો થાય છે. 
(૩૦ પાઠા ઉપર:--ચીત્રાના મૂળ અતે કડવી ૬દાવનીના સુળ ઠંડા પાણીમાં ધસી વારવાર લેપ 
કરવો. (૪ » પ્રમેહુ ઉપર --ચોત્રા, ત્રિકળાં અતે હળદરતો। કવાથ કરી મધ નાખી આપવે।. (પ) 
અ'ડબ્રદ્ધ ઉપર; --લઘુ ચીત્રાતાં સુળીયાનુ ચૂણુ એર ડતેલમાં ખરલ કરી દિવસમા બે ત્રણુવાર ચોપડવું 
અને તેજ ચૂુર્ણું બે મામા પ્રમાણે સવાર અને સાજ ગાયના દ્‌ુધમા લેવુ આથી ત્રણુ દિવસમાં ગુષુ 
આવે છે. (૬) સ્તનરેોગ ઉપર:--ચીત્રાના મુળનો લેપ કરવે1. (૭) ખસ ઉપર:-સુકાયલા ચીત્રાને 
ખાળી, તેની કાળી રાખ કરી તલના તેલમાં ખરલ કરી ચેોાપડવી. 


૨33* ચિમડ:--સ૦ અરણ્યમુલિત્યકા. મન ઇવળા, રાનકુળીષ, રાતહુલગે હિ ૦ બ ૦ ખનયુલથી. 
કબ કણમુકુટટીનખીજ. ૬1૦ ચષ્મક. અ૦ ચશ્મિઝજ, તસ્મિજ. ઇ૦ ફેારલીબ્ડંડકેશીયા. લા૦ કેસીયા એબ્સસ્‌. 

ચિમડ ગુ?9૪રાતમાં પ્રસિદ્ધ છે. એનાં ઝાડ કાસદરા જેવા હોય છે. એતાં ખી કાળા અને ચપઢાં 
હોય છે. એ પોથછિક છે. ઉપચોાગ#:--(૧ ) આખે આવે છે તે ઉપર:--ચિમડનું મગજ વાટી 
તેનુ અનન કરવુ 


૨3૪, ચિભડુ':--સ૦ ગિભિટિકા. મ૦ શેદાઇ, ચિભુડ. હિ'૦ ગોરખકકડી કન અરમેકક, હિરિ* 
મેકકે, દોડુમેકકે, અકિકેબાળ, પચ્ચેકાઇગિડ તૈન ખુરરગપડુ. તા તુમ્મીકાય તુન અકકાખારે. ૪૦ 
પ્યુબીસેન્ટ, કયુ બર. લા૦ કયુક્યુમિસ પ્યુબીસેન્સ, ડયુકયુમસ્ર ટ્રાઇગાોનસ્‌ 

ચિભડાના વેલા કાકડીતા વેલા જેવાજ હોય છે. એમાં “ગોળ? અને “લાંબા' એવી ખે ન્નત છે. 
પાકેલાં ચીભડાં ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે. એ વાતુલ છે, પરતુ તબાકુ પીનારને ધણાં હિતાવહ છે. 
શિભડ્‌:--શીતલ, ગ્રાહક, ગુરૂ મધુર, મલસ્ત ભક છે, અને પિત્ત, મૂગકૃચ્59, અસ્મરી, દાહ, પ્રમેહ, વાયુ 
અને શેષને નાશ કરૅ છે. તે કુમળું હોય ત્યારે વાતકર છે અને કમ, પિત્તનું તાશક છે; અને પાકેલું પિત્તકર, 
ઉષ્યુ છે. ઉપયાગ:--(૧ ) પથરી ઉપર:--ચિભડાના મૂળ ઠૅડા પાધીમા ધસી પ્રાતઃકાળે એકવાર 
એ પ્રમાણે ૭ દિવસ વાવાં. 


૨૩3૫* ચુકે।:--સ૦ ચુકે. મ૦ હિ૦ ચુકા. ક૦ હુલિકકોટ. બ ૦ ચુકા, પાલડ કૂરા૦ તુરશકખબડા. 
એઅ૦ છુમા જખુકલે 

ચુકાતા ઝાડ વેત રોહ વે'ત વધે છે, દક્ષિયુમાં અને ગુજરાતર્માં આ ભાજીને! ધણે।જ પાક થાય 
છે આ ભાજીતા પાંત્રા કાઈક 'ળડા હોય છે, એને ઝી'ા। ધોળા કુલા આવે છે એ ભાજી બારમાસી 
થાય છે. ચુકાનું શાક કરે છે, એમાં યણાતી દાળ અગર બીજ કઇ ભેળવણીથી તે શ્ઞરાક સાર્ડ થાય છે. 
ચુકે:--અસિદીપક, ઉષ્ણુ રૂચિકર, લધુ, પિત્તલ, સારક, પથ્યકર, મીડો તથા અતિ ખાટો છે; અતે શળ, 
ગુલ્મ,; અમ્તિમાલ, હંદયપીડા, બહ્દવિટકતા, આમવાત, તૃષ્ગા, ઉલરી, કક, વાત, ગુલ્મ તથા વાયુતો નાચ્ન 
કરે છે. ઉપચોાગઃ--( ૧ » કેડ; ઉરૂ (જધા ), પીઠ; કરોડ એ સ'બ'ધી વાચું, ચુલ્મ, શળ; 
ગૃષ્રસી;, ઊદાવર્તે; ખલી, હનુત્રહું વગેરે રોગો ઉપર્‌:--ચુકાના રસમા, ગાળ નાંખી આપવો રં 
ચાંગેરી ઘૃત (ઘી) ગુદબ્ર'શ ઉપર:--ચુકેો, બે।૨, દહીં, જવખાર અને સુંઠ, એતા કાઠામાં ધી નાખી 
પચત કરવુ અને તે ખાવા આપવુ. (3) બીજે પ્રેકાર:--પીંપર, પીપળીમૂળ, ચવક, સુંઠ, ચિત્રક, 
અજમે।, ધાણા, પહાડમુળ (કાળીપાટ), બાળખેલા તથા દેવદારતે કલ્ક કરી ચુકાતેો રસ તથા દહિ' એ 
ષીથી આઠંગરણું લે તેમા ધી નાખી સિદ્ધ કરવુ, એ ધી મૂત્રરૃચ્છૂ, મૂળવ્યાધિ, સ ગ્રહણી, કફ, વાયુ, 
અતે ગુદરોદ ઉપર હિતકાગ્ક છે. (૪) ધ'તુરાના વિષ ઉપર:--ચુકાનો રસ કાઢી પાવે. આ રસથી 
તૃષા શાત થાય છે ભૂખ લાગે છે, અને શરીરમાં ઠં ડાઇ આવે છે. (૫) માથુ' અતિશય દુ:ખે છે 
તે ઉપર્‌;--ચુકાતો અતે કાદા (ડુંગળી)નો રસ એકત્ર કરી મસ્તક ઉપર લેપ કરવે।. 

૨3૬» ચે૨:--એ ઝાડ મોટુ યાય છે એના પાંત્રાં કાડાળીના અથવા એરડાનાં પાંત્રાં જેવાં મોટાં 
હેય છે. એ ઝાડ કોકણુ પ્રાતમા પુષ્કળ થાય છે. એનુ લાકડું સાધારણુ કામમાં આવે છે. ઉપષોગ--- 
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(૨૧ ) અતિસાર ઉપર:--ચેરની છાલને રસ ર તોલા દ૬દહિમા મિશ્ર કરી તેમાં અધો તેશે વરી 
(મોરીઓઆ) નો લેટ મેળવી તે મિશ્રણુ તુરત ખાવુ. 


૨૩૭* ચો।પપચિની:--(સ ૦ વ્યાધિનાશન. મ૦ હિ ૦ ચો।પપચિની.) ચે।પચિનીના વેલા ચીન, ખ્રહ્મદેશ 
અને ગ્યારા પવૈતના પ્રદેશમાં થાય છે. ચોાપચિતીના કદનો. ઔષધમા ઉપયોગ થાય છે. ગરમીના રોગ 
ઉપર ચોપચિતી એ ઉત્તમ ઔષધ છે. ધોળી ગુલબાસીનું ક દ પણુ ચોપચિનીના ગુગ્‌ જેવાજ ગુષુવાળુ' 
છે. ચોપચિની:--કડવી, ઉષ્ણુ, અગ્નિદીપક, ધાતુવર્ધક, ખલકર, મલ અને મૂત્રનું શોધન કરનારી, 
તારૂણ્યદાયક, પુછિકર, *ષ્ય, રસાયન તથા ગભેપ્રદ છે, અને બહ્વિટ્કતા, આધ્માન, ઉન્માદ વાયુ, શળ, અપ- 
સમાર, ધાતુક્ષય, અ ગમહ, ધ્‌રિગોપદ શ, અસિમાઘ, કટિત્રહ, પક્ષાધાત, ઉરૂસ્તભ, ક્ષય, વ્રણુ ગડમાળ, 
નેત્રરોગ, શુક્ર અને શોણિત ( લોહી )ના દોષ, સરવીગ વાયુ, કપવાત અને કુબ્જવાતને। નાશ કરે છે. 
ઉપચોાગ;--(૧) શરીરમાં ભરેલી ગરમી ઉપર્‌ ચોપશ્િનીતું ચૂષણે:--ચોપચિની ૧૧ તોલા; ખાંડ 
૪ તોલા, લીંડીપીપર, પીપળીમૂળ, મરી, લવીગ, અકલકરોા, ખુરાસાની અજમે, સુંઠેં, વાવડીંગ અને તજ, 
એ અકેક તોલે લેઈ ચૂણુ કરી તેમાંતુ ૬ માસા ચૃણું ગરમ પાણીમાં આપવુ, એટલે ઉપદ શ રોગ, ઉપદ શના 
પરિણામી દોષ (ચામડીના રોમ, સ ધિવાત, અસ્થિશેષ અને શલાદિ થાય તે) પ્રમેઠ, ક્ષીસુતા તથા ૬્‌ર ગે।પ- 
દશને! નાશ્ચ કરે છે. (૨) ચોપચિનીનેો પાક:--ચોપચિતી ૪૮ તોલા, પીંપર, પીપળીમૂળ, મરી; સુંઠ, 
તજ, અક્લકરે તથા લવીંગ, એ અકેક તોલો અને તેમા ચૂર્ણુના જેટલી સાકર નાંખી એને પાક કરવે।. 
તેમાંથી એક તોલે! સવારે અને એક તોલે! સાજે લેવો એથી ઉપદ રા, ત્રણુ, કોઢ, વાતરેંગ, ભગ દર, ક્ષમ, 
કાસ, સળેકમ વગેરે રગ દૂર થઇ પુષ્ટિ થાય છે. 


૨૩૮૦ શેધારી:--એ ઝાડ હાથભર ઉંચુ વધે છે. એને ચોધારી કાંડવેલ જેવી ચાર ધારાઓ 
હેય છે. એનુ શાક થાય છે. એના પાકા ઝાડને રગ લાલ હોય છે. એ ઝાડ ધણું કરીને ખાનદેશમાં 
થાય છે. ઉપચાગ:--(૧) ચાોથીઆ તાવ ઉપર;--ચૈધારીને કાઢો પાવે. 


૨૩૦* ચેોળા:--સ૦ રાજમાષ, સવ. મ૦ ચવળ્યા હિ ૦ ચવરા, ચોરા; વોડાલોબિયા. અન 
પ્રરીકા. ઈમ ચાઇનીસડ્રીલિકોસ. લાન ડોલિકોસસિને સીસી. 


ચોળાના વેલા હોય છે. એ વેલાને તે તભર્‌ લબાઇની શિગેોે આવે છે. ચોળાના વેલાના ડીંયટાનું 
અતે કુમળી શ્િગોનું અને જીની શિગે માહૅના દાણાનું શાક કરે છે. ચોળા એ ધાન્ય વાતુળ છે. દાર 
ચોળા કરીને એક ચોળાની નત છે. એના છેડ અડદના જેવા થાય છે ચોળાના જેવુજ એ ધાન્ય 
છે. ચોાળાઃ--સ્વાદ, રૂક્ષ, તુરા, તપેણુ, ગુરૂ તથા ગ્રાહક છે; અને વાયુ, કક, ૬ગ્ધ તથા વર્ચસને વધારનાર 
છે, તેમજ શીતલ, પિત્તકારક, જ્ષ્ય, સારક, આધ્માનકારક અને શ્રમહરણુ કરે છે. ચોળા એ ધોળા, કાળા, 
અને રાતા એવા ત્રણુ પકારના થાય છે. તેમાં મોરી શિ ગાતા ચોળા વધારે ગુખુવાના છે. દાર ચોળા:- 
સ્વાદુ, રૂચિકર, તુરા, મધુર, તપણુ અને સ્તનમાં દૂધ વધારનાર છે. એ તુરા છે માટે મૂત્ર અને કકને વધારતા નથી. 


૨૪૦* ચાંબેલ:--( સ. મહાયમલ પત્રક ) ચાખેલના ઝાડ કોકણુ પ્રાતમાં થાય છે. એનાં પાન 
કાચનારના પાંત જેવા થામ છે. તે માહુલીનાં પાન જેવડાં મોઢા થાય છે. એનાં પત્રાળાં થાય છે. ચાંખેલતું 
લાકડું ઇમારતના કામમાં આવે છે. 

૧૪૧૦ જટામાંસી:-સ ૦ જટામાસી. મ૦ બ'૦ કન તૈન મલા૦ જટામાંસી હિ'૦ છડ. તા૦ નામાત્ત'. 
%્ા૦ સુખુલ. અન સુવુલુતીવ. ઇ૦ સ્પાધકાનાર્ડ, લા૦ નાર્ડાસટેકઝીસ. 

જટામાંસી એ ધાસતત] જેવી હોય છે, અને એનાં ઝાડવા નદીને કિનારે ધણું કરીને થાય છે. એ 
છેડ વેલાની પેઠે જમીન ઉપર પ્રસરે છે. એને “ જટાંશ કર ” પણુ કહે છે. 


૨૪૨% જવ;-સ ૦ યવ, મૂ૦ ૧1૦ જવ. હિ ૦ નને. 5૦ જવગેોધી, મુંડજ્યબે. તૈન યવધાન્ય- અ* 


મૂઇર. ૪૦ ખીઠર--પર્લ્‌, ગાર્લી. લા૦ ફેર્ડીયમ હેંગ્સ* 
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૧૨૪ શાર્યભિષફ્‌* 

એતે મમદીમાં “સાતુ' પણુ કહે છે. જવ એ ધાન્ય ધઉંતીજ એક જાત છે, પરતુ તે સ્વાદમાં 
અતે આ)ડ્તિમાં ધતા કરતા %ેવળ ભિત્ન છે. એ ધાન્ય ધણુંજ નિગ્સ છે. તે ધણું કરી ખળદ, હાથી, 
ધોડા અને બી'ન જનતાવરેના ખાધામાં આવે છે, અતે કેટલાક ગરીબ લેક એની રોટલી કરી ખાય છે. 
મારવાડ અને ગુજરાતના ધ'ગા ભાગમાં એતે પાક ધણા થાય છે. આ ધાન્યનતે મારે કનિષ્ઠ પ્રતિની 
જમીન ભેઇએ. જવ સશુક, નિ*શુક અને ઉરશિત્‌ એમ ત્રણુ પ્રકારતા છે. તેમા સશુક જવ:--૨ૃષ્ય, 
શીત, તુરા, સારક, રહ, મેધ્ય, મધુર, ત્રષુ માટે લિતરર, અસ્મિવવેક, સ્વર્યે, વણ્યે, લેખન, મૂત્રબ ધકારક, 
ગુર %૬, તીખા તવ' ગ્વયકર છે, અને મેદ, તૃષા, પિત્ત, વાયુ, કક, રક્તરોગ, શાસ, કાસ, ચામડીના રોગ, 
પીતસ, ક ઠરીગમ, ધમેક તથા ઉરૂસ્ત ભતો નાગ કરે છે. એ કરતા નિ શુક અલ્પગુણી છે. ઉપચોાગ:--(૧ 
તૃષ્ણા; દાહ અને રક્તપત્ત ઉપન:--શેકેલા જવને લોટ ઠે ડા પાણીમાં ધણો પાતળા નહિ તેમ ધણેા 
“ડે નહિ, એડી ?તે કાલની તેમા ધી ગેળવી પાવુ (૨) ગભેસ્થિર થવા માઢે:--જવ, તલ, સાકર, 
ગે સરખે ભાગે લેઇ ચૂગ્‌ કરી મધમાં ખાવાવી ગભેપાતતો ભય આઔએનતે રહેતો નથી. (3) અગ્નિદગ્ય 
ત્રમૃ્‌ 3પ૨:--જવ બાળી તલના તેલમાં પપરલ કરી લેપ કરવો. (૪ ) ધપ્વુપુછી માટે:--જવનતો એક 
શૈર લે।2, ગોક શેર તાત્તુ ધી, એક શેર સાકર, તોલાભાર ધોળા મરી અતે ખે તોલા એલચી દાણા, 
આ સવની બમી બ્ર કરી કલઇતા વાસણુમા તપાવી પુતેમતી રાત્રે ઝાકળમાં રાખવુ પછી રે।જ 
સવારે ૪ કિવા પ તોલા ખાતુ, ઉપર ગાયનુ દૂધ એક ધુટડા પીવું. (પ ) વિષૂચિકા રોગ 
ઉપ*૦:--47૧] ચૂખ્‌ છાશમાં નાખી ઉષ્ગ કરી, જવખાઃ નાખી પાવુ ( ૬ ) જવખાર:--( ક્ષાર 
કાઢવાની રીતથી «/વખાર કાઢવે।), ૨ થી ૪ વાલ સુધી આપવા એ થળ, ગુલ્મ, યકૃત્‌ અને પ્લીહા 
તથા અજીળૂનો નારા કરે છે (૭ ) ઉધરસ, દમ અને ક્ષય ઉપર્‌ યવક્ષારાદિ ગ્રુટિકા:--જવખાર 
૧ તોલે, મરી ર તોલા, પીંપર 2 તોલા, દાડમની છાલ ૪ તોલા, એ ચીજ ૧૬ તોલા ગોળમાં નાંખી 
અર્ધા અર્ધા માસાની ગોળીએ કરી આપવી. 


૨૪૩* જનવેલ:--ચેો।માસામાં આ વેલા ઉગે છે. આ વેલાનાં પાંત્રા લાંબા હોય છે અને કાંટા 
હોય તેવા એેતી કારન ખાચા હોય છે આ વેલ ખીશજા ઝાડ ઉપર ચઢેલી હોય છે. ઉન્ડાળામાં પાણીના 
જીતનારા ઉપર ષનારી વેવ૦7 રહે છે ઉપચોગ:--(૧ » ઉ'રી ઉપર:--કતતેલ દૂધમાં વાડી તેનો 
રસ પાવે, અત નનતલઃ। 1ખ તલતા તેલમાં ખરલ કરી ઉંદની ઉપર ચોપડવી (૨) દાદર ઉપર:-- 
જનવેલનો ગસ ચાપદવો, (૩ ) હોરેોના ક્ષતમાં કીડા પડયા હોય તે ઉપર:--જતવેલના 
પાલાની ધુષઠી આપવી 


૨૪૪* જામફેળ* (જમરૂખ):--(સ૦ ખહુમીન્ન મ. પેરૂ ) એ ઝાડ ધણું કરીને સર્વ દેશમા થાય 
છે, પરતુ લિદ્સ્તાનમા ગતી ઉત્પત્તિ ધણી છે. એ ઝાડ ખે ત્રણુ વવેં (ળે છે. એમા ધોળી અને ગુલાખી 
એવી બે “જત છે એ કૂળ ડંડુ છે નમશળનુ રાયતું સારૂ થાય છે ધષ્માં નનમકફળ ખાવાથી તુરતજ 
તાવ આવે છે નનમપૂળીના જીના લાકડાની બ દુકની કસો કરૅ છે. એ લાકડુ ધર્ણું ચીકર્ણું અને કઠૅણુ 
હોય છે ઉપચોાગ:--6) પેટમાં કઝ ઉપદ્રવ થયો હોય તે!:--#નમદળના ઝાડની કુમળી ભાજી 
વાટી પાઇ દેવી (૨) ભાંગનો નિશે! થયો હોય તેો:--“નમફળ ખાવાં, અથવા પાત્રાતો રસ પાવે. 
(૩3૩ ) ઠ'ડાઈને માટે સરબત:--“મકળમાંના તિયા કાઢી નાખી વાટી ગેળા કરવે।. તે ગુલાબના 
પાણીમાં કાલવો સાકર નાખી ખાવુ ( ૪ ) ઢોરોને હારીક લાગે તે।ઃ--જમદ્ળની ભાજને રસ 
અધો શેર અને કેળની છાલને રસ અરધો શેર એ ખબતેતે એકત્ર કરી પાવે।. 


૨૪૫૦ જય[યળ:--સ૦ જતીફળ મન હિન બ૦ કન મા૦ નયફળ. તેમ જજીકાયા તા૦ 
નડીકાયા તુ૦ જાજાકાયી, મલાન જાતીકામાર. %1૦ જ્ઝેબુવા. અન નેકઅલતીબ. ઇં નેટમેગ. લા૦ 
મિરિસ્ટિકાસ્ટિકમ, “ઔળીસીનેલીસ-ગમેસ્કેટા 


એશિયા ખડની પૂવે દિશામા “મલાકા' કરીને ખેટ છે. લાથી ન્નયફળ આવે છે. હિ દુસ્તાતમાં 
પણુ શ્રીમત લોકોના બાગમાં આ ઝાડ વાવે છે, પર'તુ તેમાં નનયદ્ળ ધષ્યાં આવતાં નથી. એ ઝાડ ધણું 
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સુંદર દેખાય છે. નાં ળો પાકી તેયાર થાય એટલે નનયકફળ થાય છે. જયફળની આસપાસ 

જાવ'ત્રી હોય છે, તેનો રગ રાતે! હોય છે. પ્રળનાં ઉપરની છાલ નાળીયેરના છોડા જેવી હોય છે. જેમ 
તાળીયેરને ખહાર કાચલી હોય છે તેમ નયકળતે પણુ ખહારયાી પાતળુ કવચ હોય છે, તે કાઢી નાખ- 
વાથી જયફ્‌ળ નીકળે છે. “જયક્ળ અને નવત્રી એ પાનમાં ખવાય છે, અને બાસુદી વગેરે પકવા- 
નોમાં તથા પાક વિગેરે એષધેમા પણુ તે નાખે છે. જનયકળતુ તેલ તીકળે છે જયકળ સાધારણુ માદક 
હોઇ ઉષ્ણુ, વીવૈ #દ્િકર અને વાતનાશક છે. જંય₹ળ ધીમા તાખી રાખવાથી ધણાં વર્ષો સુધી જેમનાં તેમ 
રહે છે. જાયફેળ:--વુરૂ, તીખુ, શૃષ્ય, દીપન, રસકાળે કડવુ, લધુ, ગ્રાહક, હંધ, ઉષ્ણુ તથા સ્વર માટે હિત- 
કર છે; અતે ક ઠૅરેગ, કપ, વાયુ, મે; વાતાતિસાર, મલ તથા દૂર્ગંધનુ શામક અતે મુખવેરસ્યકારક છે, તથા 
કાળાપણું, કૃમિ, ઉધરસ, ઉલરી, દમ, પીનસ, હંદ્રોગ તથા મશોષતેો નાશ કરે છે જાવ'ત્રી:--તીખી, કડવી, 
મુખતે સ્ત્રચ્છ કરતારી, મીદી, વણુકારક, લધુ, કાતિકર, રૂથિકર તથા ઉષ્ણુ છે; અતે અ ગજડતા, કજ, રક્ત- 
દોષ, દમ, ઉધરસ, ઉલરી, તૃષા, વિષ, વાયુ તથા કૃૂમિતેો। નાશ કરે છે ઉપચોાગ --(3) માથુ દખતુ' 
હોય તે:--#રયકળ ધસી લેપ કરવે।. (૨) ઉ'ધ ન આવતી હોય તે।:--કનયકફળ ધીમાં ધસી આખા 
ઉપર ચોપડવું અથવા ન્નયકળ ખાવા આપવુ (૩ ) બાળકેપ્ને શરરીથી હંગામષ્ થાય છે તે 
ઉપર્‌:--ગાયના ધીમા ન્નયફળ અતે સુઠે ધસી ચટાઇવુ (૪ ) સળેકમ ઉપર્‌:--ગાયનતા દૂધમાં 
અધ્િણુ મેળવી તેમાજ નયકળ ચદનની પેડે ધસી નાક અતે મસ્તક ઉપ3 લેપ કરવેો।, અથવા ન્નયફળ 
દૂધમાં ધસી ગરમ કરી મસ્તકે લેપ કરવો. (પ ) ઉચકી અને ઉલઠી ઉપર:--- યફળ ચોખાના 
છેોવરામણુમાં ધસી પાવુ. ( ૬ ) 1િષશચિકા ( કોલેરા ) ઉપર્‌:--૩ માસા જાવત્રી દૂધમાં વાટી 
પાવી. ( ૭ )ે તારૂણ્યપીિકા ( ખીત ) ઉપર:--#યફળ દૂધમાં ઘમી ચોપડવું (૮ ) મેડ્ડશી 
(કોલેરા) ઉપર્‌:--#નયફળનુ ૧ તોલે ચૂણું કરી ગોળમાત્ર'યુ માસાની ગોળી ડરી આપવી ગોળી અર્ધા 
અર્ધા કલાકતે અતરે આપવી, અતે ઉપર થોડુ ગરમ પાણી પાવુ, એટલે જુલાબ બધ થશે. 
( ૯ ) આમાતિસાર અને અતિસાર ઉપર:--#ઝવત્રીતું બે અઢો માસા ચૂગુ દહિની પરા- 
શમા અથવા ગાયના દહીંમાં કાલવી સાત દિવસ આપવુ એટલે અસાધ્ય રોગ હશે તોપણુ તે 
મટશે. (૧૦) પેઢ ચડે છે અતે ઝાડે। થતો નથી તે 3પર:--નોંમુતા રસમા ”ળયજળ ધસી પાવુ 
એટલે ઝાડે! થઇ પેટ ઉતરે છે. (૨૧1 ) કોક્ષેરા ચાય ત્યારે હાથપગ વગેરે જગેો।પર ગોળો! 
ભહી આવે છે તે ઉપાય:--એક જાય॥દળ લેઇ તેનુ ચૂગું કરવુ તે પારોર મીઠા તેલમાં કાલવવુ 
પછી તે વાસણુમાં નાખી કઢવવું. સારૂ કઢાયા પછી તીચે ઉતારી બરામર ઠંડુ પડયા પ%ી શીશીમાં 
ભરી ખધ કરી રાખવી. જરૂરની વેળાએ જ્યા ગોટલા ચડતા હોય તે ભાગ ઉપર તે ચોળવુ, એટ્લે 
ગોટલા તુરત બ'ધ થાય છે. 


૨૪૬૦ જા'બ:-કેટલેક ઠેકાણુ “્નમદળને અને કાજાતા ફળતે જમધક્‌ળ કહે છે. પરતુ એ ઝાડ તે 
કરતાં જુદુ' છે. જબની ખે નત છે. એકને “ખાટા અમ” અતે બી'નતે “ મલાખી નબ ” એમ 
કહે છે. ખાટા ન્નબનાં ઝાડ ઉંચાં હોય છે. તેના ફલ રાતા હોય છે, ફળ ધોળા અને મોટા હોય છે. 
તેને માગશર અને પૌષ માસમા કૂળ આવે છે મનતાખી જમતા ઝાડ ધર્યુ કરીને મલાકા ખેટમાથી 
આવેલાં હોવા નેઇએ. એ ઝાડ ઉંચા વધતાં નવી; એતે ધોળા ફૂલ આવે છે એના #ળને। ૨ ગ પોળો 
હેય છે. એતા અગમાં મધુરતા હોય છે, અને વાસ સારો આવે છે જ્નબ વર્ષમા ગે વાર પાકે છે 


૨૪૭૦ જા'બુ:-સ'૦ જબખુ. મ૦ નભૂળ કિ૦ જમૂત બ૦ જમ તા૦ જબુતાવલ. તુ૦ જખુ 
નેરેલુ. ક૦ નીરલ, કૈપુજબીનેરલુ તેન નેરેદુ. મલા૦ નેતુ'ન બલ, નાવલ. ઈ૦ ન'ખુલટી. લાન જખે- 
લેનમ્‌, શિષ્ઝિજયમ્‌. 

જાબુદીનું ઝાડ ધણું ઉંચુ' વધે છે. એનાં પાંત્રાં ( ખોરસળી ) ના પાત્રાં જેવાં હોય છે. નન'ખુદીતા 
ઝાડને વૈશ્ચાખ, જેઠં માસમાં દળ આવે છે. એતો રગ બહાગ્થી કાળા હોઇ અ'દરથી રાતો હોય છે. 
રાતમાં જે ઝાડ થાય છે તેતાં શળ નાનાં અતે ખાટા લાગે છે. પર'તુ ખઆાગમા જે ઝાડ થાય છે તેના 


શ્‌જૃદર ભાર્યલિષડ્‌ 
શૂળ મોર્ટા અને મીઠા થાય છે. બાગમાં વાવેલાં ન'બુઠીના ફળને “ રામજખુ ” કહે છે. જખુ ઞમે 
એટલા ખાવામાં આવે તોપણું વિકૃતિ ન થતા શરીરતે જ૪યદાકારક છે. ન'ખુડીની છાયા ધથી ઠંડો 
અતે સુખદાયક છે. નાબુદી) લાકડુ ધણું ચીકણું હોઇ પાણીમાં કહેતું નથી. એ લાકડુ ધરકામના 
ઉપયોગમાં પણુ આવે છે. ન્નખુડીતા ઝાડમાં પાણી સ્વચ્છ કરવાનો મોટા ગુષણુ છે. તળાવમાં સેવાળ 
વગેરે યઇ હેય તો તેમાં ન્નખુડીતાં ઠઢાળાં નાંખવાથી સર્વ શેવાળ મરી જઇ પાણી સ્વચ્છ થાય છે. 
જખુતો સરકો કરે છે તે પેટ્માનાં ગુલ્મ, ઉદર, અતિસાર અતે વિષૂચિકા ઉપર ઉપયોગમાં આવે છે. 
જા'બુડી:--તુરી, ત્રાહક, મધુર, પાચક, મલસ્ત ભક, રૂક્ષ તથા રૂચિકર છે; અને પિત્ત, દાહંની નાશક, ખાટી 
તથા કઠંને હિતાવક છે, તેમજ કૃમિ, શ્વાસ, શેષ, અતિસાર, કાસ, રક્તદોષ, કકે તથા ત્રણુનાશ્રક છે. 
એનાં ફેળ:--તુરાં, ખાટાં, મધુર, શીતળ, ફ્ચ્ય, રૂક્ષ, માહક, લેખત, ક ઠેદૂષક, મલસ્તભક તથા વાતકારક 
છે; અને ક, પિત્ત તયા આધ્માનવાયુતો નાશ કરે છે. રાયજા'બુડી:--મધુર, ઉષ્ણુ, તુરી, સ્વર્ય, તથા મલ- 
સ્તભક છે, અને શ્વાસ, શેપ, શ્રમ, સુખકનડય, અતિસાર, ક% તથા ઉધરસતે। તાશ કરે છે. એનાં ફેળ:-- 
મધુર રૂચિકર, સ્ત ભક, ગુરૂ, દ્રોષતાશક અતે સ્વાદુ છે. જશજા'બુ:--તુરા, શીત, કડવાં, ચુરૂ, પાકકાળે મધુર, 
ખાટાં, પુછિકર, મ્રાહક, વિવૈદહ્ધિકર, તથા બલકર છે, અને શ્રમ, દાહ, અતિસાર, રક્તદોષ, ક્ય, પિત્ત તથા 
તણુનો નાશ ફરે છે. ભ્રુયજા'બરુ:--તુર્‌, પ્રિય, મધુર, વીર્યપ્રદ, ગ્રાહક તથા પુધછિકારક છે, અને ક, હંદ્રોગ, 
તથા ક ઠરેગને। નાશ કરે છે એના ॥ળના ગુખુ રાયન્નખુડીના પ્રળ જેવાજ છે. ઉપચાગ:--(૧) ગરમીથી 
થતી અળાઈ ઉપર:---'બુતી અદરતા બી ધસી ચોપડવા, એટલે પરસેવો જઇ અગ સ્વચ્છ યાય 
છે. (૨ »ે રક્તાતિસા૨ ઉપર:--#ખુદીતી છાલ દુધમા વારી મધ નાખી પાવી; અથવા ન'ખુદીનાં 
પાંત્રાંતા રસમાં મધ, ધી અને દૂધ મેળવી પાવું. (3 ) વિ'હ્ઠીના ૬'શ ઉપર્‌ા--#ખુડીનાં પાંત્રાંતો 
રસ ચોપડવો (૪) પિત્ત ઉપર$--4 ખુડીના પાત્રાતા રસ તોલે ૧ અને ગોળ તોલો ૧ એ એકત્ર 
કરી તાપમો મુકી ઉપર તોર આવે તે પાળી. (પ) ગહણિણીના અતિસાર ઉપર:---4ન ખુદીની અને 
આંખાની છાલ લેઇ તેનો કાઢો કરી તેમા ૧ તોલે ધાણીનેો અને ૧ તોલો જવતે લેટ નાખી ચાટવા 
આપવે।1; અષવા પાકેલા જખુ ખાવા આપવા. ( ૬ ) મધુમેહ ઉપર:--#રખુદીની છાભ અથવા 
નાખુ સુક4ી ખારીક કરી દરરોજ ખે તોલા ખાવું, અશ્રવા ન્નખુ મળે તો ૧૫ દિવસ ખાવાં, (૭ ) 
સુખરેોગ ઉપર:--ખુડી, બાવળ, ખેો।ર, બકુલ એ પૈકીતા કોઇ પણુ ઝાડતી અ તરછાલનું ઠં ડુ પાણી 
કાઢી તેતા કોગળા કરવા, અને એની સો!ટીથી ૬રરોાજ દાતણુ કરવું એટલે કદી પણુ સુખરોગ થતો 
નથી, અતે દાત પણુ મજખુત થાય છે ( ૮ ) અતિસાર ઉપર:--#નખુડીની છાલતો રસ પાવે. 
(૯ ) વછનાગના વિષ ઉપર્‌*--નનખુડીની અતરછાલનો રસ નવટાક કાઢી તેમા તેટલીજ પેજ 
( કાજ ) નાખી તે આપવુ. (૨૧૦ ) પિત્તવિકાર ઉપરઃ--4ન'બુડીની છાલને રસ દૂધમાં મેળવી 
પાવો. એ પ્રયોગથી ઉલ” થઇ પિત્ત પડશે. ઉતાર ધી અને ભાત આપવે।. ( ૧૬ ) પેટમાં વાળ 
અગર લોઢાનો અ'શ ગયો હેય તો:--નખુ ખાવા. (૧૨ ) ઉલટી ઉપર: --ન્‍ન'ખુડીની છાલની 
રાખ મધમાં આપવી. (૧૩ ) જા'બ્ુનો સરકે:--”નખુતો રસ કાઢી ગાળી બાટલીમાં ભરી રાખવે।. 
જેમ જેમ તે રસ ખાટા થતો જય તેમ તેમ તેમાં વિશેષ મુણુ આવતો “જય છે. એ અતિસાર, મૂર્જ્છા 
અને ઉદરરેગ ઉપર ધણેુ। ઉપયોગી છે. 

૨૪૮૦ જીતેલી:--(સ ૦ નાગખલા.) આ ઢ્ઠાડની ઉચાઈ દે હાથના સુમારે હોય છે. જીતેલીનાં 
પાત્રા નાના અને ખરબચડાં હોય છે. એ ઝાડ ઉપર ખારીક ગોલાકૃતિ પ્રળ આવે છે. એ ૬ળ 
ઉપર કુસો। (પુમ) હોય છે. એ પ્રળ ચાલતા ચાલતાં વસ્ત ચોંટે છે. છતેલીને સસ્કૂતમાં “ ગાગેરૂકી ”' 
પણુ કહૈ છે. જીતેલી:--કડવી, મધુર, ખલકર, થીર્યેપદ, દષ્ય,'સ્રીતળ તથા સ્નિગ્ધ છે; અને પિષ્, 'કમ્, 
અતિસાર, ક્ષત તાવ, રક્તપિત્ત તયા ત્રિદોષતેો તાશ કરે,છે. એનાં મૂજીયાંતી ત મૃણુ"દૂધ અને સાકર 
સાંધે લેવાથી મૂનરાતિસારને તાશ કરે છે. ઉપથાગઃ--(૧) ગાંઠ; ફેપ્લ્લે; યુસડુ' ઈબગેરે જલદી ફુટવા 
સાઠેઃ--જતેલીતા મૂળોયા પાગ્‌ીમાં ધસી તેમા કાગડાનો હગાર મેળવો ચે।મડવી. ( ૨ » શગ્નનેોઃ ધા 
પડયો! હોય તે ઉપર:?--તુરત જીતેલોતો રસ તે ઉપર સોપડવે,, એટલે જખમ સારો થાય છે. ( ૩ » 
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હેડ્રોગ; દમ, ઉધરસ ઉપર્‌ઃ---છતેલીનાં મૂળીયાં ગાયના દૂધમાં પચન કરી તે ટૂધ પાવું. 


૨૪ જીયાપોાતે।!:-સ'૦ મ૦ તે૦ ક૦ પુત્રજવક. હિ'૦ જયાપાતા, પુતજયા, બ'૦ પુત'જીવા. લાન 
પુત્રજવારડસ ખુધિઆઇ. 


આ ઝાડ મોડું વધે છે. જીયાપોતાનાં ઝાડ કોકણુમાં તધા ધાટ ઉપર થાય છે. એને ” પુત્રવ'તી ' 
પણુ કહે છે. મ્હેસુરમાં આ ઝાડ ધણાં થાય છે. એના બિયાની માળાઓ કરી તે સ્્રીએ પુત્રપ્રાપ્તિ માટે 
ગળે ખાંધે છે. જીયાપાતે। ઝાડ:--કક્કારક, ચક્ષુષ્ય, ગભેપ્રદ હિમ, રૃષ્ય, વાતકારક, રૂક્ષ, સ્વાદુ, ખાર્ડ, 
તીદ્ત્યુ, મૂત્રલ તથા મલસ્ત ભક છે; અને પિત્ત, દાહ તથા તૃષાતે। નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:ઃ--(3) ગ'ડમાળ, 
ગલમ'ડ, કાળપૂળી (પાડુ', વિષના ફ્રેલ। અને કાખમાંજરી ( બાંબલી ) વગેરે ઉપર:-- 
જીયાપોતાના ઝાડની અ તરછાલ પાણીમાં ધસા ચોપડવી. (૨) ૨્લીપદ રોગ ઉપર:--જીયાપોતાના ઝાડનાં 
પાંત્રાંતા રસ શક્તિતારતમ્ય ભ્નેઈ આપને।. (3) દૃષી વિષ ઉપર્‌:--જીયાપાતાના ઝાડની અ'તરછાલ 
ચારમાસા, ગાયના દૂધમાં વાટી પાવી, એટલે અનેક મકારથી ઉત્પન્ન થયેલા અતિ ઉમ્ર વિષોને। નાશ્ થશે. 


૨૫૦* જીરૂ--સ૦ જીરકં. મ૦ બ૦ જીરે. હિ૦ ૬1૦ જીરા. ક૦ જરીગે, તે૦ ર૨૩”, કર્સા. તા૦ 
મલા૦ ચીરક. તુ૦ જીરડરી. યુ” ખાસુત. અ૦ કસુન્‌. ઈન ઢઠયુમ્મીનસીડ- લા૦ કેયુમિન શિમિન * 


જીરાનાં ઝાડ અજમાના છોડ જેવાં હોય છે. અજમાની પેઠૅજ જીરાના છેડ ઉપર જરર આવે છે. 
હિ'દુસ્તાનમાં ધણા।ક પ્રાતોમાં જીરૂં ઉત્પન્ન થાય છે. જીરાનો ઉપયોગ મસાલામાં અને એઓષધેોમા ધણી 
થાય છે. જીરૂં એ વાતહર, ક્ષુધા પ્રદિપ કરનાર, રૂચિકારક અને ઠં'ડુ છે. શરીરમાંતી ગરમી ( ઉષ્ણુતા ) 
કાઢવાને જીર્ડ્‌ એ ઉત્તમ ઔષધ છે. જીરાવિષે એક હિ દુસ્તાની કહેવત છે કે “ઠ ડીકુ' જીરા ઔર ગરમીક' 
હીરા”. ધોછીજીરૂ'--તીખુ, ગ્રાઠક, પાચક, દીપન, લધુ, કિ ચિત્‌ ઉષ્ણુ, મધુર, ચક્ષુતે હિતાવહ; રૂચિ" 
કારક, ગર્ભાશ્રયને શુદ્ધ કરનાર્ર, શુદ, બલકર, સુગધી તયા કડવુ છે; અને ઉલટી, ક્ષય, આષ્માનવાયુ, કેહ, 
વિષદોષ, જ્વર ( તાવ ), અરૂચિ, રક્તદોષ, અતિસાર, કૃમિ, પિત્ત, તથા ગુલ્મતેો નાશ કરે છે. 'પીળુ' 
છરૂ'--દીપન, તીખુ, તથા ઉષ્ણુ છે, અને અતિસાર, આધ્માનવાત, ગુલ્મ, સ'શ્રહૃણી તથા કૃમિનો નાશ 
કરે છે. ઉપયોાગઃ--( ૧ » ફ્રેલ્લે ઉઠે છે તે ઉપર્‌:--જરંં પાણીમાં વાટી ચોપડવું. ( ૨ )ે રતાં- 
ધળા ઉપર:--જરૂં, આવળક' ટી અને કપાસના પાંત્રા ઠંડા પાચીમાં સમભાગે વાટી ડે।છી ઉપર ૨૧ 
દિવસ પાટા બાંધવો. (૩) જીથુજ્વર્‌ ઉપર્‌ઃ--જરાતી ભૂજી એક પૈસાભાર પ્રાતઃકાળે અગર રાત્રે જાના 
ગોળમાં ૨૧ દ્વિસ ખાવી. ( ૪ )» પ્રદર્‌ ( આઓઓતે ધોળુ કે લાલ પાણી જવું તે ) ઉપર્‌;--જરૂં 
અતે સાકરનું ચૃણું ચોખાના ધોવરામણુમાં પાવું. (પ ઝે પરિણામ શૂળ ઉપરઃ--જરૂં, હિંગ 
અતે સિધવનું થૂહ્જે મધ ત્તથા દ્થીમાં તાખી પાવું. ( ૬ ) હુર્તાળના વિષ ઉપર;--જરૂં અને 
સાકર ૭ દિવસ પાવાં. ( ૭ ) જયુેજ્વર્‌ ઉપર્‌:--જરં ગાયના દૂધમાં શીજવી તેનું યૂણું કરી તે 
સાકર સાથે ખાવું; એટલે શ્વરીરમાહેતી કડકી નીકળી જઈ શ્રરીરમાં શક્તિ પણુ આવે છે. (૮) મુખશેગ 
ઉપર;--જરં ખાડી, તેના પાણીમાં ચદન ધસી, તેમાં એલચીતી ભૂજી અતે “#ટકડીની ફલાવેલી ભૂજી 
નાખી કોગળા કરવા. ( હ )ે ટયાહીઆ તાવ ઉપર;--જરૂં, કારેલીતા એક તોલા રસમાં પાવું, અથવા 
રાત્રે જુના ગોળમાં આપવું. (૧૦ )ે સામાન્ય જ્વર ઉપર:--જરાનુ ચૂણુ જુના ગોળમાં કાલવી ૧ 
તોલા વજનની ગોળી કરી સૂતી વેળાએ આપવી એટલે પરસેવો આવી તાવ ઉતરી નાય છે. (૧૬૧ ) 
જીણું જવર ઉંપર:--%રં અને તેતો આઠમે ભાગ શાહજરૂં; ધીમાં સાધાગ્ણુ રેકી બારીક ભૂકી કરવી, 
અને સાકર અથવા જુના ગોળને પાક કરી તેમા નાંખી થેપલી અગર ગોઊએ કરવી. આ ઔષધ 
રજ બે વાર એકેક તોલો ૪૨ દિવમ આપવું. (૧૨ ) ઉલડઢી ઉપર2--પીતાંમરતા કકડામાં જડ 
ધાલી તેની બીડી સળગાવી નાકે પીવી. 


૨૫૨૦ જીઈં:--સ'૦ યૂથિકા. મન જુઇ૦ હિ ૦ જુડી. ક૦ મલ્લિઞે. તેન જુળપૃષ્પાલુ. લાન જેસિમ- 
જમ્‌ ઝોરિક્યુબે ટ. 








જુઇતા વલાને ત્રિધ્લ પાત્રા આવે છે. શકતા ફૂલે જેવાજ જીષ્ના ફૂલે! સુવાસિક હોય છે. 
જઇ: --કડી, શીં1ળ, સ્વાદ, તી મી, લધુ મધુઃ, હઘ, તુરી, તથા સુમધિ છે; અતે વાયુ, કકેને 
કરતારી તથા પિત્ત, દાક, તૃષા, મૂતાસ્પરી, 7વગ્ટોષ ત્ણુ, દતરોાગ, મુખરોગ, શિરેરેોગ, વિષ અને 
નવજ્વરતે। નાશ્ચ કરે છે 

૨૫૨૦ જીવાર: --મ૦ યાવતાલ મ૦ ન્નેધળે, જ્વારી શાળુ હિ'૦ જવાર, જુ'ધરી, પોનરી. ક 
નળ. તે૦ ભેન્તલુ તા૦ ચાળ', ચોન્તલ તુન નેળા, મલા૦ ચોળ. કામ જીરેમકા, અ૦ $ તારૂમિયા, 
ખદફમ. ઈ૦ ગ્રેટમિલ્રેટ લાન હઠોલકસ વલ્ગેરી 

ખુટેલખ ડ, માળવા, ગુજરાત, ખાનદેરા, વરાઠ, કૃષ્ગુમિ?ી, બાલેધાટ, ધારવાડ અતે મદ્રાસ, એ 
પ્રાંતાના કેટલાક ભાગોમાં એ ધાન્ય ધણું પાકે છે ખરીકતા પાકમાં “ જુવાર ' અને રખીતા પાકમાં 
“શ્ાાળુ' એમ કહે છે જુતાર એ ધાત્વય બળકર હોઇ શીતળ છે જુીવારતા સાઠા ત્રણુ ચાર હાથ ઉંચા 
વધે છે. જુવારતા લીવા ક'ગુમલા શેટીને ખાય છે, તેતે ' પુખ' કહે છે તે મીડે અને પૌધિક છે. 
ગામડાઓમાં ગએ મોટા પતિકિવ1 ગુ! ય ઈછિમિત્રો સમાવે ખાય કે. ગામડાતા લોકોને પુખ એ એક મેવે 
જ છે તેએને પુખ ખાવા મળે એટલે રેટલાતી પષ્ુ પકી જરૂર રડે નહિ જાુવારતા લીલા સાઠ રોલ- 
ડીતા જેવા મીઠા લાગે છે. જુવારતા લીતા માઠા ઢેરેને ધગાજ ભાવે છે એતા સુકાયલા સાંઠા ઢોરેને 
ખી”ળ ધાસ કરતા સારા છે. નવા? આઠ દશ વષે સુરી સડયા વગર રહી શ્રકે છે ધણે ખરે ઠેકાણે 
પ્રયમ જીવારનાં કરબલાં અતે કોડીએ ભરી રાખતા હતા પગુ હમણા સ્તપ્તામા પણુ જુવારના તેવા 
કોઠાર જેવામાં આવતા નવી. કાર'ુ કૈ લોક એટલા ક ગાલ અને મિખારી થયેલ્ઞા છે કે તેઓનું ખેતર 
માહેતુ ધાન્ય ધરમા આવ્યુ કૈ, પહેલા સરકારતી અને પછી વાણીયા લોકની ભરતી કરવી પડૅ છે તેમતે 
આપ્યા પછી બાકી વોડુ ધષ્યું જે રહે તેમાં કાઈ પણુ પપચ ભોમવનતે। જ્નેઇએ લાખે લેકે અર્ધા ભૂ- 
ખ્યા રહે છે. આ ખેડુત લેોકતી કેટલી બધી નિપન્તા4સ્યા થયેતી છે કે જેમણે રાત્રિ દિવસ સતત 
ઉદ્વોગ કરી જે ધાન્ય ઉતપન્ન કરેલુ છે તે પગુ તેઓને પેટ ભરીને ખાવા મળતું નથી ! પહેલાંતા કાળમાં 
લોકો પાસે ધાન્યતા ભડાર ભરપૂર ભરેલા રહેતા હોવાવી દર્માટેરી જેતા બાર બાર વર્ષ સુધી સતત રહે 
નારા દુકાળ પડતા; તોપણુ તેમા લોક તિમાવી લેતા પરતુ ઉમગુ। સાધાર'ુ દુકાળ પડે તોપણુ હરે 
લોકો અન્ત ન મળવા] ભૂખતા માયા મર'ુ શરષુ થાય કે સુનુ અતે સાની તથા દૂરદર્શી લોકોએ 
આ સ્ડયતિ સુધારવા માટે કઇ પષ્ુ પ્રયત્ન કરવે। જઇએ કે જેરી કાલાતરે દેશોન્તતિ યવામા વિલ'બ 
થાય નહિ સાધપ્રેષુ જીંત1૨: --શીતળ, રૂક્ષ, ગુરૂ, મ્રાહક, ભષ્ય, રૂવિકર, સ્વાદુ, તથા મલસ્ત ભક છે; 
અને કફ, રક્તરોગ તથા 1પિત્તતો નાશ કરે છે ધોળો જીવાર: --રૃષ્ય, બલપદ, તથા પથ્યકર છે; અતે 
અર્શ, ત્રગુ, ત્રિદોષ, ગુલ્મ, તયા અરૂચતો નાશ કરે છે કમળીપરૂ જીવાર:--કફકારક, ધિરછલ, ગુરૂ, 
શીતળ, મધુર, જષ્ય, બલકર, પુષ્ટિ)1ારક અતે ત્રિટરષતાશક છે 3 1યોમ:--પરસેવો આવવા માહટે:-- 
નુવારના શેકેલા લોટને કાઢો કરી પાવે. 


૨૫૩. જેડીમધ:ઃ--સ૦ બ૦ ક. મધુક, જ્યેષ્ઠીમધુ મ. જેયષ્ડેમધ હિ'૦ મુલહડી. કોન ગે" 
ડકા૪. તૈન યષ્ડીમપરુકમુ, ક્રા૦ બેખેમેઠફ્મધુ. અન અસૂલુમ, મકસ્સ?., ઈબ લિકરીસરૂટ. લા૦ ગ્લિસિરિઝાગ્લેભા. 


જેડીમધતા વેલા ૧િ દુસ્તાનમા ધણુક ઠેકાણું થાય છે દક્ષિગુ યુરોપમાં પણુ આ વનસ્પતિ થાય છે. 
આ વનસ્પતિ ઉમાડવાતી જમીત ડુ મરાળ અતે લાક્ષેતરીવાળી જેઇખે અતે હવાનુ માત ઉષ્સુ ન્નેઇ- 
એ જેઠીમધની ખીજ નત છે, તેતે ક્ષુપ હે1 છે. એ ક્તુપતી ઉંયાઈ સુમારે ખે હાથ હોય છે. 
ગેમેના પાંત્રા કુવાડીયાના પાત્રા જેવા લામાં હય છે. એતે પાચ પાચ આગળ ઉપર નસે હોય છે. થાણા 
છલ્લામા માહુનોના ડુંગર ઉપર એ ઝાડ ધણુ0૪ થાય છે એ ઉન્હાળામાં ધણાંજ સુકાઇ નનય 
છે. પાણીમાં થનારી એક જેડીમધડી જતિ છે. તેતુ “ મધૃલ્લિકા ”'_ એવું સસ્કૃત ભાષામાં નામ 
છે. એ વનસ્પતિના મૂશીયાતે “ જેડીમધ ' કડે છે. જેડીમધ્ર મીડું હોય છે. પરદેશી લેક આ વતસ્પન 
તિનાં મૂળીયાનાો અકૈ કાકી તેડી સળીખો તેયાર કરી અહીં મોકલે છે, અતે આપસે તે સળીએ। મીડી 


વનોષધી-સુથાહી? ૧૧૯ 








આ, 


હોવાથી પ્રેમથી ખાઇએ છીએ, પરતુ જેડીમધ અવીં ધર્ણુંજ પાકતા છતા તેના અર્કતી સળીએ 
કરવામા હજુ અહીંના લોકનું લક્ષ જતું નયા. એ મોટી શેોનનીય વાત છે. મધુતલલી ખે પ્રકારતીઃ-- 
(જમીનમાં અને જળમા થનારી) --શૃષ્ય, મધુર, રૂચ્ય, બલ્ય, ગુરૂ, શીતળ, ગક્ષુષ્વ, વણુકર, સ્વયે, 
સ્તિગ્ધ, કેશોને હિતાવહ, શુકલ, રક્તપિત્તતાશક તથા ત્રણુરાહ્ધિ કરનારી છે, અને સોને, વિષ, વાતરક્ત, 
વ્રણુ, ઉલટી, તૃષા, ગ્લાનિ, ક્ષય, રક્તદોષ, રક્તપિત્ત, પિત્ત, સઘેત્રણુ તષા વાતપિત્તતે। નાશ કરે છે. મધુયછિ 
( જેઠીમધ ),-મધુર, કિ ચિત્‌ કડવી, શિતળ, ચક્ષુષ્ષય તથા રૂચિકર છે, અને શેષ, પિત્ત, તૃષા તથા વ્રણુનો નાશ 
કરે છે. બીન્ન ગુણુ મધુવલ્લી જેવાજ છે. ઉપચોાગ:-- ( ૧ ) જેઠીમધને। શિરે તેયાર કરવાની 
રીત:--જેઠીમધનુ મૂળીયુ ચાર પાચ વર્ષનું થયા સિવાય “રકે કાઢવાને યોગ્ય થતું નથી. સુમારે સો 
પોડ વજનના મૂળીયામાથી ૧૧ પૈડ અર્ક નીકળે છે જેડીમધના મૂળીયા લાવી તેના ખેચાર આગળ 
લખાઇતા કકડા કરી તે પાણીમા નાખી સારી રીતે ધોવા પછી તે ખાડણીમા ઉપર નીચે ખાડવા. એ લેઢ 
થયેલાં મૂળીયા એક મોટા વાસણુમા નાખી ર૪ કલાક સુધી મદ અગ્નિ ઉપર બા#વા. પછી તે એકાદ 
યત્રના દાબ નીચે મૂકી તેમાના સર રમ કાઢી લેવે.. એ બાક્વાનતી અને રસ કાઢવાની ક્રિયા તે મૂળીયાં 
ઉપર ખે ચાર વાર કરવી પડૅ છે, અને જે રસ નીકળે તે ગાળી પુન ચૂલા ઉપર ચઠાવવે। અને ઉપર 
ઉપર્‌ હુલાવવેો। એ હલાવવાનુ તે રસ ધટ્ટ થાય («યા સુધી ચાલુ રાખવુ પછી કયથરે।ટ ચૂલા ઉપરથી નીચે 
ઉતારી તેની સળીએ એક સચામા ધાલી પાડવી એટવે તેયાર થશે, એવી આ સળાએ। બનાવવાની અલ્પરીત 
છે. આ સળી ઉધરસ ઉપર દાઢ તાચે રાખવાવી ઉધરસ શમે છે, અને તૃષા પણુ થમન થાય છે. (૨) તૃષા 
(તરસ) શમન થવા માટે:-જેડીમધના મૂળ દઢ નીચે રાખી રસ ગળતા જવુ, અષવા જેઠીમધને। કાઢો કરી 
પાવો. (3) આગ'તુક જખમ થચો હે ય તે ઉપ૨:--જેઠીમધતુ ચૂણુ ધીમા ખરલ કરી કિ ચિત્‌ ગરમ કરી 
લેપ કરવો. (૪ ) હૈડકી ઉપર:--જેડીમધનુ ચૂણું મધમાં આપવુ. (પ ) ઉલટી થવા માટે:-- 
જેઠીમધના કાઢામા ૩ માસા રાઇતુ ચૂણુ નાંખી પાવે, એટલે ઉલટી યઇ વિષદોષ, અજીણુ અતે કફ, 
વિગેરે રોગો મટે છે. ($) વીયેન્'ટ્ર અને બળ પ્રામ થવા માટે:--જેઠીમધનુ ચૂણુ ધી અને મધમા 
મેળવી આપવુ' અને ઉપર દૂધ પાવુ. (૭ ) સુખમાં ચારીઓ પડે છે તે ઉપર્‌:--રાત્રે સાકર 
અને કકોલ દાઢ નીચે રાખવાં અને સવારે જેઠાંમધતો કાઢો સાકર અતે ધી તાખી પાવો. (૮) 
પિત્પ્રદર ઉપર્‌!--જેદીમધ ૧ તોલો વારી ચોખાના ધોવરામણુમાં કલ્ક કરી, સાકર ૪ તોલા નાખી 
તે કલ્ક આપવે।. (હ) બાળકોના ચામડીના રોગ ઉપર:--ગાયતુ માખણુ જરા ગરમ કરી પાતળુ 
થાય એટલે તેમાં જેઠીમધનો શીરો ધસવો અને તેમાજ વે1ડો ધોળા કાયો નાખો ખરલ કરવો, અને 
તે મિશ્રણુ શરીર ઉપરની ચાદીએએ ચોપડવું (૧૦) ઉષ્યૃતાના કારણથી છાતીમાં કફે સુકો થઇ 
ગયેદ હેય તે તથા ઉધરસ ઉપર:--જેદીમધનો કાઢો કરી તેમાં સાકર નાખી પાવો. (૧૨) ઉર્‌:- 
ક્ષતક્ષય ઉપર:--જેઠીમધ અને ચીકણામૂળ એનો કાઢો કરી તેમાં પીંપર અને વશલેોચન એનુ ચૂણું 
નાખી પાવો. ( ૧૨ ) અપસ્માર્‌ 3પર:--કાળાના ગભેમા જેદીમધ ધસી પાવુ ( 13) કફેરોગ 
ઉપર્‌:--જેઠીમધનો કાઢો, મધ અથવા સાકર નાખી પાવે, અથવા ગોમૂત્રમાં જેઠીમધ અને બહેડાં 
ધસી ચાટણુ કરી આપવું (૧૪) ત્રિદ્રષ ઉપર્‌:--ખાદાતા અને તુળસીના રસમા જેઠીમધ ધસી તેમાં 
મધ નાંખી તે પાવું. ( ૧૫ ) અહણિરા ઉપર:--જેઠીમધ મધમા ધસી આખામાં અજન કરવુ . (૧૬) 
કેરેહોષથી દૃધ દૂષિત શચુ' હેય તે ઉપર:--જેઠીમધ અને સિધવ નાખી ધી આપવુ' અને આશે।- 
પાલવનાં ફૂલ વાટી સ્તનને અને બાળકના હોટ્ટેએ લેપ કરવો, એટલે બાળકને સુખથા ઉલટી થાય છે, 
અને કક્‌કોપ શ્વાંત થાય છે. ( ૧૭ ) ગડગુમડા ઉપર: --જેઠોમધતેો શીરો આતા દુધમાં ધસી લેપ 
કરવો. ( ૧૮ ) મૂત્રકૃચ્હ્ ઉપ૨:--જેદીમધત બારીક ચૂર્ણ કરી દુધમાં કાલવી પાવુ' ( ૧૨» ઢદ્રોગ 
ઉપ૨:--જેઠીમધ અને કડું એનું ચૂગું ગરમ પાગીમાં પાવુ (૨૦) કેપ્લેરા ઉપ૦;--જેઠોમધતે કાઢો 
પાવે. (૨૧) ર્ક્તજનિત ઉલકી (ઉલટીમાં લોહી પડતું હેય તે) 3પર#--જેઠામધ અને ધોળુ ચદન 
દૂધમાં ધસી પાવુ. (ર૨ ) સ્વરભ'ગ ઉપર:--જેઠીમધનુ ચૂણું ધી અને સાકરમાં નાંખી આપવુ . 
૨૫૪* ઝર્સી!--ઝરસીતાં ઝાડ હરીયાળી જેવાં ખેતરની જમીનમાં અને ખાડીમાં જ્યાં શરદી* 





૨8૦ ગાેલિષકફ્‌ 





ની જગા ઠોય છે તે ઠેકાણું થાય છે. આ ભાજી વૈશાખ જેઠે માસમાં ધણી થાય છે. તે જમીન ઉપર્‌ 
વેતભર પથરાયલી હોય છે. તેના ફાંટા અહીં તહીં પથરાયલા હેય છે. ઝરસીનાં પાત્રાં બારીક મે'દી જેવાં 
હોઇ તે ધયા કડવાં હોમ છે. આ ભાજી વાયુનાશક છે; માટે લોક બહુ આગ્રહથી ખાય છે. તેમાં ડુંગળી 
નાંખી ખાય છે. ખાગાયત જમીનમાં થતાર ઝરસીમાં કડવાપર્ણું કિંચિત્‌ કમી હોય છે. 


૨૫૫* ઝાડશેવાલ:--ઝાડશેવાલનાં ઝાડ વહેળામાં ઉતપન્ન થાય છે. એની ઉંચાઈ સુમારે એક હાથ 
હોય છે. આ ઝાડને કાદા ( ડુંગળા )ના જેવાં પાંત્રાં હોય છે, પણુ તે પહોળા હેય છે. એ ઝાડ ધણાક 
પ્રાંતામાં થાય છે. એ બારે માસ મળે છે. ઉપચાગ:-(૧) બદ જુઢવા માટે:-ઝાડશેવાલનાં મૂળીયાં ચ દનની 
પેઠે પાણીમાં ધસી તુવેરની દાળ જેવડાં ટપકા કરવાં. એ પ્રમાણે ત્રયુ ચાર વખત ચોપડવાથી ગમે તેવી ' 
ગાંઠ હોય તોપષુ તે જલદી છુટે છે. માણુસને કોઇ પણુ પ્રકારની ગાંઠ થઇ હોય તે ઉપર તથા ધોડા 
વગેરેને જે ગાંઠે। થાય છે તે ઉપર ચોપડવાથી ખે પહોરમાં કિ'વા એક દિવસમાં છિદ્ર કરી દર્દ કાઢવામાં 
આ એઓષધ અતિ ઉત્તમ છે. 

૨૫૬૦ ઝિ'ઝરૂટ:--સ૦ બૃષન્નાગબલા, ઝિ ઝિરિટા. મ૦ ઝીંઝરેટ, ઝીંજુર્ડી. હિ" ણિરછિટા. ૩૦ 
નેટાટે, વઢવટી, કટવાણિ* લાન ડુંફેટાએ ગ્લેટા. 

એ ઝાડ ત્રણુ ચાર હાથ ઉંચા વધે છે. એના પાંત્રાં તાતા હોય છે તે કાઇક એરડાના પાંત્રાં જેવાં 
હેય છે, એને ગુલાબી રગતા બારીક (ળ આવે છે. એ ઝાડ ઉપર પુમવડે વીંટાએલા ચપટાં ગોલાકૃતિ 
કળ આવે છે. તેમાં ચાર પાખડીએ હોય છે. એ કળ જુનાં થઇ સુકાવા લાગે એટલે તે પાંખડીએ। જુદી જુદી 
થામ છે. એ કળ તુપકડી ( જતાવાણી ) ના ફળતી પેકે કપડે ચોરે છે. એને “ લેચી ” પણુ કહે છે. 
ઝિ'ઝરૂટ:--તરી, તીખી, શિતળ, *ષ્ય, બલપ્રદ, સ્ત્રીઆનુ દૂધ વધારનારી, રક્તાતિસ|રની નાશ્ચરક અને 
તૃપ્તિકર છે. ઉપયાગઃ--(૧) ડુ'ટી પાસે ગાંઠ થઇ હોય તે ઉપર:--ઝિ ઝરૂટનાં મૂળીયા ધસી ડુંટી ઉપર્‌ 
ટપકાં કરવા અતે મૂળીઆ કમરે ખાધવા. (૨) ઉપદ'શ ઉપર:--ઝિઝરૂટતી ભાજી મુડીભર વાટી તેમાં 
થોડું જર્ફ અને ધાણા નાંખી ૭ દિવસ આપવું. અતે ચાદીએ ઉપર આ ઝાડની ધુણી આપવી. (૩ ) 
કૂતરાના વિષ ઉપર:--ઝિઝરૂટતાં બી, કડવું કોળુ , જુતો ગોળ અને હોકાનો કીલ એ સધળુ ખાંડી 
પાવુ. (૪ ) બળદની ખાંધ સુજે છે તે ઉપર્‌:--ઝિઝરૂટના મૂળીઆની છાલ ચાવી ચોપડવી. 


૨૫૭ ઝેરકરોચલાનું ઝાડઃ-સ ૦ વિષમુછિ કારસ્કાર. મન હિ'૦ કુચલા. કે૦ ઢજરા, ક૦ કાગરકાનામારા, 
કાંજવાર, હેમુછી. તા૦ એટ્ટેમાર કેકોડી તુન કારેરૂમારા. તે૦ સુસીડી, સુછીચેટ્ડુ. મલા* કન્તીરામ્‌. 
લાન ટ્રિિતોસતડસ, જ્જ મિકા. ઇ૦ વ્હોમિટ્નટ્‌. 

સદ્ધાદ્રિ પવેતતા પ્રદેશમાં એ ઝાડ ધણુ થાય છે. એ ઝાડનાં ફળો, પાંત્રાં તથારંસવે ભાગ વિષયુકત છે. 
એનાં પાત્રા ઉપર્‌ ક!ઇ પદાર્થ ખાવાથી વિકાર થાય છે. એના ફળને ““ જહરકુચલા ” પણુ કહે છે. આવું 
આ વિષારી ઝાડ [નરર્થક છે, એવું કોઇ કહેશે. પરતુ એ ઝાડતો માણુસને પુષ્કળ ઉપયોગ જણુમ 
એવા એમાં પરમેશ્વરે ગુષુ મુકેલા છે ઝેર્કોચલાતું ઝાડ:--મદકર, તુરૂ , મહક, તિખુ , કડવું, લધુ તથા 
ગરમ છે; અને કોઢ, રક્તવિકાર, ક ડુ, ક%, વાતરેગ, ત્રણ, અરી તથા જ્વરનો નાશ કરે છે. એનાં 
લીલાં ફૂળ:--ગ્રાહક, તુરા, વાતકર, લધુ અતે શિતળ છે. પાકેલા ફેળ:--વિષ, ગુરૂ તયા પાકકાળે મધુર 
છે; અતે ક, વાયુ, પ્રમેહ, પિત્ત તથા રક્તવિકારતો નાશ કરે છે. ઉપચાગડ--(૧) જનાવરેને ક'ઈ 
વિષખાધા થઈ હેપ્ય તે ઉપર? --ઝેરકોચલાનાં ખી અગર મૂળીખાં ધસી ચોપડવાં. એટ્લે વિકાર દૂર થાય 
છે (૨) કુતરાના વિષ ઉપર:--ઝેરકાચલાનાં બિયાં ધીમાં શેકી, તે રોજ દૃહ્િએ સેવન કરવાં, અથવા 
ઝેરકોચલાના ખી ૧ વાલ નિત્ય ખાવા. (3) શરીરમાં વાળે સર્યો હય તે ઉપરઃ--ઝેરકાચ- 
લાનાં બી ઘસી ચોપડર્વા. (૪ ઝે ઉઠાણુ' ઉપર:--ઝેરકાચલાનાં ખી અને સમુદ્રકળ ધસી ઉપર ચોપ 
ડુવાં. (પ ) નછીગુદ ઉપર્‌:--ઝેરકોચલાના ઝાડ ઉપરની શ્રિગાને કાપ કાહી વ્સણુમાં ધાલી કાઢો 
કરી આપવો! (૬ ) કેળ, ઉ'હ૨ વગેરે કમી થવા સાટે:--ઝેરકોસલાનાં બિયાંતું ચુણુ કરીઃ તે લેશ- 
ટમાં મસળવું અને તે લોટ ઉંદર ખાય તેવી જગાગે મૂકવા* આ શેઢે ધણેઃ વિષારી, છે. ( ૪ » ટાહી- 
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થા તાવ; સુવારોગ,; અજીયુ; ચૂળ અને સ'હાસિ ઉપર$--ઝેરકોચલાતાં ખી ભાંગી જવા ન દેતાં 
ધીમાં તળી કાઢવાં, એટલે તે શુદ્ધ થાય છે. શુદ્ધ કર્ષા પછી તેનુ ચૂણું કરી તે ૧-૨ સુ'”ન, મધમાં આપવું. 
( ૮ ઝે વાળા ઉપર:--ઝેરકોચલાનાં ખી અને સોમલ પાણીમાં ધસી ત્રણુ દિવસ લેપ કરવો. (હ » 
રોતજ્વર; આમ; શૂળ અને સ'ત્રહણી ઉપર:--શુદ્ધ ઝેરકોચલાં ત્રણુ ભાગ અને લવ'ગ એક ભાગ, 
આદાના રસમાં ખરલ કરી ચણેાડી જેવડી ગોળીઓ કરી તે મધમાં આપવી. (૧૦) શૂળ ઉપર:--ઝેર* 
કોચલાનાં બિયાંતુ' પાતાળ યત્રે તેલ કઠાડી તે પાનમાં ચોપડી આપવું. 


૨૫૮૦ ટીંબર્‌:--સ'૦ તિદુકી. મ૦ ટેશુરણી- હિ૦ તે'દુ. ક૦ તુંમરી, જગળમર. ૫1૦ અખતુસ. 
ઇમ એખની. લા૦ ડાયોસ્પાધરોસ્‌, એ'બીઓપ્ટેરિસ્‌. 

ટીંબરૂનાં ઝાડ મોઢાં મોટાં થાય છે. એનાં પાંત્રાં મોટાં અને લાંખાં હોય છે. એતે ખોર જેવડાં 
કૂળ આવે છે; અને તે લોકે ખાય છે. એનાં પાંત્રાની ત'બાયુતી બીડીઓ કરે છે. એ ખીડીઓ પીવાથી 
કોળજુ' ખવાઇ જય છે, હદયમાં પીળો ડાધ પડે છે, કઝ'ડૅશોષ થાય છે, અતે કફ વધે છે. એવું છતાં 
પણુ હાલમાં એ બ્યસનતતેો ફેલાવો વધતોજ ન્ય છે. એ વ્યસન સાધારણુ જણાય છે, પરતુ એથી 
ધણુંજ તુકસાન થાય છે. દ્રબ્યતાશ્ થાય છે, શ્રક્તિ જતી રહે છે તથા આંખોનું તેજ મ'૬ થાય છે. 
ખાવી હાનિ થતી હોવાથી આવા દટ્ટ અતે હલકા વ્યસનથી લોકોએ દૂર રહેવું એ ખહુંજ સારૂં છે. 
ટીંબર્‌:--તુરી, કડવી, સ્નિગ્ધ, ઉષ્યુ તથા મધુર છે; અને વાયુ તયા વ્ર'મુતો તાશ કરે છે. એતાં ફેળ:-- 
તુરાં, લેખન, ગ્રાહક, શીત, સ્ત્રાદુ, રૂક્ષ, લધુ, મલસ્ત ભક, અરૂચિકારક, વાતકારક તથા કડવાં છે. પાકાં 
કુળી:--સુરૂ, સ્વાદુ, મધુર, સ્નિગ્ધ, દુજર તયા કક્કર છે; અને મેઠે, પિત્ત, રક્તરોગ, તથા વાયુનો 
નાશ કરે છે. ટીંબરૂનો નાર પિત્તરાગનાશક છે. ઉપચાગ:ઃ--(૧ ) જાએ મરવા માટેઃ--ટીંબરૂની 
છાલતે ગોમૂત્રમાં વાટી તેનો લેપ કરવો. (૨ ») દમ ઉપર:--ટીંબરૂતા કળતી છાલ સુકવી પા તોલે! 
ચલમમાં નાંખી પીવી. 


ર૫ર#? ડમરે!:--સ'૦ વેધી, દમતક, મ૦ સખનન, દવણુા. હિ ૦ ક૦ દવતા. તે* સાવિત્રચેડુ. ૫1૦ 
ખરજશીપ, અક્સતીન્‌. અ૦ સકુસરૂમી. ઈન વર્મમૃુડ. લાન આર્ટિમિશિયાઇડીકા. 


ડમરાનતાં ઝાડ જગલી તુલસીતા ઝાડ જેવા હોય છે. એની ઉંચાઇ સુમારે ખે ત્રણુ હાથ હેય છે. 
પાંત્રાં પણુ જ'ગલી તુલસી જેવાંજ હોય છે. એનાં પાંત્રાતે કાત્રા હોય છે. સુસલમાન લોક એ ઝાડતોા 
ઘણુ! ઉપયોગ કરે છે. એને તુળસીના ઝાડ જેવા મોઢા તોરા આવે છે. તેમા કાળા રગનાં બિયાં હોય 
છે. એ બિયાંતે મરાઠીમાં “તુકૃમરાઇ” કહે છે. ડમરાના છોડના વાસથી ધ'ા ભાગે સપ એ ઝાડ પાસે 
જઇ શ્રકતો નથી. તુયુમરાઈ એ જ ગલી તુલસીતાં બીજ કરતાં વધારે ઠં'ડી છે; ડેમરો।ઃ--પાકકાળે 
સ્વાદુ, પ્રમેહનાશક, અસિમાંઘકર અને પિત્તતાશક છે. ઉપયાગ:--( ૧ ) સપના વિષ ઉપર:-- 
ડમરાતાં પાંત્રાંના રસ ધડી ધડીતા અ'તરે ખે ત્રણુ વાર પાવો. (૨ » દાહ ઉપર:--ડમરાતાં ખી 
પલાળી રાખી તે કુ્ે એટલે તેમાં ગાયનું દૂધ અતે સાકર નાંખી પાવું. (3) ખોડા ઉપર --ડમરાની 
ભાજીતો રસ અને લીમડાનો રસ એકત્ર કરી માથે ચોળવો. ( ૪ ) વીંછીના ૬'રા ઉપર:--ડમરાની 
ભાજછતો રસ ચોપડવો. (૫) બેહેરાપણ' અને કાન છુટયા હેય તે ઉપર:--ડમરાની ભાજી હાથપર 
ચોળી કાનમાં રસ પાડવો. ( ૬ ) પીનસ રોગ ઉપર:--ડમરાતો રસ એક તોલો અને કપૂર એક 
માસો સેકત્ર ધુટી દરરોજ સવારે અતે સાંજે એનાં પાંચ પાંચ ટીપાં નાકમાં નાંખવાં; એટલે 
જાણી તથા શેહ વિગેરે પડવું બ'ધ થઈ સાડ થાય છે. (૭ » કૃમિ ઉપર:--ડમરાતો રસ અતે 
ફૂદીતાનો રસ એકત્ર કરી પાવે. ( ૮ ઝે ચાંદીમાંના કીડા મરવા માટેઃ--ડમરોા અતે ધ'તૂરાતો રસ 
ક્ષત ઉપર ચોષદવો. (હ) શાગ'તુક ગરમી ઉપર:--ડમરાનાં મિયાં એક તોલે ઠૅં'ડા પાણીમાં રાત્રે 
જલાળી રખી સવારે તેમાં પ-૭ તોલા દૂધ અતે થોડી સાકર નાંખી તે સતરે અતે સાંજે ૭ દ્વિસ 
ષાવું. (૧૦) "પીડ ઉપર$--ડમરાતે રસ સાસર સાથે પાવો. (૧૧) બળદ કે પાડે લોહી મૃતરે 
છે તે ઉપર:--ડમરાનાં બી તોલા બે અતે એથમી જરર તોલા ખે, એ રાત્રે પલાળી રાખી સવારે 
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તેમાં ખીજું અધોશેર પાણી નાંખી સરબત કરવું. તેમાં અધો તોલો જરર ગતે સાકર નાંખી પાવું. એમ 
નિલ સવારે પ દિવસ સુધી પાવું. (૧૨) અગ્નિદગ્ધ ત્રણુ ઉપર્‌:--ડમરાના પાલાતે! રસ ચોપડવે!. 


૨૬૦ ડાભ:--(સ૦ મ૦ દ૬ભે, ફશ, હિ'* દાભ. ક૦ ઉબ્ડાકયુવી.) ડાભ એ એક મોળતી જતિનું 
ધાસ છે. એને વે'તભર લબાઇતા તોરા આવે છે. એ તોરા મોળતા તોરા કરતાં મોઢા હોય છે, એને 
દક્ષિષુમાં કેટલાક લોક “ગણુ” કહે છે. એ બે અદી હાથ ઉંચો! વધે છે. એ અહ્ાકમંમાં ઉપયોગી 
હોવાથી સર્વત્ર પ્રસિદ્ટ છે. ડાભતાં ભો।થાં નદીને કિતારે કિવા વહેળાતે કિતારે થાય છે. ડાભ:--શીતળ, 
ફચિકર, મધુર, તુરે, સ્તિગ્ધ, કફ્કર, શાકશુહિકારક તથા રજઃશેોધક છે; અને કર, રક્ત, રક્તપિત્ત, પિત્ત, 
દમ, તૃષા, મૂત્રરૃચ્છ, બસ્તિશળ, કમળો, પ્રદર, રક્તદોષ, વિસર્પે, શરદી, મૂચ્છા તથા અસ્મરીને નાશ્ઞ 
કરે છે. એનાં મૂળીઆં:--શીતળ, રૂચિકર તથા મધુર છે; અને લોહી, તાવ, તૃષા, દમ, ઉધરસ, 
કમળા તથા પિત્તતો નાશ કરે છે. ઉપયોગઃ--(૧ » પ્રહ૨ ઉપર#--ડાભતાં મૂળ ચોખાના ધોવરા- 
મણુમાં વાટી તે પાણીમાં જીરાની ભૂજી અતે સાકર નાંખી પાવું. (૨) મૂૃત્રશુદ્ધિ ઉપર્‌#--ડાભનાં 
મૂળાઆં પાષીીમાં ઉકાળી પાવાં. તેથી મૂત્ર બધ થયું હોય તો પણુ છુટે છે. વાતજ્વર્‌ ઉપર્‌:--ડાભનાં 
મૂળ, ચીકણીતા મૂળ, અને ગાખરૂનો કાઢો સાકર અને મધ નાખી પાવે. 

૨૬૧૦ ડાંગર ( કોળુ' ):--સ'૦ ડ ગરી. મ૦ ડાંગર; ભાપળા. દે૦ કાશીક્ળ કિ ૦ સધ્રીકુમરા, 
પેઠા. ક૦ ડગર, કુ'બળકાયી. તા૦ પુશ્ચની, અનિમુલે. તુ” શિપેકુબડા. મલા૦ ચકર કુ'પલન્ન, ગો।૦ 
દાધતી. તૈન ગુ'મડીકાયી. ॥।૦ ખાદરગ. ઇ૦ ધી ગૌર્ડ, લાન કુકુબિટા મેસિગા-. 


આ એક કોળાની “નત છે. ડાગરતા વેલા પચીસ હાથ લાંબા વધે છે. દર વેલાને ત્રીસ ચાલીસ 
દ્ર0ળ આવે છે. કેટલાંક ગોળ અને કેટલાક લાંબાં હોય છે. તેના બહારને। રગ પીળા હોય છે. એતી અદર 
શતા કેળાના જેવાં ચપટા ।બયાં હોય છે. તે છેલી ખાય છે. એ બિયાં ધણાં પોઇિક છે. એના લાડુ 
પણુ કરે છે. ડાંગરતે પીળાં [લે આવે છે. તેતું તથા કુમળી ભાજીતુ' અતે વેલાનું શાક કરે છે. ડાંગર 
સાત આઠં મહિના ટકે છે. 


૨૬૨૦ ડામર્‌:--ડામરનાં ઝાડ મલખારનાં વતેોમાં થાય છે. એ મોટાં થાય છે. એમાંથી જે રસ 
નીકળે છે તેને ડામર કહે છે. રસ કાઢવાની રીત એવી છે કે એ ઝાડની મોટી મોથી ડાળીઓ તોડી તેના 
નાના તાના ડઠ્ઠકડા કરે છે. તેતે ભડ્ડીમા ધાલ્યા પછી તેમાં જે રસ હોય છે તે ઉપર આવે છે, તે કાઢી 
લે છે; પછી તે ધટ્ટ થાય છે. ડામર તારતાં દોરડાને અતે લકડ કામને ચોપડવાથી તેતે મજબુતી આવે છે. 


૨૬૩૦? ડાંગર ( ભાત ):--સ'૦ હિ શ્રાલિ. મન સાળ. ક૦ ભત્ત. ઈન પેડી. 


જગતમાં આ ધાન્યનો સર્વ વસ્તીમાં થોડે ધણા ઉપયોગ થાય છે. એની ઉત્પત્તિ ધણું કરી ઉષ્ણુ 
દેશમાં ધાય છે. આ દેશમા એ ધાન્ય સર્વત્ર થાય છે. બ ગાળામાં ઉચ્ય પ્રતિતા ધણા ઝીણા ચોખા પાકે 
છે. ઇંગ્લાડમા અને યુરોપમાં બ'ગાળાથી સે'કડો ખાંડી ચોખા જાય છે. એ ધાન્ય કેડથી તે માથોડું ઉંચુ' 
વધે છે* એને સવે પાંત્રાજ હોય છે. એ પાત્રા પાકે એટલે તેતે “ પરાળ? કહે છે. એ પાંત્રાંમાંધી ગોળ 
પોલી એક સળી નીકળે છે; તે સળીના છેવટે ડાંગરતી ઉંબી ખાઝે છે. એમાં ડાંગર થાય છે. એમાં જે 
દાષ્ઠા હોય છે તેને 'ચો'ખા' કહે છે. ડાંગરમાં જેટલી નત છે તેટલી કોઇ પષ્ુ ધાન્યમાં નથી. આપયા 
દેશ્રમા ડાગરતી ઉત્પત્તિ ધણી થતી નથી, તેથી કરી અહીં એની ધણી જત પણુ થતી નથી. જે ડાંગર 
ત્રણુથી ચાર સાડાચાર મહિનામા પાકે છે, તેને મરાઠીમાં “હળવી' કહે છે; અને જે પાંચયી છ મહિના 
સુધીમા પાકે છે, તેને 'ગરવી' કહે છે. ગરવી ડાંગર પહેલા ન'બરની જમીનમા થાય છે. કમેો।૬, ખ'ગાળી 
કમો!૬, પચસાળ, આબામે।ર, રાયનોગ, જીરાસાળ, કાળીસાળ, રાતીસાળ, ખેરસાળ, ચીમેયુસાળ, વાંકસાળ, 
કોથબરી, રા”જ્નવળ તથા પ્લાયચી ઇયાદિ જતિની ડાંગર ઉત્તમ થાય છે. ચોખા એ શીતળ અતે શફત્યુ- 
(પાદક અશ છે. ધણુ લોકેતો સુખ્ય ખોરાક ચાોખાજ છે. ડાંગરના જુદા જુદા પુષ્કળ પ્રકાર છે. તેના 
ચોખા કરી ખારી ભાત કરે છે. ભાતતું એસામયુ ધણું ઠંડું અને પોછિક છે. ચોખાનો લોટ કરી 
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તેની દસમીઝએા, ભાખરીએ।, પુરીએ તથા રોટલા વિગેરે પદાર્થો કરે છે. ચોખાની ખીર સારી થાય છે. ચોખાનું 
ઉત્તમ પકવાન્ન કેસરી ભાત થાય છે. ચોા।ખાતા લાડું વિગેરે બીન્ન' પકવાત્તે પણુ થાય છે. ચોખાની 
કણુકીની ધે સ કરે છે. નાનાં બાળક, રોગી તયા અગ્નકત માણુસોતે એ ધે'સ બહું ઉપયોગી છેન ચોખામાં 
તુવેરની કે મગતી દાળ નાંખી તેની ખીચડી કરે છે. એ સાદા ભાત કરતાં પોદિક છે. ચોખાના પુંવા 
કરે છે, તેમજ સુરમરા પણુ બનાવે છે. પરાળ ઢોરને ખાવાના કામમાં આવે છે. ડાંગરના તુસનો પણુ 
ધણે। ઉપયોગ થાય છે. રાયશઞોગ ડાંગર:--ધોળી, કાળી અતે રાતી, એવા ત્રણુ પ્રકારની થાય છે. તે સ્નિગ્ધ, 
મધુશ, અસ્રિદીપક, બલકર, કાંતિકર, પધાતુવર્ધષક, પથ્યકારક, ત્રિદોષનાશક તયા લધુ છે. એ એક કરતાં 
એક ગુણુથી અધિક છે. રાતી ડાંગર:--મધુ, સ્તિગ્ધ, મધુર, પથ્યકારક, રૂચિકારક; ખલકારક, વખુકર, 
ચક્ષુષ્ષ, અમિદીપક, મૂત્રલ, શુક્લ, સ્વર્ય, હઘ તથા પુદિકારક છે; અતે ત્રિદોષ, રક્તરોગ, દાહ, તૃષા, 
ત્રણુ, વાયુ, વિષ, પિત્ત; શ્વાસ, કાસ તથા ન્વરતે। નાશ્ન કરે છે. ધોળા સાઠી ચો'ખા:--રૂચિકર, શીતલ, 
બલકર, પથ્ય, વીયૈવર્ષક, માહક, દીપત તષા મીઠા છે; અને તાવ તયા ત્રિદોષતે। નાશ્ષ કરે છે. કાળા 
સાઠી ચોખા ચુષુમાં અધિક છે. દેવડાંગર:--એ કૃષ્ણુ, પાટલ, શાલામુખ, કુકકુટાંડ અને જ'તુભેદઇ એવા 
પાંચ પ્રકારતી છે. તે પાકકાળે મધુર, શીતલ, મલસ્ત'ભક તથા અભિષ્પદકારક છે. એમાં કાળી વધારે 
ગુણુવાળી છે. ઉપયાગ:--(૨) ચેોપ્માસામાં પગે એસસાર થાય છે તે ઉપર:--ાંગરતુ' પરાળ બાળી 
પગે કાળા ર'ગ આવે ત્યાં સુધી ધણી દેવી. (૨) અષણચગુષુમ'ડ જવર ઉપર:--કિ ચિત્‌ શેકેલા ચોખા 
અને મગ એ સમાત લેઇ તેમાં ચાદગરણું પાણી નાખી ખાકફ્વા. ખકાતી વખતે તેમાં હીંગ, સિધવ, 
પાણા, સુંઠ, મરી તથા પીંપર નાખી પછી તેમાંની વરાળ બહું નીકળવા ન દેતાં તે ધેસ ખાવી, આ 
મડ જ્વર તથા 1ત્રદોષનાશક છે; અને તે લોહીને તયા ભૂખતે વધારતાર, બલકર અને બસ્તિશોધક છે. 
(3) શરદગર્મ્‌' ઉપર્‌:--ખારીક ચોખા સાંજે બાજી તેતુ આસામણુ કોરા માટલામાં ધાલી મોં બાંધી 
રાત્રે ઝાકળમાં મૂજી સવારે તેમાં સાકર નાખીને ૭ દિવસ આપવું. (૪) મૂત્રરેચન માટે;--ધોળા ચોખાતા 
ધોવરામણુમાં સાકર અને સુરોખાર નાંખીને પાવું. ( પ )ે ભાંગ ઉપરે ઉતારઃ--ચો'ખાનુ ધોવરામણુ 
પાવું. ( ૬ ) શોષરેગ ઉપર્‌દ--ડાંગરતી ધાણીતો કાઢો કરી પાવો. તૃષારોગ ઉપર:--ચોખાતા 
ધોવરામણુમાં મધ નાંખી પાવું. 

૨૬૪૦ ડીકામાલી:--(સ'૦ હિ'યુદળા. મન ડિકેમાલી,) ડીકામાલીનાં ઝાડ મો।ટાં મોટાં થાય છે. એ 
ધણું કરી ડુંગરાળ પ્રદેશમાં થાય છે. કોકયુમાં અને ખીજે ધણેક ઠેકાણુ એ ઝાડ થાય છે. એનાં 
પાંત્રાં જનમદળીનાં પાંત્રાં જેવડાં અને આકારે પણુ તેવાંજ હોય છે. એતે ગીલેડાં જેવડાં ફળ આવે 
છે. એ ₹ળ અયથાષણુમાં તાખે છે. એ ઝાડની ડુખોમાથી શિયાળામાં લીલા અતે પીળા રગનો રસ 
નીકળે છે. તેતે ” ડીકામાલી ” કહે છે. જ'ગલી લોક એ દૂધતી થેપલી કરી વેચે છે. એ રસમાં ડુખોને 
પણુ ભેગ કરે છે. ડીકામાલી:--તીખી, તીદ્દયુ, ઉષ્યુ તથા અગ્નિદીપક છે; અતે કક, વાયુ, મલબ'ષ, 
મનતો મોહ તથા આમનો નાશ કરે છે. (૧) પેટપીડ ઉપર:--એક લીંબુ ચીરી તેતી એક ચીર 
ઉપર ઠીકામાલી ભરી ખીજી ચીરનો રસ તે ઉપર પાડી ડીકામાલી નાંખેલી ફાડ અ'ગારા ઉપર મૂ૪ી 
ખદખદાવી, પછી કાઢી ચૂસી લેવી. ( ૨ ) જ'૯ ( કુશ ) ઉપર:--ડીકામાલીનુ ચૂર્ણું સાકરમાં નાંખી 
આપવું. (3) સરચ્ફા તથા શીણુ વા તાવ ઉપર્‌:--ડીકામાલીનું ચૂણું સાકરમાં આપવું. (૪) જન।- 
લરની ચાંદીમાં કીડા પડયા હેય તેો!:--યાંદીમાં ડીકામાલી ભરવી. (૫) ભાર ઉપર:--ડીકામાલી 
અને કાળા ખોળ પાવાં. ( ૬ ) બાળકની સસણી ઉપર#--ડીકામાલી, રેવચી અને કાળા ખોળ, 
ગરમ પાણીમાં વાટી પેટ ઉપર ડુટીની જગ્યા બાદ કરી ખીજે સર્વ ઠેકાણે લેપ કરવે।. 

૨૬૫* ડુકરક'ઠ:--(સ'૦ વારાહી.) ડુકરક'દતા વેલા હેય છે. એ વેલાના કાંદાનો આકાર ડુકર 
(સુવર ) ના જેવો હોય છે, અતે સુવરનતા અગ ઉપર જેવા વાળ હોય છે તેવા એના ઉપર પષુ હોય 
છે. ડુકરક'દ એ મોડું તીવ્ર ગુણુવાળુ' એષધ છે. ડુકરફ'૬:--તીખે, કડવો, બલકર, પિત્તલ, રસાયન, 
શુક્લ, રષ્ય, અસિદીપક, મધુર, ઉખ્યુ, વણુકર, સ્વમે તથા આયુષ્યવર્ધક છે; અને કોઢ, મેહ, તિદોષ, ક, 
વાત, ફમિ તથા મૂગફૂચ્ટ્તો નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:--કાંઠરાના વિષ ઉપર:--હકરક'$ મે તોલા 





૧૨૪ આયેશિષફ 


દ. તાડ તાશ તાદ. તાં... 





પાણીમાં ધસી પાવો. આ ઓષધ બહુ તીવ્ર છે. કાંડશનું વિષ' ન હોય તો તે સઠહત થતું નથી અતે' 
ગળુ' બળી નય છે. આ ઓષધ ઉપર ઉતાર ધી પાવુ'* (૨) એકાંતરી ઓ તાવ ઉપરઃ--ડુકરક'દતી 
છાલ અથવા મૂળ, પચરગી સુતરે હાથે કિ'વા ગળામાં ખાંધવું. 

૨૬૬૦ ડ'ગળી ( કાંદા ):--સ'૦ પલાંડુ. મન કાંઇ. હિ'ન્‍ ૬1૦ પ્યાજ. બ'૦ પેયાજ. ક૦ ઉગફરે 
તૈમ નિરૂળી, મલા૦ ઇરૂળી. અન બસળ. ઇન એનિવન. લામ એલીયયસેપા. 

ડુ'મળી સવત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એતો રોપા હાથ સવાઠાય ઉંચો વધે છેઃ તે સીધો અમે તેને પાલે ' 
ખારીક નળી જેવો! હેય છે. કાંદાને જે ખી આવે છે તે કાળાં હોઈ બ'$કના દારૂ પમાશે' હોય છે: 
કાંદાતા મધ્યમા જે રેશો નીકળે છે તેતે ' તળો ' કહે છે. એ કુમળે( હોય' ત્યારે તેનું શાક કરે છે. 
કાદામાં ખે જાત છે; ધોળે અતે રાતે, ધોળે કાંદો ઓષધેોમાં ધણે! ઉપયોગી છે. કાંદામાં અતિ 
ધઇિકપણું છે. એટલા માટે એક કહેવત છે કે “ કાંદો એ મર્દનો બાંધો. ” સવે પ્રકારના શ્રાકમાં 
ડુંગળી નાખી હેય તો તેમાં સ્વાદ આવે છે. ધોળી ડુ'મળી:--મલકર, તીખટ, ૬૫૧, ગુર, મધુરું 
રૂચિકર, સ્તિગ્ધ, કફ્કર, ધાતુવધક, તિદ્રાપ્રદ તથા દીપક છે; અને ક્ષય, હદ્રાગ, ઉલડી, અરૂચિ, રકળ- 
પિત્ત, વાત, વાતપિત્ત, કકારી, વાતાર્શ, પરસેવો, સોળે તયા રક્તદોષનો નાશ કરે છે. લીલી હુ'ગળી#- 
( હરિતલાડુ ) એતા ગુષુ ધોળા કાદા પ્રમાણુજ છે. રાતી ડુંગળી:#--(રાતો કાદો) શીતળ, સ્નિગ્ધ, 
અત્તિદીપેક, ગુર્‌, તીખી, મધુર, કિ ચિત્‌ ઉષ્ણુ, પિત્તકર, શૃષ્ય અને ખલકારક છે; તથા કક્ષ, વાયુ, સોને” 
અર્થે અતે ફૂમિતો નાશ કરે છે. કાંદાનાં બઓીજ:--રષ્ય છે, અતે દંતમાંના કૃમિ તથા પ્રમેહતો નાશ 
કરે છે. ઉપચાગ:-(૧) બાળક્રોની આંકડી ઉપર:--ધોળે કાંદો ભાગી સુંધવા આપવે.. (૨) ઉન્માદ 
શગ ઉંપ૨:--ધોળી ડુંગળીના રસનું અજન કરવું. (3) ગરમીએ કપાળ $ુખે તે ઉપ૨:--ડુગળી 
ભાગી સુંધવી, અને કપાળ ઉપર ચદતમાં કપૂર ધસી તેનો લેપ કરવો. (૪) નાકમાંથી લોહી પડે 
છે તે ઉપર:--ડુગળીતા રસતું નસ્ય આપવું. (૫) મહામારી ( કેલલેશ ) ઉપર:--બે બે ધડીએ 
કાદાનો રસ પાતા જવું. (૬) કોલેરાનો ઉપદ્રવ નત થવા માટે:!--રાત્રે ભોજન કર્યા પછી ડુંગળીના 
રસમાં ચણા જેટલી વહિ'ગ ધસી તેમાં વરીઆળી ૧ માસો! અને ધાણા! ૧ માસે। નાંખી તે પાવે. (૭9) 
બાળકેને શડશી (સ્ર્ચ્છા) અને કૃમિ થયા હોય તે ઉપર:--ડુમળીતો રસ પાવો. (૮) વીંછીના 
દ'શ ઉંપરઃ:--ડુંગળીનતા ખે કડકા કરી ચોળવા. (હ ) ગરમીની ઝાળ ન લાગવા માટે?--એક 
ડુંગળીને પાસે રાખવી. એટલે ઝાળ લાગતી નથી. (૧૦) ત'બાકુ લાગી હેોપય તેો:--ડુંમળીતો રશ 
પાલે. (૧૧ ) ગરમી ઉપર:--ખાફેલી ડુગળી, જીરૂં અતે ખડીસાકર એકત્ર વાટી તેમાં ગાયનું ષી ખે 
તોલા નાંખી આપવું. (૧૨ ) અસ્લપિત્તથી ગળામાં બળતરા થતી હોય તે--ધોળા કાંદો 
બારીક ચીરી, સુમારે તવટાંક અધમર્યા મીઠા ૬હીંમાં મેળવવો અને તેમાં ખાડ નાંખી આપવો. (૧૩)? 
વીર્યજ્રદ્ધિ ઉપર:--ડુંગળીનો રસ મધ સાથે આપવો. ( ૧૪ ») ભમરીના ૬'શ ઉપર:--ડુંગન 
ળીતો રસ ચોપડવો. (૧૫) ખબાળક જલરી વધષવાઃસાટે:--ડુમળી અને ગાળ હંમેશાં ખાવાથી 
ખાળક જલદી ઉચુ વધે છે (૧૬) આમરક્તને માટે:--ડુંગળી ખારીક' ચીરી ચારપાંચ વખધ 'ધોઇ 
નાંખવી અને તે ગઠાદાર દહી' સાથે ખાવા આપવી. ( ૧૭ ) અતિસાર ઉપરઃ--ડુંગળીના રશમાં 
અદ્દીણુ મેળવી આપવુ. (૧૮) ગરમીને માટે:--ડુગળી કાપી, ધોઇ દહી' સાથે ખાવી અને' તેતોજ” 
કાપ અથવા ડુંગળી ખાદી ખારીક વાટી તેમાં ધી નાંખી ગોળા કરી દુ'ટી ઉપર બાંધવો. એકલી ડુંમળી * 
ખાષાથી પણુ ગરમી રહે છે. (૧૯) આંખે દૂધ લાગ્યુ' હોય તે1:--ડુંગળીના રસમાં ખડીસાકર 
ધસી રાત્રે આખમા ધાલવી તયા રક્તચ'દન (રતાદળી) ધસી આંખો ઉપર ચોપડવી. (૨૦) પુર્ષત્વ' 
ગશ્નુ' હોય તો:--ધોળી ડુગળીનો રસ, મધ, આદુનો રસ અને ધી, એ એકત્ર કરી પ્રાઃતકાભે 
૨૧ દિવસ આપવુ, જેથી પુરૂષત્વ આવશે. (૨૧) જખમે $:ખ થતુ' હેય તે!ઃ--ડુ''ળી કાપી ધીમાં 
તળી ગરમ ગરમ જખમ ઉપર બાધવી. (૨૨) વીર્ચજૃદ્ધિ થવા સપ્ટે તથા ઉરક્ષત ક્ષય ઉપર:--* 
ડુંગળીનો રસ છ માસા, ધી ત્રણુ માસા અતે મધ ત્રણુ માસા, એકત્ર કરી દરરોજ સવાર સાંન/ ખમે" 
વખત લેવું, અને રાત્રે અર્ધો શેર ગરમ કરેલું દૂધ (સાકર “નાંખી પીડું..એ પ્રથાણે- મહિનો બે મહિના! 


વનોષધી-ચુશુપરર્રા? શ્ર્પં 


આપવું. ( ૨૩ ) અપસ્માર ઉપર:--ધોળી ડુ'ગળીતો રસ નાકે પીવા. ( ૧૪ » કાસીશુ રોગ 
ઉપશ:--ધોળી ડુ'ગળી, ગોળ અને તેમાં થોડી હળદર નાંખી સવારે અથવા સાંજે ઊ'ધવાતી વખતે 
ખાવી. (૨૫) સળેકમ ઉપર?--ધોળી ડુ'ગળી કાપી નાકનાં ખન્ને છિદ્રથી સુંધવી. (૨૬) બાળકોને 
તાનનો બજાર થાય છે તે ઉપર:--ધોળી ડુ'ગળી બાદી બારીક વાટી તેમાં ગાયતું ધી નાંખી વડી 
કરી તાળવાપર મૂજી ઉપર એર'ડતાં કુમળાં પાત્રાં મૂઝી કપડાથી ૩૭ દિવસ ખાંધવું. દરરોજ સાય કાળે 
ડુ'ગળીતી યેપલી કાઢી નાંખી માથુ* સ્વચ્છ ધોવું અને તાળવાપર ગામનું ધી ચોપડવું તયા ધોળી 
ડુ'ગળીનેો રસ કાઢી તેમાં ષોડુ' જફ અને ખડીસાકરની ભૂકી નાખી તે પાવું. (૨૭) ગરમીની લુખ 
લામે છે તે ઉપર્‌:--એક ધોળી ડુ ગળી ખાષદ્વી અતે ખીજ લીલી ડુ ગળી લેઇ તે બન્ને ખારીક વાટી 
તેમાં રાની ભૂકી ખે માસા અતે ખડીસાકર ખે તોલા એ પ્રમાણે મિશ્રણુ કરી તે એક વખત આપવું. 
(૨૮) વેળ, બદ; ગાંઠ વગેરે પકવવા માટેઃ--ડુંગળી બાફી વાટવી અને તેમાં ધી અને હળદરની 
ભૂછી નાંખી ગરમ કરી સહેવાય તેટલુ ગરમ પોટીસ બાંધવું. આ સામ્ય અને ઉત્તમ પોટીસ છે. (૨૯) 
આખાંખા આવે છે તે ઉપરઃ--ડુગળીનો રસ આંખોમાં નાખવો. (૩૦) ઢોરોને રે'બારોગ ( ઢોરના 
નાકમાંથી શ્શેષ્મ ( લીંટ ) પડવા લાગે છે તે ) થાય છે તે ઉપર્‌:--ધોળી ડુ'ગળીના કાંદા સાત 
અને ગોળ પાશેર, એ પ્રમાણું ત્રણુ દિવસ સવારે ખવરાવવું, અને ધણા દિવસતુ' જુતુ' કપાસિયા 
કાઢી નાંખેલું રૂ લેઇ સ્વચ્છ પહેળુ' કરી એક વાસણુમાં અગ્નિ લાવવો! અને તેમાંથી નીકળનારી 
ધૂણી તે ઢોરતા શ્વાસોચ્છાસે મસ્તકમાં જઇ શકે એવી રીતે તે દેવતામાં નાંખેલુ રૂ ઢોરના નાક 
આગળ ત્રણુ દિવસ ધરવુ. (3૬) મૂળબ્યાધિ ઉપર:--ડુ'ગળી ઝીણી ચીરી છાખબડીમાં સુકવવી પછી 
તેમા તલતી ભૂજી ૧ માસો, અને ખાડ ખે તોલા મિશ્ર કરી નિત્ય સેવન કરવું. ( ૩૨ » પિત્તવિકાર 
ઉપર૨:--ધોળી ડુંગળી ઝીણી ચીરી મીઠા દહીંમાં મેળવી તેમાં થોડી સાકર નાખી ખાવી. (33) દાઢ 
દુખતી હેય તે ઉપર:--ડુ'ગળોનાં ખી ચલમમાં નાખી પીવાં અથવા એકલાંજ દાઢમાં રાખવાં. 
(3૪) મૂળબ્યાધિ ઉપર્‌ --ડુ ગળોનો રસ, સાકર અતે ધી નાખી આપવે।. 


૨૬૭, હેર આંખબો:--ગોમાંતક પ્રાંતતા રાતમાં અનેક તરેઠહનાં ઝાડ છે. તેમાં ' ઢોર આંબો 
કેરીને એક સાધારણુ ઝાડ થાય છે. તેને માર્ડીશીયે મહિનાને સુમારે આંબા જેવાં ગોળ પ્રળ આવે છે. 
તેની છેવટે નાની અણી હેય છે. એ ₹ળ પાકે એટલે ગળચટાં થાય છે. કેટલાક લોક એના રાયતાં કરે' છે. 


૨૬૮ તગર્‌:--(સ'૦ પિ'ડિતગર. મન હિ'૦ તગર.) તગરનાં ઝાડ ઘણાંજ મોઢાં થાય છે. તગરનાં 
પાંત્રાં લાંબાં હોઇ તેને છેડે અણી હોય છે. એનો વિસ્તાર ધણાજ મોટા થાય છે. તગરમાં “ એકેરી 
ધોળી? અને '$હેરી ધોળી' એવી ખે જત છે. દુહેરી તગરતાં પાંત્રાં જરા કાળા રગતાં હોય છે. 
ગને “ મીઠી તગર” કહે છે. એકેરી તગરનાં ફૂલ પારિનાતકનાં ફ”લ કરતાં કાંઇક મોટાં હોય છે. તેને 
પાંચ છ પાંખડોએ હેય છે. એ ફૂલને લાબી દાંડી હોય છે, એનાં ફૂલતો માત્ર સવારે કાંઇક વાસ આવે 
છે, પછી આવતો નથી. તગરના ચુણુ ગાંઠી તગરના જેવાજ છે. ઉપચાગઃ--(૨» મસ્તકશુળ ઉપર્‌;-- 
તગરનાં મૂળીઆં ધસી લેપ કરવે।: 

૨૬૬૪ તગરગ'ટોડા:--(સ'૦ તગર.) તગરનાં ઝાડ હિમાલય પવૈત અને આલમોરાના પધં।ડ ઉપર 
થાય છે. એનાં મૂળીઆંતે “તગરમૂળા” કહે છે. તગર એ ધણુ સુવાસિક હોય છે. એને ધપમાં ઉપથેંગ્‌' 
કરે છેથે તગરમૂળનો રગ કાંઇક છીંકણી જેવો હોય છે. સુવાસિક છીંકણી અતે સુગ'ધી પદાર્થો બા એશ 
ધણેદ ઉપયોગ થાય છે. તગર૬--શીતળ, પથ્ય૩ર, કડવું, મધુર, લધુ,' સ્નિગ્ધ, પાકકાળે તીખુ', ઘુંર તથા 
વિષનાશક- છે; અને નેત્રરોગ, મસ્તકરેગ, રક્તદોષ, ભૂતોન્માદ; અપસ્માર તથા ભૂતખાંધાતે નાશ" કરે જઃ 
ઉપષોાગઃ--પ્રલાપક સજ્નિપાત ઉપર્‌ તગરાદિ કાઢે?--તગર, આસે!દ, ફેશ, શ”ખાણુથી, દેવદાર 
કેડ) ભાહી;' જટામાંસી, નાગરમાથ, ગરમાળા, હરડે અતે દ્રાક્ષતો કાઢો પાવે. 


ર99? તજ#--સ'૦ ત્વચા. બ“૦ દાર્ચિની. મ૦ દિ'૦ ક૦ તૈન તજ, દાલશીની. તાન કફવાપતે. 
ઉ*' ઈમ. મલ(ઇ 'કફધા. દાન દાનિતી. અઢ સાલીખા. ઇન શિનામન ખબૉર્કે. લાન સિંતામન ઝિંલાનિકમ્‌. 








૨૨૬ માધેલિષફ્‌* 
ટાડા કડક 

સિ'ડલ#9૫માં તજતાં ઝાડની ઉત્પત્તિ ધણી થાય છે. યાં આ ઝાડનાં મોટાં અરષ્યો છે. તજનાં 
માડ ત્રણુ વર્ષનાં થાય એટલે તેની છાલ કાઢી તડકામાં સૂકવે છે, તેને “ તજ ” કહે છે. તેતી ઝુડીઓ 
ખાંધી વેચે છે. એ ઝાડનાં મૂળીયાંતું, તજતુ અતે ૬૪ળવતુ તેલ કાઢે છે; પર'તુ પ્રનુ તેલ સાર્‌ હોય છે. 
તજ મસાલામાં બહુ આવે છે. તજ વાતનાશ્ષકક છે. તજ નાંખ્યાથી પદાર્થોમાં ધણા સ્વાદ આવે છે. 
તજ'*-તીખી, પિત્તલ, મીડી, કઠશુદ્ધિકારક, લધુ, રૂક્ષ, કડવી, બસ્તિશોધક, તથા ઉષ્યુ છે; અને કા, 
ઉચકી, વાયુ, ઉધરસ, ખર”, હદ્દોગ, આમ, બસ્તિરોગ, પીનસ, વિષ, શુક્ર, અરી તથા કૃમિનો નાશ 
કરે છે. પાતળી છાલની તજ:--મીડી, કડવી, સ્વાદુ, બલકર તથા ધાતુવર્ષક છે; અને વાયુ, પિત્ત, 
તૃષા તથા મ્રુખદોષનો નાશ કરે છે. ઉપયાગઃ--(૧) વાતવિકાર ઉપર:--તજતુ' તેલ ચોળવું. (૨) 
પિત્ત થઈ ઉલટી થતી હોય તે ઉપર:--તજતેો કાઢો પાવો. (3૩) શરદીથી માથુ' ઘષ દુઃખતુ' 
હેય તે ઉપર્‌:--તજ ધસી ગરમ કરી લેપ કરવો! અથવા તજતે। અર્ડ કાઢી ચોળવે।. (૪) અર્ડ કાઢવા- 
ની રીત:--એક વાડકી ઉપર કપડું બાધી તે ઉપર તજતી ભૂકી તાંખવી, તે ઉપર અભ્રકના પાંત્રાં મૂી, 
તે ઉપર દેવતા મૂકવો, એટલે વાડકીમાં તજનો અકે પડે છે. (પ » વાતગુલ્્મ ઉપર:--ત”, વરી" 
આળી, એરેદસ અતે કચોરરાં, એ સમભાગે લેઇ તેતો કાઢો કરી પાવો. (૬) શૂળચ્રુક્ત આમાતિસાર 
ઉપર#--તજ દેહ માસે।, બીલાંનાો ગભે ત્રણુ માસા અને ગાળ દોઢ માસે।, એતુ' ચૂણું દહીંમાં આપવું, 
એટલે જલદી ગુણુ થાય છે. 


૨૭૬૦ તરખ્ુચ:--સ ૦ કાલિ'ગ. મ* કલીંગડ, તરખુજ. હિ'૦ તરખુજ. બ'૦ તરપુજ કબ 
ખશ્ચગાઇ, કાલેગુ, તેમ તરખુજ, પુજકાયા, દારખુજી. ૪1૦ હીંદવાના. અ૦ બત્તી. તુત બચ્ચગે. મલા૦ 
વત્તક* તા૦ કે।મટ્ટી ઈટ વૉટરમેલન. લાન વલગેરીસ સાઇટ્લસ. 


તરખુચના વેલા થાય છે. એમાં ખે નનત છે. એક કાળી હોઇ ગાળ અતે ખીજ ધોળી અને રાતી 
હેય છે. ધોળી નનતનાં તરખુચ જેતે “કાળીંગડા' કહે છે; તે મોર્યાં અને મીઠાં હોય છે. એનાં પાંત્રાને પાંચ 
ખુષા હેય છે. દરેક ખુષાની વચમાં દોઢ આગળ ખાચો હોય છે, તરખુય કોળા જેવડાં થાય છે. તરખુય 
ઠૅં'ડૉ છે. કુમળા તરખુયનુ શાક સારૂં થાય છે. મારવાડ, મથુરા, દારકા વગેરે સ્થળે ઉત્કૃણ તરખુચ ધાય છે. 
એને 'ઢરખુક' પણુ કહે છે. તર્બુચ:--શીતળ, ખલકર, મધુર, તૃપ્તિકર, ચુરૂ, પુછિકર, મલસ્ત'ભક તથા 
કધ્કર છે, અને પિત્ત, શુકન તથા ધાતુને! નાશ્ચ કરે છે. એનાં પાત્રાં કડવાં અને રક્તર૬ૃહ્િકારક છે. 
ઉપધોાગ:--(૧) પુછતાને માટે:--તરખુચનાં બિયાં વાટી તેતો મગજ અધો તોલો અને ખડીસાકર અધો 
તોભે।, એકત્ર કરી ખાવું. (૨) દાહુ ઉપર્‌:--તરખુચ ખાવાં. (3) ગરમી ઉપર:--તરખુયના ગળવું 
પાણી પાશેર કાઢી તેમાં ખડીસાકર અને જીરાનુ' ચૂષું નાંખી આપવુ'. (૪) ઇંદ્રિયમાં ચાંદી પડે છે 
તે ઉપર:--તરખુચની ચોખ ડી ડગળી કાપી કાઢી, તેમા પારેર ખાંડ તાખી; તે ઉપર પ્રથમ કહાડેલી 
ડગળી પૂર્વવત્‌ બેસાડી તે ઝાકળમાં રાખવુ, અને સવારે તેમાંતુ' પાણી પાવુ'. એટલે ઇંદ્રિની ચાંદી, ફ્રેલ્લી 
ખતે પેશ્નાબ વખતે થતી બળતરા, એ વિકારતુ' શ્રમત થાય છે. 


૨૭૨૦ ત'બાફૂ:--સ'૦ તાખ્રફૂટ, મ૦ ત'બાખુ-જે. હિ ૦ તમાકુ. ઇ૦ ટીબેકો. 


તખામૃના ઝાડ સુમારે હાથેક ઉંચાં વધે છે. એને વે'ત વેત લ'બાઇનાં પાંત્રાં આવે છે. ત'બાકુ 
કાપી લીધા પછી જે ડાંડા રહે છે તેને પણુ પાંત્રાં જુરી ખી આવે છે. એ પછી આવેલાં પાંત્રાં નિરૂપ* 
મોગી હેય છે. તબાકુ ધણું કરી સર્વે પ્રાંતામાં થાય છે. તબાકુ એ એક હલકી જતની કે%્ટ છે; પર'તુ 
તેતો પ્રતિતરષેં લાખો રૂપીઆનો ઉપયોગ થ૪ સરકારને ધણે।જ ફાયદો થવા લાગ્યો છે. તબાક આષધના 
ઉપયોગમાં આવે છે, પરતુ માણુસોએ મીન્નસના માટે તેતે! અનેક પ્રકારનો નિરથેક ઉપયોગ કરી 
તેતો ખપ વધારેલો છે. કેટલાક છીંકણી કરી સુંધે છે, કેટલાક ખાય છે, અને કેટલાક ધુમ્રપાન કરે છે. 
પૃથ્વી ઉપર તેનો ઉપયોગ કરનારા નથી એવા થોડાજ મળશેઃ એ વ્યસનથી માથુસેોને ધણું તુક્શ્ાન 
થાય છે, પણુ તે ધ્યાનમાં આવતું નથી. તબાકુ ખાવાયાી મોંમાં દુર્ગંધ આવે છે, દાંતને નુકશાન થાય 
છે, કદ થાય છે, આંખોને તુકશાન થાય છે, અતે પિત્ત વધે છે. એ પ્રમાશેજ પીવાથી છાતીમાં ૩% 





વનોષધી-યુયાદર્શ# શરી 








ઉત્પન થાય છે, અને કાળજાં બળી જય છે. ત'બાયું ખાનારા ક્યાં થૂ'કરે, તેતો નિયમ નથી. એ 
ઉપર એક કહેવત છે કે “હગતારની ગાંડ અને તબાક ખાનારતુ' મોં એતો નિયમજ નહિ.” એટલું એ 
અમ'ગળ અને ગદ૬ુ વ્યસન છતા આધુનિક કાળમાં એ વ્યસનના નિરર્થક બડાઇ ચાલી રહો છે. એ બ્યસન 
જ્યારે બધા માણુસો છેડશે ત્યારે દેશનુ' ધણું હિત થશે ત'બાકુ:--પિત્તલ, તીદ્દષુ, ઉષ્યુ, બસ્તિશોધક, 
મદકર, ભ્રામક, કડવી, દ્રદિમાંધકારક, સારક, વામક, તીખી; રૂચિકર તથા વાતાતુલેમન છે; અને કશે, 
ઉધરસ, ૬મ, વાયુ, કોઢવાયુ, કૃમિ, દતરેોગ, શુકરોગ, દ્રદિરોગ, લીખ, જૂ વીંછીનુ' વિષ તથા સે।ન્ન- 
નો નાશ કરે છે. ઉપયાગઃ--(૧) જનાવરેના કીડા દૂર થવા માટે:--ત'બાકુ ઝીણી કરી ચાઠામાં 
ભરવી. (૨) અહ'ડવૃદ્ધિ ઉપર:--તબાકેતાં પાત્રાતે શિલારસ ચોપડી બાષવાં કિ'વા કાચકીમાંતું મગજ 
એર'ડતેલમાં ખરલ કરી ત'બાકુનાં પાંત્રા ઉપર ચોપડી તે પાત્રાં બાધવાં. એ યોગથી સર્વીગે ચર ચર થઇ 
ઉલટી થાય છે. ધણીજ તસ્દી ષડૅ તો તે છેડી નાંખવાં અને વળી ફરીથી બાધવાં. એથી કરી ખે દિવસમાં 
અ'ડ ઠેકાણે આવે છે. ત'બાકુતાં પાંત્રાં એકલાં પણુ ખાંધવાં. (૩3 ) મધમાખી વિગેરેના ડ'ખ 
ઉપર્‌:--છીંકણી કિ'વા ઝી, કરેલી ત'બાકુ ચોપડવી. ( ૪ ») પીનસ રોગ ઉપર:--જુતી 
છીંકણી સુંધવી. (પ ) આદાશીશી ઉપર:--તખાકુમા પાણી નાખી કપડછાષખુ કરી તેનાં ખે ટીંપા 
નાકમાં પાડવાં; અને તાળવા ઉપર પણુ યષોડુ પાણી ચોળવું. ( ૬ ) સર્પના વિષ ઉપર;--તબાકુ 
પાણીમાં મેળવી અર્ધાશેર પાણી વખ્રગાળ કરી રાખવું અને ધડી ધડીના આંતરે ૬ર વખતે સાત 
સાત તોલા એમ ખે ત્રણુ વાર આપી ઉલટી કરાવવી, આ ઓષધ પાંચ છ વાર આપવાથી સારે 
જ્રાયદો થાય છે. (૭ ) વીંછીના વિષ ઉપર:--ત'બાકુ પીવાની ચલમમાંના કીલ ખાવાના પાનના 
બઓડામાં થોડે ખવરાવવે. ( ૮ ) જી મરવા માટે:--તબાઝુ પાણીમાં મેળવી તે પાણી માથે 
ચોપડી ઉપર પારે બાંધવો; ખે પ્રહર પછી પાટો છેડી અરીઠાનું દ્ીણુ ચોપડી સ્તાત કરવુ'; એટલે 
બધી જુ મરે છે. 


૨૭૩* તમાલબૃક્ષ$--સ'૦ મ૦ તમાલપત્ર* છિ'૦ તેજપાત. ખ'૦ તેજપાતા* કબ પત્રક, તેર 
આકપત્રી. અન સામીજ. ઈન ફેાલિઆમાલાખબાથી. લાન સિનામોામમત ટમાલ 


જેવાં તજનાં ઝાડ હોય છે તેજ પ્રમાણે તમાલભક્ષ થાય છે. તમાલશક્ષ સિ'ઠલદીપમાં ધણું 
થાય છે એનાં પાંત્રાંતે “ તમાલપત્ર ' કિ'વા ' તેજપત્ર' કહે છે. તમાલપત્રતો મસાલામાં તેમજ 
એપષધોમાં ધણો ઉપયોગ થાય છે, તમાલપત્ર તસુભર પહોળાં હોય છે, અને ચાર પાંચ આંગળ લાંખાં 
હેય છે. તમાલબૃક્ષ:--મધુર, ખલકર, રષ્ય, ગુરૂ, ધાતુવધેક તયા શીતળ છે, અને શ્રમ, દાહ, કશ, 
પિત્ત, શોષ તથા વિસ્ફેટકતે! નાશ કરે છે. 


૨૭૪૦ તરઢી:--(સ૦ રક્તબીજકા. મ૦ તરટી. હિ ૦ તરટી. ક૦ રૈઉડે.) તરટીનાં ઝાડ ખે માથેોડાં 
ઉચાં વધે છે. એનાં પાત્રાં ખીડાએલાં અતે લાંબાં હોય છે. તરદીને લાલ રગનાં %ળ આવે છે. એ 
ઝાડને કાંટા હોય છે. તરટીનાં ઝાડ સોલાપુર પ્રાતમાં પુષ્કળ થાય છે. તરટઢીઃ--મધુર, કડવી, ગુરૂ, 
ખલકર અને કફનાશક છે. ઉપચાગ:--કફ્‌ ઉપર?--તરટીની છાલનો કાઢો મધ નાંખી પાવો. 


૨૭૫૦ તલ:--સ'૦ હિ'૦ તિલ, મ૦ તીળ. કબ એલુ, તેન નોબલુ, તા૦ એલ, તુખુ. તુન ઉફ, 
ગેન્મે. મલા૦ કારેલ્લુ. 1૦ કૅજ'દ. અન સીમસીમ. ઈન સિસેમ'નેજર સીડસ. લાન શિસેમેઇડીક. 

તલનાં ઝાડ સુમારે ખે હાથ ઉંચાં વધે છે. એને રેપો વે'ત દોઢ વે'ત ઉંચો! વધે છે, તેનાં 
પાંત્રોની ભાજી કરે છે. તલમાંથી તેલ કાઢે છે.: તેતો ખોળ માષણુસોને અને ઢોરોને પણુ ખાવાના 
ઉપયોગમાં આવે છે. તલ પોછિક છે. તલનું તેલ ખાવાતાં સવે તેલોમાં ઉત્તમ છે. જગથી . અડદ, 
જગથી મગ; અને જગલી ચણા (રૂદ્રવ'તી) પ્રમાણું જ'ગલી તલ કરીતે જગલમાં એક ઝાડ તલના ઝાડ 
જેવું થાય છે. એ જગલી ઝાડ પણુ એષધના ઉપયોગમાં આવે છે. તલમાં કાળા અને ધોળા એવી બે 
જત છે. તલ:--ભલકર, સ્નિગ્ધ, ગુરૂ, અગ્નિદીપક, સ્તનમાં દૂધ વધારનાર, પિત્તલ, કેશોને હિતાવહ, 


૨૨૮ ગાપેશિપડ 





અભલ્પમૂત્રકારક, વષુ વિષે પથ્પકારક, માહેક, તુરા, મધુર, કડવા, પાકકાળે તીખા, સ્પ્શે વડે શ્ષીત, 
મતિપ્રદ, દાતોને હિતકારક, વણુંકર તથા કફકારક છે; અતે ત્રયુ તથા વાયુનો નાશ્ચ કરે છે. 
કાળા તલ:--ગુણે।માં અધિક છે. ધોળા તલ:--કોત ગુષુ છે, અને રાતા તથા અરણ્ય તલ 
ગુણમાં ફીત છે. તલનુ' તેલ ત્રુશુદ્ધિ કરે છે. ઉપયાગ:--(૧) મૂત્રાધાત ( મૂત્ર બધ થશું ) 
ખને દાહુ ઉપર:-તલની સો।ટીયોની અથવા ખોળની રાખ ગાયના દૂધમાં મેળવી તેમાં થોડુ' મધ નાંખી 
પાવું. (૧) તારૂક્યપિટકા ઉપર લેપ:--મોમૂતરમાં તલતો જાતો ખોળ કાલવી લેપ કરવો. (3) 
આાગ્તદગ્ધ ત્ર ઉપર:--તલતુ' તેલ ચુતાતા તિતર્યા પાણી સાથે મિશ્ર કરી તેતી પટ્ટી ખાંધવી 
અને વાર'વાર તે પટ્ટી 3પર તે મિશ્રગુ કરેલા તેલરતાં ટીપા પાડતા જવું, એટલે તતકાળ રોગીને 
સુખ જણૂાશેન અથવા મિશ્રચુતો મોરના પીંછા વડે લેપ કરવો. (૪) અડકાવ આવવા માટે#--તલ, 
ગુ'દાં અતે વરીઆળીનો કાઢો ઠંડે! કરી ગોળ નાખી ત્રણુ દિવસ પાવો, અથવા કાળા તલને કાઢો 
ગાળ નાખી પાવે।. (૫) સુખપાકતા યોગથી દાંત હાલે છે તે ઉપર:--સિધવ અતે તલના તેલના 
કોગળા મૉંમાં રાખવા. (૬) અપસ્માર્‌ ઉપર:--તલતા તેલમાં ગોમ ( કાનખજુરે ) તળી કાહવે।. 
શ્મતે તે તેલ અકેક ટીપું નાકમાં અતે કાનમાં પાડવું. એટલે માથા માંહેતા કીડા નીકળી જઇ રૉગ દ્ર 
થાય છે. (૪૭ ) આદાશીશપ ઉપર:--ગોળ અને ધી એકત્ર કરી ખાવાં અતે દૂધમાં તલ અયવા 
તેલ અને વાવડીંગ વારી તેનો લેપ મસ્તક ઉપર કરવે।, એટલે ત્રયુ દિવસમા આદાશીરી બધ થાય છે. 
(૮) કૂતરાના વિષ ઉપરઃ--તલનું તેલ, ખોળ, ગોળ અને આકડાતનુ દૂધ, એ સમભાગે લેઈ એકત્ર 
કરી પાવાથી વિષ ઉતરી જય છે. (€) બધ'તૃરાના વિષ ઉપર્‌?--તલતુ' તેલ અતે ગરમ પાધીી એકત્ર 
કરી પાવું. (૨૧૦) પિત્તથી આખા રીપ ફેાલલા ઉઠે છે તે ઉપર્‌:-તલતુ તેલ ખે પેસાશાર, 
અષદીષણું ૧ પેસાભાર, અને પાંચ રાઇતા દાણા જેટલો સાખુ, એ સર્વ ફ્કત ગરમ કરી ફ્રેલ્વા ઉપર 
ચોપડવાં અથવા સપૅની કાંચળીની રાખ તલતા તેલમાં ખરલ કરી ફ્રેઠ્વા ઉપર ચોપપડવી, (૧૧) પ્રસેલે 
અને વીર્યપતન ઉપર:--તલતાં પાંત્રાં પાણીમાં પલાળી, ચે!ળી તે પાણી સાકર નાંખી જલદીથી પાઇ 
દેવું. વાર થાય તો તે પાણીને બોળ થઇ વ્યર્થ જશે. (૧૨) ગલીસ્રાવ થવાની ખોડ હેય તો:-- 
તલ અને પદમકાછ સમભાગ લઇ એકત્ર વારી સાકરમાં આપવું ( ૧૩ ) રક્ત-મૂળબ્યાધિ ઉપર:-- 
તલ વાટી માખણુમાં મેળવી ખાવા. (૧૪) ગાલેણી અતે સુવાવડીના રક્તસ્રાવ ઉપરડ--તલ, 
જવ અને સાકરનું ચૂણું મધમાં આપવુ. ( ૧પ ) અરમરી અને શુક્રારમરી ( શુક્તો અવરોધ 
કરવાથી જે મૂતરખડે યાય છે તે ) ઉપર:--તલતી સો।ટીએની રાખ મધમા નાખી આપવી. 
(૧૬૦ ખાળકની રક્તસ'ત્રહૂણી ઉપર્‌:--માખણુમાં થોડી તલની ભૂકી અને સાકર નાંખી 
આપવું. (૧૭ ») તિડીક પ્રમેહું ( સત્રાધાત તથા ગરમી ) ઉપર:--તલતાં તાજળ' ફલે 
સાંજે લાવી અર્ધા શેર પાણીમાં સુમારે ૬૦ ફલો પલાળી રાખવાં. સવારે તે [લે સળીવડે 
હુલાવવાં, એટલે પાષધીનેો જડે ખોળ ચશે. પછી તેલ માંહેનાં ફલો કાઢી નાખી તે ખોળ સુમારે 
૪ તોલા લેઈ, તેમાં સાકર નાંખી પાવો. એ પ્રમાણે ખે વખત તાન્ને ખોળ તૈયાર કરી સાત દિવસ 
પાવે. (૧૮) તિડિક પ્રભેહુ ઉપર્‌ઃ--જ'ગલી તલની ભાજી સુકવી રાખવી અને રોજ રાત્રે એક પૈસા” 
ભાર કાચના વાસષુમાં પલાળી રાખી બીજે દિવસે પ્રાતઃકાળમાં તેજ પાણીમાં તે ભાજી મસળી વસ્ગાળ 
કરી સુમારે ચાર પૈસાભાર પાણ્ઠી લઇ તેમાં જર અને સાકરની ભૂકી નાંખી એક વશ*ભત એ પ્રમાણે 
સાત દિવસ પાવું. (૧૯) સાંફડનોપ નાશ થવા મપ્ટે:--તલતા ઝાડ ઉપર એક નતના છવ છેોય 
છે, તેને “માકળા' કહે છે તે સુદ્ધાં ઝાડ બાંધી લાવી ધરમાં મૂકવું તે માંકડને ખાઇ ન્નય છે. માષુસને 
કેછ ઇજ કરતા નથી (૨૧૦) રક્ત ચસુલ્મ ઉપર તથા »ૂડકાંવ આવવા માહટેઃ--તલનેો કાઢો કરી 
તેમાં સુંઠ, મરી, પીંપર, હિ'ગ અને ભારગમૂળનુ ચૂણું નાખી તે કાઢો પાવો. ( ૨૧૬ ) રક્તાતિસાર 
ઉપર;--વાટેલા કાળા તલ એક ભાગ, સાકર ખે ભાગ અને બકરીનુ દૂધ ચાર ભાગ; એકત્ર કરી તે પાવું. 
(૨૨ » જ્રતરખડા (પથરી) ઉપર્‌:--તલનાં રૂલનો ખાર, મધ તયા દૂષ એકત્ર કરી તે ત્રષ્ટુ લ્વિજ 
પાવું. (૨૩ ») વાળા ઉપર--તલતો ખોળ કાંજીમાં વાટી બ્રેષ કરવો. 


સ“ ઝન સ્ટ 


વનોષપી-ચુણાદર્શ? શટ 





૨૭૬૦ તવખીર જૃક્ષઃ--સ ૦ 8૦ તવક્ષીર. મન તવખીર. હિ'૦ તવાખીર. ૬1૦ તખાશીર્‌. 8૦ 
આરેર્ઢ- લા? કકવુમાં એગસ્ટિરેલિયા. 

આ ઝાડ મલમાર પ્રાંતમાં થાય છે. એ વધારેમાં વધારે એક માંથોડુ ઉંચુ' વધે છે, અને સાધાસ્થુ 
રીતે બે હાથ ઉંચુ હેય છે. એનાં પાંત્રાં હળદરનાં પાંત્રાં જેવાં હોય છે અને ઝાડ પણુ તેવુંજ દેખાય છે. તથા તેના 
જેવીજ તેને મુંડીએ થાય છે. તેતે ચુ ટી કાઢી પાણીમા ધોયા પછી જરા કચરી, ચાર પાંચવાર ધોઈ તાપમાં 
સૂકવે છે. પછી તેને દળી તેની બારીક ભૂકી કરે છે. તે શુભ્ર (ધોળા) ર'ગતી હેય છે. તેને “તવષ્ટીર' કહે 
છે, એતે દૂધમાં બાદી ખાય છે. એવો જે એને! પદાર્થ કરે છે તેતે  લાપશી' કહે છે. નાના બાળકોને 
તથા રોગીને એ લાપશી આપે છે. એ પદાર્થ શીતળ અને પોછિક છે. તવખીર પાંચ છ જતના 
ઝાડના કદમાથી થાય છે. મહાબળેશ્વરના ડુગર ઉપર પણુ તવખીર ઉત્પન્ન કરનારાં ઝાડ થાય છે. અમે" 
રિકા ખડમાં આ ઝાડ પ્રખ્યાત છે. અમેરિકન લોક, બાણુથી કિ'વા ખીનન શસ્ત્રથી જખમ થયા હોય 
તો એ ઝાડનું દૂધ ચોપડૅ છે, માટે તેતે “ આરોરૂટ” એવુ નામ આપેલુ છે. ઇગ્રેછ ભાષામાં આરા 
એટલે “ તીર” અતે “રટ” એટલે મૂળ એવે! અર્થ થાય છે. લુચ્ચા માણુસો તવખીરના યોગે તેલનુ' 
થી કરે છે. તે આઠં દિવસ માત્ર સાર્ડ્‌ રેહે છે. પછી તેનો તેલવાળા વાસ આવે છે, તવખીર:-- 
મધુર, શુભ્ર, શીત, સુગ ધિ, બલકર, *ષ્ય, પૌદછિક, ધાતુવધેક, લધુ તથા સ્નિગ્ધ છે; અને ક્ષય, પિત્ત- 
રક્ત, પિત્તદાહ, અરૂચિ, ઉધરસ, દમ, તાવ, તૃષા, કમળે, પાંડુ; કોઢ, મૂત્રાશ્મરી, મૂત્રરૂચ્છ, મેહ, ત્રણુ, 
કક તથા રક્તદોષતો નાશ્ન કરે છે. ઉપચોાગ:--(૧ ઝે ગરમીથી મ્ડામાં ચાંરીએ। પડે છે તે 
ઉપર?--તવખીર ચોપડવી. (૨ ) પિત્ત ઉપર:--તવખીર ધીમાં નાખી ખાવી. (૩ ) ખાળકેને 
શકિતવરધક ભક્ષ્યઃ--તવ'ખીર ઠંડા પાણીમાં અથવા ગાયના દૂધમાં નાખી બાફી પાતળી રાબડી કરી 
તેમાં થોડી સાકર નાંખી પાવી, ( ૪ ) રઠક્તપ્રદર્‌ ( ઓઓને ધાત નય છે તે) ઉપર;--તવખીર, 
રાળ અને ગેરૂનું ચૂણુ ધીમાં આપવુ. 

૨૭૭, તાડ:--સ'* બ૦ ક્‌ા૦ તાલ, મ૦ ખરતાડ, તાડશક્ષ. હિ'૦ તાડ. કેન તાળીમાર।. તેન 
પનેમાર્ર્‌, તાતી. તુ૦ તાંરી. મલા૦ માલ, પના. અ૦ તારગે તળટમાડે।, ઇ૦ પાલમાયરા, પામ. લાન 
ખારેસસ્‌, પેલેબેલીફેર્મીસ. 


તાડ, માહ, સોપારી, સુરમાડ શીંરી એ સર્વેનાં ઝા) એકજ નતનાં છે. એની ઉતત્તિ 
ગરમ રેશમા થાય છે. તાડનાં ઝાડ ડુ ગર ઉપર અને રાનમાં પોતાની મેળે ઉગે છે. એ દશ્નબાર વર્વે 
મળે છે તાડનુ' ઝાડ ધણુંજ ઉંચુ' વધે છે. તેનો સોટા ૪૦-૫૦ હાથ ઉંચો! અને સરળ હોય છે. એ 
ઝાડમાંથી તાડી કાઢે છે. એના ફળને “ તાડગોળા ' “તાળ#ળ કહે છે. એ ગોળા ધણા ઠૅં'ડ છે, માટે 
કેટલાક લેક ગરમી થવાથી ખાય છે. તાડતુ ઝાડ ધણુંજ ઉપયોગી છે. તેની ઝાવલી ધરનાં છાપરાંપર 
નાખે છે. તેનાં પાત્રામાંધી છત્રીઓ વિગેરે અતેક વસ્તુએ થાય છે. તાડના સો।ટા પાણી જવાની પરનાળોા 
કરવાના ઉપયોગમાં આવે છે. તાડપત્રરક્ષ કરીને તેનો એક જત સિહલદ્દોપમાં યાય છે એની ઉંચાઇ 
સવાસો હાથ હોઇ એની ઝાવલી પદર વીસ હાથ લાંબી હેય છે. એ એક ઝાવલીથી વીસ પચીસ 
માણુસનુ વરસાદથી કે તાપથી રક્ષણુ થાય છે. આ તાડપત્ર ₹ક્ષ સુમારે ૮૦ વષે ટકે છે. એટલા વખ- 
તમાં તે એકજ વખત ફળે છે. એનાં ફ્ળ હાથીના મસ્તક જેવડાં હોઇ તેમાં તાળગોળા જેવો ગીરે 
દેય છે. તે લોકે! ખાય છે. એ ભક્ષનાં પાંત્રાંતા પુસ્તક લખવામાં પ્રધમ ઉપયોગ થતો હતો. સિ'હલ- 
દોપ, કર્નાટક, એ દેશોમાં અઘાપિ તાડપત્ર ઉપર પુસ્તકો લખે છે. લખવાના કામમાં લીધા પહેલાં 
એ પાંત્રાં દૂધપાણીમાં ઉકાળી કહાડે છે. એ પાંત્રાં ઉપર લેખ ડના ખીલાથી લખે છે. એ પાંત્રાં કાગળ 
કરતાં ધણાં વર્ષો સુધી ટકે છે. બ્યજતતાડ કરીતે એક તાડની જત છે; તેતાં ઝાડ દક્ષિણુ અમેરિકામાં 
ધણાં છે. એ સાદડીએ। તથા પ'ખા કરવાના કામમાં આવે છે. તાડગાળા કુમળા છોય ત્યારે.સ્વાદ્ટિ 
લાગે છે. જુના તાડગોળા ખાવાથી અતિસાર થાય છે. તાડગાળાની અ'દર નાળીએરની પેઠે પાણી હોય 
છે. તે મ છે. તાડજૃક્ષઃ--મધુર, શીતળ, માદક, પુછિકર, શુક્લ, ક૪કર, બલકર, મેદકારક, દષ્ય, 

આ. શિ. ૨૭, 


૧૩૦ ભાર્યેશિષફ; 
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તથા સારક છે અતે પિત્ત, દાડ, શેષ, વિષ, શ્રમ, કોઢ, *કૃભિ, ગ્ર્કતદોથ તથા વાયુધો ઓથ કરેછે ગએનાં 
કુમળાં ફૂળ:--સ્તિગ્ધ, સ્વાદ, ગુરૂ, મલાવરેધક, બલકર, શીતલ, 'ધાતુવધેક, ર્ય, સૃપ્તિકારક, પચાંસલ 
તથા કકકર છે, અતે વાયુ, શ્રાસ, રક્તપિત્ત, વશ્યુ, દાડે, ક્ષત, પિત્ત, ક્ષય તથા રક્તદોયતેો નાશ વરે છે. 
એેનાં પાકાં ફૂળી:--૬જર, તથા મૂતલ છે અતે જીક, પિત્ત, કફ, તેત્રાશિષ્પ'દ તથા યકતતે કરતારાં છે- 
એનું લીલુ ઠોપર્‌*--મૂત્રલ શીતળ, રસકાળે અતે પષાકકરાળે મધુર, તથા સારક છે અને વાત, તથા પિત્તતું 
નાશક છે. તાડતા મસ્તકમાંનુ' માંજર:--ધાતુવર્ષક, અને વાતપિત્તનું નાશક તથા બસ્તિશુહ કરનારૂં છે. 
તાઢી:--અતિ માદક, સ્તિગ્ધ, ગુરૂ તથા ભષ્ય છે. તેજ ખાટી થઇ છોય તો પિત્તકર અને વાતનાશક છે. 
તાડનાં સળઃ--પાકકાળે સ્વાદ અતે રક્તપિત્તનાશક છે. ઉપયાોગઃ--(૧) ગરમીથી પેશાબે બળતરા 
ઘાય છે તે ઉપર:--કરમળા તાડગાોળા ખાવા એટલે પેશાબ સાફ્‌ થાય છે. અથવા તાડનાં મૂળીઆં 
ચોખાના ધોવરામષખુમાં વાટી સાકર નાંખી પાવાં. 

૨૭૮* તાદળજે* ( ચોાળાઈ ):--સ ૦ તદુલીક. મ૦ તાંદુળજ, હિ ૦ ચરાઈ બન ક્ષુટેનટે, કાંટા- 
નરે, ગોયાલનટે, જીરેસોપ્યુ. તૈન મોલાયુસ. તા૦ મુલ્લુકુરઈટ મલા૦ થિરૂચિડા, ૬1૦ સુ જમાજ અ૦ 
ખુકકભલેવમાતીય ઈન હમેકરોડાઇટ એમેરેથ. લાન એરેૅમે થીસ ટેન્યુઇટ 'ફેાલીયમ્‌ 

આ ભાજ ખારમાસી થાય છે. એના પાંત્રાં નાતા અને રેપો બે વે તથી અધિક ઉંચો થતો નથી. 
ખા ભાજ સવારે ધણી સારી અતે પથ્યકર છે. તાદળજે:--મધુર, શીતળ, ફચિકર, અગ્નિદીપક, લધુ, 
રક્ષ, મૂત્રલ, પથ્યકારક તથા સારક છે, અને વિષ, પિત્ત, શ્રમ, દાઢ, રક્તદોષ, ઉત્માદ, રક્તપિત્ત, શીત- 
પિત્ત; ત્રિદોષ, તાવ, કફ, ઉધરસ તથા અતિસારતેો નાશ્ચ કરે છે. તાંદળજાનાં પાત્રા:--શીત છે; તયા 
પિત્ત, રક્તવિકાર, વિષ, તથા ઉધરસતે। નાશ કરનાર અને રૂચિકર છે. જળતાંદળજેો:--ક ટક, રક્તિપિત્તતા 
નાશક, કડવો અતે લધુ છે. ઉપધાગ:--(૧) સર્પના વિષ ઉપર:--તાંદળજનાં મૂળીયાં અને મરી, 
ચોખાના ધોવરામણુમા વાટી પાવાં. (૨) સર્વ પ્રકારના પ્રદરેો ઉપર:--તાંદળજતાં મૂળીયાં વાટી તેનો 
ફલ્કે કરી તેમાં ર્સાંજન? મેળવી, તેમા મધ અને ચોખાનુ ધોવરામણુ ચોગણું નાંખી પાવાથી સવ 
પ્રમારતા પ્રદર નાશ પામે છે. (૩) ગભે સ્થિર થવા માટે:--ત્રડતુકાળે તાંદળ”્નનાં મૂળા ચોખાના 
ધ્ોવરામણુમાં વાઢી પાવાં (૪) વિષમજ્વર્‌ ઉપર:--તાદળજાતાં મૂળીઆં માથા ઉપર બાધવાથી વિષમ- 
જ્વર્‌ ન્નય છે. (૫) આગીયા મણીયારના વિષ ઉપર:--તાંદળન્નનાં મૂળીઆ અતે મરી, ચોખાના 
ધોવરામષખુમાં ધસી પાવાં. (૬) ગાભેણી અને સુવાવડીના રક્તસાવ ઉપર:--તાંદળન્નનાં મૂળીયાં 
વાટી ચો।ખાતા ધોવરામણુમા પાવાં ( ૭ ) વીંછીના [વિષ ઉપર્‌ તથા સેમ્મલ ઉપર ઉતાર:--તાંદ* 
ળજનો રસ સાકર નાખી પાવો (૮) વછનાગના [વષ ઉપર:--મૂળ સુદ્ધાં તાંદળ#્નના રસમા ગાયનું 
દૂધ નાંખી પાવું. (હ) ચણુ।ઠીના વિષ ઉપર:--તાદળન્નનો રસ અતે સાકર પાવા. (૧૦) રારના 
ખાવામાં સોમલ આવ્યા હેય તેોઃ--તાદળનજનતા મૂળીઆં, ખીલીનાં મૂળીઆં અને કેઠીનાં મૂળીઆં 
ગાયના ધીમાં ધસી પાવાં. (૧૧) આદાશીશી ઉપર્‌ઃ -તાદળજે અને જટામાંસીના કલ્કમાં ધી સિદ્ધ 
કરી એનું નસ્ય દેવું. (૧૨) ગયેલા કેશ આવવા માટે:--તાદળનજનતી ભાજી ભક્ષણુ કરવી. ( ૧૩ ) 
ગઅસગ્તિદગ્ધ વ્રષુ ઉપર:--તાંદળન્નનો રસ ચોપડવે।. (1૧૪) ઉદર રોગ ઉપર:--તાંદળનાની ભાજીનો 
રસ કાઢી પાવો અથવા તાંદળજાની ભાજ નિય ખાવી (૧૫ » પારે વગેરે શરીરમાં મરેલાં 
સવે રસાયનો નીકળી જવા માટે:--તાદળજતો રસ ધીમાં ૮ દિવસ ખાવો. (૧૬ ) પૃત્રિમ 
વિષ ઉપર?--પુ'વાસ અતે તાંદળકનના મૂળીઆ, બન્ને સમામ ભામે પાણીમાં વાટી તેમાં તેથી ધોગણું 
ધી નાખી, અતે ધીથી ચોગણું દૂધ નાંખી, ધી શેષ રહે વ્યા સુધી ઉકાળવું તથા પાવું એટલે સવે 
રૃત્રિમ વિષાોતેો! નાશ થશે. 

૨૭૯૦ ત્રાયમાષ્:--સ'૦ મ૦ હિ૦ ક૦ તેન ત્રાયમાણુ-ણુ।. ખ ૦ બલાહુંસુર, વતભાદુલીઆ. ૬1૦ 
અસ્દ્ાક. લા૦ યેલિફ્ટ્મ્‌ ફોલિયાલોઝમ્‌. 


' કેન. ૯.૪૦... ઇબાનન.-ર. હતા. “૩. “૧... 


,_ 1 રસાજન એટલે દાર હળદરનો અણમારા કારો કરી તેમા વેઢલુંજ બકરીનું દૂધ મેળવી ઉકાળી માવો કયી 
ખાંરી ચૂણે કરવું પે. 





વનોષધી-ચુય્યાદર્શ, ૧૩૬ 





આ વનસ્પત્તિ હિમાલયના ઉત્તર પ્રદેશમાંના રાનમાં થાય છે. પર્સ્ીમા દેશ્રમાં પણુ એની ઉત્પત્તિ 
થાય છે, ત્રાયમાણુ કડવું, રેચક અને તાવનાશ્ષક છે. એતી સળીઓ અને ઝુલે, રેશમી કપડાં ર'ગવાતા 
કામમાં આવે છે. ત્રાયમાખુ:--તુર્ર, શીતળ, મધુર, સારક તથા કડવું છે; અને પિત્તરાગ,; ઉલટી, જવર; 
ગુલ્મ, કમ, વિષ, શળ, ભ્રમ, રક્તરેોગ, ક્ષય, ગ્લાનિ, તૃષા, હદ્રોગ, રક્તપિત્ત, મૂળવ્યાધિ તથા ત્રિદોષનો 
નાશ કરે છે. ઉપપોામ:--વિષમપ્રજ્વર ઉપર!--ત્રામમાણુ, કડુ, ધમાસે।,, અને ઉપલસરીનેો કાઢો પાવે!* 


૨૮૦૦ તાલીસઃ--સ'૦ મન બ'૦ હિ'૦ તાલીસપત્ર. ક૦ ચરીચલી-ચ'યલી-મારા. તૈ તા૦ તાથીસ 
“પતીરી-પત્રી. મલા૦ તાલેસપત્ર. ૬1૦ જરતલ. અન તાલીસફેર લા૦ ટેકસસૃખેકેટા. 


ગમની ઉત્પત્તિ હિમાલય પર્વત ઉપર થાય છે. એ ઝાડ તાનાં હેય છે. એનાં પાંત્રાંતે “ તાલીસપત્ર” 
કહે છે. તાલીસપત્રતો એષધમાં ધણો! ઉપયોગ થાય છે. તાલીસ પત્ર:--મધુર, કડવું, ઉષ્યુ, લધુ, 
તીદ્ષ્યુ, સ્વર્ય, હુઘ તથા અમ્નિદીપક છે અને દમ, ઉધરસ, કશ, વાયુ, ક્ષય. ગુલ્મ, અરૂચિ, રક્તદોષ, 
ઉલટી, આમદોષ, અસિમાલ તથા સુખરેગને નાગ્ન કરે છે. તાલીસારી ચૂર્ણ--તાલીસપત્ર ૧, મરી ૨, 
સુંઠ ૩, પીપર ૨, વશ્ચક્ષેચન ( વાસકપૂર )ે ૨, એલચીડાડા ના, તજ ૦11; અને ખાંડ ૩૨ તોલા, એ 
સર્વેનુ ચૂર્યું કરી તે ૩ માસા આપવુ. એટલે અરૂચિ, અજણુ, ઉધરસ, શ્વાસ, તાવ, ઉલટી, અતિસાર, 
શોષ, પેટ ચડવું, પથરી, પાડુ, તથા સ'મહણી વિગેરે રોગો દૂર થાય છે. 


૨૮૧* તિપાની:ઃ--(સ ૦ ત્રિપર્ણીં ) તિપાતીના નાતા નાના વેલા થાય છે. એ વેલા વાડૅ। ઉપર્‌ 
અને ધણું કરી ભોષમગના ખેતરોમાં ધણા થાય છે. એના પાત્રાં બારીક અતે આકારે ભૉંયમચતા પાલા 
જેવાં હોય છે. એ વેલાને ત્રિધ્લ પાત્રા આવે છે. એ વેલે શ્વાસ, કાસ, વણુ અતે વિષતો નાશ્ચક છે 
તિપાની:--મધુર, તથા શીત છે અને દમ, ઉધ્રરસ, વ્રણુ, શીતપિત્ત, તથા વિષતે। નાશ્ન કરે છે. ઉપધોગ:--- 
( ૨ » ત્રષૃ ઉપર:---તિપાનીના પાત્રાં સુકવી બાળી રાખ કરવી. અને ધીમા ખરલ કરી ચો।પડવી. એટલે 
ગુ'મડુ તરતજ ભરાઈ આવે છે. આ મોટા-અતુભવસિદ્ધ પ્રયોગ છે, 


૨૮૨% તિવર;--તિવરનાં ઝાડ ખાડીમાં યાય છે. એ ઝાડ માથોડુ ખેમાંધોડાં ઉંચાં વધે છે. એને 
કાંઢા હોય છે. એનુ લાકડુ મજબૂત હોય છે. ધણું કરીને એતો ખાળવાના કામમાં વિશેષ ઉપયોગ 
થાયઃ છે. દેવતા સળગાવવાને એની છાલ ધણી ઉપયોગમાં આવે છે. 


૨૮૩* તિવસ:--(સ'૦ તિનિશ.) તિવસનાં ઝાડ મોઢા થાય છે. એનું લાકડું ઇમારતના ઉપયોગમાં 
આવે છે. તિવસ તુર્ડૂ છે અને કય, રક્તપિત્ત, મેદ, કેહ; પ્રમેહ, દાડ, ત્રણુ, પાંડુ, તથા કૃમિનો નાશ્ષ કરે છે. 


૨૮૪* હુરીખડ--સ'૦ ધારાકોશાતકી, મ૦ દોડકી, શીરાળી. હિ'૦ તોરઇ, ધીસોડા. બ'૦ ઝીશા* 
કૅશ ધારવીરે. તે૦ બીરકાયા, તા૦ પીરકૅ. તુ૦ પીરે. મલા૦ પિચ્ચક'. ઇ૦ એકયુટેગલ્ડ કક'બર. લા૦ 
લ્યુદ્ાએકયુટે ગ્યુલા, 

તુરીઆંનો વેલે? ધોાજ પ્રસરે છે. .તુરીઆંતે પીળાં ફૂલે આવે છે. એ વેલે વાબ્યા પછી સત્રક મહિને 
(ળ આવે છે. એ ધળ હાથ હાથ લ'બાઇ સુધી વધે છે. તુરીઆનુ ચાક થાય છે. એ આમાંશ્ઞ કરતાર્‌ છે. 
હૃરીગ:--ગધુર, સ્નિગ્ધ, શીત, બલપ્રદ, વીવેપ્રદ, રૂચિકર, ગુરૂ, તથા પથ્યકર છે; અને શ્વાશ્ષ, કાસ; તાવ, 
કક, પિત્ત, રમિ, ગુલ્મ, ઉદર, ત્રિદોષ, તથા મલબ ધનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) વેળ ઉપ્રરા- 
તુરીઆંનાં મૂળાઆં ઠૅં'ડા, પાધ્ટીમાં ધસી ચોષડવા કિવા તુરીઆંતી ભાજ બારીક વાટી વેળ ઉપર ચોપડવાથી 
ચાર પ્રહરમાં વેળની ગાંઠે બેસે છે. (૨ ઝે શરીરમાં ગરમીનો આશર મયવાથી કાખ્મસાં કિ'વા 
જાધના 'ાંગ્રાશ્નાં ચારી, પડે છે તે ઉપર:--તરીઆતા વેલાનાં મૂળીઆં ગાયતા માંખહુમાં કિ'તા 
એેર'ડતેલમાં ધસી ખે'ત્રણુઃ વાર ચોપડવાં; એટલે ચાંદીએ મડી જાય છે. (3 ) મૂતરખડા ( પથ* 
રી ) ઉપર$--ુરીઆંના વેલાનાં મૂણીઆં પ્રાતઃકાળે એકવાર એ પ્રમાણે ૩ દિવશ્ન પાવાં, 

ર૮પ હવરૂમેકડ--સ* હિ'* ખ'૦:૭5૦ તુંબરૂનૂ-કળ. મમ તીન્ચીર્ધળ. કેમ તીસળી. લાન 
કસાંધોકસીલન અલાટા. 


૨૩૨ શાર્યેલિષફ્‌ 


આ કારેરી ઝાડ ગામાંતક અને કર્નાટક પ્રાંતમાં ધણાં થાય છે. એ ઝાડ સીમળાનતાં ઝાડ નેવાં 
થાય છે; એને મરાઠીમાં “ તીસળી ” પણુ કહે છે. એનું લાકડું ધણું ચીકણું અને કઠિન હોય છે. તે 
ધર્‌ માંધવાતા કામતા ઉપયોગમાં આવે છે. એ ઝાડતા કાંટા હાથેળી જેવડા પહોળા હોય છે. તે લણ, 
સૂતર કાઢવા માટે તેતી ચકીએ કરે છે. કાકડી કિ'વા કોળુ' છીણુવાતે છીણી ન હોય ત્યારે આ કાંટા 
ઉપર કામ ચલાવી લે છે. એનાં પૂળ ચણા જેવર્ડા હોય છે, એ ગુણુમાં ધણાં ગરમ છે. એ પળ પાકે 
ખબટલે તેતી છાલ મસાલામાં નાખે છે. એ ૪ળનું તેલ પણુ નીકળે છે. તુવરૂરેળઃ#--મધુર, તીદ્વયુ; અગ્તિ- 
દીપક, ઉષ્મુવીર્ય, કૃચ્હ્તાશ્રક, રૂક્ષ, તીખુ', રૂચિકર, લધુ, વિદાહી, તથા હંઘ છે; અને કક, વાયુ, ચુલ્મ, 
ઉદરશ(, પેટ ચડવુ, કૃમિ, નેત્રરોગ, કણુરોગ, મસ્તકરોગ, ક'ઠરોગ, ઉલટી, કોઢ, પ્લીહા, શ્વાસ, અરૂચિ 
તથા અપતત્રકવાયુતો નાથ કરે છે. ઉપયાગ:--( ૨ » શૃળ, પેટનું ચડવું; ચુહ્મ; અને ઉદરરોગ 
ઉપર:--તુવરધળ, સિધવ, સચળ, બોડલેોણુ, વાવડીંગ, અજમો, એરડાના મૂળ, જવખાર, બાળ- 
હરડૅ, શેકેલી હિં ગ, એ સમભાગે લેવાં અતે તસોતર ત્રણુ ભાગ લેવાં એ બધાનું ચૂરણ કરી તે ગરમ 
પાણીમા અગર જવના કાઢામાં પાવું ( ૨ ઝે વાયુથી અ ગમાં કળતર થાય છે તે ઉપર:--તુવરૂ" 
દળતું ચૂણું ૧-૨ ચુનન મધમાં આપવું. ( 3 )ે અજીઢઠ ઉપર:--ઉુવરૂધળતી ભૂકી કરી ગોળમાં કાલવી 
ચણુડી જેવડી ગોળીએ કરવી તે ગાળી ધીમાં આપવી. (૪ » વાતભ્રમ ઉપર#--તુવર્‌ શળનતી ભૂજી 
અને મરીની ભૂઝી એકત્ર કરી કોપરાના તેલમાં કાલવવુ અતે મસ્તક, તથા બન્ને આખો ઉપર ચોળી 
ચોળી જરવવું. 

૨૮૬ મમા તુવરી, આઢ૪ી. મ૦ તુર. હિ'૦ અરહર, રહરી. ક૦ તોગરી. તા૦ અદગી; 
ઇુવરે, તુ તોગોારી. મલા૦ આઢકા, તુવર ૬1૦ શાખુલ ઇ૦ પીજીયમપી. 

તુવેરતી વાવણી ગુજરાત અને દક્ષિણુ દેશમાં ધણી થાય છે. યુરોપ, આક્કા, અમેરિકા એ ખ- 
ડે।માં આ ધાન્મનું નામ કોઈ જણુતું નથી. તુવેરનાં ઝાડ ખે પકારનાં થાય છે. એક પ્રતિવવષેં થનારી અને 
ખીજ ત્રણુ ચાર વષે ટકતારી, પ્રતિવર્ષ થનારાં ઝાડ બે અઢીજ હાથ ઉંચાં વધે છે. જે ઝાડ ખે ત્રષુ 
વષે રહે છે, તે પાચ છ હાથ ઉંચાં વધી તેના છેડ પહેલીના કરતા નાડા હોય છે. તુવેરમાં ખે જાત 
છે. રાતી અને ધોળી. સુરતી તુવેરની દાળ સર્વાત્કૃછ્ટ હેય છે. તુવેરતી દાળનો હિ દુલોકમા ધણુ! ઉપયોગ 
થાય છે. તુવેરતી દાળનુ પૂરણુ, તેના પાણીતી કઢી વગેરે પદાર્ષો કરે છે, એ ધાન્ય ચખાથી અધું પૈ।- 
છિક છે. તુવેર સાધારષણૂ:--કિ'ચિત્‌ મધુર, વાતલ, તુરી, ગુરૂ, રૂચિકર, ગ્રાહક, રૂક્ષ, વણુકર તથા શીતળ 
છે; અને કક, પિત્તજ્વર, વિષ, રક્તદોષ, ચુલ્મ, વાયુ, તથા અરીનતો નાશ કરે છે. એ ધીમા સેવવાથી વાયુતે 
તથા ત્રિદોષને, લેપતથી કફ-પિત્તતો અને રૅચનથી કદ અને મેદતો નાશ કરે છે લુવેરની દાળ:-- 
પથ્યકર, તથા કિ ચિત્‌ વાતલ છે અતે કૃમિ, તેમજ-ત્રિદોષતે। તાશ કરે છે ધોળી તુવે૨:--ગુરૂ છે અને વાયુ, 
પિત્ત, અમ્લપિત અતે આધ્માનને કરનારી છે, તે ત્રાહક અને પથ્યકર છે. રાતી તુવે૨:--રૂચિકર, બલકર, પથ્ય 
તથા જ્વરનાશ્નક છે, અતે પિત્ત, સ'તાપાદિ નાના રંગોનો તાશ કરે છે. કાળી વુવેરઃ--બળકર, તથા 
અગ્તિદીપક છે અને પિત્ત તથા દાહતો નાશ કરે છે. ઉપયોગ --(૧) ભાંમ ઉપર ઉતાર:--તુવેરતી 
દાળ વાટી પાવી. (૨) ખસ ઉપર$--તુવેરની દાળ અથવા ભાજી ખાળી દહીંમાં ખરલ કરી ચ્ોપડવુ'. 
(૩ » નાડીત્રયૃ ઉપર:--ધોળો તુવેરતાં પાત્રતા અ'ગરસ પાશેર કાઢી તેમાં ગાયનું ધી ૨૧ વાર 
ધોએલું મેળવવું. અતે તેતો ત્રણુ ઉપર લેપ કરવે।. અથવા પાલે। બાળી તે ધીમાં ખરલ કરી ચોપડવે।. 
(૪૭) દ'તરોગ ઉપર અતે દાંત મજખુત થવા માટે:--તુવેરતી સુકાયલી ભાજી અથવા તુવેરતી 
દાળ, કાટાસરીઆના મૂળીઆ અતે ભિલામો। એકત્ર કઢ૪મા નાંખી તપી ગયા પછી અંદર અગારા નાખી 
કોલસા યવાજેગ ઓષધે બળે એટલે ઉપર ઢાંકણું હાંકવું અતે અદર મીઠું' નાંખી વાટી તે મસી રજ 
દંતે ચોપડી દાત ધસવા (પ ) બ્રમ અને મર્થ્છા ઉપર:--તુવેરતી દાળ ધસી તેનું અ'જન કરવું. 
( ૬» આહદાશીરી ઉપર:--તુવેરતાં પાત્રા અને ધરાનો રસ એકત્ર કરી તેતું નસ્ય આપવું. 

૨૮૭ વુલસી*--સ૦ મ૦ હિન ક૦ લેન બ'૦ મા૦ તા૦ મલા૦ તુલસી. ૬1૦ રેહાન. અન 
ઉહીબદરૂત; 9૦ બ્હાણ્ટશેઝીન્‌. લાન એસીમમ્‌, ઓલખબમ્‌. 


વતેોષધી-યુષાદર્સા# ૬૧૨૬ 
ડાડા ઝડ ડક 
તુળસીનાં ઝાડ સુમારે હાથ બે હાથ ઉંચાં વધે છે. એમાં કાળી અતે ધોળી, એવી ખે જત છે. 
| તુળસીને માજરે આવે છે. અને તેમાં તેનાં બીયાં હોય છે. એ માંજરોને। અતે તુળસીદળતો દેવની પૂશ્નમાં 
ં ઉપયોગ થાય છે. કાળી તુળસીનાં ઝાડ કાળા ર'ગતા હોય છે. કાળી તુળસી ધોળી કરતાં વધારે ગુષુવાળી 
! છે તુળસીના ઝાડમાં અતેક અપૂર્વ ગુણ હોવાથી આપણા પૂર્વના ત્રદુ ષિવર્ચોએ દીધ દદિ વાપરી 
' સવે લોકોને ધેર તુળસીનાં ઝાડ જોઇએ એવી યોજના કરી રાખેલી છે. એ યોજતા ઉપરથી તેઓનું 
પૂર્ણું ડહાપણુ અને દૂરદર્શીપણું વ્યકત થાય છે. તુળસીનુ' ઝાડ ધરતા આંગણામાં વાવવાથી આરૉગ્ય 

વધે છે. તુળસીના ઝાડમાંથી એક પ્રકારતાો વાયુ ઉત્પન્ન થઈ તે આસપાસની રેૅગકારક હવાને 
નાશ કરી તે હવાને ચોખખી કરે છે. એવા અપૂર્વ ગુચુ ઉપરથી તુળસીતા ઝાડની નિત્ય પૂ” કરવી, 
તેની પ્રદક્ષિણાએ કરવી, એવો જે આપણા ધર્મમાં નિત્મ નિયમ કહેલો છે, એવી કરી આપણુતે ધણો 

જ પ્રાયદો છે. એ વિષે વધારે કહેવાની જરૂર નથી. તુળસીંતાં ઝાડ ફક્ત આપણા હિ'દુસ્થાતમાંજ છે; તુળ- 
સીના ઝાડ જેવી અપૂર્વ ચુષુકારી અનેક વનસ્પતિ પરમાત્માએ ઠિ દુસ્થાન દેશમાં આપણા લોકોના સુખ 
માટે નિર્માણુ કરેલી છે. એ આપણુ ઉપર ઈશ્વરની બી” સર્ક દેથમાતા લોકો કરતા ધણીજ મોટી 
ખક્ષીસ છે; પરુ આ બક્ષીસતો ધિકાર કરી પોદછિક ઔષધ જ્નેઇએ તો, લો ” કૉડલીવર ઓઇલ 

( મછનું તેલ ), ” ચ્હા નનેઇએ તો લો રક્તશેષણુ કરતારી ચિનાઇ ચ્કા, અતે તે વળી હાડકાંના 
પ્યાલામાં આ કેટલુ ખરાબ છે? આવા આપયા લેોકમાહેતા જે કૃતર્ધત, દેશ ખુરાડનાર અને મહા 
અગ્ઞાનત લોક છે, તેઓને આ વાતતી કાઇ શ્નરમ જણાતી નથી ! ગાયતા દૂધ જેવો પૌછિક પદાર્થ આ 
સૃછિમાં બીજો કોઇ પણુ નથી. છતાં તે તેઓને પૌછિક જણાતું નથી કે શુ? તુલસી જેવી 
અનેક રોગહારક અને પૌધદિક ચડા મોટા જયામાં અતે ફે।કટ મળવા છતાં તે તેઆએ કેમ ગહણુ 
કરવી નહિ ? એને વિચાર કરવા માંડયાથી એવું જણાય છે કે, તેઓઆતી આખા ઉપર અન્ઞાનનાં 
પડળ ચહેલાં છે. અસ્તુ હમણાં કાળચકના ફેરામાં આપણે હિ દ્સ્ષાત દેશ પડેલો છે, તેથી એવી 
વિપરીત ખુહ્ધિ ઉત્પન્ન થાયજ; ત્યાં બીજો કાઇ ઉપાય નથી. આપણા ધરમાંતી હવા શુદ્ધ રહેતા માટે 
આ ઝાડે કુડામાં વાવવાં જોઇએ, અતે તેમાંથી એક બે કડા ધરમાના વપરાશવાળા પ્રત્યેક ભાગમાં 
અને ઓરડીઓમાં દિવસે રાખવાંજ જેઇએ. તે કુડાં સધ્યાકાળે ખુલ્લા એટલા ઉપર લાવી મૂકવા; અતે 
ત્યાંજ આખી રાત્રી રહેવા ૬૪, ખીજે દિવસે સવારમા ધરમાં લઇ ઉપર કહલ્રા પ્રમાણું મૂકતા 
જવુ*. એમ કરવાથી પ્રકૃતિ સારી રહી અનેક વિકાર, અતે વાયુ વગેરેના વિકારો થતા નથી. તુળસી 
સાધારણુ:--કડવી, ઉષ્ણુ, તીખી, સુગધી, દાહકર, પિત્તકર હવ, છુરી, અગ્તિદીપક, તથા લધુ છે; અને 
વાયુ શ્વાસ; કાસ, ઉચકી, કૃમિ, ઉલટી દ્ર્ગધ્ય, કોઢ, પાર્શ્વશળ, વિષ, મૂત્રરૃચ્છ, રકતદોષ, ભૂતબાધા, શળ, 
તાવ તથા ઉચકી (હેડકી) નો નાશ કરે છે. ઉપચોગઃ--(૨») વુળસીનો ચ્હા;:--તાવ; આળસ, 
સુસ્તી, અરૂચિ, દાહુ; વાતવિકાર અને પિત્ત ઉપર;--તુળસીતાં પાત્રા સુમારે એક તોલો કિવા 
તેષી વધારે લેઇ અર્ધાશેર પાણીમા નાખી તે પાણી અર્ધું અગર ચતુથાશ્ બાળવુ' અને પછી પોવુ'; 
એટલે ઉપલા સવે રોગે! દૂર થાય છે. બીજે પ્રેકાર:--૫૨ર પ્રમાણે ઉકાળા કરી તેમા તેટલુ'જ દૂધ, 
એક કિવા ખે તોલા સાલમમિશ્રી, અને એક બે એલચીદોડાતુ ચૂણું કરી તે નાખી તે કાઢો પાવે. એટલે 
ઉત્તમ પુણ્તા પ્રાસ થાય છે. મ્હોમાં સ્વાદ આવે છે, અને અનેક રોગે! ટ્ર થાય છે. એતી આ “તુળસી 
ચ્હા” પરદેશી નિઃસત્વ અતે રકતશેોષક ચ્હા કરતા ગુશુામાં હ'નરગ સી ત્રેઇ છે, એટલા માટે વુળ- 
સીની થ્હાજ નિત્ય પીવી* એ આપણા આયે લોકને ધષ્ટુ'જ હિતકારક છે. (૨) મષ્્ી- 
યારીના વિષ ઉપર;--કાળી તુળસીતા પાંત્રાતા રસ નવટાક પાવો, અયવા પાત્રાં ચાવી ખાવાં. 
ઘંત ચોડી નય તો આજ રસ નાકતા છિદ્રમા પાડવો અતે તાળવું અતે હાથઘતળીએ અતે પમ- 
તળાએ ખે ધડી સુધી ચોળવે.. (3) વિષમ જવર ઉપર;--કાળી તુળસીતાં પાંત્રાના રસમાં મરીની 
ભૂછી નાખા તે રસ પાવે. (૪) વાચુહુપરેક ચૂર્ણુઃ--કાળી તુળસી છ ભાગ, નગોડ ચાર ભાગ, ભાંગરો 

૭ ભાગ, અને વાયવરણા એક ભાગ, એ સવે ઓષવેનું ચૂણુ કરી રોજ ત્રણુ માસા પ્રમાણું મધમાં 
આપવું, (૫) સહત્ધાતિસાર્‌ ઉપરદ--તુથસીતાં બી રાત્રે પાણીમાં ભીંજવી રાખી ચવારે ચોળી પાવાં, 


૧2૪ આપેભિપ્રક 
(૬) બાળકતી ઓક્ારી ઉપર:--તુવસીતા રસમાં મધ નાખી સવારે પાવુ. (૭) બાળકની ઉલટી 
અને અતિસાર ઉપર્‌:;--કાળી અગર ધોળી તુલસીના બી વાટી ગાયતા દૂધમાં પાવા. (૮) દાદર 
ઉપર:--રાતા માળી અતે તુળસીનાં પાત્રા મેમાં વાટી દાદર ઉપર ચોપડવું, (હ ઝે વીંછીના દશ 
ઉપર:--તુળસીતા રસ ચોપડતે। (12) વાયુ ઉપર્‌;--તુળસીતો રસ અતે આદાતો રસ મધ નાખી 
પાવા અથવા તુળસીનતે। રસ મરીતા ભૂરી અત ની, અયવા મધ નાખી પાવે; એવી કેઢ્લોએ બળવાન 
વાતરોગ હશે તે દૂર થશે. (1૧) રતાધળા ઉપર્‌:--કાળી તુળસીતાં પાંત્રાના રસ ૧૪ દિવસ રજ 
ખખે ટીપા આંખમા પાડવો, (૧૨) કૃષ્ણુ-મધુર્‌ જ્વર ઉપર:--કાળી તુળસી, જગલી તુળસી અને 
જુદીનો, એ ત્રણેનો રસ ત્રગુ કિવા સાત દિ4સ પાવે।. (૧૩3) શીતપિત્ત ઉપર:--તુળસીનેો અ ગરસ 
શરીરે ચોળવે।- (3૪) દાદ૨ ઉપર્‌:--તુળસીનાં પાત્રા ચોળવા અષ્રવા તુળસીના પાત્રાતો રસ, ગાયતું 
ધી અને ચુનો, એ કાસાનતા વાસ'મુમાં ખરલ કરી તે મિશ્રગુ દિતિસમાં બે વાર ચોપડવુ (૧૫) બાળ” 
કની શીભી ઉપર:--તુળસીતો રસ પાવો. (૬૧૬) વિષમ જવર ઉપર:--તુળસીદળતા અઢી પાત્રા 
ના ગોળમાં ગોળી કરી ખાવી. (૧૭) ઉ'*હરના વિષ ઉપર:--તુળસીતા રસમા અદીગુ ખરલ કરી 
ચાપડવુ. (૧૮) આગ'તુક જવર્‌ ઉપર્‌:--કાળી તુળસીતાં પાત્રા, સુક અતે સાકરને કાઢો પાવે. 
(૧૯) કાન પાકે છે તે ઉપર:--કાળા તુળસીતો તથા ભામરાતે! રસ એકત્ર કરી કાનમાં પાડવે* 
(૬૦) જખમમાંથી રકતસાવ થતો હેય તે ઉપર્‌:--તુળસીતા પાંત્રાં વારી લેપ કરવે।. ત્રિદોષ 
જન્ય ઉલટી ઉપર; -તૃળસીતા રસમા એતચીતુ ચૂ ગું તાંખી પાવુ. (૨૧) ધનુર્વાત ઉપર્‌:-- 
કાળી તુળસી, લીલુ લમણુ અતે ડું ગળીતો રસ, એકત્ર કરી ત્ર'યુ મામા પાવે। અતે તેમાતો વોડે 
રસ રારીરે પણુ ચોળવો (૨૨) વાતશેોથ (સે!) ઉપર:--તુળસીતા રસમાં મરીતી ભૂરી અતે 
ધા નાંખી તે રસ પાવો. 

૨૮૮ તેજબલઃ:--(સ૦* તેનેવતી. ) હિમાલયતા પ્રદેશમાં, હરદ્દાર અતે ગગોત્રી અરણ્યોમાં આ 
ઝાડ થાય છે જે તેજબલ ઓષધના ઉપયોગમાં આવે છે. તે ઝાડની એક નનત છે. એ ઝાડની છાશ 
મરયાના જેવ4ી તીખી હોવાથી તે દેશના લોક મરચાને બદલે એનો ઉપવષોગ કરે છે. તેજબલ:--તીખુ 
ઉષ્ણુ, કડવુ , અગ્નિદીપક, પાયક, અરૂચિકર, કઠંને હિતકર તથા કઠૅશુદ્ધિકારક છે; અને કર્‌, વાયુ, પિત્ત, 
ઉધરસ, દમ, વિષ, ઉચજી, અગ્તિમાઘ, અરી તથા સુખરોાગનો નાશ કરે છે. 


ફે/૮હ તોર્ષ્ૃ:--તોરષુનાં ઝાડ કરમદી જેવા હોય છે. એ ડુગરાળ પ્રદેશોમાં થામ છે. એ ઝાડને 
પળના તોરા આવે છે. અને નાના તથા પીળા રગના ફૂલે આવે છે. એ ફળ ખાવાથી: સારાં 
લાગે છે. તારષૂ:--ગ્રાહક, ખાટુ, લધુ, ઉષ્યુ, અગ્નિદીપક અતે પિત્તલ છે. એના પાકાં ફળ: -- 
મધુર, સ્નિગ્ધ તથા તુરાં છે અતે ક# તષ વાયુનો નાશ કરનારા છે. ગાગેરૂક ( ખીનન પ્રકારનુ 
તોરષુ, ):--તુરં, ખાટુ, ઉષ્ણુ, ગુરૂ અને રકતપિત્ત તથા ક૪ને કરતાર, સારક અને વાતનાડ્ાક 
છે. પાકેલુ' ગાગેરૂક તોરણુ:--રૂચિકર,; ગુરૂ, વાતરક્તનાશક અને પિત્તક્ષામક છે, ઉપચોાગ#--- 
(૧) મુખવિકાર ઉપર:--એના ફળ ખાવા, એટલે જભેં* કાતરા વગેરે થામ છે.તે સુમવિકાર દૂર 
થાય છે. (૨) પ્રદ્દ્‌ ( સ્રીઓતે ધાતનું જવુ તે ) ઉપર:--તોરણુના તોરા, ખાવાના પાનના દીંઢાના 
ખરે।બર લેઇ, તેમા એક તોલાએ ત્રણુ માસા પ્રમાણ કળીચુનો ભેગા વાટી ચણા જેવડી ગોળીએ 
કરવી. ધોળા પ્રદર ઉપર ઠ'ડા। પાણીમાં અને રાતા પ્રદર ઉપર ધીમા નિત્ય સવારે અતે- સાંજે એકેક 
ગોળી આપતા જવી જે દિવસે તાત્ર આવે, તે વેળાએ ઔષધ બથ કરી કાંજયાં ધી નાંખી ' બેઃ દિવસ 
આપવું (3) ધાટસપે ઉપરઃ--તોરષ્યીન' પાંત્રાતે ચૂરો કરી મ્ડોમાં રાખવો, અને રસ ગળવે।, એકલે 
કષ્ર પડી ગળુ' સાધ થાય છે. (૪) શીતળા હુશ્રકા આવવા માટેઃ--તોરણીનાં તા”ા' મૂળી ભે'સના 
તાળ દૂધમાં ઘસી પાવા, (૫) છાશતુ' પુનઃ દહીં'બનાવબાની રીતડ--ગવળી' લેક દૂધનું દથી કરી 
તેમાં થોડું પાણી નાખી છાશ કરે છે, અને માખણુઃ કાઢી લે છે. પત્રીપ્છાશ્રમાં તોરણુનાં મૂળ ધશી 
કિ'થિત્‌ અજવાળા પાસે મૂકે છે. અને તે વાસણુ ઉપર ધોએલુ કપડું વીંટાળી તતે ઉપર છાણાની રાજખોાહી 
નાગે છે. તે વોબથી 'છાશમા પાણીતેઃ' સશ અંશ ઉપર? ભાળે. છે.તેમ્રખરીઉટઓ૩વુ-યણં 'તીગેટરહેલી 





વનોષખી-મુશુસર* જમ 
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છાશ $હીંખા જેવી ધટટ થામ છે. એ પ્રમાણે છાશ્તૃ દડી થાય છે. ($) ચારી ગને શ્રષુ ધોવા 
માદે:--તોરણીતો પાલો બારીક ખાંડી તેમા પાણી નાખી કાઢો કરવો અને તેવા ત્રણુ ( ચુમડું 7 ધોવું 
એટલે જલદી રૂઝ આવે છે. 


૨૯૭૦ ધાર ( થોધારે* ):--સ'૦ સ્તુહી સે હુંડ મ૦ સાબર, નીવડુંગ. હિ'* ચુષર, સેહુંડ. ખ'૦ 
લામ યુકેર્લીયા ટ્રાયગોાના- 


યોર ગોળ હોય છે. એના ઉપર બારીક ચોખા જેવડા લામાં કાંટા હોય છે. એનાં પાત્રાં ખે આંગળ 
પહોળાઇનાં લાબા હોય છે. એ પાત્રાનુ અથાણું કરે છે. વાડ કરવા માટે એનો ઉપષોગ થામ છે. એ 
ઝાડ ચુમારે માંયોડુ બે માથોડાં ઉંચુ વધે છે. એમાંથી ધોળુ દૂધ પુષ્કળ આવે છે. એ ડૂધમાં કેટલાક 
રસાયતો અતે સોમલની શુદ્ધિ યાય છે. થો૨:--તીખે,, કડવો, ઉષ્યુ, અગ્નિદીપન, સારક, ગુર્‌ તથા 
વાંતિકર છે, અને કોડ, ઉદર, પ્લીહા, વાયુ, ચુલ્મ, અષ્ટિલા, આધ્માન, પાંડુ, કફ, ઉદરત્રયુ, જવર, 
ઉન્માદ વાયુ, મેદ, વીંછીતુ વિષ, ડૂષીવિષ, શ્વરી તથા અસ્મરીનો નાશ કરે છે. થોરતુ' દૂધ;--ઉષ્સુ- 
વીવૈ, સ્નિગ્ધ, તીખુ , સારક તથા લધુ છે; અને કેઢવાળા, ચુલ્મી તયા ઉદરરોગવાળાઓને રેચ વિષે ઉત્તમ છે. 
એ આધ્માન વાયુ તથા ચુલ્મતો નાશ કરે છે. થારનાં પાંત્રાં:--ર્થિકર, તીખાં તયા અગ્નિદીપન છે અને 
દોઢ, અણીલા, આધ્માન, વાતશળ શોથોદર અને સર્વે ઉદરરોગતો નાશ કરે છે. ઉપધાગ:-( 1૧ ») 
અઅ્િરગ્ધ ત્રયુ ઉપર:--થેોરીઆનુ દૂધ ચોપડવું એટલે ફેાલ્લો ઉઠતો નથી. (૨) ઢોરનુ' શિ'ગડુ' 
હાડકુ' વગેરે ભાંગ્યુ' હેય તે।:--થે?્તા દૂધમાં ચુ'ગુપાટતી રાખ ખરલ કરી લેપ કરી પાટે! બાંધવે 
(૩) નિદ્રા ન આવવાને:--થોરના મૂળ ગોળમાં ખાવા (૪ ) કમળી ઉપર:--ધોરનુ ડીંડું શેકી 
તેના રસ ૪ વૈસાભાર, આદુનો રસ ૧ પૈસાભાર અને ધી ૧ પૈસાભાર એકત્ર કરી પાવું ( ૫ ») રારીર- 
મૌની ગરમી કાઢવા સારટે:--ધેોરીઆતા કકડા કરી પાણીમાં નાંખી તે પાણી આધણુ આવે ત્યા સુધી 
કઢવવું, અને માણુસને ખાટલા ઉપર સુવાડી નીચે તે ઉકળતા પાણીતું વાસણુ મૂફી અગને ખા# આન 
પવેો, અને ઉપર પીછેડી એઢવી; એટલે પરસેવો છુટી અગ છુટું થશે. પછી શરીરે વગડાઉ છાણાંની 
રાખ ચોળવી. ઠૅડુ પાણી અને વાયરો, એથી વિશેષ સ'બધ રાખવો નહિ. ધી અતે ભાત ખાવે।. એટલે 
શરીરમાની ગરમી નીકળી જશે. ( $ ) ભ્રમરવિષ ઉપર:--થોર અતે પીપર વાટી લેપ કરવે!. 
(૭ ) મવા જન્સેલા બાળકનુ ગળુ કફથી અ'ધાઇ ગયુ' હોય તે:--થોરીએ કેળના લીલાં 
પાત્રામાં વીંટાળી અગારામા બારી કાઢવો તથા સાધારણુ ઠંડે થયા પછી ખે ત્રણુ ટીપાં રસ કાઢવે।. 
તેમાં ૬ ટીષાં મધ મિશ્ર કરી તેનું ધોડુ મિશ્રણુ હાથની આગળી વડે બાળકતા તાળવામાં ચોપડવું 
અતે જીભે ચોળવું; એટલે ક# ઉપર આવી ગળુ ખુલ્લું થાય છે ( ૮ » બાળકોની સસણી 
ઉપર:--ચોધારી થોરનતાં પાંત્રાં લાવી શેકી તેતો રસ કાઢવો; તેમાં કાળા ખોળ ( એળીયો ), દરડેૅ 
અથવા રેવચીને! શિરે ખદખદાવી સહેવાય તેવો પેટ ઉપર લેપ કરવો. દુટી ઉપર લેપ કરવો નહિ. 
(૨) નાસુર ગતે તડીત્રયુ ઉપરડ--ત્રયુતુ છિદ્ર યુક્તિવી મોડું કરી, થોરતુ દૂધ અને સિ'ધવ એકત્ર 
ખરલ કરી તેની વાટ ત્રયુમા ધાલવની. (૧૦ » સે।જ ઉપર:--યોર અગરામા ખાદી અદરના મરતો 
સોન ઉપર લેપ કરવો. ( ૨૧ ) કર્‌ ઉપર:--વેર અતે દજ્લિચ્રી યોર અગારામાં રેકી, અધો તોલે 
રસ કાઢવો. અને તેમાં કુલાવેલો તેલીયો ટ કયુખાર બે ચુ”ન તથા મધ ૫ તોલા મિશ્ર કરી ખરલ 
કરી ખાવો, એટલે કક પાતળો થઇ પડે છે. (૧૨ » નળવિકાર ઉપર:--મોળ થોરરતાં પાંત્રનિ એર ડ- 
તેલ ચોપડી શેકવાં અને તેમાં શહાજરૂં, લસણુ, હીંગ, મરી અતે પીપર નાંખી, બારીક વારી સોપારી 
જેવડી ગોળીએ કરવી અને તે એક ગોળી ગરમ પાણી સાથે ખાવી, (૧૩3) કાસ; શાસ; ક્ષય અને 
હોદ્રપ્મ ઉપવ૧:--એ વાલ થોરતુ દૂધ લેઇ ગોળમાં ખાવું . 

પ ચુવેશ્‌ '( ૨") ભયુધારીએ।ડ--સ'* ત્રિધાર. મન તીધારી. તીવહુંગ. હિ વીકારાયુહર* 
ફે૦ મૂરયુકળી* 





૨૩૬ આાર્ચભિષફ્‌# 

એતે ત્રષુ (ટા અને દરેક ફાંટા ઉપર કાંટા હોય છે. એ થોરીઆતનાં મોયં મોટાં વત હોમ છે. એ" 
માંથી ધોળુ દૂધ ધણું તીકળે છે. મુમઇ પાસે દિવાળીના તહેવારોમાં એતા કકડા કરી તેમાં બત્તો સળગાવે 
છે. એના ડ્ૂધમાં સોમલતી ૨૭ થાય છે થોર:--પારદબ ધક અતે ર જત વિષે સિદ્ધિ આપનારે છે. બીજ ગુણુ 
સર્વ થોરતા સરખા છે. ઉપયો :--(૧) સ'ધિવાત ઉપર:--ત્રિધારી ઘોરીઆનું દૂધ લીંબોળીના તેલ 
સાધે મિશ્ર કરી લેપ કરવે।, એટલે ૬૨૬ મટે છે; અને સોને ઉતરે છે (૨) સોજો; ગાંઠ વગેરે થાવ છે 
તે ઉપર:--ત્રિધારી થોરીઆના દૂધને લેપ કરવે।. (૩) બાળકના દૂધરોગ ઉપર:--ત્રિધારી થોરીએ 
ખાણી ૩ માસા રસ કાઢવો, તેમાં ધુંવાસ અધો માસો અતે કિ ચિત્‌ કસ્તુરી તાખી ખરલ કરી શ્રક્તિ 
પ્રમાણે આપવું. (૪) બાળકના કફ્વિકાર ઉપર:--ત્રિધારી યોરીઆના કકડા અગારામાં શેકી તેતે 
રસ કાઢવે।. તેમા પુલાવેલા તેલીયા ટ કણુખારની ભૂજી અતે મધ નાખી તેનું ચાટષુ આપવું. એ મેટા 
માણુસને પણુ આપવુ. ૧૦ મલિનાનું બાળક હોય તો એક ચણુડીભાર આપવું. (પ ) દમ ઉપર:-- 
આકડાતાં ફલ, અધેડાના મૂળીઆ અને ગોકર્ણીનાં મૂળીઆં; એને ત્રિધારી થોરીઆતા રસતા ૧૪ પુરે! દેઇ 
ભસ્મ કરી રાખવી; અતે રે।જ ત્રણુ માસા મધમા બહેડાં ધસી તેમાવી ખે ગુ 'ન પ્રમાણે આપવું. (૬) 
દાદર ઉપ૨:--ત્રષારી યેોરીઆતા દૂધને લેપ કરવો. (૭) બદ ઉપર:--ત્રિધારી થોરતા મૂળીઆંનો 
રસ ચોપડી, ઉપર તેજ ઝાડતી માટી ચોપડવી, એટલે ૩ દિવસમા ગુખુ થાય છે. 


૨૯૨૦ દવણા મર્વા:--(સ ૦ દમનતક.) આ એક ડમરાતી ન્નત છે. દવણાનાં ઝાડે વેત દો વે'ત 
ઉચાં વધે છે એના પાત્રા કાધ્કક ગાજરનાં પાત્રા જેવા હોય છે. પર તુ દવણુના પાત્રા કાંઇક થોડાં પહોળાં 
હેય છે. દવ'ગાતા ઝાડતો વાસ ધરુ ઉદામ આવે છે. દૂરથી વામ માત્ર સારો લાગે છે. એને તોરા 
આવે છે તેનો પણુ ઝાડ જેવો વાસ આવે છે. દવણાતે સુગ ધિ પદાર્થોમાં ધણો! ઉપયોગ થાય છે. દવણૂનાં 
ઝાડ ધરની આસપાસ વાવવાથી ધરમાં સાપ આવતે! નથી. હવષણા:--તીખો,, શીતળ, કડવો, તુરે, શૃષ્ય, 
હંઘ તથા સુગ'ધિ છે અને કૈ, વિસ્ફોટક, કડૂ (ખરજ ), દિદેષ, ત્રિદોષ, વિષ, કલેદ, અર્શ, ભૂતબાધા, 
સમવણૂી તથા ગ્રહપીડાનો નાશ કરે છે. ઉપચાોગ:--(૧) સપના વિષ ઉપર:--દવણુાનાં મૂળાઆં 
અતે તેનાં પાત્રા ખાવા, અથવા રસ કાઢી તે પાવે. ઢોરોને પણુ તે આપવાથી ચુણુ આવે છે. ( ૨ )» 
ગરમો ઉપર:--દવણા મરવાતો રસ કારી તે રસ પાવે. 


૨૯૩* દક્ષણી થુરોઓ (થે।૨) ક'ઢાળે:--સ ૦ ક થારી. મ૦ પ્રણીનીવડું ગ. હિ'૦ નાગધ્નીથુહુર. 
કબ કડીગળી. તૈન નાગજમડું તા૦ મલા૦ નાગતાળી. ઈન પ્રીફ્લીપીયર. લાન આપ્ટિનિયાડીલેતાઇ. 


એતાં પાત્રાં હાથતળીઆથી મોટા અને એક ઉપર એક ઉગી તેનુ ઝાડ મે।ટુ' થાય છે. એ ચુરી- 
આની વાડૅ। ધણી ઉચી વધે છે. એતો કાઢો ખે આંગળ લાખે। અતે ધણુ।જ તીછ્દગુ હોય છે એ કારે 
વાગવાથી મોટા જખમ થાય છે. ગએ થોર ઉપર લાલરગતાં જીડવાં આવે છે. તે સ્વાદે મીઠા હોવાથી 
કેટલાક લોક તેતે ખાય છે. એ જીડવા તોડી, કપડામાં બાંધી, પીલી તેતો રસ કાદી કાગળપર લખન 
વાથી રાતી શાહી પ્રમાણે લખાય છે. આ થોર સવૈત્ર યાય છે એ થુરીઆનું પાન ખડકપર નને પડે તે 
તયાં તે ઉગે છે એવો એમા વિલક્ષણુ ગુષુ છે. આ ધોરની વાડે।માં સપૈની ઉત્પત્તિ ધણી થાય છે, ૬ક્ષ- 
હી ધોર:--દીપન, રૂચિકર, તીખે!, ઉષ્ણુ તથા કડવે। છે; અતે રકતદોષ, કશ, વાયુ, ગ થિરેગ, સ્નાયુ રોગ 
તથા સોજાતો નાશ્ષ કરે છે ઉપયાગઃ--( ૧ ) બાળકની ઉધરસ ઉપરડ--દક્ષણી થુરીઆતુ જ- 
ડવુ લાવી, દેવતામાં ગરમ કરી ઉપલી છાલ કાઢી છુદી, પછી કપડામાં ધાલી પીલી, રસ કાઢી તેમાં સા* 
કર નાખો પાવો. (૨) ન્હાના આળકેને ગળુ'બે થાય છે તે ઉપર:--પ્રથમ ચદન ચોપડી પછી 
દક્ષણો ચુરીઆના મૂળીઆ ધસી ચોપડવા. (૩ ) ગુડધી ઉપર;--દક્ષણી થોરીઆતા પાંત્રા અ'મારામાં 
શૈકી, સારા ગરમ થયા પછી કાઢી તેની ખે ચીર કરી, તે ઉપર્‌ હળદર નાંખી, તે ગરમ ગરમ ખાધવી. 
(૪) મૂળવ્યાધિ ઉપર:--દક્ષણી ચુરીઆના સુકાયેલાં પાંત્રાની ધણી આપવી. (પ ) નિદ્રા આવવા 
સાટે;--યોરનાં મૂળીઆં ગોળમાં સેવન કરવાં. (૬) વાતથકી ઉત્પન્ન થયેલ નારૂ ઉપ૨૬--દક્ષણો 
ધોરીઆનાં મૂળીઆં અતે ગોમૂત્રતા કલ્કનો લેપ કરવો. 


વનોષધી-ચુલ્રાદશે? ૧૩૭ 





૨૯૪ દાડમઃ--સ૦ દાડિમ. મન કન ડાળીંબ. હિ ૦ અનાર. ર૦ દાડયુ વાડીભ. ક૦ તુ૦ દાલીંબ. 
તેન દાલીબકાયા. તા૦ માઃળે. ફા૦ આતારશીરી, અનારતુરશ્ર. અ૦ રૂમાતહમીજ, રૂમાહહુલુ. ૪૦. પે।મી- 
ગ્રેતેટઃ લા૦ પ્યુતીકામ્રાનેટમ્‌ 

દાડમના ઝાડ આ દેશમાં સર્વત્ર થાય છે. અરખસ્તાનમાં મસ્કત પાસે જે દાડમે। પાકે છે તે ઉત્તમ 
હોય છે. તેમા ધણા ખી હોતાં નથી. દાડમના ઝાડ ખે અઢી માથોડા સુધી ઉંચા વધે છે એ ઝાડમાં 
પણુ બે પ્રકાર છે. એકને ફૂલો માલ આવે છે, એને “ ગુલનાર” કહે છે; ખીજતે ફૂલ અને પળ ખે 
આવે છે. દાડમના ફો કસુંબી રગનાં હોઈ, તેમા થોડીક પીળી ઝળકી હોય છે. એ ૨ મ જેવા ર ગતે 
%દાડીમી રગ” કહે છે. દાડમ, એ મૂળ ખાવાને રૂચિદાયક અતે શરીરને હિતકારક છે. એના યોગથી 
શરીરમાં હુશિયારી આવી તૃષા (તરસ) શમે છે. આ કળ રોગીને ખવરાવવાતે પણુ હરકત નયી. આ 
ઝાડનાં મૂળીઆં, પાંત્રા, છાલ, ફૂલ અને ફળની છાલ, એ સરવ એષધનાં ઉપયોગમાં આવે છે. દાડમના 
રસતો! ઉત્તમ પાક થાય છે. તેને “દાડમપાક” કહે છે. દાડમનો રસ પિત્ત-શમક છે. દાડમ:--તુરૂં, ખાડું, 
મધુર, તૃષિકારક, સ્નિગ્ધ, દીપન, મ્રાહિ, હધ, ઉષ્ણુ, રૂચિકર, લધુ તથા અગ્નિદીપક છે, અતે ક્‌, ઉધરસ, 
શ્રમ, મુખરોગ, ક ઠૅરોગ, તયા પિત્તતો નાશ કરે છે. મીઠા દાડમ:--તૃપિકારક, ધાતુવ ક, લધુ, તુરાં, 
માહંક, સ્તિગ્ધ, મેધાકર, બલપ્રદ,; મધુર તથા પથ્યકર છે; અને ત્રિદોષ, તૃષા, દાહ, જ્વર, હદ્દોગ, સુખરેગ તથા 
ક'ઠરાગને નાશ કરે છે. મધુર ખાટાં દાડમ:- રૂચિકર, દીપત તથા લધુ છે; અને વાયુ તથા પિત્તતે। નાશ કરે છે. 
ખાટા દાડમ:-પિત્તકારક તથા રક્તપિત્ત કરનારાં છે; અને ક્‌, વાયુતો તાશ કરે છે કુમળા સકાએલાં 
દાડમ:--રૂચિકર, હઘ અને વાયુતે અનુલ્લોમત કરનારા છે. ઉપચાગ:--(ર) બાળકની ઉધરસ ઉપર:-- 
દાડમતી છાલ ખાવા આપવી અથવા દાડમના રસનું ચાટયુ કરી આપવું. (૨) બળકના અતિસાર અને 
સ'મહુણી ઉપર:--દાડમતી છાલ ધસી પાવી. (3) કૃમિ (કરમ પડે છે તે ) ઉપર:--દાડમના ઝાડની 
અતે મૂળીઆની છાલને કાઢો કરી પાવે; અથવા દાડમની છાતને। કાઢો કરી તલનું તેલ નાખી ૩ દિવસ 
પાવો. (૪) ઉષ્સૃપિત્ત ઉપર દાડમનુ' શરબત:--સાકરતો પાક કરી તેમા દાડમતા દાણાનો! રસ 
કાઢી નાખવે। અને તુરતજ વસ્ત્રથી ગાળી નાંખવુ. જરૂર જષ્ણાય ત્યારે આ શ્રરબત ર તેલા અને તેટ- 
લુ'જ પાણી નાખી પાવું એટલે ઉષ્મુપિત્ત જલદી શ્રમે છે. (૫) આંખોની ગરમી શમવા માટે:-- 
દાડમના દાણાનો રસ આખોમાં પાડવો. ( ૬ ) બાળકની સ'ગ્રહણી ઉપર:--લીલાં દાડમ કચરી 
રસ કાઢવે।. તેમા માયકફળ, લવ ગ અને સુંક ધસી થોડું મધ નાખી પાવે. દાડમ ન મળે તો દાડમની છાલ ધસી 
પાવી. (૭) ગરમીને લીધે નાકમાંથી લોહી પડૅ છે તે અને રક્તણીવી સન્તિપાત ઉપર:-- 
દાડમનાં ફલ અતે ધરે।નાં મૂળીઆતે રસ કાઢી અથવા એકલા દાડમતા ફૂલતો રસ નાકમાં પાડવો અતે 
તાળવા ઉપર ચેોળવે।; એટલે ત્રરત લોહી પડતું બધ થશે. (૮) છાતીમાં દ:ખતુ' હોય તે ઉપર:-- 
દાડમના દાણાના રસમાં સોતામખીતુ ચૂણું ૧ માસો નાખી પાવું (હ ) ધોડાના વિષ ઉપર:-- 
દાડમડીનાં પાંત્રાં, તલ, હરતાલ અને ગોળ, એકત્ર કરી વાટી કરડેૅવે ડેકાણે ચોપડવું. (૬2 ») બોદાર- 
શિ'ગના વિષ ઉપર:--દાડમનેો રસ પાવો. (૧૧) આંખો આવે છે તે ઉપર:--દાડમડીનાં પાત્રાં 
વાટી તેને। લેપ કરવે।. (૧૨) પિત્તરોગ ઉપર:--પાકેલા દાડમતે રસ કાઢી તેમા સાકર નાખી તે રસ પાવે।. 
(૧૩) શેપ્ષ અને મુખની વિરસતા ઉપર:-સાકર તથા દામ અથવા દાડમ અને દ્રાક્ષતો કલ્ક સેવન 
કરવો, ( ૧૪ » રક્તાતિસાર ઉપર:--ઘડમની છાલ અને ઇદ્રજવની છાલતો કાઢો મધ નાંખી પાવે. 
(૧૫) ઉપદ'શ-ત્રષુ ઉપર:--દાડમની છાલનું ચૂણુ કરી ચોપડવુ. (૧૬) ત્રિટ્ાષાત્પન્ન ઉલટી 
ઉપરડ--મસર શેકી તેના લોટમાં દાડમતા રસથી તે લોટ પલાળી તેમાં થોર્ડુ મધ નાખી તે ખાવે।. (૧૭) 
દાડમ પાક:--ધાષણા, સુંઠ, નાગરમોથ, વાળો, બીલીના ગર, આવળક ટી, મોચરસ, ધાવડીતાં ફૂલ, લોપ, 
ઇદ્રેન્વની છાલ, નનય॥્ળ, અતિવિષ, ખેરની છાલ, અજમે।દ, ખુરાસાની અજમે।, એર ડાનાં મૂળીઆં, જર, 
લવ ગ, પીપર, કાકડાશિ'ગી, એ પૈસા પૈમાભાર લેઇ ચૂણુ કરી દાડુમમાં ભરી ઉપર કણુકથી ડાટો કરી ચૂલામાં 
આદી પછી ઉપરની કયુક કાઢી નાંખવી. પછી દાડમ સુદ્ધા ખરલ કરી ગોળીએ ખોર જેવડી કરવી. તે 
ગળી પ એક ખવરાવવી; એટલે અતિસાર, સ'ત્રહણી, મંદાસિ, અરૂચિ તથા શળતે। નાશ થાય છે. 

આ. શિ. ૬૮. 
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૨૯૫૦ દારૂ હળદર:--સ૦ બ૦ દાફ્હરિદ્રા. મન દારૂહળદ. હિ'૦ દારૂહુલદર, ક૦ મરહવર્ષણુ, 
પોપ્યિલ્લી. તૈન મુલુચુ, પાસુપુ. મલાન નાષામાર. ગો।૦ ર્કકા વેલી. તાન તુતામાર. %૦ દારચોભ, લા૦ 
બરબરીસ્‌ એરિસ્ટેટા, મોરિડા અખેલ્લેટા. 

દારૂથળદરતા વેલા હોય છે. એ વેલા હિમાલય પર્વત ઉપર અને અધ્ધાનીસ્તાનમાં થાય છે. એ 
તેલાતું લાકડુ હળદરના જેવું પીળા ર ગનું હોય છે. રમાંજત અથવા રસવ'તી કરીને એક ઓષખષ દારૂ* 
થળદરનતો કાઢા કરી તેમાથી બનાવે છે. એ કાઢો અણમાંશ કરી તેમાં બકરીનું દૂધ સમભાગે નાંખી બાળી 
સૂકુ કરવું એટલે રસાંજન તેયાર થાય છે. દાર્હળદર:--તીખી, કડવી, રક્ષ, ઉષ્સુ તથા ત્રણુનાશ્રક 
છે અને પ્રમેહ, કળ્‌રોમ, નેત્રરોગ, મુખરોગ, કડૂ, વિસર્ષ, ચામડીના દોષ તથા વિષતે। નાશ્ચ કરે છે. 
બીજ ગુખુ હળદર જેવાજ છે. ર્સાંજન:--તીખુ, ઉષ્ણુ, રસાયન તથા કડવું છે; અને કકે, વિષ, નેત્ર" 
વિકાર તથા તવણુદોષતો તાશ કરે છે ઉપયાગઃ--( ૧ ) કમળી ઉપર:--દારૂહળદરતા અ ગરસમાં 
હળદર નાખી પાવી. (૨ ) પ્રદર ઉપર:--દારૂહળદરના કાઢામાં ૩ માસા શ્િલાજત નાંખી સાત 
દિવસ પાવુ. (3 ) આગ'તુક ત્રષુ એટલે શસ્નાદિકથી થયેલા ત્રણુ ઉપર્‌:--દારહળદરતી છાલનો 
કલ્ક, તલનું તેલ, કપિલ્લે અને ધરાતા અ'ગરસ, એકત્ર કરી મ'દાગ્તિથી કઢવી તેલ સિદ્ધ થાય એટલે 
ચોપડવુ. (૪) અ'ડબ્રદ્રિ ઉપર:--દારૂહળદરનુ ચૂષુ ગોમૂત્રમાં દોઢ ખે માસા આપવું. (૫) ભગ દર 
અને નાટીત્રણુ ઉપર:--ઘોરીએ અને આકડાનુ દૂધ એકત્ર કરી દારૂહળદરની દીવેટ તે દૂધમાં પલાળી 
છિદ્રમાં ધાલડી. (૬) પિત્તાભરિષ્પ' એટલે આંખો આવે છે તે ઉપર#--રસાજન ટૂધમાં કાલવી 
તેના આંખો ઉપર લેપ કરવો. (૭) કાનમાંથી પરૂ' વહેતુ' હેય તે ઉપર:--રસાંજન સ્ત્રીના દૂધમાં 
ધસી, તે મધમા નાખી કાતમા પાડવુ. (૮ ) વાતપિત્ત પ્રદર ઉપર્‌:--રસાજન અને લાખ બકરીના 
દૂધમાં વાટી, તે પાવુ. 

૨૯૦૬૦ દારૂડી:--સ'૦ પટુપર્ણું, સ્વણુક્ષરી. મ૦ પીસોળા, ખાંટેધોત્રા. કો૦ કર્ડેઈ હિ'૦ ચેક, 
સત્યાનાસી, પીસોળા. બ ૦ સીયાલ કાંટા, સોણ્યુખીરૂઈ. ૭૦ ચિઇળણીકે. તાન કુટટીયાત્તી. મલા૦ પોશ્નમત્ત'. 
ઈમ ગેખોજ થીસલ. લા૦ આર્ગીમની મેકિસકેના. 

દારૂડીનાં ન્છાનાં નાના ઝાડ હોય છે. એતી ઉંચાઈ સુમારે હાથ દે।ઢ હાથ હોય છે. પાત્રાં ન્હાના 
હેય છે. પીળા ધતુરા પ્રમાણે એના ડીંટામાંવી પણુ દૂધ (રેસ) નીકળે છે. એનાં મૂળીઆંને “ચો।કવ” કહે 
છે. આ વનસ્પતિ રેચક, હીમ, કડી તથા સારક છે અતે કડૂ; વાતરક્ત, કૃમિ, પિત્ત, કકે, મૂત્રકૃચ્છ, 
જ્વર, અસ્મરી, સે।', દાહ તથા કોઢનો નાશ કરે છે. એનાં મૂળીઆંના પણુ એવાજ ગુણુ છે. ઉપ- 
યોગઃ--(૧ » રેચક:--દારૂડીનાં મળીઆનુ ચૂષુ શક્તિ પમાણું ગરમ પાણીમાં પાવું. ( ૨ ») ગયેલુ” 
પુરૂષત્વ આવવા માટે:--દારૂડીની છાલ ૧ માસે। અને વડનું દૂધ ગરમ કરી, તેની ચણા જેવડી ગોળી 
કરી તે ૧૪ દિવસ પાતમા ખાવી. ( 3 ) ગુમડુ' કુટવા માટે:--દરૂડીતાં મૂળીઆંનો લેપ કરવે।. 


૨૯૭ દાવલાસોરસ:--(સ૦ સમુદ્રશ્ાક. મન મોરસ. હિ'૦ મોરમ, ખારીશાક. ) આ ભાજતોા 
રેપો વેત દોઢ વે'ત લાખો! હોય છે, અતે જમીત ઉપર પથરાયલેો હોય છે. એના ડીંટાનો રગ લુણીની 
ભાજી જેવે। હોય છે તથા તેના પાત્રાં સુમારે દોઢ આગળ લાંખાં હોય છે. તે લૂણીનાં પાંત્રાં કરતાં ત્રણુ 
ગણાં જંડા હોપ -]મારે અર્ધા તસુ જેટલા પહોળાં હોય છે. ચણાની દાળ નાંખી એનું શાક કરે છે. 
ગમેનું રાપ્તું પપ થાય છે અને ભજીયાં પણુ થાય છે. આ ભાજી સગમુદ્રતીરે થાય છે; એટલે તે ખારી 
હોય છે એમા મીડું' રીતસર નાખવુ જઇએ. 

૨૯૮* દ્રાક્ષ (દરાખ):--સ૦ મન તે૦ દ્રાક્ષા. હિ'૦ દાખ ૩૦ દ્રાદ્લો. પ૦ અ'ગુર. અ૦ જીસ- 
મીસ, એનબજખીખ. ૪૦ ગ્રેપ લા૦ બ્હાઇ્ટીસ વ્હીનીફેરા. ી 

દ્રાક્ષતા વેલા હોય છે એ વેલા વાવ્યા પછી ત્રણુ વવેં ફળે છે. દ્રાક્ષ ધણું કરીને ખધા ખ'ડેમાં 
થાય છે. હિ દુસ્થાનમા જે દ્રાક્ષ થાય છે, તેમા ત્રણુ “નાત છે. લીલી, કાળી અને ધોળી. સર્વમાં દ્રાક્ષ 
ધણું કરીને ધણી મધુર માટે મોધી હોય છે. આ દેશ્રમા જે દ્રાક્ષ યાય છે, તે લીધી તે લીલીજ ખપી ન્નય્‌.- 
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છે. અરખસ્તાન, પર્શ્િયા, અને મસ્કત, એ સ્થળોમાં ધણીજ દ્રાક્ષ પાકે છે, એટલા માટે તેને સૂકવી ખહાર 
ગામ ખાતે વેચવા મોકલવામાં આવે છે. બેદ્દાણા, મતુકા, ખીસમીસ એવાં સૂકી દ્રાક્ષતાં નામો! હોય છે. 
મેદાણા કિ'ચિત્‌ ધોળા હેય છે, અતે તેમાં ખી હોતાં તથી, મતુકાદ્રાક્ષ કાંઇક કાળી હોય છે; અને 
ખીસમીસ ધણું કરી બેદાણા જેવી પર'તુ તાતી હોય છે. દ્રાક્ષ ઉષ્યુ દેશમાં લોકોની ભૂખ અને તરસતું 
શમન કરવાને ધણી ઉપયોગી થઇ પડે છે. દ્રાક્ષ પિત્તશામક તથા રક્તટહ્ધિ કરતારી છે. દ્રાક્ષના રસનો 
આસવ, કોલેરા ઉપર ધણુ। ઉપયોગી થઈ પડે છે. દ્રાક્ષતાં પાંત્રા જતાવરેતે ખવરાવે છે, અને લાકડાનો 
કોઇ કોઇ કાળો ર'ગ કરે છે. પાકી દ્રાક્ષ:--સ્વરતે હિતકારક, મધુર, તૃપિકર, પાકકાળે સ્તિગ્ધ, અતિ- 
રૂચિકર, ચક્ષુષ્પ, મૂત્રલ, ગુરૂ, તુરી, સારક, ખાટી, ૬ૃષ્ય તથા શ્રમતાશક છે; અતે પિત્ત, શ્વાસ; ઉધરસ, 
ઉલટી, સોજે, બ્રમ, જ્વર, દાહ, મદાત્યય, વાતપિત્ત, ક્ષતક્ષય, કમળી, વાતરડત, રડતપિત્ત તથા આ" 
ધ્માન વાયુને નાશ કરે છે. લીલી દ્રાક્ષ:--કકકારક, ગુરૂ, ખાટી, પિત્તલ, ઉષ્યુ, રક્તપિત્તકારક, રૂચિ- 
કારક, દીપત અને વાતનાશક છે. કાળી દ્રાક્ષ:--વિશદ, ઉષ્ણુ, તીખી, પિત્તલ અતે રક્તદોષકારક છે. 
પાકી સુકાયેલી દ્રઘક્ષ:--ટષ્ય, સ તપૈણુ, બલકર અને પૈણિક છે. કાળી દ્રઘક્ષ:--(બીજવાળા) શીત, 
હવ, રખ્ય, ચુરૂ, વાતાનુલેોમત, સ્તિગ્ધ, છર્ષપ્રદ તથા શ્રમતાશક છે, અને દાહ, મૂચ્છો, દમ, ઉધરસ, 
ક, પિત્ત, તાવ, રક્તદોષ, તૃષા, ઉઘટી તથા હુંદયન્યથાને નાશ્ઞ કરે છે. લધુ દ્રાક્ષ (બેદાણા, નીર્બીજ):- 
મધુર, શીતલ, ₹૬ષ્ય, રૂચિકર, ખાટી, તથા રસાળ છે, અતે દમ, ઉધરસ, તાવ, હંદયબ્યથા, રક્તપિત્ત, 
ક્ષતક્ષય, સ્વરભેદ, તૃષા, વાયુ, પિત્ત અતે જ્ુખ માંહેતી કડવાશનો નાશ કરે છે. ઉપચાગઃ--(૧ » 
અમ્લપિત્ત ઉપર:--દ્રાક્ષ તયા બાળડરડે સમભાગે, અતે તેના બરોબર સાકર નાંખી એક તોલા 
જેટલી ગાળી આપતાં જવી; એટલે અમ્લપિત્ત, ગળુ અને હંધ્ય એ સ્થળતી બળતરા, તરસ, ભ્રમ, 
મ'દાસિ તથા આમવાતનો નાશ થાય છે. (૨) ધ'તૂરાના વિષ ઉપર:--દૂધમાં દ્રાક્ષતા સરકો નાંખી 
પાવો. ( 3 ) હડતાલ અતે જ'ગાલના વિષ ઉપર્‌:--ફલટી કરાવી પછી પાશેર દૂધમાં ખેદાણા 
દ્રાક્ષ ૧ તોલો નાંખી તે પાવી. (૪ ) ધાતુક્ષય ઉપર:--દ્રાક્ષ, સાકર; મધ અતે પીંપર આપવી. 
(૫) તૃષા રોગ ઉપર:--કાળી દ્રાક્ષ અને જેઠીમધતો કાઢો પાવો. ($ ») મૂચ્છા રોગ ઉપર;-- 
દ્રોક્ષ અને આંમળા ખારી વાટવાં તયા તે મધમાં આપવા. ( ૭ ) સન્નિપાત જવરમાં જીશે કાતરા 
થઇ આવે છે તે ઉપર:--મધમાં દ્રાક્ષ ખરલ કરી જભે ચોપડવી. ( ૮ » મૂત્રરેચનને મસાટે:-- 
કાળી દ્રાક્ષ ચાર તોલા રાત્રે ઠંડા પાણીમાં પલાળી રાખી, સવારે મસળી; ગાળી નાખી તે પાણીમા 
થોડી જીરાની ભૂકી નાખી એક શેર સુધી શક્તિઅનુસાર પ્રાશન કરવાથી મૂત્રદ્ારે ગરમી નીકળે છે. 
પ્રરૃતિ પ્રમાણે કોઇને એથી રેચ પણુ યઇ “ય છે. (૯ ) ક્ષતકાસ ઉપર:--બિયાં કાઢેલી કાળી 
દ્રાક્ષ ૧ ભાગ, તાજું ધી ૧ ભાગ, અને મધ ૧ ભાગ; એ સર્વ ઔષધેઃ એક બરણીમાં ધાલી તે બરણી 
ડાંગરના ઢગલામાં ધાલવી. પદર દિવસ પછી અષવા એક મહિના પછી કાઢી તે માંહેનુ' આષધ રોજ 
સવાર સાંજ મળી દે।ઢ તોલા સુધી રોગીએ ખાવું. ( ૧૦ ) શળ ઉપર:--્રાક્ષ અને અરડુસાને 
કાઢો પાવો. (૧૧) જીભ; તાળનબું અતે ગળુ; એનો શેષ શોત થઇ મડોઢામાં રૂચિ આવવા 
સાઢે;--દ્રક્ષ અને આવળકટી, એ ધીમાં મેળવી મુખતી અદર ચો!ળવી. અને એજ એઓષધની ગોળી 
કરી મ્ડોઢામાં રાખડી. (૧૨) પિત્તજ્વર ઉપર:--દ્રાક્ષ અતે ગરમાળાતા ગોળનો કાઢો પાવો. (૧૩) 
શીતળા અને ગાવર્‌, એથી બાળકોના અ'ગમાં મરેલી ગરમી નીકળવા માટેઃ --૮ ભાગ 
બેદાયા દ્રાક્ષ, ૧ ભાગ ગનોનું સત્વ; ર ભાગ ખાંડ, તથા ૧ ભાગ જર, એ પમાણે ભેગુ' કરી તીવડેલા 
માટલામાં ભરી તે મિશ્રણુ પલળે એટલુ ગાયનુ ધી તાંખી આવી રાખવું; અતે રોજ સનારે અર્ધા તોલાથી 
મે તોલા સુંધી શક્તિ પ્રમાણે આપતા જવું. (૨૪? માથામાંહેની ગરમી અને પિત્તાવિકાર શમન 
થઈ સગજ સુધરવા માટેઃ--માયતા અર્ધો શેર દૂધમાં ખેદાણા દ્રાક્ષ ર તોલા નાંખી ઉકાળી તે દૂધ રોજ 
સૂતી વેળાએ પીવું. (3૫) મત્રફૃચ્હ્ર ઉપર:--5ડા પાણીમાં કાળી દ્રાક્ષ પલાળી તેમાં સાકર નાંખી પાવી. 
(૧૬) પિતતવિકાર્‌ ઉપર:--કાળા દ્રાક્ષ રાત્રે પાળી રાખી બીજે દિવસે સવારે તેજ પાણીમાં મસળી 
કુંશા કાઢી નાંખી તે રસમાં જીરાની ભૂકી અતે સાકર નાંખી પાવે; એટલે પિત્તજનિત દાહ વગેરે શમત 
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થાય છે (૧૭) રક્તપિત્ત ઉપર:--દ્રાક્ષ મધમાં ખાવી. (87) સ્ત્રફૃષ્છ્ન અને મૃત્રાશ્મરી ઉપર:-- 
દ્રાક્ષનો કાટો કરી પાવે. 

ર૪ દાંતી:--સ'૦ બ'૦ હિ'૦ ક૦ દતી. મન દાંતી. ફા૦ દ. અન હખુલમુલુક, લા૦ ક્રાોટન, 
ટિગ્લિયમ્‌ં ર1૦ દાત્યુધપી. 

દાંતીનાં ઝાડ કોકષુ પ્રાતમાં ધમગ થાય છે એ ઝાડ સુમારે ત્રણુ ચાર હાથ ઉંચાં વધે છે. એનાં 
પાંત્રાં કાત્રાદાર, લાબા અને હાથ તળીયા જેવડાં હેય છે. એનાં પ્રળ આકારે ધુધરા (પાોટળીઆ) જેવાં 
અને તે બળદાણાં જેવડા મોટાં હોય છે. એ ૪₹ળમાથી નેપાળાના જેવડાં બિયા નીકળે છે, તે રેચકારક 
છે. એનાં મૂળીઆને ' દતીમૂળ” કહે છે. દતીમૂળનતે કાઢામા ધણે ઉપયોગ થાય છે. એને “લકુ દતી” 
કહે છે. લધુ દ'તી:--ઉષ્યુ, તીખી, અગ્તિદીપક, શલ્યશેધક, સારક, તીદ્દણુ, પાચક લધુ તથા શોષક 
છે, અને આમદોષ, ત્વગ્ટોષ, શળ, અર્શે, ત્રગુ, અસ્મરી, કફ, ઉદર, 1પત્ત, આતાહવાયુ, સે”, ગુદા કુર, 
દાક, પાડુ, રક્તદોષ, કોઢ, ગુલ્મ, કૃમિ, જય, વાયુ, યકૃત્‌, તથા ખરજનતો નાશ કરે છે નાગ ૬'તી 
(મોટી દાતી ) --સારક, ઉષ્ગુ, તી'મી તષા મૃમિતાશક છે; અતે શળ, ક, આમદોષ, મેદોરોગ, અ- 
સમડી તષ્રા મુમરેમતે। નાશ કરે છ બીનન ગુ'ગુ લઘુદતી જેવાજ છે ઉપયોગઃ--(૧) જીલાબ થવા 
સપ્ટેઃ--દતીમૂળીઆનું ત્રમુ માસા ચૃગ્‌ં ગરમ પાષ્ણ”ીમાં આપવુ, અથવા લીલા દતીમૂળ પાણીમાં વાટી, 
તેને પાષ્ય્રીમાં મેળડી, ગાળી તે પાણી પાવું (૨) કફે-કાસ ઉપર:--દતીમૂળીનુ' ધષ્રપાન કરવું. 

3229 દિ'ડા:--(સ૦ મડૂકપગું) આ એક જગલી ઝાડ છે. એમાં ખે જત છે. જે ઝાડની કાઠી 
ઉંચી ન હોતાં જમીન બરોામર હોય છે તેને દિડી કહે છે, અને જે ઝાડની કાઠી ઉંચી હોય છે તેને 
“દિડા” કહે છે. દ્િડાતી કાડી 1૧૬ હાય લબાઈની હોય છે. એ કાદીનો ર'ગ પ્રષધમ લીલે હોય છે 
અને કાઠી સૂકાયા પછી કાળા થાય છે. આ ઝાડ કાઈક કારવી જેવું હોય છે. એતે મષૃગ-નક્ષત્રતો વરઃ 
સાદ પડયા પછી નવા પ્ૂણુગા જુટે છે, તે લેઇ તેતી નુડીઓ બાંધી વેચે છે. આ શાક ભીડાના શ્વાક 
જેવુ રસદાર હોય છે એ પૌછિક છે. દિડામાં કાળી અને ધોળી એવી ખે જત છે. દિ'ડા:--શુકકારક 
તથા સ્તિગ્ધ છ અને રકતવિકાર, વાત તથા પિત્તને નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--(1) ગુમડા ઉપર૨:- 
દિડાના કદ બારીક વારી તેતી થેપવી ત્રમુ ઉપર મૂકવી. (૨ ) ખદ્ટ ઉપર:--દિડાના મૂળીઆં કેળના 
કિવા કુભાના પાત્રામા વીંરી, અગારામા બાજી, પકી તેના ઉપર જે પાતળી છાલ હોય છે તે કાઢી નાખી 
મૂળઆ બારીક વાટી જે બોળ થાય તેતો! લેપ કરી તે ઉપર રૂતી ધડી કરી મૂકવી (૩) મળબ્યાધિ 
ઉપર:--દિડાતા અકુર : તોલો, આવળતી છાલ અર્ધો તોલે, અતે ઉબરાના પાત્રાં ઉપરને। ફ્રોડ અર્ધા 
તોલે, એ ત્રણે બારીક વારી પ તોલા મીઠા દહીંમાં મેળવી, મીઠી સાકર નાખી દરરોજ ખે વાર ખાવું. 

૩૩૨* દીપમાળ ( ગલગોટા ):--સ* હિ'૦ મ૦ ઝેડુ. ક૦ ગોવગેડું. લાન લીઓતોટીસ, 
નેપેટિફ્રોેલિઆ. 

આ ઝાડ સીધુ હોય છે. સુમારે માંથોડુ ઉચુ વધે છે. એતાં પાત્રાં કાત્રાદાર હોય છે એને હાથના 
કિવા વેતતા અતરે મૂળી પાસેથી એક ઉપર એક એવા ઝુડ લાગે છે. તે ઝુડ બારીક પુમથી બ્યાપ્ત હોય 
છે. એ ગુડ ઉપર્‌ બારીક રાતા રગતા જુલ આવે છે. ઝુડમાં કાળા બારીક ખી હોય છે. એ સર્વત્ર 
થાય છે. ઉપયાગ:--( ૧ ) અતિસાર ઉપર:--ઝુડમાના બીયા દૂધમાં વાટ પાવા. ( ૨ ) માથા 
ઉપર્‌ ભયકર ગાંઠ થાય છે તે ઉપર:--ઝુડતે બાળી તેની રાખ તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવી. (3) 
ધાટસપ ઉપર:--ઝુડ હોકામાં નાખી પીવું. 

3૦૨* દધી:--સ૦ અલાબુ, ઇદટ્દવાકુ, દુગ્ધતુંમી. મ૦ દુધ્યાભાંપળા. હિ ૦ મીડી તુંબી. બ'૦ લાઉ, 
કદુ. ક૦ હાલગુ મળ, શિસેરરે તે. તીયા, તુપ્પડીકાયા. ૬1૦ કૅદુશીરીન, કેદુએદરોજ અન યક્તિતેહુલુકરા. 
ઈમ બ્ડાઇટ ગુર્કે લા૦ મુકર્બ(ટ, લાજતેરીઆ . 

“ એને ધોળી દુધી ” પુ કહે છે એનો વેશે ધણુ! લાંબો પ્રસરે છે. એમાં લાબી તુ'બડી, 
ચપઢી, લુંણુંરા જેવી ઈત્યાદિ અતેક જત છે. દુધીતો હલવો! બહુ સારો યાય છે. એતી ભાજી સારી 
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થાય છે. દુધી પાકીને જુની થાય એટલે જે ગોળ આગૃતિની હોય છે તેનાં તુંબડાં કરે છે. તરતાં શીખ- 
નારાઓ, એના સૂકાએલા તુબડાં કમરે બાધી તરવાતે શીખે છે. દુધીની એક બીજ જાત છે તેતે “ મ- 
ગીયા દુધી ” કહે છે એમા ધોળી અને રાતી ગવી પણુ ખીજ ખે ન્નત છે. દુધી જેવુ'જ તેતુ' શ્ઞાક 
થાય છે, અને તરવાના કામમાં એનો બહું ઉપયોગ થાય છે લાંબી દૃધી:--તીખી તથા ઉષ્યુ છે; 
અને સન્નિપાત, દતાગૈલરોગ, દાત ખીલી તથા ધતુર્વાનો નાશ કરે છે. (ળના ગુણુ પણુ એના જેવાજ 
છે. ગોળ સોટી દધીને વેલે!:--મધુર; શીતળ, તપૈણુકારક, ગુરૂ, રૂચિકર, પૈૌછિક, ધાતુવર્ધક, બળપ્રદ, 
પિત્તતાશક અને ગભેપોષક છે ફળના ગુણુ પણુ એના જેવાજ છે. દધીયા દુધી:--મધુર, સ્નિગ્ધ, ગ" 
ભનુ' પોષણુ કરનારી, ૬%ષ્ય, વાતકારક, બલકર, પૈદિક, રૂચિકર, શીતળ, મલસ્ત'ભક, રૂક્ષ, ભેદક, ગુરૂ, 
પિત્તતાશક તથા કઇપ્રદ છે એનાં કેળી:--ગુરૂ; રૂક્ષ, શીતળ, ઉંઘ, કફકારક, ગ્રાહક, રૂચિકારક, ધાતુ 
વર્ધક, તથા પૌછિક છે અતે કલ્ક, વિષ, શ્રમ તથા પિત્તતો નાશ કરે છે એના વેલાની સળીઓ-- 
મધુર, વાતલ, ક'૪કારક સ્નિગ્ધ, શીતળ, ભેદક અને પિત્તતાશક છે. ઉપયોાગ:--સળબ્યાધિ ઉપર્‌ડ--- 
દુધીઆ દુધીનાં પાંત્રાના રસ કાઢી લેપ કરવે।. 


323* દધેલી:--(સ ૦ દુગ્ધિકા. મન હિ'૦ દધી.) $ુધેલીનાં નાનાં ઝાડ પ્રથમ હાથભર ઉચાં હોય છે. 
પછી તેના વેલા થાય છે. એના પાત્રા ભાગરાના પાત્રા જેવા પરતુ કિ ચિત્‌ ક્‌કા લીલા ર ગતાં અને ન્હાનાં 
હોય છે. એ વેલે તોડવાથી તેમાથી દૂધતા જેવો ધોળા રસ નીકળે છે. વેલાનો રગ કિ ચિત્‌ લાલસર 
ઉદા રગનો હોય છે એને ભાંગરાનતા જેવાજ ફૂલ આવે છે. ધરતી આજુબાજુએે પણુ આ છોડે વાવે 
છે. એતે લાંબી શિગા આવે છે. દધેલી:--મધુર, ૬ષ્ય, રૂક્ષ, ષ્રાહક, કડવી, વાતલ, ગભૈસ્થાપક, તીખી, 
ધાતુવધેક, હઘ, ઉષ્ણુ, પારદબ ધક તથા મલસ્ત'ભક છે, અને મેહ, કફ, કે, તથા કૃમિનો નાશ કરે છે. 
ઉપયાગ:--(૧» સળવ્યાલિ ઉપર:--ડુધેલીના પાલાતો રસ ૧ તોલે, સાકર ૧ તોલે, તાજાં ધી ૧ 
તોલે, એ સર્વને ભેગુ' કરી સતત ચાર પાચ દિવસ આપવુ, એટલ બળતરા અતે લોહી બધ થાય 
છે. (૨) સુબારકી રોગ ઉપર;--(બાળકને દૂધના યોગવા તેના ચીકાશથી પેટમાં ગાંડો થઇ મળતી 
ગાંઠે બાઝે છે તે ઉપર ).--૬ધેલીનાં મૂળીયા ગાયતા તાન્ન દૂધમાં ધસી શક્તિ પ્રમાણુ પાવાં; એટલે ખે 
ત્રણુ દિવિસમા મળદ્દારે રોગ નાકળી ય છે. ( 3 ) વિષમજ્વર ઉપર:--દુધેલીનાં મૂળીમાં કાનમાં 
રાખવાં એટલે નિયમિત વેળાએ આવતનારે। તાવ દૂર યશે. (૪) વાછરડાને દૂધીચો રોગ થાય છે તે 
ઉપર?ઃ--દુધેલીતા મૂળીઆ ઠંડા પાણીમા ૧ તોલા સુધી ઘસી દરરોજ એકવાર એ પ્રમાણે ૭ દિવસ 
આપવાથી પેટમાનો સર્વ ભાર નીકળી જઇ રોગ ધણુા।જ હલકે! થાય છે. 


3૦૪* ૬દુર્લો:--૬૬રલીના વેલા હેય છે. એતા પાત્રાં ધણાં મોટાં હોતા તથી. એ પાંત્રાં ગળચટઢાં 
લાગે છે. એનાં મૂળીઆ ચાવવાથી કિવા બારીક ભૂકી કરવાવી બારીક કણુ થાય છે એને આકડાનાં 
ફૂલ જેવાં ફલ આવે છે. ઉપચાગ:--(૧) ત'તુમેહ અને સ્વમાવસ્થા વિગેરે ધાતૃવિકારો ઉપર્‌:-- 
દુદુરલીનાં મૂળીઆં અને ધોળી શેમળતુ કદ ખાડી બારીક ભૂષી ગાયતા પાશેર દૂધમાં તાખી તથા 
સાકર નાંખી, એ એષધ ખે વખત ૭ દિવસ આપવુ. (૨) મધુમેહું અને તિડક પ્રમેહું ઉપ૨:-- 
દુદ્રલીનાં મૂળાની ભૂકી, કિ'વા દુદરલીનાં મૂળીઆં ગાયના તાજ દૂધમાં વાટી, એ એષધ દર વખત 
નવટાંક પ્રમાણે દરરોજ બે વાર ચોદ દિવસ આપવું. (3 ) ધાવરા ઉપર#--દુદુરલીનાં મૂળીઆં દૂધમાં 
વાટી પાવાં અતે લેપ પણુ કરવે।. 

3૦૫૦ હેવનળ!---સ'. દેવનળ. બ'૦ નલ. મ૦ દેવનળ. હિ૦ નરસવ. કચ્છી૦ આંચી. ક૦ 
ઉગ્ચઞાળિવે. તૈન ભુગુએડુરૂ. ઇં ઇંઠીયન ટીખેકે. લાન લોબીલીયા-નીકોટીઆનીટ્રીલીઆ. 

રવનળનાં બરૂતા જેવા બેટો થાય છે. અતે ખબરૂની માક્કજ એની સોટીમાં પોલ હેઇઇ ગાંઠે હોય 
છે. એના પાંત્રા વાસતાં પાંત્રાં જેવા હોય છે. એતી નળીખ કરવામાં ઉપયોગ થાય છે. રે્વનળાઃ-- 
શીતળ, રૃચ્ય, તુરી, મધુર, વીર્યવવેક, કડવી, દીપન, તથા મૂત્રશોધક છે; અને વિસર્પ, મૂતરકૃચ્ઠ્, દાહ, 
રક્તદોષ, પિત્ત, કશ, હદ્દોગ, બસ્તિશળ, યોનિરોગ તથા રક્તપિત્તતો નાશ કરે છે. ઉપષોગ:--( ૨ » 
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અ*ડ ઉતરી ગયા હોય તે!ઃ--તાળીયેરતા અ'ગરસમાં દેવતળનાં મૂળા પૈસાભાર ધસી પાવાં, અને 
કાનમાં જુવારતી સળી દિવસ ૧૪ વાવી રાખવી (૨) મત્રાધાત ઉપર૨;--દેવનળના મૂળીઆં, ડાભનાં 
મૂળીઆ, કાસનાં મૂળીઆં અને શૈલઠીનાં મૂળીઆં, એ સરવ સમભાગે લઇ, અણમાંશ કાઢો કરી ઠંડે થયા 
પછી તેમાં સાકર નાંખી પાવો. ધાટસર્પ ઉપર--દેવનળનતા તોરા ચલમમાં નાંખી પીવા. 


3૦૬૦ સ્વબાવળીએ1:--સ૦ કિકિરાટ, નતીબ”્મુલિકા. મન કકર, કેક, દેવષાભળી. હિ'ન્‍ 
દ્રીકર બ ૦ ખાખલા. ક. તીલી. તૈન બાખુરમુ. તાન મલા૦ કરૂવેળ. ફા૦ અન અ--સુગીલા. ઇમ લાન 
એકેશીયા ટ્રી, ગમ એરેબિક. 


આ એક ખબાવળીઆની ન્નત છતાં, ખાવળીઆ નેવું મોટું ઝાડ થતું નથી. એને કાંટા તથા ફૂલ 
પણુ બાવળ જેવાજ પીળા ર'ગતાં આવે છે. એ ઝાડતે લાખ આવે છે. રેવખાવળીઓ:--તુરો, કડવે।, 
શીતલ તથા ઉષ્ણુ છે અતે કફ, પિત્ત, તૃષા, રક્તદોષ, દાહ, તાવ, ઉલરી, મેડ તથા વિષને નાશ કરે 
છે. ઉપયાગઃ--(1૧ » હડકાયેલા કૂતરાના વિષ ઉપર:--દેવમાવળીઆતા તાળ' મૂળીઆં ઠં'ડા 
પાધીમાં એક તોલાથી નાર તોલા સુધી ધસી તેમા થોડુ પાણી નાંખી તે પાવું. એ દરરોજ ખે વખત 
ઝે પ્રમાણે ૭ દિવસ પાવું. પથ્ય કરવી. 

3૦૭૦ રેવદાર:--સ૦ હિ'” ક૦ તા૦ મલા૦ તુ૦ દેવદાર્‌ૂ. મ૦ ૬૪1૦ દેવદાર. ૩૦ દેવબ્દાર્‌ તેન 
દેવદાર, ચેદુ. અન શજરતુલજીત, શજરતુલવકફ્‌. લાન સિડસડેવડાર।. 

હિમાલય પર્વત, બહાદેશ, બ'ગાળ અને પિનાગ, ગએ ઠેૈકાણુ દેવદારનાં ઝાડ ધણાં થાય છે. એ ઝાડને 
નનેઇએ તેવી જમીન મળી હોય તો તે ધણુંજ ઉંચુ વધે છે. ત્રીસ ચાળીસ વર્ષ]નુ થાય એટલે તેને પળ 
આવવા લાગે છે. આ #ક્ષ સો। દોઢસો! વર્ષ સુધી રહે છે. જેમ જેમ એ ઝાડ જૂનું યાય છે તેમ તેમ 
મજખુત થઈ તેતો! ઉષષ્રોગ ધણુ। થાય છે. સાગના કરતાં આ લાકડુ ધણું હલયુ' છે. એની અનેક પ્કાઃ 
રતી વસ્તુએ બનાવે છે. રાન્ન લેક માટે એ લાકડાની ફર્માશી, ગલબત વગેરે બતાવે છે. દેવદારને 
ણપ કરવામાં પણુ ઉપયોગ થાય છે. દેવદારના લાકડામાંથી ટર્પિત-ટાઇત તેલ ખને છે. તેલીએ રવદાર:- 
પાકકાળે તીખો, સ્નિગ્ધ, ઉષ્યુ, કડવો તથા લધુ છે, અને કક, વાત, પમેઠ;, અર્શે, મલસ્ત'ભ, આમન 
રાષ, તાવ; આધ્માન, દમ, ઉધરસ, સોજે, ખરજ, હેડકી, ત%્રા ( મૂર્ચ્છા ), રક્તદોષ તથા પીતસતોા 
નાશ કરે છે. કાણુ હેવદાર:--ઉષ્ણુ, કડવો તથા રૂક્ષ છે, અને કક, વાયુ, ભૂતખાધા તથા લેપ કરવાથી 
માં ઉપરતા વ્યગતો નાશ કરે છે. સરળ રેવદાર$--તીખો; કડવે।, મધુર, ઉષ્યુ, લધુ; કોછણશેધક 
તથા સ્તિગ્ધ છે, અને તગ્દોષ, વાયુ, કણુરોગ, વણુ, સોજ્ે, કડહૂ (ખરજ), કડરોમ, નેતરોગ, ઉધરસ, 
પરસેવો, રાક્ષસપીડા તથા જૂતો નાશ્ષ કરે છે. ઉપયાોગ:--(૧) ઉર્સ્ત'ભ ઉપ૨:--રેવદાર વાડી ગરમ 
કરી લેપ કરવો. (૨ »ે કફ ગલગ'ડ ઉપર:--દેવદાર અતે કવ'ડળમૂળ પાણીમાં વાટી લેપ કરવે।. 
(ડ ) અપથી ( ગ'ડમાલને ભેદ છે તે ) રોગ ઉપર:--દેવદાર અને સરગવાની છાલ કાજીમાં ગરમ 
કરી લેપ કરવે।. ( ૪ )ે રેવદારાદિ કાહો:--દેવદાર, વજ, કોઇ, પીંપર, સુંઠ, કાયફળ, નાગરમોથ, 
કરીયાતું, ક્ડૂં, ધાણા, હરડે, ગજપીંષર, ખેઠી રીંગણી, ગોાખર્ર્, ધમાસે, ઉભી ભેોરીંગણી, અતિવિષ, 
ગળા, ખીલી અને શ્રાઠજીફં, એ બધાને કાઢો કરી તેમાં સિધવ અતે હીંગ નાંખી સુવાવડીતે પાવો; 
ગેટલે શળ, કાસ, તાવ, શ્વાસ, મૂર્ચ્છા, કપ, મસ્તકપીડ।, બડખડ, તૃષા, દાહ, ત'દ્રા, અતિસાર તથા 
ઉલ.ી; એટલા ઉપદ્રવયુક્ત અને ત્રિદોષાત્મક સૂતિકા રેગતે। નાશ્ઞ થાય છે. 


3૦૮* ધમાસો:--સ'૦ બ૦ દુરાલભા, ધન્વયાસ્‌. મન ધમાસા, કાંટે ચુખુક. હિ'૦ હંગુણુા. ૩૦ 
વશ્સિદ્રૂવે, તેલઈમળ. તેન પિલરૅગટિ, દુલગોડી. ૬1૦ ,બાદાબર્દ. અ૦ શુકાઈ, લાન કગોનિયા અરેનિકા. 


ધમાસામાં ખે ત્રણુ પ્રકાર છે. એ ઝાડના અગ ઉપર રીંગણીના ઝાડ જેવા સુમારે આંગળભર 
લ'ખાંઇના કાટા હોય છે. એની ઉંચાઇ સુમારે એક હાય હોય છે. એનાં પાંત્રાં ચીમરડાયલાં તથા લાંમાં 
હય છે. એ પાત્રાં છેડવા જાતો થાય ત્યાં સુધી છેડ ઉપર રહે છે. કાર્યવક માસતા અરસામાં સેવે 
પાં ખરી પંરેં'છે, અને ઝાડતો રગ પીળાં થવા લાગે છે. જવાસાતે ધંણુ ધમોસો કહે છે. મોં હાડ 
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ઉપર ઉન્દ્માળામાં તેના દીંટામાંથી તાપના યોગે એક પ્રકારની સાકર નીકળે છે તેને પ્રારશી ભાષામાં 
“ તુરૂજબીજ ” કહે છે. એ સાકર આ દેશ્રમાં અરબસ્તાનમાંથી આવે છે. એ સાકર યુનાની વૈદ્દો બાળન 
કાને રેચ આપવાના કામમાં દૂધમાં આપે છે. ધમાસે।:--જવાસે। શ્રરપુખાના જેવો ( મચુરામાં થાય 
છે તે ) મધુર, કડવો, બલકર, અસિદીપક, સારક, શીતળ, લધુ તથા તુરે। છે; અને ક૬, પિત્ત, રાતો" 
કોઢ; વિસર્પ, મેદ, ભ્રમ, મદ, વાતરક્ત, તૃષા, ઉલટી, ઉધરસ, દાહ તયા તાવતેો નાશ કરે છે. ધમાસે।. 
રાલોઃન-તીખેો, કડવો, મધુર, રક્તશુદ્ધિકારક, શીત તથા ઉષ્ણુ છે, અને વિસર્પે, વિષમજ્વર, તૃષા, 
ઉલટી, મોહ, રક્તદોષ, વાતપિત્ત, ક, કોઢ તથા તાવનો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--( ૧ ) ઉધરસ 
ઉપરડ--ધમાસાનું અથવા તેના મૂળીઆનુ ધુમ્રપાન કરવું. (૨) તાળવામાં કાત્રા પડે છે તે ઉપર#- 
પમાસાના લીલા છેડ કચરી તેતો અ'ગરસ કાઢી તેમાં સાકર નાખી મારી પેડે કઢવી ચાટણુ તૈયાર 
કરવું. એ ચાટણુ વાર'વાર ટીપુ ટીપુ તાળવામાં પાડતા જવું, તેથી કરી એક દિવસમા રૂઝાઇ જય છે. 
(૩ ) જખમસ ઉપર:--આગ તુક જખમ થયો હોય તો લીલા ધમાસાનો અગરસ જખમ ઉપર પાડવો 
એટ્લે જખમ જલદી ભરાઇ આવે છે. (૪ » હેડકી ઉપર:--ધમાસાને કાઢો મધ તાંખી પાવે. 
(પ) બ્રમ મૂર્ચ્છા વગેરે ઉપર:--ધમાસાતેો કાઢો કરી તેમાં ગાયનું ધી નાંખી તે પાવો. (4 » 
મૃતરખડા અને સત્રકૃુચ્હ્ન ઉપર:--ધમાસે।, ડાભ અને કાસનાં મૂળીઆતો કાઢો કરી તેમાં મધ 
નાંખી પાવો. ( ૭ ) શીતપિત્ત ઉપર:--ધમાસાનો કાઢો પાવો. ( ૮ ) હરતાલનુ' વિષ તથા 
મૃત્રાધાત અ'તરવિદ્રધિ ઉપર્‌:-ધમાસાનાં મૂળીઆં ચોા।ખાના ધોવરામણુમા ધસી મધ નાંખી પાવાં. 
૩૦૪૪ ષેશે ( દરે૪ ):--સ'૦ ફૂર્વા. મન હરળી. હિ'૦ દૂય. ક૦ હસુગરૂકે. તૈન ફૂર્વાલુ. તાન અરગુ. 
તુમ કેડીકેપતી. મલા૦ કરૂકપુલ્લુ. ગોન જીરબાંકુર. ઈન ક્રિપિ'ગ સાઇનોડન્‌_- લાન સાળનોડન્‌ , ડૅફ્ટિલન્‌. 
ધરો એક નજતિનું તૃણુ છે. ધરોતા ખેટ લીલાછમ અને સુરો।ભિત દેખાય છે. આ તૃણુની અદર 
એવે એક વિલક્ષણુ ગુણુ છે કે, કેટલીક સુદત સુધી વરસાદ ન પડે ત્યારે સર્વે વતસ્પતિ સુકાઇ નાય, 
તોપણુ ધરેનાં મૂળીઆં લીલાંજ હોય છે. દુકાળમાં ઢોરેતે ચારો સમુળગાો મળતો નથી; ભારે ધરેરનાં 
મૂળીઆં ખોદી લાવી ખવરાવે છે. ધરાતા ઉપયોગ દેવપૂન્નમાં પણુ થાય છે. ગણુપતિપૂજનમાં તો ધરે। અવશ્ય 
જોઇએ. ધરા ધેોડાતે ધણી સારી લાગે છે. ધરે સાધારણુ:--તુરી, શીતળ, મધુર તથા તૃષિકારક છે, 
અને પિત્ત, તૃષા, ઉલટી, દાહ, રક્તદોષ, શ્રમ, કર્‌, મૂર્ચ્છો, અરૂચિ, વિસર્પે, તથા ભૂતબાધાનો નાશ કરે 
છે. ધોળી ધરે!:--મધુર, રૂચિકર, તુરી, કડવી તથા શીતળ છે; અતે ઉલટી, વિસર્પ, તૃષા, કકે, પિત્ત, 
દાં, આમાતિસાર, રક્તપિત્ત તથા ઉધરસને। નાશ કરે છે. લીલી ધરેો:ઃ---અતિ મધુર, કડવી, શીતળ, 
રાચકર; સજીવન, તુરી તથા રક્તશેધક છે; અતે રક્તપિત્ત, અતિસાર, તાવ, પિત્ત, ઉલટી, કક્‌, રકતરેગ, 
વિસપે, તૃષા, દાહ તથા ચમેદોષનો નાશ કરે છે. ઉપયાોગ:--(૧ ) નાકમાંથી લોહી પડે છે તે 
ઉપર૨:--ધરાનો રસ નાકમાં પાડવો. (૨) હેડકી ઉપર:--ધરેોનાં મૂળીઆંતો રસ માસો! ૧ અતે મધ 
૧ તોલો એકત્ર કરી પાવું. (૩3 ) ઉ'રી ઉપર --ધોળો ધરાના રસમાં ધોળા ચોખા વાટી લેપ કરવે।. 
(૪૦) ખાલી ચડે છે તે ઉપર:--ધરોના મૂળીઆં, ધોળા કાથો, ઉંબરાના પાંત્રાં ઉપરની ફેડ અને 
ગોવરાનાં બી વાટી ચોપડવાં. ( પ ) ત્રડતુપ્રાસિ ભાટે;:--ધોળી ધરના રસમાં દાડમની મોટી મોટી 
કળીઓ વાટી તે રસ ઠૅ'ી કાંજામાં સાત દિવસ પાવો, એટલે જેને વસત આબ્યા પછી કોઇ દોષથી 
ત્રક્તુપ્રાસ થતું નથી તે આવશે, અને જેનો અટકાવ બ'ધ થયો હશે તે પણુ આવશે. (૬ ) સસ્તક 
રોગ ઉપર$૬--ધરેના રસમાં ચોખા વાટી લેપ કરવો. (૭ ) ઉલટી ઉપર્‌ઃ--ચોખાના ધોવરામણુમાં 
પરો વાટી રસ કાઢવો અને તેમાં સાકર નાંખી તે રસ પાવો. ( ૮) સરવ પ્રકારના તાવ ઉપર:-- 
પરેોનાં મૂળીઆં સૂતરથી વીંટી હાથે બાધવાં, એટલે સવે પ્રકારતો તાવ શ્રમી જય છે. (૯) આગ તૃક 
ત્રષુ ઉપર:--ધરેના રસમાં અથવા દારૂહળદરની છાલના રસમાં તેલ સિદ્ધ કરી ચોમડનું* 
૩૧૦ ધ'તૂરે:--સ'૦ ધત્તર. મ૦ ધોત્રા. હિ૦ બ૦ ધત્નરા. ક૦ નિલીય, મદગુધીકે. તે. તેલ્લાઉ- 
મ્મિતે. તાન ઉમ્મોતે. તુન્‍ અબે મલા૦ અમ્માત્ત૦ %1૦ અ ન્ેેજમાશીલ, તાતુરાન ઇ. ધોનેએપલ- 
લા?. ડાતુરા સ્ટ્રામોનિયચ. 


ઉૃજુજ માર્ષભિષફ્‌? 


ધ'તૂરાનાં ઝાડ સુમારે બે હાથ ઉચાં વધે છે. એમાં ખે જાત છે. કાળી અને ધોળી; કાળા ધ" 
તરો ઔષધિ છે. ધ તૂરો ધણો માદક છે. ધ'તૂરો પેટમાં જવાથી કેશ ચઢે છે. કાળા ધતૂરાનાં ઝાડ અને 
[લ કાળા કોય છે ધ'તૂરે શ્વેતાદિ ભેદે પાંચ પ્રકારનોઃ--કાંતિકર, ઉષ્યુ, તીખો, અગ્નિદીપક, તુરો, 
મધુર, કડવો, મદકારક, વાંતિકર, ગુર્‌ તથા વણુકર છે; અતે કાઢ, ત્રણુ, કડૂ (ખરજ) કૃમિ, જૂએ, 
લીખોા, શ્રમ, વિષ, પામા તથા ત્તગ્દોષતો નાશ કરે છે. કાળા ધતૂરો ત્રેક ગુણુવાળા છે. ઉપયોાગ:-- 
(૨) ગલર્રેર્‌' થયુ' હોય તે:--ધતૂગાતા પાત્રાતો રસ, ચૂતનો અને ગોળ એકત્ર કરી તેતે। લેપ કરવે।, 
(૨) ઉધરસ ઉપર્‌;--કાળા ધતૂરાનાં પચાંમ (મૂળ, પત્ર, પુષ્પ, દળ, છાલ) લેઇ તેનુ ધુમ્રપાન કરવું. 
(3) સપેદ'શ ઉપર;--કાળા ધતૂમનાં મૂળ, કકોાડીતો કાદો, અતે હાડકીનુ મૂળ, એકત્ર ધસી પાવું, 
અનતં અરીઠાનું અજત કરવુ. ઉતાર ધી પાવુ. ( ૪ ઝે ધ'તૃરાના વિષ ઉપર:--ગાયના દૂધમાં સાકર 
નાખી પીવું. લાલ એરડાના મૂળી પાણીમા વાટી પાવા. રીંગણીતો રસ ૪ તોલા કાઢી પાવો; કપાસનાં 
ખીજ અને ॥ળને। કાઢો પાવો; ધી પાવુ; ઠં પાણીમાં તેલ પાવું. લીંબુના રસમાં ગળીતા મળીઆં ધસી 
પાવાં, (૫) વાળા ઉપર:--કાળા ધતૂગતા પાત્રાના રસ ૬ માસા અને ધી ૨ તોલા ગેકત્ર કરી પાવું. 
આખો દિવસ કાઈ પણુ ખાવુ નહિ સાજે ભાત અતે ૬૬ ખાવુ વાળાતી જગાએ ફ્રલ્શે થાય 
એટલે તેને ફાડી તે ઉપર ધતૂરાના શળ બારીક વાટી તેતી વડી કરી ઉપર ૩ દિવસ ખાધવી. રજ 
નવી વડી બેસારવી કિવા ધતૂરાના પાત્રા રા પાનમાં ખાવા. (૬) સોજા ઉપર:--ધતૂરાનાં પાંત્રાંતો 
રસ અને કળી ચૂતોા ગરમ કરી લેપ કરવો. અથવા ધતૂરાના પાત્રાતા રસમા ગુગળ નાખી ગરમ કરી 
ચોપડવો, કિવા કાળા ધતૂરાના મૂળ ગોમૂત્રમાં ધસી ગરમ કરી લેપ કરવો. (૭ ) વાળા ઉપર:-- 
ધતૂરાનાં બી, અબાડાની છાલ, રાળ અને મીષુતી ભકી ધીમાં ખરલ કરી વાળા ઉપર ચોપડવી 
એટલે વાળા ઉપર નીકળશે (૮) વી'છીના વિષ ઉપર:--ધતૂરાના પાંત્રા ઠાથ ઉપર ચોળી ૬શ્ન ઉ 
પર ચોપડવાં. (€) ગલગ'ડ અને ગાઠ ઉપર:--ચોાઃખખી જમીન ઉપર વગડાઉ છાણા થાળ આકારે 
પાથરી અગ્તિ કરવો અને તે બધા છાણાં બળી રાખ થાય એટલે તે જગા ઉપરની સર્વ રાખ કાઢી 
નાંખી તે જગ્યા ગરમ રહે ત્યા સુધી ધોળા ધતુરાનો રસ ધણી ત્વરાવી તે જમીત ઉપર પાડવે।. તે રસ 
કઢાઇ પરપોટા આવ્યા પછી તે સાધારણુ ઠંડે થાય એટલે તેનો લેપ કરવો, (3૦) ઉન્માદ ઉપર્‌:- 
ધ'તૂરાના ચાર બિયા નવટાક ધી સાથે આપવાં (૧૧) ચોાઈનશૂળ ઉપરઃ--કાળા ધતૂરાના ખે ત્રણુ 
પાત્રા બારીક વાટી, સિધવ અને ધી નાખી, વસમા પોટલી કરી યોનિમાં રાખવી એટલે સર્વે પ્રકારનુ 
યોનિશળ બ ધ પડે છે (૧૨) હાથ પગ ક્‌પ્ટો ચીરા પડે છે તે ઉપર૩--ધ તૂરાના બિય અને સિ ધવ પાણીમાં 
વાટી ગોળો કરી તેમા ચાપટ પાણી નાખી પાણીને! ચોથે ભાગ સરસીયુ નાખી પચન કરવુ તેલ શેષ રજ્ઞા પછી 
ઉતારી તે ચોપડવું. (૧૩) ખસ ઉપર્‌:--કાળા ધ તૂરાના બિયાનુ ચૂષુ કરી તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવું 
૧૪) અધોગ વાચું ઉપર:--ધતૂરાનાં બિયાતુ' તેલ શ્રસરે ચોપડવુ (૨૫) ચો।થીઓ ઈત્યાદિ સવ 
વેષમ જ્વરાદિક તાવ ઉપર:--ધતુરાના પાત્રાતા રસ પા તોલાથી અર્ધા તોલા પર્યત, ચાર તોલા 
દહોંમા તાવ આવ્યા પહેલા એક કલાક આપવે.. ( ૧૬ ») કલુસ્ઞાવ ઉપર:--ધતૂરાતી ભાજીનો રસ 
કાનમા પાડી તે ઉપર થોડુ કકે તાખવુ. (૧૪૭ ) નળગુદ ઉપર;--કાળા ધતૂરાના પાત્રાતો રસ 
ચોપડવો, એટલે સેજને ઉતરશે. (૧૮) નપુ'સકત્ષ ૬૨ થઇ વીર્યવ્રદ્ધિ થવા માટેઃ--એક નયફળ 
કોરી તેમા અદ્દીયુ ભરવુ, અતે તે ન્નયજ્ળ કાળા ધતૂરાના જીડવામા ધાલી, ઉપર કણુક લગાવી, તેને 
અંગારામા ખારી, પછી ઉપરની કણુક દૂર કરી, ધતૂરાનાં જી'ડવા સુદ્ધાં ખલીને તેની ચણા જેવડી 
ગોળીએ કરવી અતે રોજ એક ગાળી ખાઇ ઉપર દૂધ પીવું. એ પ્રમાણે આ ઔષધ ૨૧ દિવસ લેવું, 
એટલે નપુસકત્વ કૂર થશે. 

૩૧૧* ધામષણુ:--સ ૦ ધન્વન્‌. મ૦ ધામણુ. હિ'૦ ધામિન્‌. બ'૦ ધામની ક૦ ઊડુવે. 

ધામણના ઝાડ ધણાંજ મોટાં થાય છે. ધષામણુનાં પાત્રાં ઉાથતળીઆં જેવડા હોઇ તે ઉપર રેષાઓ 
હોય છે, અતે પાંત્રાતુ એક અર્ધ બીન અર્ધ કરતાં લાખુ થયેલુ હોય છે. ધામણુનુ લાકડુ ચીકણું અને 
૪મારતના કામના ઉપયોગમાં આવે છે. ધામણૂ:--તુરો, દષ્ય, મધુર, તીખો, ખલકર, રૂક્ષ, લધુ, ધાતુવર્ધક, 


વતોષધી-સુશાદરી. ૧૪૫ 
જર પપ 
કિ'ચિત્‌ ઉષ્યુ તથા ત્રષુરોપણુ છે, અને ક', વાત, દાહ, શેષ, કહેરોગ, રક્તરોગ, પિત્ત, કાસ તથા 
પીનસનો નાશ કરે છે. એનાં ફેળ;--સ્વાદુ, શીતળ તથા તુરાં છે; તે કક અને વાતનો નાશ કરે છે* 
ઉપયોાગ:--(૧ ) આતસાર ઉપર:--ધામણુની છાલમાં પાણી નાંખી, રસ કાઢી, તેમાં રેકેલી 
વરીનો ( સોરીઆતે ) લેટ ધેાડે। કાલવી પાવે।. 

3૧૨% ધાવડી:--સ'*૦ ક૦ ષાતકી. મક ધાવટી. કે।૦ ધાવશીન હિ'૦ ધાવ૪ ધાય. બ'૦ ધાઇ* 
તૈ. ધાતુકો. લાન વુડ ફ્રોડિયા, ક્લેરીબ'ડ।. 

ધાવડીનાં ઝાડ સુમારે માંથોર્ડું બે માંથાડાં ઉંચાં વધે છે. એનાં ફલ લવ'ગ જેવાં અતે રાતા ર'ગનાં 
હેય છે. પાંત્રા શેલડીના પાંત્રાં જેવાં અતે તે કરતાં રંગે ષષ્યાં લીલાં હોય છે. ફ”લનો ઔષધોમાં તથા 
રગતા કામમાં ઉપયોગ થાય છે. ધાવડીનાં ઝાડ કોકણુમાં અતે અતેક સ્થળે પ્રસિહ છે. ધાવડી:--- 
તીખી, શીતળ, તુરી, માદક, કડવી, લધુ તથા ગભૈસ્યાપક છે, અને રકતપ્રવાડિકા, પિત્ત, તૃષા, વિસપે, 
વૃષુ, કૃમિ, અતિસાર તયા રક્તદોષતો નાશ કરે છે. ફુલ--સ્વાદુ તથા રૂક્ષ છે, અને રડતપિત્ત; અતિ- 
સાર તયા વિષને નાશ કરે છે. ઉપયાોગ:--(૬૧ » ચુંમડા ઉપર?--ધાવડોતાં ફૂલતુ ચૃણું જવાસાના 
તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવું, એટલે અસિદગ્ધ ત્રણુ, વિસપૈ, કીટ ત્રણુ, લૂતા ત્રણુ અતે ધણા દિવસનું 
દુછ નાડીવણુ મટી જય છે. (૧) ગાહૈષ્રીના અતિસાર ઉપર:--ધાવડીનાં ફૂલ, મોચરસ, ઇંદ્રજવ 
એ સર્વ સમભાગે લઇ ચૂણું કરી, તે ખે માસા પાણીમાં આપવું. (૩) બાળકની દાંતપીડા ઉપર#- 
દાંત આવવાની વેળાએ ધાવડીના ફૂલ, પીંપર અને આંમળાનો રસ, એમાં મધ નાંખી દાંતના નવેલામાં 
ચોપડવું. ( ૪ » પ્રર્‌ ઉપર:--ધાવડીતા ફૂલતો કાઢો ત્રણુ દિવસ પાવે; અથવા ધાવડીના પાલાનેો 
રસ શક્તિ પ્રમાણે ચાર તોલા સુધી ખાંડ નાંખી પાવો. (૫) વાતપિત્તજ્વર્‌ ઉપર:--ધાવડતાં પાંત્રા 
અતે સુંઠતો કાઢો સાકર નાખી પાવો. ( ૬ ) ધાવરા ઉપર:--કાળી કાવળીની રાખ અતે ધાવડીનાં 
ફૂલની રાખ મધમાં કાલવી લેપ કરવો. (૭) મહયારીના વિષ ઉપર:--ધાવડીના પાલાતો રસ પાવે 
તે શરીરે પણુ ચોળવે!* 

3૧૩૦ ધોળી ફેળી:--(સ'૦ પ્રલી, ધુસરી.) ધોળી પ્રળીનાં ઝાડ ન્હાના હોય છે. એ ઝાડના ઉંચાઇ 
સુમારે હાય દોઢ હાધ હોય છે. એ ઝાડનો વણું ધોળા હોય છે. એને રા૪ કરતાં મોટાં બીયાં આવે છે. 
એનો રગ ધોળા હોય છે. એ ખીયા ઢોરોને ખોરાક છે. દુષ્કાળમાં લોકો ધોળી પ્ળીનાં બિર્યાતો લોટ કરી 
ભાખરી બનાવી ખાય છે, ક્ષુદ્ર વનસ્પતિ પણુ માથુસતે કેટલી ઉપયોમી છે, એ આ ઉપરથી પૂણુ ખાત્રી 
થાય છે. ધોળી ફેળી:--મધુર, બલકર, ૬ષ્ય તથા શીતળ છે, અને મૂતાધાત, પિત્તરાગ, મૂત્રરૃચ્ઠ્ તથા 
રક્તદોષતેો નાશ્ કરે છે. 

૩૧૪૦ ધો ળી:--ધેોળીનાં ઝાડ ડુંગરાળ પ્રદેશમાં ધાય છે. ધોળીનાં પાંત્રા લીંગડીનાં જેવાં હે!ઇ 
ઇળવાળાં હોમ છે. ધોળીનું લાકડુ' જર્ડું બતે કડિત હોય છે. એ લાકડાને! રસ સફેદ ધોળા હોય છે. 
ધાળોની લાકડી હાથમાં હોય તો ભૂતભાધા થતી નથી અતે સર્પ અગ ઉપર ધસી આવતે! નથી, એટલા 
માટે એ લાકડાની લાકડી કરી પાસે રાખવી. ધોળીવેલ કરીને એક ધોળીની જત છે. એના વેલા થાય 
છે. એ ધોળોનાં લાકડાં પણુ હસ્તિદત પ્રમાણું મજખુત હોય છે. 

3૧૫૦ ધોળે! ચ'પો:--(સ'૦ શ્વેત ચ'પક. મન પાંઢરા ચાંપા. હિ'૦ ચ'પા.) એતે “ ખડયપો ” 
પણુ કહે છે. આ ઝાડ ધણાક પ્રાંતમાં થાય છે. એ ઝાડનાં પાંત્રાં લાંબાં હોય છે અને તેતાં ફૂલ ધોળાં 
હેય છે. એ ઝાડ ધર્ણુંજ મોટું થાય છે. આ ઝાડ ઘણુંજ પોચુ' છે. એ ચ'પાતો રસ એટલે ઉષ્ણ 
છે 9, તે શરીરે લામવાથી ફલ્લા થાય છે. જુના ઝાડને ક્યાંક ક્યાંક શીંગો આવે છે. ચ'પાનાં 
ફૂલનું શાક પણુ કરે છે. ચ'પો:--સારક, કડવો, તીખો, તરો તથા ઉષ્ણુ છે, અતે કોઢ, કહડૂ (ખરજ), 
તણુ, શળ, ક, વાયુ, ઉદર તથા આધ્માતતો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) વાચ્રુના ષધોગે' મગ 
બહેર્‌' થયુ' હોય તે ઉપર:--ચ'પાતે! રસ ચોપડવો, અથવા પાંત્રાંતા શેક કરવો. (૨) ઝુમડાં 
વગેરે માંઠો વ જવા માટેડ--ચ'પાતા દૂધતે લેપ કરવો. (3) સર્પદ'શઃ ઉપર;--ચ'પાની શીંગ 

૧૬૬. ૨૯ 


યાદિ. 


જ્પદે ભાર્ધશિધફ 





તરસનં તાશ્ક છે ઉપચોમ:-(૧) દાલ, ઉલદી, ઉલકા અને રક્તપિત્ત ઉપર?-પદ્માકાઇતે। ઉકાળા પાવે।. 
(૨) વિષમજ્વર ઉપર:--પદમાકાઇ અને બીલાંનુ' ચૂણું ધી કિવા મઠામાં કાલવી એકત્ર કરી આપું. 

૩૪ઃ# પપનસ:--એ ઝાડ લીંબોળી જેવર્ડુજ હોય છે. એને બાર-માસી ૬ળ આવે છે; લેતો 
વાસ પણુ ધણુ આવે છે. એનાં ફળ નાનકડા કેળા જેવર્ડા દેખાય છે. પાકેલા દળનો રગ પીળા દોય છે. 
એની અ'દરનતો ગીર રૂચિકર અને તેતે રગ રાતો હોય છે. એ (ળે ધણાં ખાટાં જોતાં નથી, તેમ ધળ 
મીઠાં પણુ નથી હોતાં. #ળ ઉપરની ત્વચા હાથેળી જેટલી નડી છોય છે. ઉપષાગ:--(૧) અર્શ 
ઉપર૨:--પપનસ છેલી તેતી ચીરે। પાડવી અને તે ઉપર ખાંડ અતે સિ'ધવની ભૂકી નાંખી સેવન કરવું. શા 
પ્રયોગથી અરૂચિ અને તૃષા શમે છે. (ન) શેત્યવડે મસ્તક ચઢે છે તે ઉપર:--પપનસતી બહારની 
છાલમાં જે દપેટ તેલ હેમ છે તે કાઢી માથે ચોળવુ. 


૩3૪૭ પરળઃ--સ ૦ હિજ્જુલ. મ૦ પરળ ઠિ ૦ જલકનેર. ક૦ તોરગેણુગિલે. લા૦ ઇલેટાઇનવર્ટસિલેટ।. 

એને “ વાનૂળ ” પણુ કહૈ છે. પરળ એ લાળા જેવું અથવા ભાગરાની પેઠે એહળમાં થાય છે. 
એવું ડીંઠું રાતું હોય છે, એનાં પાંત્રાં ભાગરાનાં પાત્રા જેવાં લાબા હોય છે. પરછી એ જહારૂના જેવા 
ગુણાવાળુ , તીખુ , ઉષ્યુ અને કડવુ છે તથા સોળ્ને, કફ, મેહ, મેદોરોગ, વાયુ, ભૂતદોષ, ફૃમિ, ઉદર- 
રોગ, મહપીડા અને વિષતે નાશ્ કરે છે ઉપચોાગ:--(૧) દેરોતું વિષ ઉતારવા માટે:--પરળનાં પાંત્રાં 
છાશમાં વાટી પાવાં. (૨) વાતગડ ગુમડા ઉપર:--પરળ અતે સરગવાનાં બિયાં પાણીમાં વાટી ગરમ 
કરી તેનો લેપ કરવો. (3) પેટ ચડતુ' હોય તે ઉપર્‌:--પરળ પાણીમાં વાટી પાવું. 


૩૪૮૦ પશવળઃ--(સ ૦ પર્વર. મ૦ બ૦ અન પરવર.) પરવળનાં ઝાડ દક્ષિષુ હિ'દુસ્થાનમાં સર્વત્ર 
થાય છે. પરવળને। વેલો કાંઈએક મીલ્લોડાં જેવો પરતુ પાત્રાં લાભા હોથ છે. પરવળની બાકૃતિ પણુ 
ધીલેર્ડાં જેવીજ લાંખી હોય છે. પરવળનુ શાક ધણું સરસ થાય છે. એ ઉત્તમ પથ્યકર છે. ઝએ શ્રાક 
ધીમાં ખાવાથી ઉત્તમ પૌદછિક છે. પરવળ --સ્વાદુ, પથ્ય, પાચક, હંઘ, લધુ, અગ્તિદીપક, સ્નિગ્ધ, 
ઉષ્ણુ તથા રદષ્ય છે, અને ઉધરસ, રક્તદોષ, જ્વર, ત્રિદોષ તથા રૂમિ રોગનો નાશ્ઞ કરે છે. એળે વેશો 
ક'નાશ્ષક, પાંત્રાં પિત્તતાશક, અને મૂળીઆં રેચક છે. 


૩૪૯* પરિપાઠ --પરિપાઠં એ ઝાડ કોથમીના ઝાડ જેવું થાય છે. એની ઉંચાઇ સુમારે એક 
હાથ હોય છે. એનાં પાત્રાં બારીક અતે થોડાં લાંત્રાં હોય છે. આ છેડ ઉપર ધાણાના જેવાં સે'કડો 
ખારીક ધળ આવે છે. એને રગ લીલે! હોય છે. પરિપાડ ઝાડ ગુગુમા ઠ ડું' છે. ઉપયાગ:--(૨) હધ્યે 
પગે બળતરા થતી હોય તે ઉપરઃ--પરિપાઠેનુ ઝાડ કચરી તેનો અગરસ હાથે અને પગે ગોળવે. (૨) 
શરીરમાંની ગરમી અને ગોવરાતું ૬:ખ નીકળવા માટે: -પરિપાઠૅના ઝાડવાનતો પાણી નાંખી 
રસ કાઢવો અતે તેમાં સાકર નાંખી પાવો (3) કડસરપે ને ક'ઠાવકાર ઉપર:--પરિપાઠંનુ' “ઝાડવું 
ચલમમાં નાંખી તેની ધણી પીવી એટલે ગળામા જડઇ ગયેલો ક# પાતળો થઇ કક્વિકારને। નાશ થાય છે. 


3૫૦* પળશી:--સ'૦ ૩૦ તૈન પલાશી ( નાગરરૈશ્રમાં પ્રસિદ્ધ ) મન ષળશી. 

પળશીતા વેલા થાય છે. આ વેલાનાં પાંત્રાં ખાખરાના પાંત્રાં જેત્રાં થાય છે. એતો વિસ્તાર પુષ્કળ 
થાય છે. આ વેલાની નનડાઇ પગતા અ'ગુઠા જેટલી હોય છે. એતે વચોવથવી ચીરી તેનો દેદરડાના 
કામમાં ઉપયોગ કરે છે. પળશી:--લધુ, પિત્તકાપ કરનારી તથા પથ્ય છે, અને સયુખદોષ તથા અરેથ- 
કનો નાશ કરનારી છે. 

૩3૫૧૦ પ'ડાળા:--સ'૦ સ્વાદૂપટોલિકા, મ૦ પડવળ હિ'૦ પરવલ ક૦ કલ્સપડવળ, પાટલાષળી. 
તા૦ પડેલ. તા૦ તુ૦ પાટલાકાયી. મન પટોલ. લાન ટ્િકોસોયસ્‌ જગ્વિના. 

પડેળળાના વેલા ધણાજ વધે છે. એને સુમારે બે :ત્રણુ હાથ લ'બાઇનાં ₹ળ આવે છે. પ ડેળાનુ' 
શ્ષાક બહુ પથ્યકર છે. તે વધારે ખાવાથી પણુ બ્યાધિ ઉત્પભ કરતુ' નથી. એ શ્રાક ધણુ'જ નિરેગી છે. 
પ'ડોળા:--સ્વાદ, પિત્તનાશક, રૂચિકર, જ્વરનાશક, ષ્ય, દીપત, પાચન તથા પુછિકર છે, બતે યાત, 


ર 
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ડં 
! 
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3શ્ટૅઃ નરોબળાઃ--એ ઝાડ મોટાં થાય છે. એ ઝાડનો પાંત્રાં કંઇક નાણાંનો જંજ્ષિં જેવાં થાય છે. 
એ ઝાડ ઉપર ગેળારૂતિ દાતા ગુચ્છા આવે છે. નરાંભાનું' લાકડું ઇમારતના કામમાં સોફં ઉપષોગી છે. 
જગલમાં આ ઝાડ ઘણાં હોમ છે. ઉપથાગ:--(૧) બંદ પાકવાને માટે:--નરાંખાનાં કષા પોત્રાં અધી 
ભોંગ અને જુર્ની પાત્રો અધા ભાગ લઇ એકત્ર કરી બારીક વાટવાં તથા તેનો ગોળા કરી ગાંઠ ઉપર્‌ આંમવે! 
અને તેજ પાંત્રાંતા બે તોલા સુધી અ'ગરસ કાઢી પાવો. આ એષધ ગરમી છાંટી કાઢનાર ઉત્તમ છે.' 


. 3૧૬» નાગરેણીઇ--(સ'૦ સર્પિસી.) એના અ'ગ ઉપર સપૈના અ'ગ જેવા લીસોટા હોય છે. એ 
છેડ નાના થાય છે, અને નાગતી કણી જેવો એ ઝાડના ઉપરના છેડાનો આકાર હેય છે. નાંગ- 
કૂણી:--વિષ્નાશક, અને સ્તનમાં દૂધ વધારતારી છે. ઉપયાગ:--(૧) સર્પના વિષ ઉપર;--નાગ- 
પ્રણીનાં પાંંત્રોના રસ પાવો અથવા મૂળીઆં ધસી પાવાં. (૨) ઉ'દરના વિષ ઉપર:--તાગ#ણીના ઝાડનાં 
મૂળીઆં ગાયતા દૂધમાં ધસી નિત્ય બેં વખત પ્રમાણું ૭ દિવસ સુધી આપવાં; પથ્ય મીડું' ખાવું તહિ. 


3૨૦૦ નરવેલ:--સ'૦ તર્કારી. અગ્તિમ ય. મ૦ નરવેલ. હિ'૦ અરની૦ ૭૦ નરૂવલપલ્ય. તે૦ તેલી 
ચેટ્ટુ. લાન કલેરોડેડ્ન પ્લેમોઇડિસ. 


નરવેલનું ઝાડ મોહું થાય છે. એના પાંત્રાં નાનાં અને લાંબાં હોય છે. એને કાત્રા હોય છે. એનાં 
પાંત્રાંના સુગ ધયુક્ત વાસ આવે છે. એ ઝાડની ડાળીએ વેલાની પેઠે પાંગરે છે. એનાં પાંત્રાતી ચટણી 
કરે છે. કોઇ કોઇ એનાં પાંત્રાંતુ શાક પણુ કરે છે. જેને દમતો આજ્નર છે તેણે આ ભાજી નિત્ય ખાવી 
હિતકારક છે. નર્વેલ:--એનતા ગુષુ અરણી જેવાજ છે. પરતુ વિશેષ કરી વાતશેકનેો નાશ કરે છે. 
ઉપયોાગ:--( ૧ » ૨ક્તપ્રદર; નાના બાળકની પીડ તથા ફૂમિ ઉપર:--નરવેલતા પાંત્રાંતા રસ 
શ્રક્તિ અનુસાર ૪ તોલા સુધી પાવો. (૨) સ્તનમાં દૂધ આવવા માઢે:--તરવેલની ભાછ કરી ખાવી. 


3૨૧૦? નાઉળઃ--સ'૦ નાફૂલી. મ૦ મુંમુસકાંદા. હિ૦ સ૦ નરૂલક'દ. ક૦ વિષમુંગરી. લા રાઉ 
એલ્દીયા સરપેન્ટિના. 

નાઉળીના વેલા હોય છે. એ ચોમાસામાં ઉગે છે. એનાં પાંત્રાંતે અણીએ। હોય છે. પાંત્રૉંતી નીચેની 
ખાજુએ કુસો। (પુમ) હોય છે. નાઉળીના પાંત્રાંતુ' શાક કરે છે. એ શ્રાક ઠૅ'ડુ અને પથ્યકર છે. ગરમી 
વાળા માણુસને એ શાક પથ્યકર છે. ઉપયોગ--(૧) મૃત્રકૃશ્છ્ઠ અને સ્ત્રાધાત ઉપર:--નાઉળીના 
પાલાનો રસ સાકર નાંખી પાવો. (૨ ) આખો આવે છે તે ઉપર:--નાઉળીના પાલાતો અ'ગરસ, 
લી'ખુનો રસ, એ એકેક ભાગ, અદીષુ અધો ભાગ, મમીરા પા ભાગ, એ સર્વ એકત્ર કરી તેતો! સારે 
ખરલ કરી આંખો ઉપર લેપ કરવો. (૩) ઉપદ'શ ઉપર્‌૬--તાઉળીના પાલાનો રસ, દૂધ અતે સાકર 
સાથે ૨ વખત આપવે. 


3૨૨% નાકછી'કણી:--(સ'૦ છિકીપત્રા મન ક૦ ભૂતકાશી. ઈન ઇલીઓંડેન્ડ્રાનગ્લાકમ.) એને મરા- 
ઠીમાં “ભૂતકોશી” પણુ કહે છે. એનાં નાના નાનાં ઝુમખાં હોય છે. એ કોકણુમાં અને બીજે સ્થળે પણુ 
ઘણી થાય છે. નાકછી'કણી:-તીખી, રૂચિકર, પિત્તલ, અગ્નિદીપક, લઘુ, ઉષ્યુ, તુરી તથા ઉગ્રગ'ધ છે 
અને ત્વગ્દોષ, ક', વાયુ, શ્વેતકુ#, મૃમિરોગ, રક્તવિકાર, ગ્રહપીડા, ભૂતભાધા તથા દદિરોગતે। નાશ્ચ કરે છે. 
ઉપષોાગ:-(૧) ચઢેકુ' માજ્યુ' ઉતરવા માટે:-તાકછી કણીના પાલાને અથવા ખીયાંતો રસ નાકમાં કિ ચિત્‌ 
પાડવો, કિ'વા બી સુંધવાં એટલે છી કો આવી મસ્તક ઉતરે છે. ઉતાર ધી નાકમાં પાડવું. (૨) જીઓના 
નછપુષ્પ ઉપર?--તાકછી કણીતા પાલાતું ચૂર્ણું સાકર તાંખી ૭ દિવસ આપવું, અને તેજ પાલો તેલમાં 
ખરલ કરી ત્રાતુ સમયે ત્રણુ દ્વિસ સુધી યોનિમાં ગાળી કરી રાખવો. (3) ગુહ્મ અને રૂક્ષવાત ઉપર:- 
નાકછી'કણીના ઝાડનો કાઢો આપવે।. (૪) દ'તશળ ઉપર;--તાકછીંકણીને પાકો વાટી દાંત નીચે રાખવે।. 

..,333* નાગકેસર:--સ'૦ મન હિ'૦ ક૦ તૈન તાગકેસ-શર. અન નારસુષ્ક. લા. ઓક્રોકાર્પસ 
થીગીફોલીયમ. ી 

નાગકેસરનાં ઝાડ થાય છે. એમાં કાળી અતે રાતી એવી ખે જાત છે. નાગકેસર એ લવ'ગ 
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જેવડું છોય છે. કાળુ તાગકેસર ઠડ ગુષુવાળુ' છે. અને એનો મસાલામાં ઉપયોગ થાય છે. રાતું નાગ- 
કેસર ઉષ્યુ ગુષુવાળુ' છે. નાગકેસર?--કડવું, તુર્ફ, આમપાચક, કિ'ચિદૃષ્યુ, લધુ તયા રૂક્ષ છે; અને પિત્ત, 
ઉલઃી, ક, ખુડવાત, રક્તરોગ, વાયુ, ખરજ, ઉદયબ્યથા, સ્વેદ, દુર્ગંધ, વિષ, તૃષા, ક, વિસર્પ, બસ્તિ- 
પીડા, વાતરક્ત, ક'રોગ; અને મસ્તકશળતો નાશ્ કરે છે. ઉપધાગ:ઃ--(૧) બાળકના રક્તમૂળ 
બ્યાધિ ઉપર:--તાગકેસર અને મધ આપવું. (ર) સેોઉમમરોગ એટલે જલપ્રહર ઉપર:--નાગકેસર 
છાશ્રમાં વાટી ત્રણુ દિવસ ખાવું. અતે તે ઉપર છાશ અતે ભાત ખાવો. ( 3 ) આમાંશ બાળકની 
રકત સશ'ભ્રહણી ઉપર:--તાગકેસરતી ભૂકી રાત્રે છાશમાં પલાળી રાખી સવારે ગોળી કરી 
આપવી. એજ ક્રમ પ્રમાણે સાંજે પણુ દિવસ ટ સધી આપવી. (૪) રક્ત પ્રશેહું ઉપર્‌;--નાગકેસર 
અતે ક'ાળ એ ત્રણુ ત્રગુ માસા લેઇ અણમાંશ્ર કાઢો કરી તે ઠંડે થયા પછી પાવો. (૫પ) ગભધા- 
ક્ષ માટે:--તાગકેસરનુ' ચૂણું ધોમાં તાંખી આપવું, ($) રક્તજાવ ઉપર:--તાગકેસરનું ચૂણુ ધીમાં 
આપવું. (૭) પ્રદર ઉપર:--તાગકેસરનું ચૂણું ધીમાં પલાળી રાખવું. અને રોજ સવારે અને સાંજે 
સોપારી જેવડી ગોળી કરી આપવી, એટલે રકતપ્રદરનતો જલદી નાશ થાય છે. (૮ )» સ્વરભગ 
ઉંપર:--નતાગકેસર, એલચી અને સાકર એ મ્હોઢામાં રાખવું. ( ૯ ઝે અતિશય પફસેવો આવતો 
હેય તે ઉપર:--તાગકેસરતુ ચૃણુ કરી તે આપવું. 

3૨૪ નાગચ'પો:--સ'૦ મલાન ખન નાગચપક. મ૦ નાગચા॥્ા, હિ૦ નાગચ'પા. ક૦ નાગન 
ચ'પકે, સ પીગે. તા૦ નાગેશુર. નાગેપુ. તેન તાગકેસર. મલાન તુતાગસપે. ઈન મેસ્યુઆફ્ેરિયા, લાન 
આઢટૅબોાટ્રિસએડેરેટિસિમા. 

નાગચ'પાતાં ઝાડ કોકણુ અને કર્તાટક પ્રાંતમાં થાય છે. આ ઝાડ મોટું થાય છે. એનાં પાંત્રાં મોર્ટા 
તથા લાકડુ' મજબુત હોય છે. એતે ફૂલ સાત આઠ વર્ષે આવે છે. એનાં ફૂલ દેખાવે સુંદર, મધુર 
વાશવાળાં અને મતને સ'તોષકારક હોય છે. એ ફલ હાથેલી જેવડાં હેય છે. એ ફૂલ સૂકવી રાખી 
મૂકે છે. [લની આપૃતિ નાગતી ડ્રેથુ જેવી હેય છે. માટે આ ઝાડનું તામ નાગચ'પે! પાડેલું છે. 
નાગચ'પેા।--વણ્યે, ઉષ્ગુ, તીખો, વ્રષુરોપમુ તથા ચક્ષુષ્ષ છે અને કષ તથા વાયુનો નાશ કરે છે; અને 
ખીજી વસ્તુતા સયેગે અસિસ્તભક છે. ઉપધોાગઃ--(૧) વિષમજવર્‌ ઉપર:--તાગય'પાની છાલને 
કાઢો કરી પાવો. (૨) સ્ળબભ્યાધિ ઉપર:--તાગચ'પાનાં ફૂલતી ધુણી આપવી. (૩) ખરજ; ખસ 
મને ફ્રોલ્લા વગેરે ઉપર:--નતાગચ'પાના ખી કોપરેલમાં ધસી લેપ કરવો. (૪) સુશી ઉપર:--તાગ- 
ચ'પાતા પાલાનો રસ પાવો ( પ » કઠણ ગાંઠો પાકવા સાટે! --તાગય પાનાં મૂળીઆં ધસી ચોપડવાં. 


૩૨૫૦ નાગછત્ર:--(સ ૦ ખ'૦ તાગદ'તી. ડદિ ૦ નાગાલી. મ૦ પેવે. ) એને “નાગાળી ” એમ 
પણુ મહારાષ્ટ ભાષામાં કહે છે. એ ઝાડ નાગછત્રનાં ઝાડ જેવાં અને આખેડુબ શેલડી જેવાં દેખાય છે. પાંત્રાં 
કેળ જેવાં હોય છે. કળલાવીના જેવો નાગખત્રનો ક*૬ હોય છે. એકાદુ' નાગછત્ર શૈલડીના જેવું કાંઇક મીઠુ' 
લાગે છે તે કોઇ કોઇ ખાય છે. નાગછત્ર, એ તીખુ, રૂક્ષ, રૂચિકર, તીદ્દ્યુ તથા ઉષ્ણુ છે, અને વાત, 
કશ, પિત્ત, ગુલ્મ, શળ, ઉદર, યોનિદોષ, વિષ, ઉભટી, કહદોષ તથા કૃમિનો નાશ કરે છે. ( ૧ » રૂસિ 
ઉપર:--શૈલડી પ્રમાણે નાગછત્ર ચાવી તેનો રસ પાવે!. 


૩૨૬% નાગદમની:--સ'૦ ક૦ નાગદમતી. મ૦ નાગદવણુ. દિ'૦ નાગદૈ।ન, દમન ખ'૦ નાગદના. 
તા૦ માચીપત્રી. તે તિતાપાત. લાન આંઢમિશ્ઞિયા, વલગેરિસુ. 

નાગદમનીના ઝાડ અનતસના ઝાડ જેવા થાય છે. નાગદમનીના પાંત્રાં એક વેત જેટલાં પહોળા 
છનાં તથા રગે ધોળા હોય છે. એ ઝાડના મધ્ય ભાગે ત્રયુ હાથ લ'ખાઇનો ગક દાડે આવે છે, અને 
તે ઉપર લાંબા અને ધોળા ફૂલ આવે છે. એ [લમાં લસષુતી કળી જેવાં લાંબાં બિયાં હોય છે. 
નાગદમની:--ઉષ્ણુ, અતિ કડવી, લધુ, રૂચિકર; કોદશુદ્ધિકર, તીદ્્યુ તયા તીખી છે; અને યોનિદોષ, 
લૂતા તથા સપૈતું વિષ, વાયુ, ક', વાતિ, કૃમિ, ત્રણુ, મૂત્રરૃચ્ઠ્ર, ઉદર, ત્રિદોષ, પ્રમેહ, ઉધરસ, ક'ઠરાગ, 
શળ, ઝુસેમં, રમ્વદોષ, તાવ, સવે પ્રકારનો વિષ, આધષ્મોન અતે ગદપીડામો નાશ કરે છે. ઉપયોગા-- 
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(૧) સર્વ પ્રકારના વિષ ઉપર?---તાગદમનીનાં મૂળીઆં ઠૅં'ડ। પાણીમાં ધસી પાવાં. એટલે ઉલટી થઇ વિષ 
ઉતરી નય છે. (૨) વાળા ઉપર્‌:--નાગદમનીનાં પાત્રાં તેલ ચોપડી શેકી ૩ થી ૭ દિવસ વાળા ઉપર બાંધવાં. 
( ૭૩ » દાદર ઉપર્‌:--તાગદમનીના પાત્રાના રસમાં મીઠું નાખી ગરમીમાં મૂકી પછી ત્રણુ દિવસ 
લેપ કરવો. (૪) જીઓની કડ'મરે કનવટ થાય છે તે ઉપર:--તાગદમનીનાં પાંત્રાતે ગાળ લગાવી 
તે પાત્રાં ક'મરે બાધવા. (પ ઝે નાના બાળકના કફવિકાર ઉપર:--નાગદમનીનાં પાંદડાં ગરમ કરી 
રસ કાઢી મધમા નાંખી પાવાં; એટલે ઉલટી થઇ કક્વિકાર દૂર થાય છે. 


૩૨૭૦ નાગરવેલ:--સ'૦ નાગવલ્લી. મ૦ નાગ--પાનવેલ. દિ ૨ નાગરવેલ. ક૦ યલીબળી. સૈન 
તામલપાકુ. તા૦ તાંખુલી. તુ૦ બાંચ્ચરે. મલા, વેત્તિલા. 1૦ ખર્ગેત'ખોલ. અન કાન. ઈંન બિટલલીફ. 
લાન પાઇપરબિટલ 

નાગરવેલનાં પાંત્રાં સવૈત્ર પ્રસિદ્ધ છે. પ્રકત હિ'દુસ્તાનમાંજ ખાવાના પાનની ઉત્પત્તિ છે. ખાવાના 
પાનમાં “કાળાં પાન ' અને “ડીંઢાં પાન' એવી ખે નત છે. કાળાં પાન ચરચરીત અને ધણાં ગરમ 
હેય છે. રેચ આપવામાં એને! ઉપયો। ગ થાય છે, ડીં્યાં પાન કે જે કપુરી કહેવાય છે તે મૃદુ અને સૌમ્ય 
હોય છે, રામટેક પાસે પાત ધણાં ઉત્તમ થાય છે. એ પાન ધણા દિવસ રહે તો પણુ સૂકાતાં નથી. 
લીલાં પાન કરતાં પાકેલા પાન ખાવામાં સારાં તેમજ ગુણુવાળાં પણુ વધારે છે. પાનને પ્રચાર સવૈત્ર છે. 
એટલે તે વિષે વિરેષ કહેવાનું કારણુ નથી. તાંખુલ (પાન)-એ વિર્ય#હિકર, કામેદ્રિપક, રૂચિકર અને 
કૌંતિકર છે. તાંખુલના આત સેવનથી [પત્ત, દતદૌબેન્ય, નેત્રરોગ, બલક્ષય, અને મુખરોગ ઉત્પન થાય 
છે. ગભિણી અતે બાળકને પાન આપવું નહિ. પાન ખાવું તે સ્નાન કર્યા પહેલાં, અને જમવાની સાથે 
લાગલુંજ ખાવું નહિ. બે ધડી પછી ખાવું. એટલે તે હિતકર થાય છે. નાગરવેલ:--તીખી, તીદ્દણુ, 
રૂચિકર, કડવી, અગ્નિદીપક, દાહકારક, કામોદીપક, સારક, ઉષ્ણુ, તુરી, ખારી, વિશદ, વસ્યકારક, રક્તપિત્ત” 
કારક, બલકર, લધુ, રૂક્ષ, સ્વરપ્રદ, સુખશુદ્ધિકારક, મુખને શેભાવનારી તથા સ્ત સિતી છે; અને પીનસ, 
ઉધરસ, કક, વાત, શ્રમ, રૂમિ, વાતરકત, ભ્રમ તથા કલેદ, ક'ડૂ (ખરજ) નો નાશ કરે છે. ઉપધોગ:--- 
(૨) સપૈદ'શ ઉપ૨૬--નાગરવેલનાં મૂળીઆ પાનમાં ધાલી ખાવાં, એટલે ઉલટી થઇ વિષ ઉતરે છે. પ્રથમ 
પાનથી ઉલટી ન થાય તે ખે ત્રણુ ખાવાં; એટલે ઉલટી થશે. (૨) નળ ફુલ્યા હેપ્ય તે ઉપર:--ખાવાનાં 
પાકેલાં પાન અતે સરગવાની છાલને! ભેગો રસ કાઢી ૩ દિવસ પાવે, (3૩) કૂતરાના વિષ ઉપર:--- 
કાળી નાગરવેલના પાનનાં ડીંટાતો રસ પાશેર સુધી ૩ દ્વિસ પાવો. (૪) પારો અ'ગે ફુટી નીક- 
ળયા હોય તે ઉપર;--નાગરવેલને,, ભાંગરાનો તથા તુળસીતે રસ, અને બકરીનું દૂધ એ સર્વ આખા 
અ'ગે ખે પહોર સુધી મર્ઠન કરવું; અને ઠંડા પાણી વડે ૩ દિવસ સતાન કરવું (૫) કેલ્હાના વિષ 
ઉપર૨:--નાગરવેલનાં મૂળીઆં પાણીમાં ખારીક વાટી પાવાં, એટલે ઉલટી યઈ વિષ ઉતરે છે (૬) શરરીથી 
થયેલી ઉષર્સ ઉપર્‌:--તાગરવેલની શ્ીંગોતું ચૂણું મધમાં આપવું. 

૩૨૮૦ નાગલી:--સ'૦ ખહુદ્લ. મમ નાયણી. કે।૦ નાગલી. દિ ૦ નાચતી. ક૦ તુ૦ રાગી તાભીન 
પલ્લું ચોલ. તા૦ ઇરાગી, મલા, કેરા, મદારી. ન નવા, ઇંબ શક. સ્પાછકડૂ એલ્યુનીન. લા 
એલ્યુઝીને કોરકાના. 

નાગલી એ ધાન્યનો કેોકણુ, ચુજરાત વગેરે ભરતખ'ડના કેટલાક ભાગોમાં કનિઇ પ્રતિના લોકોમાં 
ઉપયોગ થાય છે. એના દાણા બારીક રાઈ જેવા હોય છે. અને રગ પણુ તેવોજ હેય છે. નાગલી દળી, 
તેની ભાખરી બનાવે છે. નાગલી:--તુરી, કડવી મધુર, તર્પણુ, લધુ, બલકર, તથા શીતલ છે અને પિત્ત, 
તથા નિદોષને નાશ્ચ કરે છે. ઉપયાોગ:ઃ--(૧ ) અશક્તનતે તથા નાના બાળકને શક્તિ આવવાને 
નાગલીવુ' સત્વ:--નાગલી રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી, સવારે તે કાઢી બારીક વાટવી, પછી એતું 
દૂધ જેવું ધોળુ' પાણી નીકળે છે, તે પાણી વસ્રમાળ કરી કલળતા વાસણુમાં બે ચાર ધડી રાખી મેલવું, 
એટલે તેમાંનું સત્વ તે વાસણુની તળે જામે છે. એટલે ઉપરનું પાણી નાંખી દેઇ જે સત્ત જમેલું છમ છે 
તે કાઢી થ૪ સ્વગ્દ્ વર્તતી ચોધડી ધંડી કરી તે ઉપર પાથરવું. પછી પાંચ છ ધરીએ ચીકણી માટી 
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નેવું ધટ થયા પઝી તેની સોપારી જેવડી ગોળીઓ કરી તાપમાં સૂકવી રાખવી. પછી જેઇએ લાર 
તેમાંતી એકેક ગોળી પાણીમાં બાફી ગોળ તાંખી ઠડ થયા પછી બાળકને થોર્ડું થોડું ખાવા આપવું 
( ૨ ) શીતળા હલકા આવવા માટે:--તાગલી વાડી અ'ગ ઉપર ચોપડવી. ( 3 )» બાળાકૅને 
શક્તિવધક ભક્ષ્ય:--ડુંગરી નાગલી અર્ધાશેર સુધી લ%, સારી ધોઇ સુકવી. પછી સારી છઈી છોતર્શા” 
કાઢી તાંખવા પછી અ દરની નાગલી રાજ સવારે પેૈસાભાર લેઇ ગાયના દૂધમાં બારીક વાટી અને વસ્માળ 
કરી દૂધમાં શીજવી મલઇ જેવું તેયાર કરી આપવું. આ છ મહિના કરતાં અધિક વયના બાળકને કૃશ્ના 
અતે કડકી ઇત્યાદિ વિકાર શ્રમન કરી રક્તદૃડ્િ કરનાર અને બલપુદ્દાયક ઉત્તમ એષ્‌ધ છે. ( ૪ » 
યુડધી ઉપર્‌;--ભે સતા છાયુમાં તાગલીતો અને કળથીનો! લેટ કાલવી, મસળી, જડે રેટલે। શેજી 
તે સોસાય તેટલો ગરમ બાંધી ઉપર પારે ખબાધવે. 


૩૨૦૦ નારી ( કીડામારી ):--સ૦ ધુખ્રપત્રા. મન હિન છીડામારી. ક” કરીગીડ. તે૦ 
ગાડીડેમાડાપારા. તાન અડુટિન્ના પાલાઇ. મલાન અડુટિન્નપાલી. ઇ૦ બ્રેકટીએટેડવર્થેવટે, લાન એરિસ્ટે* 
લોચિયાબ્રેકટીટા. 

ચોમાસામાં તારીના પૃષ્કળ વેલાએ। ઉગે છે. એનાં પાત્રાં આંગળભર પહોળાં અને ખે ત્રહુ આંગળ 
લાંબાં હોય છે. એ પાત્રાતે અધચદ્રાકૃતિ એક મોટો ખચે હોય છે. તે કારણુથી ચાંદવેલ નામ એ 
વેલાનું સાથક હોવુ જઇએ. એને કરશ્ીયાં ફૂલ આવે છે એતે મરાડીમાં “ રાજબલા ” પણુ કહે છે. 
ચાંદ્વેલ એ ગ3, ઉષ્સુ, કડવી, બળકર તથા સારક છે અને ભાગેલા ઠાડકાંને સાધનારી, કાતિકારક 
તથા ધાતુવધક છે; અને વાતા્ે સોને, ક#, વાતરડત તથા ત્રિદોષતો નાશ કરે છે. અને મલસ્ત ભક 
છે. ઉપયાગ:--(૧ ) વાતવિકાર્‌ ઉપર: --યાધ્વેતતી ભાજી ખાવી. (૨ ) નળગુદ્ ઉપર;-- 
નારીનો રસ કાઢી ખાટલીમા ભરી રાખવે।* આ રસ એક ચમચાભાર લેઇ તેમાં ઝુક્ડીની હંગાર સૂકાએલી 
થોડી તાંખી તે પાવો, અતે એનોજ લેપ પણુ કરવો. એટલે નળગુદ રોગી તાખડતોબ સારે યાય છે. 


33૦* નાર૨'ગીનુ' ઝાડ:--સ'૦ તા૦ ક૦ નાર'ગ. મ૦ નારિગ* હિન નારીંગ. તુ૦ કીત્તલી. 
મલા૦ મથુરતારક'. દેબ નાર'ગમુ ફાન અન નાર'જ. ઇ૦ એરેજ. લાન સાઈટ્સ એરેન્ટિયમ્‌. 

નાર'ગીનાં ઝાડ ધણું કરીતે સર્વે દેશમાં થાય છે તેની પાંચ છ નત છે. મો%ન'બીક ખેટમાંથી જે 
નારગી અહીં આવે છે તે ધથી સ્વાદિષ્ટ અતે પૌાછિક હોય છે. તેને કોઇ લોક “મુસુખી” કહે છે. ખાનદેશ, 
નગર, ધુળીમા અને પૂણા, એ સ્થળાએ જે નારગી થાય છે તે તેવી હોતી નથી. એ ઝાડનાં ફૂલનો વાસ 
મધુર આવે છેઃ નાર'ગીનો રસ અને તેતી છાલ પણુ ધણી ઉપયોગી છે. નાર'ગ:--ક૪, પિત્ત અને 
આમતે કરનાર, અતે $ુજર; સારક, અતિ ખાટું, વાતફારક, અતિ ઉષ્સુ તથા મધુર છે. તેજ ખાડું હોય 
તો! હઘ, ખાટું, બલપ્રદ, વિશદ, ગુરૂ, રૂચિકર, સારક, ઉષ્સુ, સુગધિ તથા સ્વાદુ છે અને આમ, કૃમિ, 
વાયુ, શ્રમ તથા શકતો નાશ કરે છે. ઉપધોાગ:--ફમિ (કરમ) અને ટાઢીયા તાવ ઉપર:--ના₹- 
ગીતી છાલનુ' એષધ ખનાવી આપવામાં આવે છે. એ છાલનુ તેલ કાઢે છે. ગુલાબના અત્તર કરતાં આ 
નાર'ગીનુ' તેલ કેટલાકોને સાર્ડ્‌ લાગે છે. નારગી એ પદાર્થ ખાવામાં મીડે।, દેખાવમાં સુંદર, વાસમાં. 
મધુર, અને સ્પર્શે કરવાથી શીતળ લાગે છે ત્યારે જુએ |! ઉશ્વિર કેવા કૃપાળુ અને ૬યાવત છે, તે 
વિચાર્વાનની નજરે જલદી જણાશે 

૩33૧* નાલઃ--આ ભાજી તળાવની આસપાસ લીલેોતરીમાં થાય છે. એ છોડ સુમારે એક હાથ 
ઉચા થાય છે એનાં પાત્રાં સુમારે એક આંગળ પણેળાં હેય છે. અને તેતે ખે ખુષુા। હોય છે. અને 
ડીંટું પણુ એક આગળ લાંખુ' હોય છે. આ ભાજી વેશાખની આખરમાં તથા જેઠે માસમાં ધય્‌ીજ મળે છે 
નાલની ભાજીનો ઉપયોગ ગરીબ લોકમાજ વિશેષ થાય છે. 

૩3૨% નાળીએરીઃ--સ'૦ નારીકેલ મ૦ નારળી. કાંન માઢ. હિ'* નરીમલ ખો!બ-પર. 8૦ 
જગિતમારા. તે ટેકાયા. તા૦ રેલામા્‌ર. તુ૦ ટારે. મલા૦ રેના. %1૦ જ્ેજહિ'દી. અ૦ નારજીલ, છુંક 
જાપેમમોમ, ભાટે કેકોએર્ન્યુશ્િફેરા. 





વનોષષી-ચુથાદર્શ* શપ॥ 





નાળીએરીનાં ઝાડ ચાળીસ પચાસ હાથ સરળ ઉચા વધે છે, તેના છેડાએ માત્ર ઝાવળી આવે 
છે. નાળીએરીને દક્ષિણુના કેટલાક ભાગમાં “ માઢ ” પષ્યુ કહે છે. ગોમાતક, કર્નાટક, કશીકોટ અને 
સભાદ્રિ પવેત પાસેના વરદેશમાં નાળીએરીનાં ઝાડ ઘણાં થાય છે. નાળાએરી વાવ્યા પછી સાત આઠ 
વર્ષે મળે છે. તાળીએરનાં જે ઝુમખાં ઝાડ ઉપર લખબડે છે. તેને મરાઠીમાં “પી'ડ' કહે છે. નાળીન 
એેરીને બાર માસી ફૂલ આવે છે. અવલ પ્રતિતી જમીન હોય તો દર નારીએળીને ૬ર વર્ષે સુમારે 
પાંચસો નાળીએર આવે છે. નાળીએેરીના ઝાડના સવ ભાગનો! ઉપયોગ થાય છે. એ ઝાડના સોઢા, 
મોભ, ભારેટીયાં, વાંસ, વળીઓ, દોરડાં વગેરે બને છે. ટોચનો અને મૂળનો કેટલોક ભાગ ખાળવાના 
ઉપયોગમાં આવે છે. કાચલીના કોયલા બનાવે છે, કોપરૂં ખવાય છે, અને તેમાંનુ' મીઠું અને ઠ'ું 
પાણી લેષ પીએ છે. કેપરૂ ખાવાના તપા રસોઇઇતા અનેક પદાર્થોમાં નાંખવાના કામમાં આવે છે. 
કોપરાનુ' તેલ ખાવાના, દીવે। ખાળવાના, તથા માથામા ધાલવાના અને લાકડે ચોપડવાના કામમાં 
આવે છે. નાળીએરીમાંથી કાથી નીકળે છે, તેના ગાદી, ત૪ીઆ, દોરડાં, શીંકા, ધાબલી વગેરે ધણા 
પદાથો બનાવે છે. સાખુ કરવાના કામમાં પણુ તેના તેલનો ઉપયોગ થાય છે. નાળીએરીને। ખોળ ઢોરને 
ખૂવરાવે છે. નાળીએરની આંખમાં છિદ્ર પાડી અ'દરને। ગીર કાદી નાખી તેતા હોકકા બનાવે છે. કાચલીતુ” 
તેલ નીકળે તે ઔષધના ઉપયોગમાં આવે છે. એવો આ ઝાડને! અનેક પ્રકારે ઉપયોગ થાય છે. સનાળો- 
એશી:ઃ--ગુરૂ, સ્નિગ્ધ, શીત, શષ્ય, દુજર, બસ્તિશોધક, બલકર, બુહષુ, કફકારક, સ્વાદુ તક્રા વિટભકારક 
છે અને શેષ, તૃષા, પિત્ત, વાતપિત્ત, રક્તરોષ, દાહ અતે ક્ષતક્ષયતો તાશ કરે છે. નાળીએરતા તેન 
લના સુશુ:--(૧) તાળીએરનાં સુકાયેલાં કપરાં પાણીમાં તાખી તેલ કાઢે છે. આ તેલ ઠં'ડુ' હેય 
છે. ઠૅડાઇ આવવા માટે તેને માથે ચોળે છે. (4) લીલાં નાળીએરમાંના કાપરાતો 
રસ કાઢી અગ્તિ ઉપર ઉકાળવા એટલે તેલ આવે છે; તે તેલ વાયુઠારક છે. વાયુખે પકડાઇ 
ગયેલે અગે આ તેલ મરીની ભૂ૪ી નાંખી ચોળવું. (3) મુડૅલ:--સારા સુકાયેલા નાળીએરને ખાંડીને 
ભૂકો સુકવવો. એ સુકાઇ સારો ખરો થયા પછી તેમાં આમલીતા કચૂકાની છાલની ભૂકી ખે પ્રૈસાભાર 
નાંખી તે કોપરાને શૂકો સારો મસળવે।, પછી તે કોપર્ફ્‌ બળવાત માણુસ પાસે પીલાવવું, એટલે તેમાંથી 
જે તેલ નીકળે તેને મુડેલ કહે છે. એ તેલ વાગેલા અગમાંનુ લોહી સાફ કરવાના સવે ગુણુ અને જખમ 
શ્ઝાઇ આવવાના કામમાં સારૂં ઉપયોગી થઇ પડે છે. (૪) આયવેલ:--રાતી છાલતુ' તાળીએર સારૂં 
જુનું અતે પાકુ' થયેલું લેવુ'' તે ભાગી રોપરાતેો ભૂકો કરવે।. તે ભૂકો પીલી રસ કાઢવે।. એ રસ સુમારે 
કાચે1 પારેર લઇ એક કલઇતા વાસણુમાં નાંખી દેવતા ઉપર ઉકાળવે1; અતે ઉકળે એટલે તેમાં ચાર 
ગુજ પર્યત મીઠું અને બે માસા સુધી હળદરની ભૂજી નાંખી બધો રસ ઉકાળવે; એટલે રસનો 
થુયેલો પક વાસણુના તળીએ ચૉંટે છે, અતે પ્રત તેલ માત્ર ઉપર રહે છે. એ પમાણે તેલ તૈયાર થયા 
પછી ઉતારી લેઈ બાટલીમાં ભરી રાખવું. એ તાજુ હોય છે ત્યારે સાર્ર્‌ સુવાક્િક હોય છે. કેટલાક દિવસ 
પછી તેતો ખારો વાસ આવે છે; પર'તુ ચુણુ કદી પણુ કમી થતો તથી. આ તેલમાં ફતા ધડી પલાળી 
ગરમી વગેરેની ચાંદીએ ઉપર મૂકવી. એથી જખમ પણુ રૂઝાય છે. (૫) વાળા ઉપર#--તાળીએરતે કારી 
તેમાં તવસારની ભૂકી રાત્રે નાંખવી. સવારે તેમાંતું પાણી પીવું અતે કોપર ખાવું'. અને સાય'કાળ પર્યત 
ઉપવાસ કરવો, અને રાત્રે સતાન કરી દર્હી અતે ભાત ખાવો. ($) ભિલાસમેો।; વસ્તરા વગેરે ઉઠે છુ 
તે ઉપર:--કોપર્‌' ધસી અગર બાળી ચોપડવું. (૭) સરડાના વિષ ઉપર્‌૬--તાળીએરના કુમળા તોરા 
પાણીમાં ધસી તેમાં કોકમ નાખી ગરમ કરી ડ'ખ ઉપર ચોપડવુ. ( ૮ ») ઉ'દશના વિષ ઉપરઃ-- 
કપર્ર્‌ મળાના રસમાં ધસી લેપ કરવો. (૯) ઉચકી અને ઉલઠી ૩૫૨:--ત્ાળીએરવુ' છેર્ડું હોકકામાં નાંખી 
તેતી ધ્રુ'જ્ની પીવી અથવા નાળીઝએરના છેડાતી રાખ મધમાં આપવી. (1૧૦) ખસ; દાદર ઉપર;-નાળીએડકત્રી 
કાચલીનુ' પાતાળમ'ત્ર વડે તેલ પાડી તે તેલ ચોપડવું. કાચલી સળગાવી થાળીમાં પણુ તેલ નીકળે જે. 
(૧૧» ખસ ઉપર:--નતાળીએરનતો રસ કાઢી તેમાં થોડો આમલસારો ગધક તાંખી બધો રસ આટવી, 
શોધ થાય તાં સુધી કઢવી, ઉતારી નાંખતું. તીચે ઉતારેલા રસતા જે કૅચા બાઝી રહે તે મોડા ખાવા, 
શાને ધોડા મોળી ક્ષરીરે ભોપડવા અને રોજ રાત્રે એ તેલ સરીરે ચોપડવું? એટલે કહૂ, (ખરજ), અમે 


ઉપર મ્મારેલિષફ# 





ખસતો તાથ થાય છે. (૧૨ ) અમ્લપિત્ત; પેટશુળ અને પથરી ઉપર:--નાળાએર માંનું પાણી 
શ્ય શેર કાઢી મધ જેવું થતાં સુધી ઉકાળવુ. છી તેમાં જય%ળ, સુંઠ, મરી, પીંપર, «નવત્રી એતી 
ઘોડી ભૂઈી નાંખી બાટલીમાં ભરી રાખવુ, તથા દરરોજ સવાર સા? એક તોલ્રાવી દોઢ તોલા 
પર્યત ૧૪ દિવસ પાવું. (૧૩ ) સર્વ પ્રકારના વાચુ ઉપર:--એક તાળીએરને રસ કાઢી તેમાં બે 
।ભલામાં બારીક કરીને નાંખવા તથા બધો રસ ઉકાળને।. એટલે ઉપર તેલ આવી તળે ઝુચા ઠૅરી બેસે 
છે. તે તેલ લેઇ વાયુભદ્ધ થએલા માણુસતા શરીરે મર્ટત કરવું અતે નીચે રહેલી રાબ ખાવા આપવી. 
ખા ઓષધ ૭ અથવા ૧૪ દિવસ ખાવાથી ગમેતેવો દુ્ધરવાયુ દશે તો પયુ તેતો નાશ થશે. 
અથવા નાળીએરના અગરસ ૭ તોલા કાઢી તેમાં ત્રિદ્ળાનતી ભૂષી ત્રણુ માસા, અને મરીની ભૂકી ખે 
માસા અથવા એકલી મરીની ભૂકી નાંખી રોજ ખે વાર ષમાણુ આપવું. (૧૪ ) ઉરેોમણહું અને 
હેઠ્દોાગ ઉપર:--લીલા નાળીએરતો પાણી નાપ્યા સિવાય રસ કાઢી તે રસ પ તોલા લેઇ તેમા શેકેલો 
હળદરને ગાઠીએ ધસવે। અતે ખે તોલા ધી મિશ્ર કરી તે પાવું. અથવા નાળીગેરના રસમાં ભિલા* 
માના તેલના ટીપાં ૧૦ થી ૧૫ સુધી નાખી પાવા. ( ૧૫ )» રક્ત પ્રેસેહુ ઉપર:--કુ'મળું નાળીએર 
લાવી તેને છિદ્ર પાઠી પાશેર પાણી તેમાં રેડવું. તેમા પ્રટકડીનુ ચૂણું ૩-૪ વાલ નાખી ઉપર ખુચ ખેસાડી 
અગાસીમાં ઝાકળમાં મૂકવુ સવારે તે પાણી હલાવી પાવું. ( ૧$ ) શૂળ ઉપર ( નારિકેલક્ાર ):-- 
પાણી સુદ્ધાં આખુ નાળીએર લેઇ મુખમાં છિદ્ર પાડી તેમા મીડું ભરી બાડાર માટી ચોપડી સુકાવી છાણાના 
દેવતામાં શેકવુ. પકી બારીક થૂ'યું કરી પીંપરતા ચૂયું સાથે તે ચૂણુ શક્તિ પ્રમાણે ખાવું. એટલે પરિ” 
ણામશચળ, વાત, પિત્ત, કશ અતે સત્તિપાતથી ઉત્પ થયેલા ચૂળને। નાશ્ર કરે છે. (૧૭) સૂત્રકૃચ્ઠ્ઠ જને 
કેકતપિત્ત ઉપરઃ--રાતા નાળીએરનું પાણી, તિવળીનાં બી, સાકર અતે એલચીદેડા, એકત્ર કરી પાવા. 
તે મૂત્રકૃચ્છ્તાશ્રક છે. અથવા તાળીએરનું પાણી તથા ગોળ ધાણામાં મેળવી તે પાથી પાવું. તે દાહસહિત 
મૂત્રમૃચ્છ અતે રક્તપિત્તતે! નાશ કરશે. 


333? નાણુાઃ--આ જગલી ઝાડ છે. એનાં પાંત્રાં શ્રિતાઉળીના પાંત્રાં જેવ મોટાં થાય છે. 
નાષ્યાનું લાકડુ ૪મારતતા કામતા ઉપયોગ આવે છે. કકણુ પ્રાંતમાં એ ઝાડ પુષ્કળ છે. 


33૪* નાંદરૂખ:--(સ૦ હિ૦ મ૦ ક૦ નદીળક્ષ. લાન સિડ્રેલાટ્રના.) નાદરૂખીનાં ઝાડ મોર્યાં વધે 
છે. એ ઝાડના પાત્રા પીપરડીનાં પાત્રા જેવાં પરતુ ત કરતા કિચિત્‌ નાનાં હેય છે. એ ઝાડની છાયા 
ધષી ધટ હોય છે. એ ઝાડ છાયા માટે સડકની ખે બાજુએ રૉપે છે. નાંદરૂ્‌ ખી:--તીખી, કડવી, પુછિ” 
કેર, શીતલ, લધુ, વીયેપ્રદ, મધુર, તુરી, મ્રાહક, દષ્ય તથા ત્રિદોષનાશ્રક છે; અને વ્રણુ, કેહ, રક્તપિત્ત, શ્રેત 
કોહ, શીયપીઠા, કડૂ ( ખરજ ), પિત્ત, રક્તદોષ, અને દાહતો તાશ કરે છે. ઉપષાગ:--(૧) ચોનિ- 
ક ઉપર્‌:--નાદરૂખીતી છાલ અને પીળા લોધર એ ખાંડી આંમલી સાથે પકવી લેપ કરવો. (૨) માથે 
વાચ્રુ ચઢયુ' હેય તે ઉપર૨:--તાદરૂખીનાં પાંત્રાં અને અતરછાલ એકત્ર ખાંડી બા% આપવે।; અને 
સેવાય તેટમેો ગરમ પાટો બાધવો (૩ ) અ“ડબૃદ્ધિને તિડિક્ લાગતી હેય તે ઉપર:--નાંદરૂખીના 
પાલાનો રસ અતે કાળી તુળસીના પાલાતો રસ કાઢી તેમા તેટલુજ ધી નાખી અગ્તિ ઉપર સર્વ રસ 
ખાળી ધી બાષી રાખવું. એ પ્રમાણુ ૨૧ પુટ દેઇ ધી સિદ્ધ કરવું. આ ધી દિવસમાં પાંચવાર ચોપડી 
છરવવું. અતે જુતી ઈટે તપાવી કપડામાં વીંટાળી તેણે કરી શેકવું; એટલે દદ્રરામ ( અડરહ્િ ) દૂર 
થાય છે. (૪) મૂમષ્છા ઉપ૨.--નાંદરૂખીનાં પાંત્રાંના રસ પાવે. 


3૩૫. નિ'બારામ (ભ );--નિખારાનાં ઝાડ વિશેષે કરી ધાટ ઉપર્‌ થાય છે. એ સૌધાં અને ઉચા 
વધે છે. નિબારાનુ ઝાડ ધણું મોઢું ચતું નવી. કડવા લીમડાના જે ગાજ એના પાંત્રાં હોય છે. એને ₹ળ પથુ કડવા 
લીમડાના જેવાજ આવે છે. પરતુ તેવા લાબાં નથી હેતા. એના લાકડાને ૪મારતતા કામમાં ઉપયોગ થાય 
છે. એ લાકડું સીધુ અતે લાખુ હોવાથી એના વાસ સારા થાય છે નિબારાનો રસ વિષારી છે, માટે 
ખાવામાં આવયા દેવો નહિ. ઉપયાગ:--(૧) ખસ ઉપર$--નિબારાની નીંબાળીયો વાટી ચોપડવી 
કિવા લીધી નીંળાળીખોા ખાંઠી તેનો રસ કાઢી તેમાં આમલસાર ગ'ધકનુ' ચૂણુ નાંખી તાંબાના વાસયુમાં 
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શુમાં ખરલ કરી તેતો લેપ કરવો (૨) પાડાના વાળમાં જૂએ પડી હોય તે ઉપરઃ--નિ'બરાનાં 
(ળતા રસ કાહી તેમાં છાશ તાંખી પાવે! 

381% નિમેળો:--સ'* કતૂક. મન નિર્મ-વળી. હિ* નિર્મલી. ખ'* નિર્મલા. ક૦ ચિલ્લિ કાયી. 
તા૦ મલ્રાન ટેહામાંર તેર ચિલ્લિચેટ. ગે” ચીલવી. ઈન ગેનટ વુઇચ કલીન વૉટર. લાન 
ટ્રિક્તોસ પોરટેટરમ. 

નિમૈળીનાં ઝાડ થાય છે. એનાં ખી ચપટા અને ગાળ હોય છે. નિર્મળીનાં બિમાંનું ચૂહું મેલા પાધીમાં 
નાંખવાથી તે પાણી સ્વચ્છ થાય છે. નિર્મળી વૃક્ષ:--તીખુ', કડવું, લેખન, રૂચિકર, લધુ, ચક્ષુષ્પ, તુર, 
શીત, વિશ્વ, વિકાસી, છેદન તથા મધુર છે; અને તૃષા, દાહ, વિષ, ગુલ્મ, શળ, ફેમિ, મેહ, નેત્રરાગ તથા 
પાણીમાંના મેલતો નાશ કરે છે. એનાં કુમળાં ફેળ:--ગક્ષુષ્ષ, વાતકારક, તથા શીત છે, અને રક્તપિત્ત, 
તૃષા, વિષ તથા મોહને નાશ્ કરે છે. જુનાં રૂળ:--દજેર તથા રૂચિકર છે, અતે કક, તેમજ પિત્તનાં 
નાશક છે. તે પાકવાથી પિત્તકારક, વાંતિકારક તથા ધર્મજનક છે, અને સોત્ને, પાંડુરોગ, વિષ, પ્રતિશ્યાય 
તથા ક્રમળાતે॥ નાશ્ચ કરે છે. નિર્મળીનાં બિયાં:--આંખોને હિતાવહ, તુરાં તયા ગુરૂ છે, અને પાણીને સ્વચ્ક 
કરનારાં તથા મધુર છે, અને અસ્મરી, વાયુ, કક, મૂત્રરૃચ્છ, તૃષા, નેત્રરોગ, વિષ, પ્રમેઠ તયા મસ્તકરોગને 
તાશ કરે છે. નિમૈળીનાં મૂળીઆં સ'પૂણું કોઢતો! નાશ કરે છે. ઉપધોગ:--(૧) નેત્ર પ્રસન્ન થવા માટે:-- 
[નર્મેળીનાં દળ ચદતમાં ધસી તેમાં યોર્ડું કપૂર નાંખી અ જન કરવુ; એટલે આંખો સ્વચ્છ થાય છે. (૨) 
અધત્વ દૂર થવા સાટે:--નિર્મળીનાં બિયા, શ ખ અતે કાળા સર્પની કાંચળી, એ સર્વ એકત્ર ખસ્લ 
કરી અત કરવુ'. ( 3 ) ગ'૬ પાણી ચે!"ખુ' કરવા ભાટે:--નિર્મળીતાં બિમાંતું ચૂષુ કરી ગદા 
પાણીમાં નાખવું. એટલે કેટલીક વારે પાણી સ્વચ્છ થાય છે. (૪ ) આંખો ચવે છે તે ઉપર;-- 
નિમૈળીનાં બિયાં મધમાં ધસી તેમાં ષોર્ડું કપૂર તાંખી અ'જન કરવુ . (૫) અહિરા ઉપર:--નિ”ૈળીનાં 
બિયાં અને સિ'ધવ ધસી અઃ*૪નત કરવું. (૬) ઉદ્કસેહું તથા પ્રમેહ ઉપ૨?--તિર્મેળાનાં બિયાં એક 
તોલે છાશમાં વાટી તેમાં મધ નાંખી પાવાં ( ૭ ) આંખોમાં કુલાં પડે છે તે ઉપર:--નિમળાનાં 
બિયાં, શ'ખથૂણેં, શિ'ધવ અને સમુદ્રદ્નળ, એનું ચૂડી કરી મધમાં ગોળીએ કરી તે ધસી અજન કરવું. 

૩૩૭૦ નસોતર:--સ'૦ નિશોત્તર. મ૦ તેડ. હિ'૦ નિશેથ, પનીલર. બ'૦ તેઉડી. ક૦ ખીળે- 
નાગ-૬તી. તે૦ તેલ્લા તે ગડા. તા૦ ચિવડૅ. મલા? ગો૦ તીગડે. અન તુરખુદ, ઈવ ટરખીથરૂટ. લાન 
આય પોમિયાટરપીથમ. 

નસોતતરના વેલા હોય છે. એમાં ધોળી, કાળી અને રાતી; એવી ત્રણુ નનત છે, અને તે ફૂલ 
ઉપરથી થયેલી છે. આ વનસ્પતિ ખહુ રૅચક છે. ધોળી કરતાં કાળી અધિક તીવ્ર છે. આ વનસ્પતિનાં 
મૂળીઆંને નસોતર કહે છે ધોળુ” નસોતર:--મધુર, રૂક્ષ, તુફં, સ્વાદુ, રેચક, ઉષ્યુ, પાકકાળે તીખુ તથા 
વાતકારક છે, અને કફ, પિત્ત, તાવ, પ્લીહા, ત્રષુ, પાંડુરોગ, શે[ફોદર, પિત્તાદર તષ્રા પિત્તજ્વરતો નાશ્ન 
કરે છે. કાછી' નસોતર:--તીખુ', કડવું, ઉષ્ણુ, તથા રૅચન વિષે પ્રશ્નસ્ત છે, અતે મૂર્ચ્છા, દાહ, મદ, બ્રાંતિ, 
કોઢ, કહડૂ, કશ, તણુ, ક દેરોગ, તથા કૃમિનો નાશ કરે છે. એ ધોળા નસોતર કરતાં એછા ગુખુવાળુ' છે. 
રાતુ' નસે।ત૨:--મધુર ફૂક્ષ, વાતકારક, તુર્ફ, રસકાળે કડવું, તીખુ , ઉષ્સુ, રેચક, હિતકારક તજા મલરત ભક 
છે, અને સગહથી, કકદશ, સેજ, પાંડુરોગ, કૃમિ, પ્લીહા, તાવ, પિત્ત, કફ, વાતરક્ત, ઉદાવતે તથા 
હંડ્ડોસતો નાશ કરે છે, ઉપપોગ:--(1) જાએ મરવા માટે:--ધોળુ નસેોતર્‌ કાંજમાં વાટી ચે।પન 
ડવું. (૨) મૂતરખડા ઉપર્‌?--નસોતર અતે ઇંદ્રજવનું ચૂણું દૂધમાં આપવું. (3) રેચક:--નસે- 

ચૂણુ શક્તિ પ્રમાણે ગરષ પાણીમાં નાંખી પાવું, અને પિત્તપ્રધાન હોય તો! દ્રાક્ષતા કાઢામાં પાવું. 
પ શસ્મકરોગ ઉપર્‌?--દૂધમાં પાર્વું. ( પ ) વિદ્ધધી રોગ અમે ગડબ થાય છે તે ઉપર:-- 
તરેશ્રળાંના કાઢામાં નસર નાંખી પાવું. (૬) પિત્તગુલ્મ ઉપર:--તસે।તર અને ત્િ્ળાંનો કાઢો પાવે. 

88૮* નેતર--સૂ'૦ વેતસ-મ્‌૦ વે'ત્ર. દિ'૦ બત. ક૦ બેતા. મલાન ચુરલવળી. તેન પીપારૂવા. 
૪૦ વેત. અન ખલાષ. 6૦ કેન લા૦ કેશેમસ રોટગ. તાન પિર'ખુ. તુન સુરોલ્બેત્તા. 

આ. શિં. ૨૦.૦ 


શૃપ૪ શ્માર્યભિષફ, 
મલબાર, ગોકણુ, મહાબલેશ્રર, કોચી, મગલે!ર અતે રામેશ્વર; એ ઠેકાણે તથા ચીનદ્ેશર્માં તેતરનાં 
વનો છે. નેતર ૩૦-૮૦ હાથ ઉંચુ' વધે છે, પરતુ તેની જાડાઇ થોડી હેય છે. આ દેશમાં ચીનથી નેતર 
આવે છે તે એટલું તો ચીકણું હોય છે કે, પાષણીમાં પષયુ કહોતું નથી, તેના કર ડીયા, ખુરસીએ ઇલાદિ 
સામાન કરે છે. નેતર ઉંચુ થવાથી જેમ નમે છે તેમ માણુસને ઉંચ પદ પ્રાપ્ત થવાથી તેણે 
ઈશ્વરથી ડરી તમવુ નેતર્‌:--તુર્ફ, શીત, કડુ તથા તીખુ છે, અતે કક્‌, વાયુ, પિત્ત, દાહ, સોને, મૂળ 
બ્યાધિ, અસ્મરી, મૂત્રરૃચ્છ%,, વિસપે, અતિસાર, ચયોનિરોગ, તૃષા, રક્તકોપ, ત્રણુ, મેડ; રક્તપિત્ત, કેહ 
તથા વિષતો નાશ કરે છે. એના અ'કુર:--ખારા, લધુ, તીખા તથા ઉષ્ણુ છે, અને કફ તયા વાયુને 
નાશ્ન કરે છે. તેતરતા પાંત્રાં:--ભેદક, તુરા;, લધુ, શીતલ, કડવા, તીખા, તથા વાતનાશ્ચક છે, અને 
રક્તદોષ, કષ તથા પિત્તતો નાશ કરે છે. એતા બિયા:--તુરા, સ્વાદુ, ખાટાં, રૂક્ષ તથા પિત્તલ છે, અને 
રક્તદોષ તેમજ કક્નો નાશ કરે છે. સોટુ' નેતર:--શીતલ છે, અને ભૂતબાધા, પિત્ત, આમ તથા 
કફંપનેો નાશ કરે છે. બીન્ન ગુષુ ઉપર પમાણેું છે. જલનેતર:--શીતલ, કડવું, તવણુશોધક, તુરૂ, વાતકર, 
મહક તથા રૂક્ષ છે, અને પિત્ત, રક્તદોષ, ત્રણુ; કક, રાક્ષસબાધા, તથા ગ્રહપીડાનો નાશ કરે છે. 
ઉપથોાગ:--(૧) મત્સ્ય-વિષ ઉપર્‌:--કાળા તેતરતા કલ્કમાં ધી નાંખી કઢવી તેતે! લેપ કરવો. 


૩336* નેપાળે:--સ૦ ક૦ બૃહદતી, જેપાલ. મ૦ જેપાળબીજ. હિ ૦ જમાલગોટા. બ ૦ જયપાલ. 
તા૦ મલા૦ નિર્વાલ. તે૦ નેપાલવેમુ૦ તુ૦ ખ્યારીબિડુ. ૬્‌ા૦ તુ૦ મ્ખેબદે. અ૦ ઇખુસૂસલાતીન. ઈં૦ 
ક્રોટન સીડસ. લા૦ કોટનટિગ્લિયમ્‌ 


માોગલી એરડાના ઝાડ થાય છે તેવાજ નેપાળાના ઝાડ થાય છે. મોગલી એરડાનાં પાંત્રાં 
કરતાં એનાં પાત્રાં તાનાં હોય છે. એ ઝાડ કોકણુ પ્રાતમા પુષ્કળ થાય છે; તેપાળા મોટા વિષારિ છે. 
નેપાળા શુદ્ધ કરી, અનેક એપષધેોમાં (રસાયને[ મા) નાખે છે. નેપાળા તીત્ર રેચક છે. નેપાળે!:--સારક, 
કડવો, તીદ્દસુ, અસિદીપક, ઉલટીકારક, તીખો, અતિઉષ્ણુ, પિત્તકર્‌ તથા ભેદક છે, અને કફ, આમ, જતુ 
તયા ઉદરરોગનો નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:--(૧) વીંછીના વિષ ઉપર:--તેપાળા પાણીમાં વાટી તેનો 
ભેપ કરવો. (૨) સપના વિષ ઉપ૨:--તેપાળાના મિયામાના મગજને લીંબુતા રસના ૨૧ પુટા ૬૪ 
ખારીક ખરલ કરી લાબી ગોળી કરવી, અને તે ગાળી માણુસની લાળમા ધસી અ જત ફરવુ. (3) આન 
દાશીશી ઉપર:--મેટા પરોટીએ નેપાળાના ખે કિવા ત્રણુ બિયામાતુ મગજ લેઇ લીમડાના રસમાં 
ધસવુ, અને જે બાજુનુ માથુ દુખતું હોય તે ખાજુની આખ ઉપરની ભમર કઉપર સળીથી ચોપડવું. 
થોડું ચચરશે ખરૂં, પણુ તેજ દિવસે વ્યાધિ દૂર થાય છે. અથવા જે ખાજુનુ કપાળ દુખતું હોય તે 
ખાજુતા કાનમાં નાખવુ. આ રસ નાખવા પહેલા કાતમા થોડુ ધો પાડવુ, એટલે કાનમાં દાઠું થતો 
નથી. આ પ્રયોગ પરોાઢીએ કરી પછી થોડી ઉંધ લેવી. ( ૪ » સાડશી ( મૂર્ચ્છા ) ઉપર:--નેપાળાનાં 
બિયા છાશ્રમા ધસી પાવા અને એતાજ મૂળીઆં પાણીમા ધસી શ્રરીરે પણુ લેપ કરવો. (પ) ગ'ડમાલા 
ઉપ૨:--નેપાળાના પાત્રાં વાટી તેના અગરસની થેપલી સૂકવી લેપ કરવે।. 


૩૪૦ નેવરી!--આ ઝાડ મોટાં થાય છે. નેવરીના ઝાડ કકણુમાં વિશેષ છે. એનાં પાત્રાં લાંબાં 
હોઇ છેવટે પહેળા થતાં ગયેલા હોય છે. એતુ લાકડુ ઈમારતના કામમા ઉપયોગમાં આવતું નથીન એને 
લીંખેળી જેટલા લાંખા અને તે કરતાં જરા જાડા એવા પળ આવે છે. એન, છાલ ર'ગવાતા કામમાં લે છે. 


૩૪૧૦ નેવારી ( નીમાળી ):--સ'૦ વતમાલિની. પ્રે. તેવારી. હિ ૦ નીવારી-લી. ક૦ ગીકાડ- 
મલ્મિગેન લાન ઉકસોરા પાર્વિ પ્લોરા. 


આ એક જાઈ જેવોજ વેલે છે. એ વેલાના પાંત્રાં માત્ર જુદ કરતા થોડાં મોટાં હોય છે. નેવારીનાં 
ફૂલ પણુ જુધના ફૂલ કરતા જરા મોટા હોય છે. તેવારીના વેલા જ ગલમા ધષા। હોય છે. એને “વેલ” 
કરે છે. નેવાજી:--તીખી, કડવો, શીતલ; સુરભિ તથા લધુ છે, અને ત્રિદોષ, નેત્રરોગ, કયુરોગ, 
મ્ુખરેોગ તથા સર્વ રોગની નાશક છે ઉપચોાગ:--( ૨ »ે મૃત્રાધાત ઉપર્‌ઃ--નેવારીનાં બિયા ઠ'ડા 
પાણીમાં ધસી ચટાડવાં. 





વનોષધી-ગુણાદશેન પપ 





૩૪૨૦ પહદોલ કટ્ેમ ( કડવા પંડેળાં ):--સ૦ કડુ પટોલીમ મ૦ સોન-કડુ પડવળ. હિ'. કડવે 
પડવળ. બ'૦ પલતાલતા. કન કહી પડવળ. તે૦ અડવી પોટલાઃ તા૦ કોખુપુડલે, તુન કટુ પટલાકાયા. 
મલા૦ કદ પટોલ. લાન ટ્રિકોસેન્થીસક કુમેરિના. 


એ વેલાનાં પાંત્રાં અને ૬ળ ખહુજ કડવાં છે. કાઢામાં એ વેલાના પચાગનો ઉપયોગ થાય છે. 
પરાલકડ્ડે:--(કડવી પ'ડેળી) કડવી, તીખી, ઉષ્ણુ, સારક, ભેદક, પાચક તથા અગ્નિદીપક છે, અને પિત્ત, 
કેશે, ક'ડૂ, કોઢ, રક્તવિકાર, જ્વર, દાહ, તૃષા; કોઇરોગ, કૃમિ તથા કાસતો નાશ કરે છે. એનાં ફૂળ:-- 
તીખાં, કડવાં, પાક વખતે મીઠા, લધુ, દીપક, પાચન, *ૃષ્ય, સ્નિગ્ધ, ઉષ્યુ, મલાનુલોમન એટલે વાયુ, 
પિત્ત અતે ક૪ને યથાસ્થાને રાખનાર, તથા સારક છે, અતે શ્વાસ, જવર, ત્રિદોષ તષ્રા રૃમિતે। તાશ કરે છે. 
એનાં પાંત્રાં પિત્તતાશક, તથા મુળીઆં અને વેલે કક્તાશક છે. તેમજ તેનુ તેલ, કક અતે એ'શી 
પ્રકારના વાયુનો નાશ્ચ કરનાર છે. ઉપયોાગ:--(૧) ત્રણ (ગુમડુ') ધોવા માટે કાહો:--કડુ પડવળ અને 
કડવા લીમડાના કાઢાથી મુમડુ ધોવું એટલે ગુમડાનુ શોધન થશે (૨) અગ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપર:--પટોાલ 
કટુતા કાઢો, કલ્ક અતે શિરસનુ તેલ સિ&્દ કરવું. તે અમિદ્ગ્ધ વ્રગુ, સણુકા, સ્રાવ; દાહ અને 
રાલ્લાને હઠાવી નાશ કરે છે. ( ૩3 ) સવ જ્વર ઉપર કાઢે:--પટાલ કટુ તથા સુ'ઠતો કાઢો અને 
નિકારો આપવે।. શોષ જવા માટે ખડીસાકર નાખવી શારદીતે। પ્રાદભાવ હોય તો મધ ત્રણુ માસા 
સુધી નાખવુ. ( ૪ ઝે શીતજ્વર અને સ તતજ્વર ઉપર;--પરાલ કઢુનાં પાત્રાતા રસ કાઢી પ્રષમ 
કાળજ ઉપર ચોપડવો, પછી સવોગે લેપ કરવો (પ) ઇદ્રકુષ્ત અથવા ચાઇતલ ઉપર:--પટાલ 
કટુનાં પાત્રાના રસ ચો!ળવો.. એટલે કેશ ઉત્પન્ન થાય છે. (૬) વમ] ચવા માટે:--પટોલ કટુ, કડવે 
લીમડે।,, અતે અરડુસાના પાત્રાંતુ ચૂણુ ઠડા પાણીમાં આપવુ એમ્લે વમન યઇ પિત્તવિકાર દૂર થાય 
છે. (૭) જુમિ ઉપર:--પટાલ કડુતા પાત્રા ૧ તોલો અને ધાણા ૧ તોલે! લઇ રાત્રે પાશેર પાણીમાં 
પલાળી રાખી સવારે ગાળી તેમાં મધ નાંખી તે પાણી દિવસમા ત્રણુ વખત આપવું. (૮) પિત્તજ્વર્‌ 
ઉપર:--પટાલ કડટુનાં મૂળીઆનું પાણી સાકરમાં આપવુ અથવા કટુ અને જવને કાઢો મધ નાંખી આપવે।. 
તે તીત્ર પિત્તજ્વર, તૃષા અને દાહતે। નાશ કરે છે. (૯) બ્રમ ઉપર્‌ઃ--પટોલ કઢુતાં પાંત્રાં અતે શેકટાનાં 
પાંત્રાં ખોપરાનુ તેલ નાખી તળવાં, અને દૂધમાં એકત્ર વાટી શ્ચિજવવાં તથા તેતે સેહેવાય તેટલે! ગરમ 
પાટો માથાપર બાધવો. (૧૦) વિષાર્‌ ઉપર --પટાલ કડુ ધસી પાવું. એટલે ઉલટી થઇ વિષ ઉતરશે. 


3૪૩* પત્તુર --(મ૦ પાચુદા.) આ ભક્ષ ધણુ જ મોઢુ થાય છે. એને ખારીક કાંટા હોય છે. એનાં 
પાંત્રાં બીલીના પાત્રાતા આકારનાં હોય છે, એતુ' લાકડુ હલકુ' છે. એને સકત કેશરયુક્ત ફલ આવે છે, 
અને તે ફૂલ બારીક હોય છે. પત્તર-તિખો, નેત્રવિકાર-તાશક તયા શીતે।ષ્યુ છે અને પિત્ત તથા જીબુજ્વરને 
નાથ કરે છે. ઉપયોાગ:ઃ--(3) જીણુજ્વર ઉપર:--પત્તુરતા પાત્રાતા રસ કાઢી સાકર નાખી પાવે!. 
(૨) વિષમજ્વર ઉપર:--પત્તુરતા લાકડાતો મણિ કરી હાથે બાધવો. 

3૪૪* પત'ગઃ--સ'૦ રકતકાઇ. પત્રાંગ, મ૦ હિ૦ ક૦ તૈન પત'ગ. તા૦ બારતાંગી. તુ* ચપ્પતગ. 
મલા૦ ચપ્પન. ફ્‌।૦ અ૦ બક'. ઈન સેપ્પનવુડ. લાન સિસાલવે નિયાસેપ્પન. 

એ ઝાડ મલબાર અને ખ'ગાળા પ્રાંતમાં થાય છે, તેના લાકડાનો રગ રાતો હેમ છે, એ કારણુથી 
તે ઝાડના અ'ગથી ગુલાલ બને છે. ર ગસિવાય એ ઝાડતે। બીજ્ને ઉપયોગ થતો નથી. પત'ગતુ' લાકડું, 
અને હરડેને લખવાની સાહીમા નાખે છે. એ ઝાડ પાકુ થવાને આરારે ચોદ વર્ષો લાગે છે. પત'ગ 
સુગ'ધઃ--કડવું, રૂક્ષ, ખાટું, શીત તથા માદક છે, અને વાત, પિત્તજવર, વિસ્ફોટક, ઉન્માદ, કય, અસ્મરી 
(પથરી ), રક્તદોષ તથા ભૂત બાધાને નાશ્ચ કરે છે. 

3૪૫» પદ્મકાણ:--સ ૦ ક* પદ્મક. મ૦ બ'૦ પદ્મકાઇ. હિ ૦ પદ્માબ. તે૦ પદ્મપુચેકવા. લાન પૃતસપડમ્‌. 

પદ્યોકાઇનાં ઝાડ હિમાલય પર્વત ઉપર થાય છે. ત્યાંથી એ ઝાડનું લાકડુ અડી આવે છે. પશ્મકાણઃ-- 
ઠૅ'દું અતે શક્તિવર્ધક છે; તેમજ તુર્રૂ, કડવું, શીતલ, વાતુલ તથા લધુ છે, અને વિસપૈ, દાહ, વિસ્કેટક, 
કોઢ, ક, તથા રક્તપિત્તનું નાશક, અને ગભેતી સ્થિતિ કરનાર તથા રૂચિકારક છે, અને ઉલટી, ત્રથુ તથા 


શ. તાને. 


શહે બાર્ધસિધફૂ# 








તરભનં નાશક છે ઉપયાગ:-(૧) દાલ, ઉલકી, ઉલકા અને રક્તપિત્ત ઉપર?-પદાકા૪તો। ઉકાળા પાવે! 
(૨) વિષમજવર્‌ ઉપર:--પદાકાઇ અને બીલાનુ' ચૂણુ ધી કિવા મઠામાં કાલવી એકત્ર કરી આપયું. 


3૪? પપનસ:--એ ઝાડ લીંબોળી જેવડુંજ હેય છે. એને ખાર-માસી ૬ળ આવે છે; તેનો 
વાસ પણુ ઘણુ આવે છે. એનાં ૬ળ નાનકડા કોળા જેવર્ડા દેખાય છે. ધાક્લા દળનો ૨ર“ગ પીળા છેોય છે. 
એેની અ'દરનો ગીર ફ્ચિકર અને તેતો ૨ર'ગ રાતો હોય છે. એ (ળા ઘણાં ખાટાં હોતાં નથી, તેમ ધણાં 
મીઠાં પણુ નથી હોતાં. ₹ળ ઉપરની ત્વચા હાધેળી જેટલી નડી છેય છે. ઉપયધોગ:--(૧) અરૂશ્ચિ 
ઉપર્‌:--પપનસ છેલી તેતી ચીરો પાડવી અને તે ઉપર ખાંડ અને સિધવની ભૂકી નાંખી સેવન કરવું. શ 
પ્રયોગથી અરૂચિ અને તૃષા શમે છે. (૦) શેત્યવડે મસ્તક ચઢે છે તે ઉપર:--પપનસની બહારની 
છાલમાં જે દપૈટ તેલ હેમ છે તે કાઢી માથે ચોળવું. 


3૪૭, પર્‌ળ!--સ'૦ હિજ્જાલ. મન પરળ ઠિ ૦ જલકતેર. ક૦ તોરગેષુગિલે. લાન ઇલેટાઇનવર્ટી સિલેટા. 

એને “ વાજૂળ ” પણુ કહે છે. પરળ એ લાળા જેવું અથવા ભાગરાની પેઠે એ હળમાં થાય છે. 
એતુ' ડીંઠું રાતું હોય છે, એતાં પાંત્રા ભાંમરાનાં પાત્રા જેવાં લાબાં હોય છે. પરળ એ જહારૂના જેવા 
ગુણાવાળુ, તીખુ, ઉષ્યુ અને કડવું છે તથા સોજ્ને, કફ, મેહ, મેદોરોગ, વાયુ, ભૂતદેોષ, કૃમિ, ઉદર- 
શગ, મહપીડા અને વિષને નાશ્ન કરે છે ઉપષાગઃ--(૧) હેરેોતું વિષ ઉતારવા માટેઃ--પરળનાં પાત્રા 
છાશમાં વાટી પાવાં. (૨) વાતગ'ડ ગુમડા ઉપર:--પરળ અતે સરગવાનાં બિયાં પાણીમાં વાટી ગરમ 
કરી તેતો! લેપ કરવો. (3) પેટ ચડતુ' હોય તે ઉપર:--પરળ પાણીમાં વાટી પાવું. 


3૪૮ પરવળઃ--(સ ૦ પર્વર. મન બ૦ અન પરવર.) પરવળનાં ઝાડ દક્ષિયુ હિ'દુસ્થાનમાં સર્વત્ર 
થાય છે. પરવળને। વેલો કાંઇએક ધીલેડાં જેવો પરતુ પાત્રા લામા હોથ છે. પરવળની આરતિ પથુ 
ધીલેડાં જેવીજ લાંબી હોય છે પરવળનુ શાક ઘણું સરસ થાય છે. એ ઉત્તમ પશ્યકર છે. ગએ શ્રાાક 
ધીમાં ખાવાથી ઉત્તમ પૌછિક છે. પરવળ --સ્વાદુ, પથ્ય, પાચક, હંઘ, લધુ, અગ્તિદીપક, સ્તિડધ, 
ઉષ્ણુ તયા ભષ્ય છે, અને ઉધરસ, રક્તદોષ, જવર, ત્રિદોષ તથા કૂમિ રોગનો નાશ કરે છે. એતે. વેશો 
ક'(તાક્ષક, પાંત્રાં પિત્તતાશક, અને મૂળીઆં રેચક છે. 


3૪૯૦ પરિપાઠ --પરિપાઠેં એ ઝાડ કોથમીના ઝાડ જેવું ધાય છે. એતી ઉંચાઇ સુમારે ખક 
હાથ હોય છે. એનાં પાત્રાં બારીક અતે થોડાં લાંતાં હોય છે. આ છેડ ઉપર ધાણાખા જેવાં સે'કડે 
ખારીક દળ આવે છે. એનો રગ લીલે। હેય છે. પરિપાડ ઝાડ ગુગુમાં ઠ ડુ' છે. ઉપચાગ:--(૧) હુધ્યે 
પગે બળતરા થતી હોય તે ઉપરઃ--પરિપાઠૅનુ ઝાડ કચરી તેનો અ'ગરસ હાયે અને પગે ચોળવો. (૨) 
શર્‌ીરમાંની ગરમી અને ગોવરાતું દુ:ખ નીકળવા માટે: --પરિપાઠેના ઝાડવાનો પાણી નાંખી 
રસ કાઢવો અતે તેમાં સાકર નાંખી પાવો (3) ક'ઠસર્પ અને ક'6વકાર ઉપર:--પરિપાકનુ' 'ઝાડવું 
ચલમમાં નાંખી તેની ધષ્યી પીવી એટલે ગળામાં જડઇ ગયેલો ક# પાતળો થઇ કશ્વિકારને તાશ્ષ થાય છે. 

૩૫૦૦ પળછાશી:--સ'૦ ૩૦ તેન પલાશી ( તાગરદેશમાં પ્રસિદ્ઠ 2 મ૦ ષળશી. 

પળશીના વેલા થાય છે. આ વેલાનાં પાંત્રાં ખાખરાના પાંત્રાં જેવાં થાય છે. એતો વિસ્તાર પુષ્કળ 
થાય છે. આ વેલાની નડાઇ પગતા એ'ગુઠા જેટલી હોય છે. એને વચોવચવી ચીરી તેનો દેોરડામા 
કામમાં ઉપયોગ કરે છે. પળી૨ીી:--લઘુ, પિત્તકાોપ કરતારી તથા પથ્ય છે, અતે મુખદોસ તથા અરેથ- 
કનો. નાશ કરનારી છે. 

૩3૫૧* પ'ડાળા:--સ'૦ સ્વાદ્પટોલિકા, મ૦ પડવળ હિ'૦ પરવલ ક» કલ્સપડવળ, પાટલાધળી. 
તા૦ પડેલ. તા૦ તુ૦ પાટલાકાયી., મન પટોલ. લાર ટ્કોર્સાથસ્‌ અગ્વિના. 

પડે।ળાંના વેલા ઘણાજ વધે છે. એને સુમારે ખે ત્રણુ હાથ લ'બાઇનાં %ળ આંવે છે. 'પડેળાતુ' 
જ્ષાક ખહુ પચ્યકર છે. તે વધારે ખાવાથી પણુ વ્યાધિ ઉત્પન કરતુ' નથી. એ શ્રાક ધણુ'જ તિરેગી છે. 
પ'ડોળા:--સ્વાદુ, પિત્તતાશક, રૂચિકર, જ્વરતાશક, ૬ષ્મ, દીપન, પાચન તથા પુછિકર છે, બતે ચાત, 
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રૈષ તંધા ત્રિદોષતો નાશ કરે છે. પ'ડોઈીનાં ફેળ:--તિદોષનાશક અતે ઉપલા ગુણુવાળાં છે. એનાં 
પાંત્રાં પિત્તનાશ્રક, વેલો કપ્નાશ્રક અતે મૂળીખાં રેચક છે. 


૩૫૨૦ પાષાણુલેદ:--સ'૦ પાષાણુભેદ. મ૦ હિ'૦ ક૦ પાખાણુભેદ. બ'૦ પાયરધૂર. તૈન લૈલ્લ!” 
રૂપીંઠી. ઈમ આયરિસ્પ. લા૦ કોલિયસૂએરેામેટિકમ્‌: 


એને મહારાષ્ટ્રમાં “ પાથરફોડ '' પણુ કહે છે. એ વનસ્પતિ નાની અને રીંગણી પ્રમાણું જમીન 
ઉપર પ્રસરે છે. એતે બોરડી જેવા કાંટા હોય છે. એને ખડક ઉપર ઉગાડૅ છે, અતે એનાં મૂળીઆાં 
બડક ફોડી અદર “ય છે; એટલે એ નામ એને યથાથ મભેલું છે. એને રીંગષ્યીના ધૂળ જેવડાં ફળ 
થાય છે. એનાં ફલ ધોળાં હોઇ તેમાં લાલ કેસર હોય છે. એનાં કુમળા પાત્રાંતુ' શાક ટરે છે. એનાં મૂળી 
આતે “ લકડયા ષાષાણુભેદ ” કહે છે. એ મૂળીઆં કડવા હેય છે. પાષાયુશેદ:--શીતળ, મધુર, તથા 
કડથું છે; અને મેહ, તૃષા, દાહ, મૂત્રરૃચ્ક, તથા અસ્મરી ( પથરી )તો નાશ કરે છે. બીજી વટપત્રી 
પાષાણુશેદની જત છે તે--શીતલ, તયા મદકર છે, અને પ્રમેહ તથા મૂત્રરૃચ્છ્ તી નાશક, બલકર, ત્રણુ” 
નાશક અને કિચિત્‌ દીપન છે. ત્રીજ એક શિલાવલેક નામની નત છે, તે--શીતલ તયા સ્વાદુ છે, અને 
પ્રમેહ, મૂત્રરૂચ્છ, મૂત્રાવરાબ, પથરી, શલ, ક્ષય તથા પિત્તનો નાશ કરનારી છે. ચોથી એક લુદ્રપાષાહુ- 
શેરી તામની જત છે, તે--ત્રણુ, મૂત્રકૂચ્છ અને પથરીતે નાશ કરનારી છે. ઉપચાગ-(૧) મૃત્રકૃશ્્ 
ઉપ૨ઃ--પાષાણુભેદતા મૂળીઆ, ગરમાળાનુ મગજ, ધમાસે।, બાળહરીતકી અને ગોખરૂનો કાઢો મધ નાંખી 
પાવો, એટલે તિડિક તથા આમથી યુક્ત મૂત્રરૃચ્ઠ્ઠ દ્ર થાય છે; અથવા પાષાણુભેદતાં મળીઆંતું ચૂષુ 
ચોખાના ધોવરામણુમાં પાવું; કિ વા પાષાણુભેદતા મૂળીઆ, શ્િલાજિત, લીડીપી પર અને એલચાદોડાવુ' ચૂણે 
પાષ્ટ્રમાં અથવા ગોળમાં કિ'વા ચોખાતા ધોવરામણુમાં આપવુ. (૨) પ્રસેહુ ઉપર૨:--પાષાણુભેદતાં 
મૂળીઆંનું ચૂર્ણું મધમાં આપવું. (3) શુક્રાશ્મરી ઉપર:--પાષાષુભેદનો કાઢો પાવો. (૪) મૂતરખહા 
ઉપર--પાષાણુભેદતાં મૂળીઆંતો કાઢે, શ્ચવિલાજિત અથવા સુરોખાર અતે સાકર નાંખી પાવો. (પ) 
અશ્મરી (પથરી) જન્ય સ્ત્રકૃશ્ટ્ઠ ઉપર:--પાષાણુભેદતાં મૂળીઆતો કાઢો પાવો. (૬) 6'તફૂમિ ઉંપર;- 
પાષાષુભેદના દળનો ધુમાડે। દાંતને આપવે।. 


૩પ૩* પાટઊા:--(મ૦ ષાડળ. હિ? પાડરી.) પાટલામાં વેલ પાઢલા અતે જ્રક્ષ પાટલા, એ 
મે ''ળત્તિ છે. વેલ પાટલાના વેલા હોય છે, અને ₹ક્ષ પાટલાનાં ઝાડ હોય છે. “ પાટલી, પાટલા; 
'્સોધા? મકુદૂતી, ફેલેર્હા, કૃષ્યુવ'તા, કુબેરાક્ષી/ કાલસ્થાલી, કાચસ્ધાલી, અશલિવલ્લભા, 
તામ્રપુષ્પી, એ વેલ પાટલાના સસ્કૃત નામ છે. ષાટલા; સીતા, મુષ્કક, મેકક્ષક, ધ'ટા પાટલિ; 
કાષ્ઠપાઢ્લા; એ જૃક્ષ પારલાનાં અથવા શ્વેત પાટ્લાનાં નામ છે. વેલ શ્ાટલાના વેલા જક્ષ ઉપર ચહેલા 
હેમ છે, અતે કોનાં 'પાંદત્રાં વાસતવેલતાં પાત્રા જેવા હેય છે, પણુ તે કરતાં મોટાં અને લાખાં હેય છે. 
ઝેમે દળતો ચુગ્છે આવે છે. જેવી વાસનવેલનાં પાત્રાના રસની ધટટ થેપણલી મને છે, તેવીજ વેલ પા 
ટશાનાં પાત્રના રસની પણુ બતે છે. પાટલાતા ૬ળ ગોળ અતે ન્હાતા મોતી જેવડાં અતે ધોળાં હોમ 
છે. ઝે વેલનાં મૂઉઊ વાભનવેલનાં મૂળ જેવાંજ કડવાં હેય છે. ૨ક્ષ પાટલાનાં પાત્રાં બરૂલીનાં પમાં 
એહા હેય છે. વેલ પાટલાને “ મોટી તાનહીની ” વેલ પણુ કહે છે. પાટલા;--રસકાળે કડવી, 
તીખા તથા ઉષ્ણુ છે અતે કફ, વાત, સોજે, આધ્માત, ઉલટી, ઉધરસ તષા સન્નિષાતનો નાહ 
કરાર છે. ળીછ શિતપાટલિકા;--(ધોળી પાટલા) નામતી જતિ છે, તે--કડવી, જડ તથા કઉખટા 
જડ અતે ળાતદોષ, ઉલતી, ઉગી, કફ, શ્રમ તચા તરસનો નાશ કરનારી છે. વહેશીપાટલાડૂષન- 
ખ્મ છે, “અને ' ષિપ્ત, 'રકરોષ, 'સોજ્ે, અરોભક તથા વાયુનો નાહ કરે છે. રકલપાટ્લાઇ--તાખ્ાણુ- 
ષ્પી--) કડવી, તીખી તથા ઉષ્યુ છે, અને કક્‌, વાયુ, સન્નિપાત, શ્વાસ, ઉલટી, 'તધા સન્નનો નાસ 
"મરે છે. શુદ્રશ્વેવપાટલા:--સ્તિગ્ધ તથા તણુશેધક છે, અને ૩%, વિષ, કોર તથા નાથટાતી નાશક છે. 
હૂ પાટશા:--તીખી, ઉષ્ણુ, બલકર તથા વીવેવવેક છે, અતે ળીન્ન ગુહ રક્તપાટલા જેવાજ છે. મંકઢ” 
'ઘાનાં ફૂશ--સરાં, સ્વાદુ, જીત તથા હધ છે; બને કેરે, રક્તદોષ, લહે, પિત્ત તથા પિદ્તાલિસારનોા 
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તાશ કરે છે. પાટલાનાં ફૂળ;--કડવા, શીતલ, ગુરૂ, તુરાં તથા મધુર છે; અતે મૂત્રકૃચ્હન, રક્તપિત્ત, વાયુ 
તથા ઠેડકીતો તાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(3) હેડકી ઉપર૨:--પાટલાનાં ફળતેો રસ મધમાં પાવો. (૨) 
જુરસાતા [વેષ ઉપર;--પાટલાતા મૂળ ધસી પાવા. (3) ગરમી ઉપર:--પાટલાતાં પાંત્રાંતા 
રસતી થેપલી નાભિ ઉપર રાખવી અતે એજ વેપલી માથા ઉપર ઉષ્સયુતા થઇ હોય તો તાળવા 
ઉપર મૂકરી. (૪) તાવ, કોલેરા અતે પેટ ૬:ખતુ' હેય તે ઉપર:--પાટલાનાં મૂળ ઠેડા પાણીમાં 
ધસી પાવા તથ્રા ડુટી 3૫૨ લેપ કવા; અતે એ મૂ॥ખનેો એક કકડે મ્ડૉમા રાખવો તથા તે મૂળી” 
આંમાંથી જે દ્રવ આવે તે ગળી જવો! (પ) નળીગુદ્દા ઉપર:--પાટલાતા મૂળ ગાયના દૂષતી છાશ્તા 
પાણીમા ધસી ખે વખત પાવા પથ્ય અલુણી. એજ મૂળી ક'મરે આસપાસ બાધવાં. (૬) નાના બાળકની 
પીડ ઉપર:--પાટલાના મૂળ, કાચકાં અતે અતિવિષ કિવા ખીકમા પાણીમાં ધસી પાવાં. (૭) 
પિત્તવિકાર ઉ4૨:--પાટલાતા પાત્રાંતા રસમા સુંડતુ ચૂણુ ૩ માસા અતે સાકર ૨ તેલા નાંખી 
પાવુ' (૮ ) શીત મેહ ઉપર:--પાટલાતા મૂળ અને ગોખરતો કાઢો પાવો. ( હ ) અમ્લપિત્ત 
ઉપર્‌:--પાટલાનાં પાત્રાનો ૨સ કાદી તેમા સુંઠેતી ભૂકી ૬ મામાં અતે સાકર ૨ તોલા નાંખી પાવે।* 
(૧૦ » બાળકેને તૃષાનેો! આજાર્‌ થાય છે એટ્લે તાળબુ' પડે છે તે ઉપર:--વેલ પાટલાનાં 
પાત્રા વાટી થેપલી કરી તે તાળવા ઉપર રાખવી. એ વિશેષે કરીને છોકરીના તાળવા ઉપર રાખવી. 
છે।1૪રાતા તાળવા ઉપર વાસનવેલ લેવાને વધારે રીવાજ છે. 

3૫૪* પાટલી:--સ'૦ ભૂપાટલી. મન ભુ પાડળ. કિ ૦ પાટલી ભુઇપાડર. ક૦ નેલવાદરી. 

પાટલીનું ઝાડ મોડું વધે છે. એ ઝાડ ધા્યુંજ દુર્લભ છે. ધારવાડ જીલ્લામા 1સરટી કરીને ગામ છે, 
ત્યાં એક પાટલીનુ ઝાડ છે એ ઝાડ વાવ્યા પછી એતે છ-સાત વર્ષે ફૂલ આવવા લાગે છે. એર્તા 
ફૂલ ધણાંજ સુકુમાર અતે ધણા સુવાસિક હોય છે. એ લાખના રગતા હોય છે. પાટલીને પારિજાતક 
જેવા જાડા ફૂલ આવે છે. 

૩3પ૫૫* પાડ ( કાળીપાડ ):--સ૦ પાઠા, વતતિક્તિકા. હિ ૦ પાઠં, પઢ. ૩૦ પાહા, અગરૂસુટી- 
તૈન પાઢચેઢુ તાન પાડા. તુ૦ તિપલે, મલા૦ પાટકિકટણુ લા૦ સ્ટેકાનિયા ઉનતીડીફોલિયા. 

કાળીપાટતોા વેલે હોય છે. એ વેલાનાં પાત્રા ગળાના પાત્રાં જેવાં અને મૃદુ હોય છે. કાળીપાટના 
વેલાને બારીક મરી જેવડાં દળ આવે છે. વિશેષ કરી કાળીપાટના વેલા ડુગરાળ પ્રદેશમાં થાય “છે. 
કોકણુ પ્રાંમમા આ વેલા પુષ્કળ થાય છે એના મૂળતે “ પહાડમૂળ ” પણુ કહે છે. પહાડમૂળ:- 
તીખુ*, કડવું, ઉષ્ણુ, ભગ્તસ ધાનકારક, તીદ્દગુ, તશ્રા લધુ છે, અને પિત્ત; દાહ, અતિસાર, શલ, વાત, 
પિત્ત, જ્વર, વિષદોષ, અજણેં, ત્રિદોષ, ઉલટી, કોઢ હદ્દોગ, કડૂ, શ્વાસ, કમિ, ગુલ્મ, ત્રણુ, કફ તથા 
વાયુનો નાશ કરે છે. ઉપયાોગઃ--(1») ગલરેગ ઉપર્‌:--પહાડમૂળ (કાળીપાટ), અતિવિષ, દેવદાર, 
ઈવ, કડું અને નાગરમો।થનો કાઢો મધ આથવા ગોમૂત્ર નાખી પાવો. (૨) પીનસ ( સળેકમ જેવે 
રાગ થાય છે તે ) રોગ ઉપર--પાડાદિ તેલ:--પહાડમૂળ, હળદર, દારૂહળદર, મોરવેલ, લીંડીપીપર, 
જાપ્તતા પાંત્રા, અતે દાતીના મૂળી, એ સવે સમભાગ લેઇ તેને! કલ્ક કરી, તે કલ્કથી ચોગણ્ું તલનુ' 
તેલ નાખવું; અને કલ્કતો સારો પાક થવા માટે તેલથી ચોગણું પાણી નાખી તેલ શેષ રહે ત્યાં સુધી 
ઉકાળીને તેલ ગાળી લેવું, અને નાકમા રેડવું, એટલે મેટા પીતસ રોગ પણુ દૂર થાય છે. (3) શીત- 
જવર ( ટાઢીયા તાવ ) ઉપર:--પહાડમૂળનતેો કાઢો મરીતી ભૂકી નાખી પાવો (૪) અતિસાર અને 
દ્રાહું ઉ૫૨:--પહાડમૂળ કિવા આંબાની અ'તરછાલ દહીંમાં વાટી ખવરાવવી. (પ ) શીતસેહુ 
ઉપર:--પહાડમૂળા અને ગાખરૂતો કાઢો આપવો. ( ૬ ) સોજા ઉપર:--પહાડમૂળા ગરમ પાણીમાં 
વાટી પાવાં, અને સો।'ન ઉપર લેપ કરવો (૭ ) આયનેરમાં બાળકને સોજો ઉત્પન્ન થયો હેય 
લે ઉપર:--પહાડમળ વારી પાઇ દેવા. 

૩૫૬૦ પાન અજમે:--અજમામાં ધણા ભેદ છે, જે છોડ ઉપર બીઆં આવતા નથી તેને “પાન 
ગમજએે!? કહે છે. એનો છોડ પયરાએલો હોય છે, અને હાથ દોઢ હાથ ઉંચે! વધે છે. ગના પાંત્રા 
ડાં હોય છે. એ પાત્રાના વાસ અજમા જેવો આવે છે. ચોમાસાની ત્રડતુમાં એના કાંદ્ઞ વાબ્યાથી 
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એ છેડ થાય છે. એના ઉપર ફળ કિવા બિયાં આવતાં નથી આ પાત્રાતાં ભજીઆં ધણાં સુસ્વાદ થાય 
છે. ઉપયોાગ:--(૧) કરમ ઉપર:--એના પાત્રાંતા રસ આપવો! (૨) ભમરીના ૬'શ ઉપર:--એનાં 
ષાંત્રાં મસળી દશ્ન સ્થાતે ચોળવા એટલે જરા ચટકો લાગ્યા જેવુ થઇ વેગ જલદી બ ધ થાય છે. 

૩પ૭* પારસ પી'પળે!:--સ'૦ પારિસ, તૂલ. મન પારસપિપળ હિ૦ ગજદડ, પુરવસુ મલા. 
અન બ'ગરળી. તે૦ ગગારબી. તા૦ પૂવરાચુ'. મલા૦ પૂરવાસુ ૬૦ યલાસખેલ્ય, ઈન હિબિકસસ. લાન 
વીસથિસિયા પોપલનિયા. 


આ એક પીંપળા જેવુ ઝાડ છે, એનાં કોકણુ પ્રાંતમાં “અણ 7 “સશેુર 7? “ કડેપાઈર્‌ 7 
એવાં નામ છે. એનાં પાંત્રા પીંપળાનાં પાત્રા જેવાં તે તે કરતાં મોટા હોય છે. એને ધોળા રસ ( દૂધ ) 
આવે છે. એ ઝાડ ડુગરાળ પ્રદેશમાં થાય છે એના ગુગુ પીંપર જેવા છે એને ભીંઠીના છોડના જેવાં 
મળ આવે છે. ઉપચાગ:--(૧) ગુમડા માંહેના કુમ ( જીવડા ) મરવા માટે:--પારસ પીંપળાનું 
દધ ચોપડવું. (૨) મષ્યારીના ( સપૈનતી એક જતિ છે તેના ) વિષ ઉપર:--પારસ પીંપળાનતી છા* 
લનો રસ અર્ધા તોલાથી એક તોલા સુધી પાવો. ( ૩ ) શ્વાસ ઉપર:--પારસ પીંપળાના દૂધમાં મરી 
અને હળદર અથવા ખહેઠાંતું ચૂણું નાખી બે ચણૂુાડીભારના ગોળીએ કરી ખાવી. ગાળી ખાધા પછી 
કેટલીક વારે ઉલટી થઈ કક્‌ પડે છે. ઉતાર ધી અતે ભાત (૪) કક્રોગ ઉપર્‌:--પારસ પીંપળાનો રસ 
સ્રક્તિ પમાણે બાળકને ત્રણુ ટીપાં પર્યત ગોળમાં કાલવી આપવે।, એટલે કફ્‌ પાતળા થઈ પડે છે. (પ) 
ખાદાશીશી ઉપર:--પારસ પીંપળાના કળ પાણીમાં ધસી તેનુ તસ્ય આપવું. 


૩૫૮ પાલખ ( ભાજી ):---સ'૦ મધુસુદની. ક૦ પાલકય. હિ'૦ બ'૦ પાલેક. મ૦ પાલખ. 1૦ 
ઇસ્પનાખ. લા૦ સ્પાઇનેસિયા ઓલેરિયા. ઇ૦ સ્પાઇનોન્ન.) 


આ ભાજીનો છેડ વેતભર વધે છે, એના પાત્રાં ધણાં કોમળ અતે પાતળાં હોય છે. પાલખનાં 
પાંત્રાને થોડા કાત્રા હોય છે. હિ'દુસ્થાનમાં એતી ઉત્પત્તિ ધણી છે પાલખતુ' શાક સારૂં થાય છે પાલખ:- 
કિ'ચિત્‌ તીખુ; મધુર, પથ્યકર, શીતળ, રૂક્ષ, ખારૂં, વાતલ, ગ્રાહક, ભેદક, તપૈણુ, પિત્ત, ગુરૂ, વિણ ભ- 
કારક તથા સ્વાદુ છે; અતે રડતપિત્ત, મદ, શ્વાસ, તથા વિષદોષને। નાશ ફરે છે. 


૩૫૯૦ પારિજતક:--(સ૦ મ૦ પારિન્નતક. હિ ૦ હારસીંગાર.) એ ઝાડ ધણું મોડું હોતું નથી. 
ગને ગોળ બિયાં આવે છે. પારિન્નતકનાં ફૂલ ધણાંજ સુકુમાર હોય છે. એ ફૂલ ધણુ સુવાસિક છે. 
ઝાડ હેલાવીએ એટલે એનાં ફૂલ નીચે ગરી પડૅ છે. પારિક્નતકતા ફૂલતે। ડૂરથી પવન સાધે વાસ આવે 
છે તમારે તે મનને ધણું જ આનદ્તિ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) કોદરાના વિષ ઉપર:--પારિજતકનાં 
પાંત્રાતા રસ કાઢી ઢોરને પાઇ દેવો એટલે કેદરાનું વિષ ઉતરે છે. (૨) માથામાં ઉ'દરી થઇ હોય તે 
ઉપરડ--પારિન્નતકનાં પાત્રાં અને નાચણીનો લોટ એકત્ર વાટી ચોપડવો, અને દહીંમાં સોનાગેરૂ ધસી 
પાવે. અથવા પારિજાતકનાં પાત્રા દૂધમાં વારી લેપ કરવો (3) ગડગુમડ ઉપર્‌:--પારિત્નતકતાં 
પાંત્રાં, વાંસનાં પાંત્રાં અને ખોરેતીનાં પાત્રાતે ભેમા વાટી સાત દિવમસુ1 લેપ કરવો. (૪) ઉદ્ટકમેહુ 
ઉપર્‌ઃ--પારિન્નતકતી અ'તર છાલનો અણમાશ્ચ કાઢો પાવે. (૫) ખોડા ઉપર:--પારિકતકનાં બિયાં 
વાટી લેપ કરવો. ($) સર્પદ'શ ઉપર:--પારિન્નતકના પાત્રાના અગર છાલને રસ કાઢી પાવે. 


3૬૦* પાંડેરેવોા (પાશિભદ્ર):--સ ૦ રડતકેસર, પારિભદ્ર. મ૦ પાંગારા. કે૦ પારિગા. હિ ૦ ફેરહરદ, 
જથનીમ. અ'૦ પાલિદામાર. ક૦ હાલીવાળ; પોગારા. તા૦ કલ્યાણુતુર્કકુ. તુ” પોંગારેડા. મલાન મુળ- 
મુરાકા. તેન સુળમાતિચેડુ. લાન એરીશ્રોનાઇડીકા. 

એ ઝાડ મોટાં થાય છે. એમા ધોળી અને રાતી, એવી ખે નત છે. ધોળી જત કવચિત્‌ જણાય 
છે. એનું લાકડું ધર્ણું હલકુ' હોય છે. એ ઝાડપર કાટા આવે છે, માટે તેની વાડ કરે છે. એના લાક 
ડાની સાંગડ કરી તે ઉપર તરવા શીખનાર તરતા શીખે છે. એ લાકડાંનાં તરવારનાં મ્યાત અને ખાળકતે 
માટે રમકડાં વગેરે ધણી જણુસે। થાય છે. ધોળા પારિભદ્ર ગુષ્યુમાં સારો છે. પાર્ભિદ્ર:--તીખે।, ઉષ્યુ, પક્ય્‌ 
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પા તા.ક. ત. ત ત તો ત તર કટિ ઞસિદશિાીરારિટાઉિસત 4રિઇરિાતરિરો તઉદિરિરિરરિરારિટ-0રાદિરારિરારિરરિરરિારિરારિાઉરાઉરાઉરાતતારિાર2સિાપ રારા રારા 
તથા અમિદીપક છે, અતે અર્ચિ, ક, વાત, રમિ, મેદ તથા શોધને નાહ કરે છે. એનાં ફૂલ પિત્ત” 
શગ અને કણુબ્યાધિનો નાક્ષ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) કમળો ઉપર$--પારિભદ્રતી છાયતી બકી વર્યગાળ 
કરી એક તોલાભાર ચોખાતા ધે]વરામયુમાં આપવી. (૨) વાતરક્તાદિ મક્તરોષ અને ધાતુવિકાર 
ઉપર:--ધોળા પારિભદ્રતી છાલનુ ચૂણું ગાયતા માખણુમાં અગર ધી અને સાફરમાં આપવું. (૩) વીંછીના 
વિષ ઉપર;--પારિભદ્રતી છાલતો! રસ પાવે. 


3૬૧૦ પાણુકાંદા:--સ ૦ કોલક દ. મ૦. કોલ-પ્રાણુ-કાંદા. કેન ધાપા, પાચણુ કાંદ. દિ'૦ જગલી 
પ્યા%% કોલી કાદા. ક૦ સ'પુટ નેડુ. તાન વાંગાયમ્‌. તેન અડવીતેલ્લા ગડા તા૦ વાગુલ્લી, મલા૦ કાંટેતા* 
૬1૦ બજલુલ દ્રાર. ઈમ ઇડીયતસ્બ્કિલ, લા૦ સિલા એઓદીસિતેલિસ. 

પાંણુકાંદા નદીમાં થાય છે. એના કાદા જેત્રા કદ થાય છે. પાંષુકાંદાને નાગદમણ્ીના જેવાં 
ફૂલ આવે છે. નિશ્ાડ આગળ ગોદાવરી નદીમા એ કાંદા પુષ્કળ થાય છે. બીજ ઠેકાણુ પણુ નદીઓમાં 
ધણા થાય છે. એ કાંદાની કોઇ કોઇ ભાજી (શાક) પણુ કરે છે. ઉપચાગ:--(૨) હોરના ખાધાયક 
સેોસમલ ભબ્યો હોય તે ઉપર:--પાણુકાદાનતો રસ શેરભર લેઇ ધીમાં અથવા દહીંમાં પાવો. (૨) 
ગુમડ્‌ જુટવાને તથા નાર્‌ ઉપર્‌:--પાષ્યુકાંદા વાટી લેપ કરવો. (3) વાધ કરડચોા હેદય લે ઉપર: 
પાંણુકરાંદા વાટી બાંધવા. 

૩૬૨૦ પાષુકુ ભાઃ--સ ૦ દ્રેણુપુષ્પી. મન કુ'ભા, ગોમા. કૈ।૦ શેતવડ. હિ ૦ ગોમા, દષયુકલી, બ'૦ 
પલધયા. ક૦ તા૦ તુ૦ તુંબે. મલા૦ તુપા. તૈમ ગયસચેડુ. લા૦ લ્યુકાસ સિપ્પે લોટસ. 


પાણુકુભા કુભાના ઝાડ જેવુંજ હોય છે અને એનાં પાંત્રાં પશુ તેજ પ્રમાણે હેય છે. પાષ્યુકું ભાને 
પ્રકત ફલજ આવે છે. દળ આવતા નથી. (૧) ગડગુમડ ઉપર:--પાણુકુ'ભાની રાખ ગોમૂત્રમાં નાંખી 
ખાપ્વી, પછી તે પાણી ગાળી પાવું, અને ભાત તથા છાશ પથ્ય ઢરવી. 


3૬3# 'પાદટી:--સ ૦ મલ્લારિછ!ા, વતબબરિકા. મન હિ'૦ સુગધ અજવલા. ૩૦ સુમ'ધ કગ્ગોરલે. 


પાંદ્ડીનાં ઝાડ એક હાથ ઉંચા હોય છે એનાં પાંત્રા ધણાં મોટાં હોતાં નથી, પર'તુ ₹ીંગળના કરતા 
કિચિત્‌ ન્હાના હેય છે. એ પાંત્રા કુમળા હોય તે વેળા જરા રાતાં હોય છે; પરતુ જુર્તાં થયા પછી 
સાપ લીલાં ધાય છે, એનાં પાંત્રાંતા અને તારાનો સારો વાસ આવે છે. પાદડીનું અત્તર કાઢે છે. પાંદ- 
ડીના પાંત્રાં અતે તોરા ધીમાં સુવાસ આવવાના ઉપયોગમાં આવે છે. પાદડીતા સુકાયલાં પાંત્રાં શાલ, 
ઉંચી બતાત વગેરે મૂલ્યવાન વસ્્રામાં ધાલી રાખવાથી તેઓને ઉધઇને। ઉપદ્રવ થવાનો ભય રહેતો નથી. 
પાંદડી:--તીખી, કડવી, ઉષ્યુ, કષાય તથા સુગધિ છે; અને વાયુ, ગ્રહદોષ, ભૂતબાધા, ત્વગદોષ, તણુ, 
દાહ, વૃષ્ણા તથા વિષને નાશ ફરે છે. 

૩૬૪? પિઠવણુ ( ન્હાના સસેરવે? ):--સ'૦ પૃદિપર્ણું. મન રાનભાલ, શેવરા. હિ'૦ ષિદની. 
ડાવડા, દૌલા. ક૦ નરિયલખોને. તેન કોલાયુપન્ના. બ'૦ ચારૂલે, શ્રકરજટા. એન ક્રષ્ટપર્ણું. લાન ઉરેરિયા 
કેગાોપો પ્રડીસૂ. 

એ ઝાડ પડતર જમીનમાં ધણાં થાય છે. આ ઝાડની ઉંચાઈ સુમારે અઢી હાથ જ હેય છે. એ 
ઝાડતે પાત્રાં આવે છે તે ખેવડાં હોય છે; એટલે ડીંટા પાસે બારીક પાંત્રુ હોય છે, અને તેની આગળ 
મોડું પાત્રું થયેલું હોય છે મોટા પાંત્રાતી લ'બાઈ પહોળાઇ સુમારે યાર્‌ આંગળ શેય છે- એ ઝાડ ઉપર 
ચપટ તથા વા૪ી નાતી નાની શીંગો આવે છે. એ વનસ્પતિનાં મૂળ દશમૂળમાં *આવે છે. પિકવશૂદનન- 
તીખું, ઉષ્ણુ, ખાડું, કડવું, મધુર, લધુ તથા *ષ્ય છે; અને અતિસાર, કાસ, વાતરોગ, જ્વર, 
ઉન્માદ, વ્રણુ, દાડે, ત્રિદોષ, ઉલટી, ઉન્માદ, રકતાતિસાર તથા ઉધરસતેો નાગ્ન કરે છે. ઉપથોાગ:-- 
(૧) ગાહૈણીના રક્તપિત્ત, કમળો, સોજે, ઉધરસ, દમ અને જવર ઉપર:--પિઠવખુ, બૂળદંષા 
ચાતે અરડુસીનો સસ પાવો. (૨) વછનાગના વિષ ઉપરડ--પિઠેવસુતા રસ ૪ તોલા સાકર નાંખી 
માત. (3) પથરી ઉપરઃ પિકવણુવાં પૂછીગાતો અગર પાંત્રાંતો રસ પાવે. 


-કન-ગનખનઝનન્ડ "સાસયુઝ્જૂ 
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3૬૫૦ પિત્તપાપડો:--સ'૦ પર્પટ. મન પિત્તપાપડા. દેન ખડશેપુ. ખ'૦ હિ'૦ પિત્ત-દવણુ-હ્તેત- 
પાપડ. ૩૦ પર્પાટક. તેન પાર્પાટકમુ. ફ્‌ા૦ શ્રાહતરા, ગરમતર. અન શાહતરજ) ખકલતલમલક. એન 
જહપાપુડા. લા. ગ્લોસાકાડિયા બોસ વેલિયા. 


પિત્તપાપડાના ખે પ્રકાર છે. તે પૈકી ધાસ પિત્તપાપડો એ ધાસ જેવો હોય છે, અને તે ઉપર 
કણુસલાં પણુ હેય છે. પિત્તપાપડાનાં ઝાડ ચોમાસામાં ઉત્પન્ન થાય છે. એ સુમારે ત્રયુ ચાર હાથ ઉચો 
વધે છે, એનાં પાંત્રાં બારીક હોય છે અતે એના ઉપર બારીક ફલ આવે છે. પિત્તપાપડે:--શીતલ, 
કડવો, સ મહી, વાતલ, લધુ તથા પાકકાળે તીખો છે; અને પિત્ત, ૩૪, જ્વર, રક્તદોષ, દાડ, અરૂચિ, 
ગ્લાનિ, ભ્રમ, મદ, પ્રમેહ, ઉલટી, તરસ તથા રક્તપિત્તતો નાશ કરે છે, ઉપચાગઃ--( ૧ ) પિત્ત- 
જ્વર્‌ ઉપર્‌:--પિત્તપાપડાતો કાઢો લીંડીપીપરનું ચૃણું નાંખી આપવો. ( ૨ ) પિત્ત ઉપર:-- 
પિત્તપાપડાનાં પાત્રાંતા રસ અને ગાયતુ ચોખુ' દૂધ એકત્ર કરી તેમા સાકર નાખી પાવુ, અથવા પિત્ત" 
પાપડે। અને સુંઠનો કાઢો "વો. (3 ) માશુ' ચહળું હોય તે ઉપર૨:--પિત્તપાપડાતો રસ અને 
કારેલીનાં પાંત્રાંના રસ એકત્ર કરી તેમા ગાયતુ ધી નાખી માયે મર્દન કરવાથી પિત્તાશવડે ચઢેલ્ુ માથુ” 
જલદી ઉતરે છે. (૪ ») શેષરોાગ ઉપર;--પિત્તપાપડાનો કાઢો પાવો. (પ ) મસ્તકનેદ તાપ, 
ગઆાંખાની બળતરા અને ઉલટી ઉપર:--પિત્તપાપડાતો કાઢો મધ નાંખી પાવો. ( ૬ ) મતરખડા 
ઉપર્‌#--પિત્તપાપડે ૪ તોલા લઇ ચૃણું કરી તે ગાયની છાશ્ઞમા ખાવો. તાજે હોય તો પિત્તપાપડાતેો 
રસ છાશમાં પાવો. ( ૭ ) સલની બૃદ્ધિ કરવી હોય તે ઉપર:--પિત્તપાપડાને। કાઢો સાકર નાખી પાવે. 


૩3૨૬૬* 'પીંપર:--સ ૦ તે૦ પિપ્પલી. મજ લે'ડી પીંપળી. હિ'૦ પીંપર-લ. ખ'૦ પિપુલ. ૩૦ ગે!૦ 
હીપ્પલી. તાન મલા૦ તિપ્પીલી. તુ૦ ઇપ્પલી. ક્રાન પિલપિલદરાન. અન દારષ્રીલરીલ. ઇ૦ લેગ પેપ્પર્‌. 
લાન પાયપર લૈગમ્‌. 

પીંપરનું ઝાડ ધણું મોટું થાય છે, પીંપરનાં પાંત્રાં નાંદ્‌ખીના પાંત્રાં જેવાં અતે તે કરતાં મોટાં 
હોય છે. આ છાયાળક્ષ છે. પીંપરની છાયા ઘણી ધટ્ટ અતે ઠંડી છે. છાયા માટે રસ્તાની ખાજીએ આ 
ઝાડે। વાવે છે. પીંપરને 'પીંપળા જેવા (ળ આવે છે. બાળકો] એ પ્રળને ધણુ પ્રેમથી ખાય છે* પીંપરતું 
લાકર્ડું ઇમારતી કામના ઉપયોગમાં આવે છે. પ'ચવલ્કલમાં એની છાલ લેવામા આવે છે. 'પીંપરડ-- 
તીખી, કડવી, તુરી તથા શીતલ છે, અને ત્રણુ, યોનિદ્દેષ, વિસપૈ, દાહ, પિત્ત, કક, રક્તપિત્ત, રક્તદોષ, 
મેદોરાગ, શેષ, મૂર્ચ્છા, ભ્રમ, પ્રલાપ, સાજે તથા રક્તાતિસારને નાશ કરે છે. લાડી પીંષર ગુણામાં અધિક 
છે. ઉપયાગ:--(%૧ ) ઉદ્દાવતે અને વાતગુલ્મ ઉપર્‌:--પીંપરનો યૃષ ( ૧૮ ગણું પાણી નાખી 
ચતુર્ધાશ શેષ રહે તે ) ધી નાંખી પાવો. ( ૨ ઝે ખોડા ઉપરઃ--પીંપરતું દૂધ ચોપડવું. 


3૬૪ પીંપળેો:--સ'૦ અશ્વત્થ. મ૦ પીંપળ. હિ*૦ પીંપળ#ક્ષ. ૪૦ અરળીમારા. તેન રાવીચેટ્ટ. 
ક૦ દરખતલર”ા. તાન અરાકમર. તુ૦ અત્તાસામારા, મલા૦ અરાયલ. 9૦ પોપલરલિવ્ડક્ગૃટ્રી. લા૦ 
પ્રાઈકે્સરિલિજયોઝા. 

ખે ઝાડ ભરતખડ સિવાય ખીજા દેશમાં થતું તથી. આ ઝાડ, ગામમાં, રાનમાં તથા અરણ્યમાં 
સર્વે સ્થળે થાય છે, અને તે અતિરાય ઉંચુ' વધી ધણું ફાલે છે. કોઇ કેઇઇ ઠેકાણું એનો વિસ્તાર એટલે 
વધે છે કે, એની છાયામાં ત્રણુસો ચારસો! માણુસો સહેજ ખેસી ગ્રકે છે. આ ઝાડ ધણા વવે સુધી રહે 
છે. પીંપળામાં અનેક અલૌકિક ગુસ। હોવાથી એ ઝાડ હિદુ લોકોમાં ધણું પવિત્ર મનાયલું છે. ધણાક 
પરોપકારી ગૃહસ્થો પીંપળાના ઝાડની આસપાસ ઓટલે કે પાળ ખાધે છે. પીંપળાતું લાકડું ખાળવાના 
કમમાં લેવું તહિ;, એવો હિ'દુ લોકોમાં નિયમ છે. પીંપળાને ખારીક કૂળ આવે છે. પીપળાની લાખ 
ખ્ત્ને છે, તે રગમાં તથા ખીજ ધણા કામના ઉપયોગમાં આવે છે. એતે ઉત્તમ લાખી રગ થાય છે. 
ગે ઝાડ પરેપકારાર્યે છાયા માટે દેવળની આસપાસ તથા રસ્તા ઉપર રપે છે. એ ઝાડના 
મેરે આસપાસની હવા સ્વચ્છ થઇ લ્લોક્ટેતે ધણું સુખ થાય છે. એ ઝાડમાં અતિશય ગુંણુ છે, 


૧ આ લીંઢીપીપર કર્તા જેને મોરી પીંપર આવે છે લેતે “ પીંપળા ” કહે છે? 
આ. ભિ. ૨૬ 
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અતે તે આપણા પૂર્વજો પૂર્યુપણું નનયુતા હતા. પીપળો:--મધુર, કષાય, શીત, દુજર, ગુર્‌, 
ક્ષા, વહકર, વોતિ શુદ્ધિકારક તથા કડવો છે; અતે કક, પિત્ત, દાહ તથા ત્રણુતો નાશ કરે છે. એના 
પાકાં ફૂળ:--હઘ તથા શીતળ છે; અતે કક, પિત્ત, રકતદોષ, વિષદોષ, દાહ, ઉલટી, શોષ, તથા 
અરૂચિતો નાશ કરે છે. લાખ:--કડવી, તુરી, સ્તિગ્ધ, લધુ, ખલકર, ભગ્તસ'ધાનકારક, વણેુપદ, તથા 
શીતળ છે, અને કપ, પિત્ત, શૈષ, વિષ, રક્તવિકાર, વિષમજ્વર, ઉચકી ( હૈડઝી ), ઉધરસ, જ્વર, 
ઉરઃ્ષત, નાસારેગ, વિસે, કૃમિ, કઇ, ત્રષુ, ત્વગદોષ તથા દાહતે નાશ્ન કરે છે. ઉપયાગ:--(૧ » 
ઉપદ'શ એટલે ગરમીની ચાદરીઓ ઉપર:--પીંપળાતી સૂકાએલી છાલની રાખ ચાંદીએ ઉપર નાં- 
ખતા જવી, એટલે ચાંદી કેરી પઠી મટી જય છે. (૨ ) ખાળકેમની બોબડી વાચા શુદ્ધ થવા 
માટેડ--પીપળાનાં પાકેલાં કૂળ ખાવા આપવા. (3) ઉચકી (હેડ) અને ઉલટી ઉપર:--પી'પળાની 
ચઝી ડાળતી રાખ પાણીમાં ભિજવી કેટલીકથારે તે પાય્ી ગાળી પાવાથી ઉચકી અને ઉલટીને 
તહાળ નાશ્ન થાય છે (૪) ઉરૂમાં સ'ચય થયેલુ' રક્ત શુદ્ધ થવા માટે:--પીંપળાની ડાળીઓનાં 
પાંત્રાં અને ર્ડુખો લેઇ તેનો રસ કાલી તેમાં મધ નાંખી પાવે. (પ ) ખસ ઉપર:--પી'પળાનાં છેડી 
આંતી રાખ અને ચૂતેો માખણુમાં ખરલ કરી ચોપડવા; કિવા છાલ પાણીમાં ધસી ચોપડવી. (૬) નાના 
છાળકના અ'ગ ઉપર ફ્રેલ્લીએ ( ઓરી ) થાય છે તે ઉપર:--પીપળાનુ છેોડીયું અતે રૉડું 
એકત્ર ધસી લેપ કરવો. (૭) નાના બાળકનુ' સડો આવી સ્હાૉમાં ચારીઓ પડે છે તે ઉપરઃ-- 
પી'પનાતાં તા” પાત્રા અને છાલ બારીક વાટી તેમાં મધ મેળવી દિવસમાં ત્રણુવાર થોડું થોડુ ચટાડવું. 
(૮ ) અફ્ીયુ ઉપર?--પીપળાની છાલતે। કાઢો કરી પાવો, એટલે અરીણુનું વિષ ઉતરે છે. (૯ » 
ફાતકાસ અને ઉર:ફાતક્ષય ઉંપર:--પીપળાની લાખનુ ચૃણુ મધ અતે ધી સાથે આપવું. ( ૧૦ ) 
દાહુંજવર ઉપર્‌:--પી'પળાની છાલ અને કડૂ વાટી અગે લેપ કરવો (૧૧) અન્નિદગ્ધ ત્રષુ ઉપર;- 
પીંપળાના સૂકા છોડીઆનુ ચૂણું ધીમાં કાલવી ઉપર ચોપડવું. ( ૧૨ ) ફટેલુ' બદ ભરાઈ આવવા 
માટે:--પીપળાતું દૂધ અને ગધાબિરાજ એકત્ર કરી પટ્ટી મારવી એટલે ત્વરિત ગુણુ આવે છે. (૧૩) 
ભળતો કરવાની રીત:--એક રોર પાધી, છ પૈસાભાર પી પળાતી લાખ, ખે તોલા શુદ્ધ કરેલો ટેકન 
ખણુખાર, ( ટકણુખારના કકડા કપડામાં ખાધી ભે સના છાણુમાં ધોળવા, પછી તે સ્વચ્છ પાણીથી ધોવા 
એટલે તે ગાગડૅ। ધોળે શુભ્ર થાય છે ) અને લેદર છ માસા. આ સર્વે એક વાસણુમા નાંખી ખે 
પહોર સુધી રાખવા. એટલે લાખનો ર ગ ઉતરી અલતે તૈયાર થાય છે. કિવા ચુલા ઉપર બાઇવે। એટલે 
તૈયાર થાય છે. આ તેયાર થયેલા અલતામા રૂ ભીંજવી થેપલીઓ કરી સૂકવી રાખવી. જરૂર વખતે 
થેપલીએઓનું ખપન્ેગુ રૂ પાણીમાં પલાળી રગ કાઢી લેવો. એના ર ગથી લખે છે તેતે રાતી શ્રાહી કહે 
છે. અલતામાં કાજળ ધુટી પુસ્તકો લખવા લાખી શ્ઞાહો ( પાકી સાહી ) કરે છે. (૧૪) સ્તનરેોગ 
ઉપર્‌:--પી'પળાની છાલ બાળી પાણીમાં નાંખવી, અતે તેમા લેખ ડનો કડકો વાર વાર તપાવી છમકારવે।. 
તે પાણી ગાળી સવાર સાજ પીવા આપવું; અને કવડળાનાં મૂળીઆં પાણીમાં ધસી લેપ કરવો. (૧૫) 
ઉંચકી (હેડકી ) ઉપર૨:--પીપળાની છાલ બાળી પાણીમાં છમકારી ખટાઇમાં વાટી છાતી ઉપર લેપ 
કરવો. (૧૬) રકત:;તિસાર ઉપર:--પી'પળાની કુમળી ડખો, ધાણા અને સાકર સમભાગ લેઇ મ્હોંમાં 
રાખી દાતોએ ચાવી તેતો રસ ગળવેો. (૧૭) અટકાવ આવવા સપ્ટે:--પીપળાની અને આમલીની 
છાલ પાણીમાં વાટી પાવી. (૬૮) ક્ષય ઉપર:--પીંપળાની લાખનું ચૂયુ, ધી અને મધ સમભાગે લેઇ 
તેમાં પાવુ. (૧૯ ) બદ ઉપર:--પીંપળાનુ' દૂધ અને ગ'ાબિરોાનને એકત્ર ખરલ કરી ચોપડવાં. 
(૨૦) ખાળકેતે શરીરે ફ્ોડકીએ થાય છે તે ઉપર:--પીંપળાતી છાલ અને ઇંટ પાણીમા ગકઠોં 
ધસી લેપ કરવો! (૨૧) નીલસેહુ ઉપર:--પીંપળાની છાલતો કાઢે! પાવો. (૨૨) ઢોરોને ક'૪ જ- 
ખસ થઈ કોડા પડે છે તે ઉપર:--પીંપળાનતી છાલ રેોટલામા નાંખી ખવરાવવી. (૨૩) ઇનુશ્રણુ 
( મ્હોં ઉધાડવા કિવા બીડવા દે નહિ તે ) વાયુ ઉપર:--પીંપળાની અ તરછાલનો પાણી નાખી રસ 
કાઢી તેમાં લીંડીપી પરનુ ચહુ નાખી તે પાવો. ( ૨૪) રક્તપિત્ત ઉપર:--પીંપળાનાં પાત્રતા અગરસ 
૧ ભાગ, હીરાખોળ ૧ ભાગ અતે તેથી ખમણુ' મધ એકત્ર કરી પાવું; ગેટવે રક્તતો પ્રવાહ કિવા 
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હલ્યમાં સંચય થયેલા લોહીને નાશ થાય છે. (૨૫) પ્રદર ઉપર:--પીંપળાની લાખ એક તોલે 
છાશનતા પાણીમાં ઉકાળી સાકર નાંખી પાવી. (૨૬) દમ અને ઉધરસ ઉપર્‌:--પીંપળાની લાખવુ' 
ચૃણુ ધી સાકરમાં આપવું. 


3૬૮* 'પીલુ;--સ'૦ કાકમાચિકા. મ૦ કાંગાણી. હિ' મકેોય કવૈયા. બ'૦ ચુડકા માઇ, મદન મધની. 
૨1૦ ચિર પોરટન. ક૦ ષણાકે. તા૦ કારે. તૈમ ખલસુ. તુ૦ કાકે ડેલ. મલા૦ કાંડનગરી. ફ્્‌।૦ રોબાતરીખ. 
અ૦ અતવુસ્‌ સાલ્વ્‌ ઈન નાઇટ સેડ. લાન સોલેન નાઇગ્રમ. 


પીલુમાં નાની અને મોટી એવી ખે નાત છે. પીલુનાં ઝાડ ઝાળવાળાં હોય છે. એ ઝાડ કોકયુ 
પ્રાંતમાં તથા ગુજરાતમાં ધણા થાય છે. પીલુનાં પાંત્રાં બાવડીતા પાત્રાં જેવાં તથા તે કરતાં મેટા 
અને નડાં હોય છે. એ ઝાડ ઉપર કૂળ તોરણુ પ્રમાણું આવે છે. એ પાકેલાં ક્ળતા રગ લાલ છેય 
છે, એ પળ અકેક ખાવાથી ગળુ સૂજી જઇ ગળામાં ખરજ થાય છે; પરતુ એકદમ ધણાં ર્‌ળ ખાવાથી 
કોઇ પણુ પ્રકારતા અપકાર થતો નથી. પીલુને કોકણુ પ્રાંતમાં “સારી” અતે “કિ'ક્યુ” પણુ કહે છે. 
એના કળતું' તેલ કાઢે છે, તેને “ કિ'કશુલ ” કહે છે. એ તેલ વાયુ ઉપર શરીરે મસળે છે. મોટી 
જાતનાં ઝાડ કેટલાક મુસલમાન લેક પિરેની કખરે। પાસે શોભા માટે વાવે છે. એની છાયા ધષણીભ 
ધટ્ટ છે. લધુ પીલુ:--મધુર, તીખુ', તુરૂ, ખાડુ', રૂચિકર, સારક, કડવું, તીદ્વણુ, ભેદક, દીપન, રક્તપિત્ત” 
કારક, સ્નિગ્ધ, ઉષ્યુ તથા વિદાહી છે; અને અર્થ, ગુલ્મ, કક; વાતરકત, પ્લીઠા, આતાહ, વાયુ તથા 
વિષબાધાનો નાશ કરે છે. સોટ્ે' પીછુ:--મધુર, ₹ષ્ય, રૂચિકર તથા અગ્નિદીપક છે; અને વિષ, પિત્ત 
તયા આમને નાશ કરે છે. એતુ' તેલ-લધુ છે, અને ક# તથા વાયુતો નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:-- 
(૧) મૂળવ્યાંધ, કૃસિ; ગુલ્મ અતે સ'ત્રહુણ્ી ઉપર;---પીલુનાં તાનન' પાંત્રાં ભક્ષણુ કરવાં. ( ૨ ) 
વાચ્રુહા૨ક પાઠે:--પીલુનાં પાંત્રાં અતે નગોડનાં પાત્રા કિવા એકલાં પીલુતાં પાંત્રાં કચરી લોહી ગરમ 
કરી પોટલી ખાધી થોડી વાર તેતો! શૈક કરવો, પછી તે પોટલીમાંતા પાંત્રાંતાજ પાટો ખાંધી ઉપર્‌ કપ- 
ડાતુ વેષ્ટણુ દઇ ૪ પહોર રહેવા દેવો. એટલે પગ વળવા, કાટ થવી, ક'મર, પીઠ, હાથ પ્તત્યાદિ તે વાયુ 
વિકાર હશે તો તત્કાળ ગુણુ આવશે. (3) કૂતરાનદ વિષ ઉપર;--પીલુના પાંત્રાંના રસ પાવા અગર 
મૂળીઆં ધસી પાવાં. (૪) સડોૉમાં ચાંદીએ પડે છે તે ઉપર:--પીલુના પાત્રાંતા રસ ૧ તોલો અને 
ગાયનુ' ધી ૧॥ તોલો એ બન્ને મિશ્રિત કરી પીવાથી રોગ ત્રણુ દિવસમાં નાગર પામે છે. (૫ ) 
સ'ધિવાત ઉપર:--પીલુતા પાત્રાંતા રસ અતે કડવી ધોસાળીનો રસ એકત્ર કરી અગે ચોળવો, અથવા 
કિ'કણિલ ચોળવું. (૬) ક'ડૂ (ખરજ) ગ'ડમાલા, અ'વૃદ્ધિ અને ક્ષત ઉપર:--કિ'કણેલ તેલ ચોળવું. 
દ ૩૧૬૯ પિસ્તાં:--(સ'૦ નિકેોચક.) પિસ્તાંનુ' ઝાડ મોડું ધાય છે. આ ઝાડ પાશેયા, ખ્રુખારા અને 
અરેગાનીસ્તાન, એ દેશના જ'ગલતી અ'દર ઉત્પન્ત થાય છે. એ ઝાડ ઉપર ચણાના પોપટા જેવાં ફળ 
આવે છે. એના ઉપર પાતળી અને ઘટ્ટ છાલ હોય છે. (ળતી અ'દરના ગરતે। ૨ર'ગ લીલે। હોય છે, અને તે 
પર્‌ લાલ ટપકાં હેય છે. તેને પીસ્તાં કહે છે. એનુ છાલ સૂહ્ધાં (#ળ વાવવાથી તેતો રેપો થામ 
છે. પિસ્તાં ખાવાથી મીઠાં લાગે છે. એતે પકવાન્તમા તયા મીઠાઇમાં નાંખે છેઃ. એ ખળકર તથા 
પુદ્દાદાયક છે. એનું તેલ નીકળે છે. તે માથે ચોળવાથી પિત્તશમન થાય છે. આ તેલને! ઉપયોગ રેશ- 
મને કીરમજી રગ ચઢાવવાના કામમાં આવે છે. પિસ્તાં--ગુરૂ, સ્નિગ્ધ, ઉષ્યુ, ભષ્ય, સ્વાદુ, ધાતુવધક, 
રક્તને સ્વચ્છ કરતાર્‌, બલકર, પિત્તકર, ભેદક, કડવા તથા સારક છે; અને કફ, વાયુ, ગુલ્મ તથા ત્રિ" 
દોષનાં નાશક છે. ઉપયાગ--(૧) પેોછિક ક્ષીર: --પિસ્તાં, બદામતો મગજ, ચારોળી અને ખસખસ 
ખારીક વાટી દૂધમાં નાંખી આટવી ખીર કરવી તથા તેમાં ગાયનું ધી અને સાકર નાંખી સેવન કરવું. 


3૭૦૦ પિસા:--એ ઝાડ મોડું થાય છે. તે મહાબળેશ્વર, માથેરાન અતે ખીન્ન ઘણે ઠેકાણે થાય 
છે. ઉપચાગઃ--( ૨ » પ્રમેહું તથા ધાતુવિકાર ઉપર:--પિસ્તાંતાં પાંત્રાતી ભૂજી કરવી, અને તેમાં 
ડૂબ તથા સાકર નાંખી આપવી, એટલે ઉપયુક્ત વિકાર દૂર થઇ ધાતુ પુટ યાય છે. લીલાં પાંત્રાં હોય તો 
તેમને તેમજ ચાવી ખાવાં. (૨) પાંડુરોગ ઉપર:--પિસ્તાંતાં પાંત્રાતી ભૂજી ગરમ પાણીમાં આપ્રવી. 


દ. ભાર્ચલિધફઃ 


મ. .#“ 9.4 પ. ત. ૮9%. ૫૮૮”* શા. _(4**ધ. હ#”*પ . ૮/77”, 


૩૭૨? પીળો ધરો (એખરેો)--સ૦ પીત્તધત્નર. મન પિવળાધોત્રા. હિ'* પીલાધતૂરા. બ'૦ 
પીતધુતુરા, ક૦ ૬ળદીમદગુજીકે* 


એને “ પીળા ધતૂરો ” “ વિલાયતી ધતૂરો ” વગેરે કહે છે. એ સુમારે હાથ ખે હાથ ઉચો 
વધે છે. એના સવીગે ખારીક કાંટા હોય છે. એને જે બિયા આવે છે તે બદુકના દારૂ જેવાં કાળાં હોય 
છે એ બિયા કાગળ નાંખી ઉડાડવાથી તડ તડ વાગે છે. આ ઝાડ પડતર જમીનમા ધણાં થાય છે. આ 
ઝાડ સવૈત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એતાં બિયાંતું તેલ કાઢે છે. એના મૂ આંતે પિસોળાના મૂળીઆં પ્રમાણે 
“ચોક ” કહે છે. એના ચુણુ પિસોળા પમાણું છે. ઉપયાોગ:--(૧) વી'છીના વિષ અને બીજા 
સામાન્ય વિષ ઉંપર્‌;--પીળા ધતૂરાના મૂળીઆંતી છાલ પાનમાં ખાવા આપવી. (૨) ઢાઢીયા તાવ 
ઉપર્‌;--પીળા ધતૂરાના મૂળીઆંતી છાલ પાનમાં આપવી. (3) ગરમીનાં ચાઠાં અને મસા ઉપર:-- 
પીળા ધતૂરાની ડુખો ચુટવાથી જે રસ તીકળે છે તે ચોપડવો. અગર મૂળીઆ ધસી ચોપડવાં. (૪ » 
આંખમાં ફુલાં પડે છે તથા સાર આવે છે તે ઉપર:--પીળા ધ તૂરાતું ચીક ( દૂધ જેવા ચીકણા 
પદાથ) આખામાં આજવો. (૫) આપખેો આવી હોય તે ઉપર --પીળા ધ તૂરાતા ફૂલને અને પાત્રાંતા 
રસ અથવા ચૌક આંખમાં પાડવો. (૬) રેચ થવા માટે:--પીળા ધ તૂરાના મૂળીઆતુ ચૂણું શ્રક્તિ પ્રમાણે 
ગરમ પાણીમાં આપવુ. (૭) પ્રેમેહું ઉપ૨:--પીળા ધતૂરાતા પાત્રાનો રસ ખે તોલા સુધી કાઢી તેમાં તેટ- 
લુંજ ધી નાખી દરરોજ એક વખત પ્રમાણે પાચ દિવસ આપવું, (૮) રક્તપિત્ત ઉપર:--પીળા ધ'તૂ- 
રાના પાત્રાના રસ ગાયના દૂધમાં ૬ મહિના સુધી લેવાથી વ્યાધિ નકી મટે છે. (હ) ખસ ઉપર૨;-- 
પીળા ધતૃરે બાળી તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવે. 

૩૭૨? પુ'ગળવેલ:--સ'૦ ૬ષપત્રિકા, વસ્તાત્રી. મન હિ'૦ ખો।કડી, પુ'ગળી. કબ કુરૂટીગેય ભેદ. 

માહારાષ્ટ્રમા એતે “ પુ'ગળી; 7 ઈ“ બોફડી ?' પણુ કહે છે. એનાં પાંત્રા ગુલબાસીનાં ષાંત્રાં જેવાં 
હોમ છે. તે વેલ વાડે ઉપર્‌ ધણી થાય છે આ વેલ પ્રસિદ્ધ છે. પુ'ગળવેલ:--કડવી, સ્ત'ભન, ધાતુ- 
વધક, ગભોત્પત્તિકારક, લધુ, તુરી, શીતલ, મધુર, રસકાળે અને પાકકાળે તીખી તથા વાતલ છે; અને 
ઉધરસ તથા ગુલ્મની તાશક અતે રૂચિકર છે, તથા કૃચ્છ, ક#, પિત્ત, હદ્દોગ, અતે વિષતેો નાશ્ન કરે 
છે. ઉપયાોગ:--(1૧ ) ચુમડું ફોટવા માઠે:--પુગળવેલતાં પાંત્રાં વાટી બાધવા એટલે ચુમડું' ત્વરિત 
પ્રાટે છે. (ર) જાળીપુળી ( પાઠા જેવું ગુમડુ' જેમાં બળતરા વિશેષ થાય છે તે ) અને કોઈ 
પણુ પ્રકારના ગુમડા ઉપર:---પુ ગળનેલતા પાત્રા વાટી બાધવા એટલે આગ કમી થાય છે, અને 
ગુમડુ (ટે છે અગર ખેસી નનય છે. 


૩૭૩* પુષ્કર્સળ/#--સ ૦ ક૦ પરુષ્કરમૂલ. હિ'૦ પોહકરમૂલ. મલા* ચત્રાફૂવા. લાન કેસ્ટસ્પેસીએ।સસ- 


પુષ્કરમૂળતી ઉત્પત્તિ કાસ્મીર દેશ્નમાં થાય છે. પુષ્કરમૂળ એ એક કોષ્ઠંતો ભેદ છે. એને “પોખ- 
રમૂળ” પણુ કહે છે. પુષ્કરસજળી:--કડવું, તીખુ, ઉષ્યુ તથા ભેદક છે, અતે વાયુ, કફ, જ્વર, સોજ્ને, 
અરૂંચ, ઉધરસ, હેડકી તથા પાડુતો અને વિશેષે કરી પાર્શ્વેશ્‌ળતો નાશ્ન કરે છે. ઉપયાોગ;--(૧ » 
હૈદ્દાગ,; શાસ; કાસ, અને હેડકી ઉપર૨:--પુષ્કરમૂળનુ ચૂણું મધ સાથે આપવું. ( ૨ )» સ્વરભ'ગ 
ઉપર્‌:--પુષ્કરમૂળ મ્હેમાં રાખી રસ ગળી જવે।. 

3૭૪* પેઢારી:--સ૦ અતિબલા. મન મુદ્રિકા, યક્રભે'ડી, કાસલી. કે।૦ ચુર્ચે, ચાંચે, વન કઢ૪. 
હિન કગઇ બ૦ પીતવેડૅલા. ક૦ મુલ્લુદ્રૂવે. હાઉ મે કેક, ઇ૦ ઇંડિયતમેલે।, લાન એખ્યુટિલન્‌ ઈંટીકમ્‌. 


આ ઝાડને “ સુદ્રિકાનુ' ઝાડ 7” “ ચુ'ચા? “ મુદ્રાફળ ? “ મદતી ચક્રલે'ડી #” એ વનેરે 
ખીન્ન નામે પણુ એળખાય છે. એ ઝાડ ત્રણુ ચાર હાથ પર્યત ઉંચાં વધે છે. એ ચોમાસામાં ઉત્પન્ન 
થાય છે. તે ધણાક પ્રાતોમાં થાય છે. એના પાંત્રાં લ બા કિ ચિત્‌ દોઢ પડતી પહોળાઇવાળાં અને અણીઓ 
ચીંચોળાઇ ગયલી તથા એેક આગળ પહેળાઈ અતે ચાર આંગમળતી લબાળવાળાં હેય છે. આ ઝાડ 
ઉપર પાત્રાના ડીંટા પાસે દ્રળ આવે છે, એ તાની જ્ોપારી જેવડાં હોય છે. એતો આકાર સુદ્દામૃતિ 
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હોય છે. નાનાં બાળકો એ ૬ળતી વી'ટીએ। પહેરે છે. એ કેળ લીલાં હોય છે ત્યારે ચીકષાં હેમ છે. 
એ %ળનાં બિયાં બળદાણાાના બિયા પ્રમાણે લીલાં હોય બારે મીઠાં લાગે છે. આ બિયાંનો પણુ બળે 
બીજ પમાણે ઉપયોગ થાય છે. મુદ્દિકાતા ઝાડની જતતુ “ફેઢાકડી ? કરીતે વેતભર ઉચાઇવુ' 
કોકણુ માંતમાં નદી કીનારે થનારું એક ઝાડ છે. એતે રાતા રગની મુદ્રિકા આવે છે. બાળકો એ ॥ળને 
નળક'ડમા નાંખી પેટાકા પ્રમાણું અવાજ કરે છે. પેટારીનુ એક જગલી ઝાડ છે તે આથી જૂદુ' પડે 
છે. પેટારીના ચુથુ બળદાણા જેવા છે. ઉપચાગ:--(૧) સપૈદ'શ ઉપર:--પેટારીનાં મૂળીઆ ચાવી 
ખાવાં કિવા પાંત્રાંના રસ કાઢી પીવો. (૨) ગભેપાત ન થવા માટે:--પેટારીના મૃળીઆ કુ વારી છોક” 
રીએ કાંતેલા સુતરના સમાન દોરડા લેઇ તેમાં ગાઠી ક મરે બાધવા. (3) સત્રદાહુ બ'ધ કરવા માઢે:- 
પેટારીનાં મૂળીઆને। પ્રાઢ કરી આપવે। એટલે તે મૂળીઆં ૧૫ તોલા પાધ્યીમાં સારા ઉકાળી તે પાણી આઠ 
તોલા પર્યત આપવુ. (૪) પ્રદર ઉપર:--પેટારીનાં મૂળીઆ પાણીમાં વાટી સાકર નાખી પાવાં; અથવા 
પેટારીનાં પાંત્રાંતા રસ નાગક્રેસર્તુ ચૂણું નાખી પાવો. (૫) રૈત્ય; કફ અને દાહચુક્ત એવા વિષ- 
મજવર્‌ ઉપર;--પેટારીના મૃળીઆ અને સુઠતો કાઢો બે અથવા ત્રણુ દિવિસ આપવે।. 

3૩૭૫ પે'ડકુળી:--પેડકુળીના વેલા હોય છે. આ વેલો મોટો અને વિસ્તીણું થાય છે. એનાં 
પાંત્રાં અળધના ઝાડ જેવાં થાય છે. છાલ ઉપરથી કાળા રગતી હોય છે, પરતુ અદરથી રાતા ૨ ગની 
છેય છે. એતે રાતા રગતો રસ આવે છે. અતે તેની લાખ થાય છે. ઉપયોાગઃ--(1૧ ») ઉ'દરી 
ઉપર:--પે'ડકુળીનાં પાંત્રાના રસ પાવો અને તેજ પાત્રા વાટી ઉપર ચોપડવાં. (૨) ફોલ્લા ઉપર:- 
પેડકુળીના વેલાનો રસ અથવા છાલ પાણીમા ધસી પાવી. 

૩3૭૬* પે'ડુર:--સ ૦ મહાપીડીતર્‌. મન પેઢે, પે'ૂર. હિન પેડીરાજક્ષઃ, ક૦ ઓધ્ધ્યમાડુવરનુ” 
ભાન રે'ડીયા, સિલિતીનોસા. 

પે'હારનાં ઝાડ કોકણુમાં થાય છે. તેતે જેઠેં અતે અષાઢ માસમા દળ આવે છે. એ ફળ જમરૂખ 
જેવડાં હેય છે. અને તેનો રગ લીલે! હોય છે. તેનું શાક કરે છે. પે'ડુર:--તુરં, મ્રાહક, વાતતાશ્ક, 
શીતળ, ખલકર, ર્ચિકર, મધુર તથા રૂક્ષ છે, અને વિષ, ચમરેોગ, રક્તદોષ, કક તથા પિત્તનો તાશ કરે છે. 

૩૭૭* પોાકળેો:--(સ'૦ બિ'દુપત્રક.) પોકળાની ભાજવનું ડી ટું રાતું અતે માઠં જેવુંજ હેય છે, પરતુ 
પાંત્રા ક'૪ક તાંદળન્નના પાંત્રા જેવાં હોય છે. આ ભાજીમાં કિ'ચિત્‌ ખટાશ્ર હોય છે. પોકળાની ભાજી 
તરમ કરવાથી સારી થાય છે, પરતુ એતે બિયાં આવે છે એટલે તે ઉપયોગમાં આવતી નથી. એતો 
રાપો સુમારે હાથભર ઉંચો વધે છે. ઉપચાગ:--( ૧ )ે અગ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપ૨:--પોકળાનાં પાંત્રાંતો 
રસ જમીન ઉપર્‌ રેડવાથી નીકળનારો ભૉંયરસે। મેળવી તેનો લેપ કરવે।. 

3૭૮૦ પોપેધે:--સ ૦ વાતકે ભક્લ, મધુકર્કટી. મ૦ પપઇ વ૦ એર'ડપપઇ. હિ'* અડકાકડી. 
અ૦ જાતાવિલેબુ. તૈન બોપ્યઈ. તાન પપ્યાય. તુભ બધ્યાંગાઇ. મલાન પપ્યાય'. ક૦ પૉપ્યલસુ. ઈ 
પપાવ. લાન કારિકા પાર્પધા. 

આ ઝાડ ધણાખરા પાંતોમાં પ્રસિદ્ધ છે. એ ઝાડ ખે ત્રણુ માથોડું ઉંચુ' વધે છે. તેને આડા અવળા 
શ્ંટા ધણા [ટતા મથી. એના શળને “ પોપૈયો ” કહે છે. એ કળ નાળીએરની પેે પાંત્રાંતી નીચે 
થાય છે. લીલા ક્રળતો રગ બહારથી લીલે હોય છે. લીલા #ળતું શ્રાક કરે છે. પાકેલાં ફળ ખાવાથી 
મીઠાં લાગે છે, પર'તુ તે ધણાં ખાવામાં આવે તો શરીરે વિકૃતિ થાય છે. એ ધળ ધણાંજ વાતુળ, જખમ 
ફઝવનાર અને પ્રમેહાદિક બ્યાધિ ઉત્પત્ર કરનાર છે. એ ઝાઠનુ લાકડું ઘણુંજ પોચુ' હોય છે. તેના 
પાંત્રાંતા દાંડા લાંબા અને પાલા હોય છે. પોપેયો:--માહક છે; અને કફ તથા વાયુને કેપવનાર છે. 
પાકેલે પોપેષો:--મધુર, જડ, રૂચિકર, પિત્તતાશ્રક અને ગર્‌ છે. ઉપયો।ગઃ--(૧) કીડવાત અને દાદર 
વગેરે રોમ ઉપર૨--પાપેયાના કાચા ફળને ચાકુથી ચીરીતે જે રસ નીકળે તે ચોપડવો. (૨ ) મળ 
બ્યાધ્િ ઉપર$---પોરૈયાતા કાચા શળતે। રસ મૂછબ્યાધિને ત્રણુ દિવસ ચોપડવો, એટલે મૂળી બળી “નય 
છે અગર ગરી પડે છે. (૩) પ્લીહા (પેટમાં ગાંઠ થાય છે તે) રોગ ઉપર૨:--પેોપેયાના 
પ્ળનું પોટીસ કરી પ્લીહા ઉપર્‌ બાંધવું, અને પેટમાં પોપેમાતુ' દૂધ ( રસ ) ચમચે। ભરી સાકર સાથે 





રૃ ભાધેશિષફ્‌? 





દિવસમાં ત્રણુ વાર પાવું. (૪ ઝે જુમિ ઉપર:--પોપૈયાનુ દૂધ એક ચમચાભાર સાકર સાથે પાવું. 
બાળકને આપવુ હોય તો એક ખે ટીપાં આપવું. (પ ) જળવાત ઉપર;--લીલા પોપૈયાનો છુંદો 
તપેલામા તાખી તેને બારી હાથતળીએ તથા પગતળીએ પાંચ દિવસ ખબાંધવે।. 

3૭૪ કૂષણુસ:--સ'૦ પતસ્‌. મ૦ ધૂણુસ. હિન કટહર. બ'૦ કાઢાલ. ક૦ હુલસીનમારા. વૈન 
પતસકાથાં, તા૦ પલાચુ, ચિરા. તુમ પેલા, મલા૦ પિલાવુ. લાન આટૅકાપૈસ્‌ ઈંન્ટેમિફ્ેલિયા. ઇ૦ 
ઇડીયન જકટ્રી. 

મૂણુસનુ' ઝાડ મોટું થાય છે. એ ઝાડ વાવ્યા પછી પાચ છ વષેં પળે છે. એનાં પાંત્રાં લીલાં અને 
લાંબાં હેય છે. ઘણું કરી પ્રયુસ ડુંગરાળ પ્રદેશમાં બહુંજ થાય છે. (ણુસ ઉપર જાડા કાંટા હોય છે. જને 
મોડું ઝાડ હેય તો સુમારે ૫૦૦ પર્યત તેતે #યુસો થાય છે. આ ઝાડને જમીનમાં પણુ કળ લાગે છે. 
દ્ણુસમાં કાપા અતે રસાળ એવી ખે નત છે. રસાળ કૂષુસનુ' ફળ ધોળું હોય છે. ફ્ણુસ ધણુ ઉપ- 
મોગમા આવે છે. લીલા પ્રષમુસનુ' શાક કરે છે. પાકે એટલે અ'દરનો ગભે ખવાય છે. તાલીચેરી, મ'ગલેરર 
અતે ગામતક, એ ઠેકાણુ ધ'ગુસ પાકવાના વખતે લેક સવારતા પહોરમાં અનાજને ખદલે પ્રણુસનેા 
ગલેજ ખાય છે. ગભેની અદર બિયા હોય છે, તે પણુ ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે. એ લીલું હોય છે 
તયારે તેતે ચીરી શાક કરે છે, અને શેકીને કે બાષ્ટીતે ખાય છે. ઠૅળીયા શેડયા પડેલાં તેને લગાર છીદ્ર 
પાડવું, નહિ તો તે મોઢા અવાજથી ઉડે છે તેને સૂકવવાને માટે તેના ઉપર માટી ચોપડી રાખે છે. 
ચોમાસામાં તેને શેકીને ખાય છે. દક્ષિયુ કોકણુમાં કણુયી લોક ત્રણુ ચાર મહીતા પર્યત ધર્ણું કરી કેરી- 
એની પેઠે દ્યુસ ઉપરજ નિર્વાહ કરે છે. પ્્યુસતો વખત ગયો એટલે ગોટલી ખાય છે. ફષણુસનોા ગભે 
સૂકવી રાખી, જરૂર વખતે તેનો ઉપયોગ કરે છે. ફ્ગુસ ઉપરના ફોતરા ઢોરને ખવરાવે છે, તેથી દૂધ પુષ્કળ 
ઉતપન્ન થાય છે. ગર્ભ વારી તેતી પાતળી રેટલી કે પૂરી કરી ખાય છે. તેને શ્રણુસ પોળી કહે છે. ગભેની 
ખીર અને કઢી પણુ કરે છે એનું લાકડું પીળુ અતે ટકવામા સાગતા જેવુજ છે, તેથી ઇમારતના કામમાં 
આવે છે. એ લાકડાની પેરીઓ, ખુરસીખએોા, ચૌરગ, પલ'ગ પત્યાદિ વસ્તુઃએ થાય છે. ષ્રણુસતી જતન 
નુજ એક પાત (પાત્ર ) પ્રગુસ કરીને ઝાડ થાય છે, તેનાં પાંત્રાં મોઢાં હોય છે, અને તેનાં ₹ળ ખાવાના 
ઉપયોગમાં આવતા નથી. એનુ લાકકુ ધણા ઉપયોગમાં આવે છે. તે બીન #ણુસ કરતાં ટકાઉ, પરતુ 
તેતો રગ સારો હોતો તથી તેની હોડીએ અને દરવાજ (બારણાં) કરે છે. ફ્ણુસતા ગભે ખાઇ ઉપર 
પાત ન ખાવુ; ખાવાથી પેટ ચડી માખણુસ મરે છે લીલુ' તથા જીતું ફેષણુસ:--મલાવછ'ભક, મધુર, 
ખલકર, દોષલ, તુરૂ, ગુર્‌ અતે વાતળ છે. કુમળુ' ફેષ્ૃસ:--મધુર, જડ, કકકર, તયા મેદવર્ધક છે; અને 
દાહ, વાયુ, પિત્ત, ક્ષતક્ષય તથા રક્તપિત્તતો નાશ કરે છે. પાકેલુ' ફ્ષુસ:--પાક વખતે શીતલ, દાહક, 
સ્નિગ્ધ, વૃપિકારક, ધાતુવધક, રૂચિકર, માસવધેક, કફ્કર; બલકર, પોછિક, જ'તુકારક, શૃષ્ય તથા દુજર 
છે; અતે રક્તપિત્ત, ક્ષતજ્ઞય તથા વાયુનો નાશ કરે છે રૂષુસની ગોટલી:--મધુર, દષ્ય, જડ, અને 
વિણ્ભક છે. ધ્રણુસતા [બિયાં;--કડવા, મુખશુદ્ધિકર અતે ગુરૂ છે એતુ પાણી:--શષ્ય તથા મધુર અને 
ત્રિદોષનાશક છે. ઉપથાગઃ--(૧ )ે મ્હોા ફાય્યુ' હોય તે ઉપર:--દ્ૃણુસતા ઉપર જે અળ'બી 
થાય છે તેને “ પ્રણુસ અળબી ” કહે છે, તે ધસી ચોપડવી. ( ૨ ) નળગુદ ઉપર૬--પાકા પ્રણુસતાં 
અ'મુર્‌ અને ખરવતીતી છાલ એકત્ર કચરી, પાણી નાખી તેતો રસ પાશેર કાઢી પાવે. પથ્ય પાળવી. 
( 3) બાળકના આમસ'ગ્રહણી ઉપર૨:--કાપ્યા પ્રણુસતી તથા કાપ્યા આંબાની છાલ સમભાગ 
લળ પાણી નાખી રસ કાઢવો. આ રસ બાળકતી શક્તિ પ્રમાણે એક તોલાથી ત્રણુ તોલા સુધી લઇ 
તેમા ચૂતાતુ પાણી ખે માસા પર્યત નાંખી જલદી પાઇ દેવે।. (૪) કકરોગ ઉપર;--જરણુસની 
દરેક ડાળીના છેવટતે ભાગે અણીદાર કળીઓ હોય છે, તે બારીક વાટી રસ કાઢી તે થોડો થેડે 
પાડતાં રહેવું, અથવા વાટેલી કળીએઓની ગોળી કરી મ્હોમાં રાખવી. (૫) રક્તાતિસાર ગને ગરર્ય્છા 
ઉપર૨:--આદ્‌ અને ફ્રેણુસની છાલના રસ કાઢી તેમાં ચુનાતુ' નિતર્યું પાણી નાંખી તે પાવો. ( ૬ ) 
ફ્ષુસ ખાવાથી અછે થગુ' હોય તે::--કોપર્ફ ખાવું. ( ૭ ) ફષુસ ઉપર્‌ પાન ખાવાથી પેઢ 
ચંદે છે તે ઉપર:--૭ેચત્‌ ખટાશ્વવાળાં ખોર્‌ ખારવા. 
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3૮૦ ફાલસા:--સ'૦ પરૂષક. મ૦ ખ'૦ અન ફાલસા. હિ'૦ ફાલસે. ૩૦ ખેદેડ।# ૭1૦ પાલસા. 
ઈમ એગશ્ઞિયાટીક ગ્રેવિયા. લાન ગેવીયા. એશિયાટીકા. 


આ ઝાડ મોટું થાય છે. એ ખગીચામાં વાવે છે. ઉત્તર હિ દુસ્તાનમાં એતી ઉત્પત્તિ વિશેષ થામ છે. 
એતાં પાકાં દળ પીંપરનાં દળ જેવા અને તેનો રગ નખુઓ હોય છે. એ શળ ખાવાથી મીઠીં લાગે છે* 
ગે બિયાં સુદ્ધાં ખાવાં. ઉષ્યુકાળમાં એ બિયાંતુ સરબત કરી પીએ છે. ફાલસા:--ખાટા, તુરા તથા લધુ 
છે; અને ક૬ તયા વાયુનાં નાશક અતે પિત્તકર છે. લીલા કૂળ:--પિત્તલ, લધુ, ઉષ્યુ, ખાટાં, 
તુ તથા વાતનાશ્નક છે. પાકાં ફેળ:--મધુર, સ્વાદુ, રૂચિકર, તપૈણુ, શીતળ, મલબદ્ધતાકારક, હુઘ, 
ધાતુકર તથા ખાટાં છે; અને વાત, પિત્ત, રક્તદોષ, તૃષા, દાહ, ક્ષતક્ષય, શે।ધ્‌ તથા પિત્તજ્વરનો નાશ 
કરે છે. ઉપચાગ:--( ૧ » મઢગર્ભ અને મૃતગર્ભ પાડવા ઉપર:--દ્રાલસાનો મૂળીઆંનો લેપ, 
ડુંટી, બસ્તી અને ભગ, એ ઠેકાણે કરવો, એટલે ગભે નિકળી 4્નય છે. (૨ ) દાહું શમન થવા 
સાટે:--દ્રાળસાનાં પાકાં ફળ સાકર સાથે ખાવા. (3) પિત્ત વિકાર અને ઢદ્વોગ ઉપર:--ફાલસાનાં 
પાકાં ₹ળનેો। રસ પાણીમાં મેળળી સરખત કરી તેમા થોડી સુંડતી ભૂકી અતે સાકર નાખી પાવુ . 


3૮૧* ફાંગળેો:--(સ૦ પ્રણિજ્જક.) એ ઝાડ તથા એનાં પાત્રાં પણુ રાતતુળસી જેવાં હોય છે, 
પરતુ પાંત્રાંમાં કાત્રા હોતા નથી. એ ઝાડ ઉપર તોરા આવે છે. ઝાડતા અગતો અને એ તોરાઓને 
રગ રાતો હોય છે. એમાં ધોળો, રાતો અને કાળા એવી ત્રણુ જત છે. ફોગળેો:--લધુ, કડવો, રૂક્ષ, 
હઘ, અગ્નિદીપક, પિત્તલ, પાકકાળે અતે રસકાળે તીખો, રૂચિકર તથા તીદ્દણુ છે; અને કમવાત, કૃમિ, 
કુછ, હરશે, વીંછી અતે સર્પેતા વિષતો નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--( ૧૦ ફુરશાના વિષ ઉપર:-- 
શ્રાંગળાનાં મૂળીઆં અગર ધેોટવેલીનાં મૂળીઆં ધસી ૩ તોલા પર્યત પાવાં. પછી કમી જાસ્તી પ્રકાર 
થાય તો નીચે પ્રમાણુ ઉપાય કરવા. માથુ ચઢે તો કાળા કડાનાં મૂળીઆં ધસી માંથે ને કપાળે ધસવાં, પેટમાં 
પીડ આવે તો તેજ મૂળીઆં ધસી પાવા, ઉલટી થવા જેવું જણાય તો, ધાવડીના કુમળા તાોરાએ અતે 
૭ મરી એકત્ર જુટી ગોળી કરી ખવરાવવી, શેષ લાગે તો આમલીની છાલ ખાવા માટે આપવી, સોન્ન 
આવે તો ધ'તૂરાતાં પાંત્રાંતા રેસ કાઢી ગરમ કરી તેમા મેથીને! લોટ નાંખી સોન્ન ઉપર લેપ કરવે।. 
ક્િ'વા પક્ષીના મૂળીઆં ગૌમૂત્રમાં ધસી ઉપર ચોડવા. (૨ )ે ક્ષતમાંના જુમી મરવા માટે:-- 
દ્ંગળાનાં લીલાં પાત્રા હાથ પર મસળો ક્ષતમા તેતો રસ પાડવો, અને તેજ પાંત્રાતી થેપલી 
કરી ક્ષત ઉપર ચોરટાડવી; એટલે ક્ષતમાંતા રૃમિ તાબડતોબ મરે છે એ પ્રમાણે એક ખે વાર એ 
ષધ ચોપડવું. (3) સત્રાષરાત ઉપ૨:--#ાગળાનાં પાત્રાતા રસ ૪ દ્રિયે ચોપડવો, અને એક ટીષુ મૂત્ર- 
દ્રાર ઉપર પાડવું. (૪) જતુ ઉપર:--ફ્ાગળાના પાત્રાતો રસ કાઢી પાવો. (પ) ઢોરના જખમ 
ઉપર:--પ્રાંગળાનાં પાંત્રાંતા રસ ચોપડવો. (૬) વાચુથી અ'ગમાં સણુકા થતા હોય તે ઉપર#-- 
જ્રાંગળાના પાંત્રાંતા રસને લેપ કરવે।. 

૩૮૨૦ ફજી:--સ'૦ જીણુ1”જ. મ૦ કાંજ, કાજી, ફાંદ વરધારા ભેદ. હિ”. કાંજી, કાલાવિધારા. 
કબ કિરિયમુષ્ટે. લાન રિજ્ડિયા ઓનાટા. 


ફ્ાાંજના વેલા હોય છે. એ ચોમાસામાં ઉત્પન્ન થાય છે. એના પાંત્રાં અળુનાં પાંત્રાં જેવાંજ પર'તુ 
ધષાંજ નાનાં હોય છે. પાંત્રાતુ' શાક અળવીના પાંત્રાં પમાણુજ કરે છે. એ શાક સારૂ' થાય છે. ફ્ાંજતો 
વેલો મોરો થઇ તે એકાદા ઝાડના આશ્રયે રહે છે, એને “ ફાદ” પણુ કહે છે ફોજી:--શીતલ, ગ્રાહક, 
શૃષ્ષ, કડવી, તુરી, તીખી, મધુર, બલકર, કફકારક, વિષ્ટ ભકારક તષા ગુરૂ છે; અને વાત, પિત્ત, હદ્દોગ, 
ઉધરસ, આમદોષ, તથા કલેશનુ શમન કરે છે. (3) ઝુરશાના વિષ ઉપર:--દ્રાંજનાં વેલાના મૂળીઆં 
ગરમ પાણીમાં ધસી ચાર ચાર ધડીનતા અતરે પહેલા દીવસે પાવાં. પછી બીજે અતે ત્રીજે દિવસે, દિ- 
વસમાં બે વાર પાવાં. ર 


૩૮3. ફિર'ગીસ્નળ:--એને “ ફિર'ગી ” પણુ કહે છે. એ ઝાડ ધ્ણાંજ મોટાં થાય છે. એને 
ઝીણા કાંટા હેમ છે, એના કાંદા સુરૂતા કાડ જેવા દેખાય છે. એને બારિક શિંગો આવે છે. ૬િર'ગીની 


૧૬૮ શ્મામેશિષફ 


છાલ સુવાસિક છે. એ ઝાડ ધણાક પ્રાંતોમાં ઉત્પન્ન થાય છે. ઉપયોાગ:--( ૧ )ે સ્મામવાત અને 
વાચુએ સખુકા થાય છે તે ઉપર:--ફિરગીતાં પાત્રાંતા રસ કાઢી તેમા ધી નાખી પાવે. 


૩7૪* ફંદિનો:--(સ'૦ પુદીત. મન પુદીતા હિ૦ કુદીના.) જુદ્તાના નાના નાના છેડ ફય છે. 
એ એક તુળસીતીજ નત છે એવું કહીએ તો ચાલે. %ુદિતાનાં પાંત્રાં કાઇક તુળસીનાં પાત્રાં જેવા પર'તુ 
તે કરતાં નાનાં અને ગોળ હોય છે. જુદિતાતી ચટષી કરે છે શુદિતા એ અજણેુનાશક પાચક અને 
મ્હોંમાં અમી ઉત્પન્ત કરે છે. %ુદ્નિનો અર્ક કાઢે છે, તે અજીયું ઉપર સાકરસાથે આપે છે. જુદ્તાની 
ઉપત્તિ ચીન દેશમા ધણી થાય છે. જુદિનો;--સ્વાદુ, ચુર્‌, રૂચિકર, હલ તથા સુખાવઠ છે, અને મળ, 
મૂત્રતો સ્તભ કરે છે તથા કપ, ઉધરસ, મદ, અગ્નિમાઘ,, વિષૂચિકા, સ ગ્રહણી, અતિસાર, છણુજ્વર અને 
કુમિતો નાશ કરે છે. ઉપચાગઃ--( ૧ ) શીત; વિષમ અને સામાન્ય જ્વર્‌ ઉપર:--શુદિતિા અને 
આદુતો કાઢો અથવા રસ પાવે. ( ૨ ) મકર જ્વર ઉપર:--જુદિતો, રાનતુળસી અથવા કાળીતુળસીન- 
ના રસ કાઢી તેમાં સાકર 3 માસા નાંખી પાવો. ( ૩ ) વાચું તથા કૃમિ ઉપરઃ--જુદિતાનો રસ 
આપવે।. (૪ ઝે "પીનસ ( સળેકમ જેવો થાય છે તે ) રોગ ઉપર:--ઇુદિતાતો રસ નાકમા પાડવે!. 
( પ » ચાઠાં ઉપર:--%દિતાતો રસ ચોપડવે.. ( ૬ ) અતિસાર; ઉધરસ અને સ્રચ્છા ઉપર:-- 
જુદિતાના રસ પાવે।. (૭) પેટમાં શૂળ આવતુ' હૈય તે ઉપર:--૬ુદિનાનો રસ અધો તોલે અને 
એટલોજ આદાનો રમ એકત્ર કરી તેમાં ૧ માસો સિધવ નાંખી પાવો. ( ૮ ) વી'ટીના વિષ 
ઉપર:--%દિતાતો રસ અગર પાંત્રા પાનમાં ખાવા. ( € ઝે રૂચિદ્ાયક ચટણી:--%ુદિતિ, ખારેક, મરી, 
સિધવ, દિગ, કાળી દ્રાક્ષ, અને જફ, એની ચઢધીમા લીખુતો રસ નાખી સેવત કરવી, એટલે અરૂચિ 
મરી મ્હોંમા સારી રીતે અમી આવે છે. 


3૮૫૦? ખફામલીંબડી:--સ૦ મહાનતિબ. મ૦ ખકાણુલીંબ, હિ ૦ ખકાઇન, બ'૦ ધોડાનીમ. ૩૦ 
મહાખેવુ, અરખેવુ. તેન પેદાવેપા. તા૦ મલાઇવ ખુ. પ્રા૦ અજાદદરખ્ત. અ૦ ખાન. પ્રીબ તુ#ળનમુતાર્ય. 
લાન નેલિયા એઝેડેરક. 


ખા ઝાડ મો।ટઢુ થાય છે. એનાં પાંત્રાં કડવા ભી'બડાનાં પાંત્રાં જેવાજ અને ।ક'ચિત્‌ મોટાં હોય 
છે. આ છાયાઇક્ષ છે એને કડવાં લીબડા જેવાંજ %ળ આવે છે. બકામલી ખડીતુ લાકડુ ઇમારતના 
કામમા ધણુંજ ઉપયે।ગી છે. એને કીડા લાગતા નથી. એની છાયા ધણીજ ઉત્તમ છે. એ ઝાડ છાયા 
માટે રસ્તાની બાજી ઉપર વાવે છે. ખાનદેશમાં એ ઝાડ ધણા હોય છે. એને “ કડવો લી બડે ” પણુ 
કહે છે. બકામલીખડી:--શીતલ, કષાય, તીખી, કડવી, તુરી, ગ્રાહક તથા ૬ષ્ય છે; અતે દાહ, કય, 
ત્રણ, વિષમજ્વર, પિત્ત, કૃમિ, ઉંદ્યબ્યયા, સવ પ્રકારના કેહ, ઉલટી, પ્રમેહ, વિષૂચિકા,_ ઉદરતુ વિષ, 
મુલ્મ શીત, પિત્ત; ક ઠેરોગ, અર્શ્ઞે તથા દમને। નાશ કરે છે ઉપચાગ:--(૧) કુતરાના વિષ ઉપર:-- 
ખકામલીબડીના મૂળીઆને। રસ કાઢી પીવા આપવો ( ૨ ) ચ્રધ્રસી વાચું ઉપર:--બકામલી બડીની 
અ તરછાલને। અથવા મૂળીઆનેો કલ્ક કરી પાવો (૩) પિત્તથી આંખો $ઃખવા આવે છે તે ઉપ૨:-- 
ખકામલી'બડીનાં ધળ વાટી થેપલી કરી તે આખો ઉપર ખબાધવી. (૪) ભે'સની ઝાર ઓર પાડવા 
સપદે:--ખકામલીબડીનાં પાત્રા વાટી પાવા (૫) પ્રસેહું ઉપર;--બકામલી ખડીનાં દળ ચોખાના 
ધોવરામણુમાં વાટી ધી નાખી ખાવા એટલે તુરત પ્રેમેહને નાશ થશે. 


3૮4* બઢાઢા:--એતુ ઉત્પત્તિસ્થાન દક્ષિષુ અમેરીકા છે; ત્યાથી તેના નિયા યૂરાપમાં ગ્યા અને 
ભાથી હિદુસ્તાનમા આવ્યા છે. તીલગિરી, સુરત, મહાબળેશ્વર, ખાનદેશ, પુષ્યા, એ સ્થળે બટાટાતોા 
પાક ધણા યાય છે મહાબળેશ્વરના ખટાઢા મોટા અતે તેતો રગ લાલ હોય છે. તે ધષા પૌદિક છે. 
બટાટાનું શાક, ક્ષીર ( ખીર ), મસાલાદાર ભાત પત્યાદિ પદાર્થો થાય છે. બટાટા વાતુલ અતે પોદિક 
છે. આજરી માણુસને બટાટા બાધક છે, માટે તેઓએ તે ખાવા નહિ. 


3૮૭૦ બદામ#?--( સ૦ વાતાંખ્રુપ્લ. મ૦ ખદામ. હિ૦ અન બાદામ, ચક્ષિયા ખડમાં મસ્કેત, 
જપારાકાન, ઇરાન, મકા, મદિતા, સિરાજ; એ ઠેકાણે બદામ બષ્ઠ્ઠી પાકે છે. હિ'દુસ્તાનના ભામામાં પણુ 
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તેતી વાવણી થવા લાગી છે. બદામનુ' ઝાડ મોટું યાય છે. એના પાન રાતાં અને નાનાં હોય છે. 
ઝમાં ખે જત છે. કડવી અને મીઠી. બદામ ખાવાથી મીઠી અતે પૌછિક છે. તેતું' તેલ કાહે છે. કડવી 
ખદામ અપકારક છે, માટે તેને ખાવાના ઉપયોગમાં લેવી નહિ. બદામ:--સારક; ઉષ્ણુ, ગુરૂ, શમ્લ, 
કેક્કારક, સ્વાદુ, સ્નિગ્ધ, તુરી, શુક્લ, વાતનાશક અને ઉષ્સુ વીર્યે છે. એનાં લીલાં ફેછી:--સારક, 
ગુર્‌ તથા પિત્તલ છે; અને ક, પિત્તવિકાર તથા વાયુનો નાશ કરે છે. પાકાં ફેળઃ--ઉષ્યુ, સ્નિગ્ધ, 
વાતનાશક, શુક્લ, જડ તઘા કફકારક છે; અતે રક્તપિત્તતો નાશ કરે છે. ફેળીમાંના ગર:--મધુર, 
વૃષ્મ, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, પોદિક, ખોકારક, વાતપિત્તતાશ્રક અને રક્તપિત્ત થયું હોય તેને અપાયકારક છે. 
ઉપચષાગ:--(૨ ) ય'ત્ર સિવાય બદામવનુ' તેલ કાઢવાને પ્રકાર:--બદામનાં બિયા ગરમ પાજીમાં 
શેડો વષત શભિ'જવી રાખવાં, એટલે ઉપરનાં ફોતરા નીકળે છે. પછી તે બિમાં ખાંડતી વેળાએ તેમાં 
મોડે અશે ખૂડીસાકર નાખવી, અતે બારિક થયા પછી તે ગોળે હાયમાં લેઇ પીલવો એટલે દરી 
હેલ તીક્ળશે. ઝેવી રીતે કરવાથી પાશેર બદામનું પયુ તેલ નીકળે છે. એ તેલ કણુરોગ ઉપર કાનમાં 
ખવું, એટલે કષુરેગ સારો યાય છે; માથે ચોળવાથી મગજ દૅ'ડુ અતે હલગુ' યઇ જાય છે. ( ૨% 
લામ ઉઠે તે ઉપર:--મદામ ધસી ચોપડવી. ( ૩ ) વીર્ય અને ખળજૃન્ધિ પ્રઈ સમજ 
ભરાવવા માહે બદામની ખીર:--અદામના ।બયાંને ગરમ પાણીમાં નાખી છેલવાં, પછી તેને બારિક 
્રાઢી દૂધમાં કાલવી તે દૂધ ઉકાળી જંડી ખીર તેયાર થવા આવે એટલે તેમાં સાકર અને ધી નાંખવું 
અને ઉતારી ઠંડી થયા પછી ખાવી. (૪) કાનખજૂરાના કાટા વાગ્યા હેય તે ઉપર:--મદામ્નતું 
તેલ ચેોળવું. (પ) દાંત મજબૂત થવા માટે:--બદામનાં ફ્રોતરા બાળી તેમાં મીઠું' નાખી તેથી દાંત 
ઘસવા. ($) મસ્તકશુળ અને શિરેોરોગ ઉપર:--બદામ અને કેસર ગાયતા ધીમાં ખરલ કરી તેતું 
નસ્મ આપવુ, અથવા બંદામતી ખીર દૂધમાં કરી ૩ દિવસ સવારે ખાવી, કિવા બદામ અને કપૂર દૂષમાં 
ઘસી તેનો મસ્તક ઉપર લેપ કરવો. (૭ ) મગજ તર થઇ ધાતુવૃદ્ધિ થવા મ્રાઢે:--ગાયનું તાણું 
ધી દોઢ તોલો લઈ તેમાં માયનું માખયુ અથવા દૂધનો તાજે માવો એક તોલે! મેળવી તેમાં સોકર, 
મદામતું મગજ; કોલ, મધ અને એલચીદાણા, એ દરરે।જ નવીન મિશ્ર કરી સવારસાંજ ૭ દિવસ આપવું. 
(૪૮ ») મમજ તર થવા માદે:--બદામ છેલી અ'મારા ઉપર રેકવી; અતે સાકર સાથે ચાવી ખાવી. 
પછી એક કલાક્રે માંખણુ અને સાકર એમત્ર કરી ખાવું, તથા માથા ઉપર દિવસમાં ત્રણુ વાર બદામતું 
તેલ ચોળી જીરવવું. 

૩૮૮* બ્રહ્મદ'ડી (ઉટ્ક'ટો):--સ'૦ મ૦ ક૦ બ્રહ્ધાદડી, ઉટ્કટારી. હિ'૦ ઉટકટાર્રા. બ'૦ છાગલ- 
વામન-દાડી. ઈન થીસલ. લાન દ્રિકાલેપિસૂ ગ્લેબીના, એકિનોપસ્‌ એકીનેટસ્ર: 

એનું “ અધઃપુષ્પી ” એવું પણુ નામ છે. એના ક'દને ચુદર આવે છે. અહાદડી પારદતુ' ખ'ધત 
કરનારી છે. બ્રહમાદ'ડી:--કડવી તથા ઉષ્સુ છે; અને કક, સોજો તથા વાયુતો તાશ કરે છે. ઉંપુ- 
પ્રેોચ:--(૧ ») એકાહિક વિષમજવર ઉપર:--બહાદડીના રસતું તરય આપવું. ( ૨ ) ગ'ડમાલા 
ઉપર:--મહાદડીનાં મળાઆં ચોઃખાના ધોવરામણુમાં ધસી પાવાં, તધા લેપ કરવો .એટલે પાટેલી 
ગડમાળાને નાશ્ચ થશે. 

૩૮૯૦ બપોરી:--સ'૦ અ'ધૂક. મ૦ દુપારી. હિ'૦ દુપહરીયા, ગજુ!તયા. ક૦ બ'દુવે, મધ્યાન્ઠુ 
મસ્‍્થિને. તેન નિતિમલ્લી. લાન પેન્ટેષિટિસકફિનિશ્યા. 

આ ઝાડ સાધારણુ કમરપૂર ઉંચાં વધે છે; પર'તુ એ કેઈ કોઈ ઠેકાણે માથોડુ' સુધી પણુ ઉચાં 
હ્રધે છે. એનાં ફૂલ બપોરે એટલે દિવસના બાર વાગતાં ખીલે છે, માટે એને “બપોરી” હે છે. એના 
જલતા વાસ ધણા આવતે નથી. એને પાંચ પાંખડીએ દેય છે, અતે તેમાં એક નાને ત'તુ હોય છે. 
દ્રે કપર મીળા પરાગ હેય છે. એમાં કાળી, ધોળી, રાતી, પીળી એવી ચાર જત છે. તે ૬ળ ફૂલ 
ઉપરથી માત્ર ઝેળખવામાં આવે છે. ઝાડમાં ક૪ ફેરમ્રાર દેતો તથી. ભપોરી:--મતને પ્રસન્નતા 
શ્રાપનારી, ગ્રાહક, કિચિત્‌ ઉષ્ણ, .ટ્રર્‌ તયા કકકર છે; હતે દ્રાવ, વાત, પિપ્ર, પિક્ષાગભાધા તથા 
મદેપીડાનો નાશ ફરે છે. 

આ. શિ, ૨૨ 


ઉછડં ભાથેશિષ રક 





૩8૦9* બેહેડાં:--સ'૦ બિભીતક., મ૦ ખેયડા. ખ'૦ હિ'૦ ક૦ તારીકાયી. મલા૦ તાનિ. તા૦ 
ગ્ાકનડ'. છુ૦ દંડીમારા. ગો૦ ગોતિ'મ. તૈમ બલ્લા. ૪1૦ ખબલેલે. અ'૦ ખલ્લેજ. લાન ટરમિતેલિયા 
બેલિરિકા. ઈન માવૈરોબેલન્‌ બેલિરિફ્‌. 


આ ઝાડ ધણુંજ ઉંચુ', વિસ્તાર્વાળુ' અને હરડાના ઝાડ જેવુ' હેય છે. એ ઝાડ ઉપર ગોળ પ્રળ 
આવે છે, તેને “ બેહેડાં ' કહે છે. કોઇ કોઇ એ દળને ટિંગતાં દળ કિ'વા હેડાનાં દળ કહે છે. પાર્ષ 
થયેલાં દળ ગરી પડે એટલે આ ઝાડની નીચે ઢગલે ઢગલા થાય છે. ખેહેડૉના ફળની અ'દર ધોળુ' મગજ 
હોય છે, તે ખાવાથી નિશે! આવે છે. બેહેડાં:--સ્વાદુ, કષાય, ઉષ્યુ, શીતસ્પરી, ભેદક, ફૂક્ષ, ચક્ષુષ્ય 
તથા કેશવધક છે; અને કઇ, પિત્ત, કાસ, કૃમિ, દમ, સ્વરભ'ગ, નાસારોગ, રક્તદોષ, ક'ડરેગ તથા 
હદ્દોગતો નારા કરે છે. કેળના ગભઃ--લધુ, કષાય તથા માદક છે; અને તૃષા; ઉલટી, ક»૬, વાયુ, દમ 
તથા ઉચકીને નાશ કરે છે. એના જેવોજ આંમળાના ૬ળમાંના ગભેનો ગુણુ છે. ઉપયાગઃ--( ૧ ) 
પીચોાટી ટળી હેય તે ઉપર્‌:--ખેહેડાંતી છાલતો રસ દર વખતે નવટાંક ૩ દિવસ પાવો. (૨ ) 
શ્વાસ; કાસ ઉપર૨:--બકરીતા મૂત્રમાં ૧ ખેહેડાંતી ગોળી કરી મધમાં ખવરાવવી. (૩) દાહુસ'મ'ધી 
પીઠા ઉપર:--એહેડાંતા (ળતી અ'દરનતુ' મગજ ખારિક વાટી અંગે લેપ કરવાથી દાહસ'બ'ધી પીડા દૂર 
થાય છે. (૪) કરે રોગ ઉપર૨ઃ--ખેદેડાંતું દળ અતે તેનાથી બમણી સાકરને કાઢો કરી પાવે. (પ૫ 
ઉધરસ ઉપર્‌:--ખેહે્ડાતી છાલ મ્હોંમા રાખી રસ ગળી જવો એટલે તેજ વખતે ઉધરસ બ'ધ થાય 
છે. (૬) ધાટસપે ઉપર૨:--એેઠેડાંના ઝાડની અ તરછાલ પાણીમાં વાટી તે પાણી પાવુ'' આ ઔષધ 
રારાતે ધાટસપે થાય તો તેઓતે પણુ પાવુ. ( ૭ ) ઢોરોને વાગી જખમ પડી કીડા પડે છે તે 
ઉપર૨:--ખેહેડાંતી છાલ ભાખરીમાં ખવરાવવી, એટલે કીડાતો નાશ થાય છે. ( ૮ ) ઉધરસ ઉપર 
ખેહેડાતોઃ શુર્ઓનબો:--ખેહેડાતી અ'દર પાણી રેડી અ'ગ ખરેખર પાણી રહે યાં સધી બાદી પછી તે 
પાણીમાં સાકર નાખી જડે! પાક તેયાર કરવો! તથા તે પાકમાં બાફેલાં ખેહેડાં અને થોડી પીંપરતી ભૂકી 
નાંખી નીવડેલા માટલામાં આ મુરખ્બો ભરી રાખવો. જેમ જેમ ન્તૂતો થતો જશે, તેમ તેમ તેતો 
વિશેષ ચુષુ છે. (૯) ભીલામે।॥ ઉઠે છે તે ઉપર:--ખેહેડાંતા પ્રળમાંતું મગજ ધસી ચોપડવુ', અમર 
ખેહેડાંતા પ્રળમાંતું મગજ, જેઠીમધ, નાગરમોથ અતે ચ'દનતેો લેપ કરવે।. 


38૧૦. બાજરી:--( સ'૦ સાજક. મ૦ ખાજરી. હિ ૦ ખજરી. ઇન મિલિટ, ) એતે મહારાષ્ટ્ર 
ભાષામાં “' સજગુરા ” પણુ કહે છે. બાજરી હિ દુસ્તાતતા ધણા પ્રાતોમાં થાય છે. મારવાડ અને કચ્છ 
ભુજની બાજરી સર્વોતૃણ્, જાડી, પૌદિક તથા મીઠાશવાળી છે. ઠં'ડ। દેશમાં એ ધાન્ય માણુસની 
પ્રકૃતિને માપ્રધ્ છે. જ્નૂવારતી માફક બાજરીનો પણુ પોંક ખાય છે. બાજરી ઢોરોતે પણુ ખવરાવે છે. 
આજરી;--હેઘ, બલકર, કાંતિકારક, અગ્નિદીપક, ઉષ્ણ, અને પિત્તતે કેોપાવનારી, ફક્ષ, આીઓને 
કામ ઉત્પન્ન કરનારી તથા દુજર છે; અને પુ'સત્ત તથા ખુહ્િતો ઉતાર કરનારી છે. ઉપચોગઃ--(૨) 
પાડાની પીઠ ઉપર 'ીઠ પડે છે તે ઉપર:--નતૂનાં બાજરીઆં ખાળી તેની રાખ કરી અથવા ડુ'ઢા 
ખાળી તેની રાખ કરી પાણીમાં ખરલ કરી ચોઉપડવી અને ઉપર ચીકણી માટીની પટ્ટી લગાવવી. 


38૨. ખાવચી:--સ'૦ ખબાકુ'ચી. મ૦ બાવચી. હિ'૦ બાવચી. ખ ૦ સો।મરાજ, દારૃચ, ખાઉચિશે. 
તૈ નેલવયલિયે, તિપ્પતોગે. તા૦ વોગી, વિદ્ટલુ. ઈન એસ્કયુ।લ'ટપ્લાકુરસ્યા, લાન સોરેલિયાકોરિલિફેલિયા, 


ખાવચીનાં ઝાડ આખા ઠિ'દુસ્તાતમાં થાય છે. એ ઝાડ સુમારે ખે હાથ ઉંચાં વધે છે. એનાં 
પાન સાધારણુ નાનાં હેય છે. એ ઝાડ સપવૈત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એ" ઝાડ ઉપર કાળા રગતાં મરી 
કરતાં પણુ ખારિક એવાં બિયાં આવે છે. તેતે “ બાવચી ” કહે છે. બવચીનું તેલ કાહે છે. સુમધિ 
પદાર્થોમાં તયા અગે ચોળવાના કામમાં બાવચીને ઉપયોગ થાય છે. બાવચી શરીરે ચોપડી સ્નાન 
કરવાથી ખરજનેો નારા થાય છે. બાવચી:--કડવી, પાકકાળે તીખી; ઉષ્યુ, રસાયન, મધુર, ફચિપ્રદ, 
ક્ષ, ઉંધ; અગ્તિદીપત, બલકર, તુરી; લધુ, તથા મેધ્ય છે; અને રૂમિ, કોઢ, કયે, તગદોષ્‌, વિષ, કહડૂ, 
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રક્તપિત્ત, શ્વાસ, કાસ, મેહ, જ્વર, ત્રયુ, ત્રિદોષ તથા વાયુતો નાશ કરે છે. એના ૬॥્ળીઃ--તીખાં, 
કડવાં, કેશ્ય, ત્વચાને હિતાવઠં, સારક તથા પિત્તલ છે; અને કય, વાયુ, પાંડુ, સાજે, મૂળવ્યાધિ, શ્રાસ, 
ઉધરસ, ફેટ, તથા કૃચ્છ્તો નાશ કરે છે. ઉપધોગ:--(૧) ખસ ઉપર:--બાવચી અને કડવાં કારેલાં 
ગોમૂત્રમાં વાટી લેપ કરવો. (૨) ખસ, સોજો વગેરે ચામડીના રોગો ઉપર:-ખાવચીતું તેલ ચોપડવું. 

383* બારેળી (હીંગોત્રી):--(સ'૦ દિ'૦ 8૦ ઉિ'ગુપત્રી. મ૦ ખાપળી. બ'૦ રાંદુતી.) બાદ્ળી 
એ ઝાડ નાનું હેય છે. બાદળીનાં [બયાં કળથી જેવડાં અને ચપટાં હેય છે. બાદળી એ વાતહારક છે 
ભાજી સમારી તેમાં પલારેલી ચણાની દાળ ભેળી મીડું' મરચુ' નાંખી વધારવાથી ભાજી સારી થામ છે. 
બારળીનાં લીલાં બિયાં વાટી છારાતી કહીમાં નાંખવાથી કઢીને સુવાસ આવે છે. ખાફ#ળીનાં બિયાંતું 
અથાણું ઉતૃટ થાય છે. એ ફળતુ' તેલ પણુ કાઢે છે. બારેછી:--વીદ્્યુ, કડવી, ઉષ્થુ, રૂશ્ય, પથ્મ, 
દીપન, પાચક, લઘ, સુગ'ધવાળી તયા તુરી છે; અને કક, વાયુ, આમ, બસ્તિપીડા, મલબદ્ધતા, અર્થે, 
ઝુલ્મ, પ્લીહા, અપચો, મેદોરોગ તથા વિષની નાશ્ષક છે. ઉપયાોગ:--(૧) બાળકેને સુશી વગેરે 
પેટમાં રોગ થાય છે તે ઉપર:--ખબાષ્ળોનાં બિયાં દૂધમાં અગર નાગરવેલીના રસમાં કિ'વા પાણીમાં 
ધસી પાવાં એટલે સુશી, પીડ; આદિ રોગ સારા થાય છે. (૨ ) વાચુરેગ ઉપર--બાદળીનુ' ચૂષે 
મધમાં આપવું. ( 3 ) જ'તુ ઉપર:--ખાપ્ળીનાં બિયાં દૂધમાં પાવાં. તાના વાછરડાને છાસમાં વાટી 
પાવાં. (૪) ઉધરસ, અજી અને પીડ ઉપર:--બાફળીના તેલનાં સુમારે પાંચ છ ટીપાં સાકરમાં 
પાવા. (૫પ) પીડ ઉપર:--બાફળોનાં મિયાં અને અજમાતનુ' ચૂયું આપવું. 


38૪? બાંબ:--સ'૦ હિ'૦ જલખાહી, મ૦ બાંબઃ બ'૦ બિ'તી. કભ નિરૂભાહી, તીરએદેલગ. 
તાન મલા૦ 1તરખાઉી. લાન ઉસ્પેસ્ટિસમોીરા. 

ખાંબ ભેજવાળી જમીનમાં થાય છે. એનાં ઝાડ જમીત ઉપર પ્રેસરેલાં હેય છે. એવાં પાન 
ઘણાંજ ખારીક અને કડવાં હોય છે, ખાંબતો ર'ગ રાતો હોય છે. બાંબ:--ઉષ્ણુ, સારક, કડવી તમા 
ભેઇક છે; અતે સોને, પિત્ત, કક, કોઢ તથા ત્ણુતો નાશ કરે છે. ઉપયાગઃ--(૧) વાચુએ સાંધા 
દુ:ખતા છેય તે ઉપર:--બભાંબતો રસ કિ'ચિત્‌ પાવે!. 

૩૯૫૦ બોાર્સળી:--સ'૦ ખ*૦ કન બકુલ. મ૦ બકુલી. હિ'૦ ખે।-મોરસળી. તુ૦ જીરમાર્‌ાન 
મલા૦ મમુરાએલની. તેન પાગડા. ઇ૦ સુરીનામમેડલર* લાન માઇમુસોપ્સધલે'જ. 


આ ઝાડ દિ'દુસ્તાનમાંતા સવૈ ભાગમાં થાય છે. મરાદીમાં કોઇ એને “ એવારી ” પણુ કડે છે. 
એ ઝાડ મોઢા થાય છે. બોરસળીનાં પાન આંબાનાં પાત જેવાં થાય છે. એનાં ફૂલ ધોળાં અને 
ચક્રારૃતિ હોય છે, અને તેના મધ્ય ભાગમાં છિદ્ર હોય છે. એ [લતો વાસ મધુર આવે છે. બોરસળીનાં 
દળ બદામ જેવડાં થાય છે. તે પાકે એટલે સી'દૂર જેવાં રાતાં થામ છે. એ ઘુરાં હોવાથી કોઇ ખાતું 
નથી. બોરસળોનાં ફૂલનો વાસ હવામાં મળે છે, તેથી ઠવા શુદ્ધ થાય છે. એનુ' અત્તર કાહે છે. 
એવુ લાકડું મજબત હોય છે, પર'તુ તેનો ધરકામમાં ઉપયોગ થતો તથી. એ લાકડું સમુદ્રમાં ધણું 
ઉપયોગમાં આવે છે; તે ખારા પાણીમાં ધર્ણું ટકે છે. બારસળી:--શીતળ, લવ, મધુર, તુરી, હવેપદ 
મદાઢય, પાકકાળે ગ્રાહક, તીખી, બલપ્રદ તથા ગુરૂ છે; અતે વિષદોષ, દતરોગ, કશ, પિત્ત, શ્વેતકુ#, 
(ધોળે કોઢ ) તથા કૃમિતો નાશ કરે છે. એના રૂળ:--મધુર, સ્તિગ્ધ, તુરાં, શીત, વાતલ, 
ગ્રાહક, તથા દતહિતકારક છે; અને કશ્‌, પિત્તતા નાશ કરે છે. એના ફુલ:--રૂચિકારફ, ક્ષીરાહય, 
સુમ'ધિ, શીતલ, મધુર, સ્તિગ્ધ, તુરાં, મલસ'ગ્રહકારક અતે દતરોામતો નાશ કરે છે. મોટી બોરઃ 
સછી ( પરપ --અતિશીત, કડવી, મધુર, દીપત તયા મદગ'ધી છે; અને પિત્ત, દાઢ, કક, શ્વાસ, 
મૂત્તરૃચ્છ્%, વિષ, શ્રમ તયા અસ્મરીતો નાશ કરે છે. ઉપયાગઃ--(3» અતિસાર ઉપર:--બે!રસળીનાં 
ખિર્યા ઠ'ડા પાણીમાં ધસી પાવાં. ( ૨ ઝે દાંત કડિન થવા માટે:--એોરસળીની છાલ દાંતે થાવવી, 
એટલે દાંત મજબૂત થાય છે. અથવા ખોરરસળીની છાલ, ધોળા કૉરાંટાનાં મૂળીઆં, ખદામનાં દોતરાં અતે 
રીગણીને આળો રાખ કરી દાંતે ધસવી. (3) હૂદ્રપગ ઉપર:--એોરસળીના ઝાડના ફૂલતો હાર અને 


શકુર આર્યેભિષ ટૂ? 


ફૂલ સુંધવાં અતે અ'તરકાલતો કાઢો પાવો. ( ૪ » પ્રદર અતે ધાતૃવિકા૨ ઉપર:--$ર૨ીજ સવાર- 
સાંજે બોરસળીતા ઝાડતા તાળ' ફૂલ ૧ તોલે લેઈ તેમાં ત્રયુ બદામ નાંખી ત્રયુ માસા સાકર સાથે 
8 દિવસ દર વેળાએ ખાઇ એક તોલે! ઠૅહડુ' પાણી પીતું આ ઔઓષવતા સેવતથી અકાળે લાલતારા દાંતો 
સારા મજબૂત થાય છે. (પ » મશ્છા ઉંપર:--બોરસળીતા ઝાડનાં નિર્યાં અતે અળુ ( અળવીનુ' 
ફળ) માંતુ બી પાણીમાં ઘસી પાવાં. (૬ ) સુખરોગ અને ગળા સજે તે ઉપર:--બારસળી, 
આમલી અને ખેરતી છાલને કાઢો કરી શખવે।, અને દિવસમાં દમવીસ વખત એ કાઢાતા કોગળા કરતા 
જવું. એટલે અનેક પ્રકારના મુખરાગ તુરત શમત થઇ, દંત મજબત થાય છે; અથવા બોરસળીતા 
બિયાંમાંતા ગભે મ્હૉમાં ચોળવો એટલે મ્ડે મહિતી ચાંદીખા સારી થાય છે. (૭) બાળકની ઉધક્સ 
ઉપર૨૬:--બેોરસળીનાં તા”! ફલ ખે તોલા, એક તોલા પાણીમાં રાત્રે પલારી મેલનાં. બીજે દ્રિવશેં 
સવારમાં તે પાણી ગાળી પાવું. એ પ્રમાણે ત્રયુ અથવા સાત દિવસ કરવું (૮) ૬'તરોગ ઉપર:-- 
ળેરશળૌનાં પાકાં દળમાંતા ગળે દાંતે ધસવો. ( € ») મસ્તક શૂળ ઉપર:--બોરરસળીના સૂકાયલાં 
ફૂલતુ' થૂણુ તાકે સુંધવુ. 


3૩8૪૬* બાવળઃ--સ'૦ ખખ્ખુલ. મ૦ ખાભૂળ. હિ૦ બબલ, કીકર; બાબલા. ક૦ જલી. લેન 
ખાખુર્રુ. તાન મલા૦ કરવેલ. %1૦ મુગિલા. ઇ૦ એકશ્િયાટ્રી, ગમઅરેબિક. લાન એકેશ્ચિયાઅરેનિકા. 





આવળતું ઝાડ મોટું થાય છે. એતે કાંટા હોય છે. એ લાકર્ડું મજબત હોવાથી ઇમારતના કામમાં 
આવે છે. બાવળના ઝાડતે ધોળા સફેદ ગુ'દર થાય છે. એ પોાદિક છે, અને ધણા કામોમાં તેનો ઉપયોગ 
થાય છે. બાવળતી છાલ રગતા કામમાં ઉપયોગી છે. એતી કુમળી શ્િ'ગ્ાતું અથાણું કરે છે, અને 
તેતું શાક પણુ કરે છે. ગુજરાતમાં :તેતી શ્ચિગા કે જેને “પરડા ” કહે છે તે ઢોરોતે પખવરાવે છે; 
તેયી દૂધ વધારે આવે છે. બાવળતી લીલી સોરી દાતણુતા કામમાં સારી ઉપયોગી છે. બાવળડ-- 
ગ્રાહક, કડવે1, મધુર, સ્તિગ્ધ, શીત, ઉષ્ણુ તથા તુરો છે; અતે આમ, રક્તવિકાર, કમ, કેહ, ફેમિ, 
ઉધરસ, પિત્ત, દાડ, રક્તાતિસાર, વાયુ, તથા પ્રમેઠતે। તાશ કરે છે. એના પાન:--માહેક, રૂચિકર, 
તીખાં તથા ઉષ્મુ છે, અને ઉધરસ, અર્શ, ક્‌, વાયુ તથા પુંસ્ત્તતો તાશ કરે છે. લધુ બઆવળી:-- 
વરે, ઉષ્ણુ, પિત્તલ તથા દાહક છે, અને વાતરોમ તથા કક્તે। નાશ કરે છે. ઉપયોગ --( ૧ » મહા 
ગાવે છે તે ઉપર:--ખાવળીઆની અતરછાલ કચરી પાણીમા ઉકાળી તેના કોગળા કરવા. (૨ » 
ખાસ્થભશ'ગ ઉંપર:--બાવળીઆનાં બિયાંનું ચૃણું ત્રણુ દિવસ મધર્માં ખાવાથી અસ્થિભ'ગ થએલે દૂર 
થઇ અસ્થિ (હાડકાં) વજ જેવા મજબત થાય છે. (3) વાળા ઉપર:--ખાવળીઆનાં બિયાં ગોમૂતરમાં 
વાટી લેપ કરવો. (૪) અતિસાર્‌ ઉપર:--નિષ્ક'ટક મોટા ખઆવળીઆનાં પાનને! અગરસ કાઢી પાવે, 
એટલે સર્વ પ્રકારતા અતિસાર ડૂર થાય છે. (પ » ધાતુપુણ્તા માટે:--એક હાથ લ'બાઉનું અને 
તેટલીજ પહેોળાઇતું એક સ્વચ્છ કપડું લેવું. પકી બાવળીઆતી લીલી શિગો (પરડા ) લાવી તેને 
કચરી તેતો રસ કાઢી તેમાં કપડુ પક્ષાળી સૂઝવવું, એ પ્રમાણે તે કપડાને ચૈ॥દ પુટ દેવા. પછી તે કપડાના 
ચદ ભાગ કરવા, અતે દરરોજ ગક કકડે। પાશેર દૂધમાં ઉકાળી તેમાં સાકર નાંખી તે દૂધ પીવું, 
એટલે ધાતુપુટતા થાય છે. ( € ) ઝેરકેોચલાના વિષ ઉપર૬--બાવળાઆના પાનના રસમાં ગાયતું 
ધી અતે કસ્તુરી નાંખી ખાવા આપવું, અથવા ળાવળીઆતાં પાનનો રસ ૪ પૈસાભાર ૩ દ્વિસ પાવે, 
(૭ ») બદ ઉપર:--સરપૈનતી કાંચળીને બાવળના ગુ'દર ચોપડી તેની ખદ ઉપર પટ્ટી લગાડવી. ( ૮ 
'પીચોટી ટળી હોય તે ઉપર:--ખાવળતી ડુખો તથા નાંદખીની ડુખાો એકત્ર કરી વાટી દહીં શે 
પાવી. (€ ») પીડ અને અતિસાર ઉપર્‌:--માવળીઆતી છાલનો રસ દહીં સાધે પાવો. ( ૧૦ ) 
ભસ્લાપત્ત ઉપ૨:--સાંજે બાવળીઆતા કુમળા પાતનો કાઢો કરી તેમાં આંબાના અ'ગરસ જક 
ધાસે। નાંખી કાઢો રાત્રે કરી રાખવો, અતે ૭ દિવસ શવારે પાવો. ( ૧૧ » રાતા પ્રદર ઉપશ્-- 
આવળીઆની શિ'ગો, કેરીક્નોના મરવા, મોાચરસના ઝાડતી છાલ અને કાંગતીનાં બિમાં, એનુ' શહે 
દૂષમાં પાવું, એટલે રકતપ્રદરતે! તુરત નાશ થાય છે. (૧૨) કેરશેસીન ( મ્યાસલેટ ) તેલ જીયામાં 


વનોષધી-ગુશાદર્શ* શ્ક્હ 





ભાબ્યુ' હોય તે ઉપર:--બાવળીઆના ગુ'દરનુ' નવટાંક પાણી કરી પાવું તથા તે ઉપર પાશેર ફૂધ 
પાવું, બને તેલ પેટમાં જતાંજ તુરત મીઠા તેલના કોગળા ઉપરાઉપરી કરાવવા, એટશે મ્શૉમાં ચાંદીએ 
વગેરે થરો નહિ. (૧૩ ) ગઆાંખોમાંથી પાણીવહે છે તે ઉપર:--ખાવળીઆતાં પાનનો કાઢો કરી 
તેમાં થોડું મધ નાંખી અજન કરવું. (૧૪) સુખરેોંગ ઉપર#--બાવળીઆની અને જન'ખુડીની અ'તરન 
છાલને કાઢો કરી તેમાં ફ”લાવેલી પ્રટકડી તાખી કોગળા કરવા. (૧૫) રેચનઃ--બાવળીઆની શિ'ગાનો 
ગતુધેશ કાઢો કરી તેમાં માયફળનુ' ચૃણું નાંખી પાવો. તે ઉપર જેટલાં પાનનાં ખીડાં ખાય તેટલા રેચ 
થાય છે. ( ૧૬ » પ્રમેહું ઉપર:--ખાવળીઆનાં કુમળાં અકર ૧ તોલે! લેઇ તે સવાર સાંજ ભક 
તોલે- સાત દ્વિસ સાકરમાં ખાવાં. ( ૧૭ » કષ્ેસ્રાવ ઉપર:--બાવળીઆની છાલને કાઢો કરી તે 
આરીક ધારથી કાનમાં રેડવે, પછી બારીક વસથી કાનમાં કાકડી નાંખી ફેરવી કાઢવો, અતે ગરમ 
પાણીમાં ફૂલાવેલી પ્ટકડી નાખી તે પાણી થોડુ થોડુ કાનમાં નાંખવું ( ૧૮ ) ઉપદ'શત્રણુ ઉપર-- 
ખાવળીઆના પાનવુ' ચૂૃણું કરી ચોપડવું. (૧૯) પુછતા માટે:--ધઉનતે રવો અને બાવળીઆના ચુ'દરનું 
શૃણુ કરી ધીમાં શેકવાં. પછી સાકરનો પાક કરી તેમાં બદામ, ચારોળી, પીરતાં, બેદાયા તથા સાલમ 
મિશ્રી વગેરે મસાલો નાંખી લાડું કરી ખાવા. 


3#8* બ્રાહ્ી:--સ'૦ મન હદિ'*. બ'૦ *ાહ્ી. કે।૦ કારીવણા, એકમાની. ક૦ એંદેલગમત. તા૦ 
વલ્લારી. તેન ભામ્લીચેદું. તું૦ તિમારે. મલા૦ મુત્તલ. ॥1૦ જરનબા* ઇ૦ ઇંડીયન પેનીવટ, લાન હાયડેોા 
ક્રટાઇલ એશિયાટિકા. 


ભાહ્મીતાં ' બ્રાહ્મી, ફપોતવ'કા; સોપ્મવલ્લી,; સરસ્વતી ? એવાં નામે છે. બાહીતો ભેદ 
ખાલ્ીડુદ નામે છે, તેના “ સ'ડૂકપર્ણી; ત્વાષ્ટ્ઠી, દિબ્યે, મહેષધિ 7” એવાં નામો! છે. બાહ્ી 
શીતળ, તુરી તથા કડવી છે; અને ખુહિ, પ્રજ્ઞા, મેધા, આયુષ્ય તથા અસિને વધારનારી છે, અને 
સારક, સ્વાદુ, લધુ, ક'ડરૈીધક, હંઘ, સ્મૃતિપ્રદ, રસાયન તથા ઉંઘ છે; અને મેહ, વિષૂચિકા, કે, 
પાંડુરોગ, ઉધરસ, તાવ, સેજ, ક'ડૂ, પ્લીહા, વાતરક્ત, પિત્ત, અરૂચિ, દમ, શેષ, સ'પૂણુ દોષ તથા 
કશન! નાશ કરે છે. કારિવણા અથવા બહામ'ડુીના પણુ એવાજ ગુણુ છે. ઉપયાોગઃ--( ૧ » ઉન્માદ 
ઉપર--બાહ્મીતા રસમાં કોઇ કોળિ'જનતું ચૂણું અને મધ નાંખી પાવું. (૨) મળમૂત્રવડે આજાર્‌ી 
શયેલાનેઃ--બાલહ્મીનો રસ નવટાંક, આવળક'ટી ખે તોલા, સાકર અધો તોલો અને જીરૂ એક તોલાનું ચૂણે 
કરી ગાયના પાશેર દૂધમાં નાંખી પાવું. ( 3 ) રેવી ( શીતળા ) ના આજાર ઉપર:--બઆદ્ીના 
રસ મધમાં પાવે. 


૩8૪ નબિચવા:--સ'૦ નિંવષા. મ૦ કિ'* 8૦ નિવિંષિ; બીચછવા. %્રા૦ જદવાર. લ્રા૦ 
ડૅલદ્દિનિ યમડેનુ'ડેઢમ્‌. 

એ ઝાડ ડુ'ગરાળ પ્રદેશમાં થાય છે, અને એક હાથ ઉંચે! વધે છે. એતાં પાન ખે આંગળ પહેલાં 
અને કત્રાદાર હેય છે. એના ઝુમળા પાતતી ભાજી ઉત્તમ યાય છે. એનાં મૂળીઆં ઝેક વેત લામાં 
અને કાળા ₹$9નાં હોમ છે. એતો આકાર વીંછીના જેવો હોય છે. એ ઝાડને ઠાકરડા લોકે “ કૉબડપ”' 
કહે છે. બિચવા:--તીખી, શીત તથા ત્રણુરોપશુ છે; અને ક#, વાયુ, રક્તદોષ, તથા અનેક લિષદોષતેા 
નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:--(૧) શસના જખમ અને ત્રણ ઉપર:--બિચવાનાં મૂળીઆં વાટી ચે।પ- 
ડવા, અથવા સૂજાયલા મૂળીઆનુ' ચૃહ્ે કરી ભરવું, અને ત્રણુ દિતસ સુધી પાટા છોડવો નહિ; એટલે 
જખમ ભરાઇ આવે છે. (૨ )ે બંદ; સ્રળબ્ધાધિ અને ગડમાલા, સપે; વિ'હી વગેરે સર્વ 
પ્રકારના વિષ ઉપર્‌:--બિચવાનાં મૂળીઆં ધસી ચોપડવાં. 


3૪૫૦ બિહીઃ--એ ઝાડ કકત ઉત્તર હિ'દુસ્તાતમાં થાય છે. સતાર તથા પુજ્ય, એ સ્થભાગએ પણુ 
કોઇક ઠેકાણે બિહીનાં ઝાડ વવાય છે. ત્માં તેને દળ આવે છે. બિહીનાં ₹ળ ગોળ અતે સાધારણુ મધ્યમ 
થ્મારૃતિનાં હેય છે. એ ખટાસવાળાં હોય છે. એેતો વાસ મધુર આવે છે. એ શ₹ળમાં જુવાર કરતાં મોટાં 
બિયાં શેથ છે. રેતે “ મોગલી બેલણા ” કહે છે. ભિહીનાં “0ને મુરબ્બો પણુ કરે છે. તે પિવકામક છે. 


૧૭૪ ભારયેશિષફટ 





ઉપષધાગઃ--(3) પ્રમેહ, પ્રદર, મૂત્રકથ્હ્ર અને મૂત્રાધાત ઉપર;--મોંગલી બેદાણા તોલો અથવા 
બે તોથા રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે તે પાણી ગાળી તેમાં ૨ તોલા સાકર તાંખી પ્રાશ્ઞન કરવું. 
(૨૦ શુખપાક ઉપર:--મોગલી બેદાણાતા પાણીતા કોગળા કરવા. 

૩52૬. બીલીઃ--સ'૦ બિલ્વ. મ૦ હિ'૦ બેલ-ઇક્ષ. ક૦ બેલ્લવન્‌. લૈન માંરેડુ-ચેડુ. તામ મલા૦ 
બિલ1” તુમ ખેલ પત્ર. અન અતાર છીંદી. ઇ૦ ખેલટ્ટી. લાન ઈગેલમાર્મેરેસ્‌. 

ખીલીતાં ઝાડ મોર્ટા થાય છે. એ ઝાડ હિ'દુરતાતમાં સર્વત્ર છે. એતે ત્રિદ્લ પાત આવે છે, તે 
શિવપૂ”્નતા કામમાં આવે છે. એ ઝાડતે ગોળ કોઠા જેવાં ધળ આવે છે. એ શળ કાચાં હોય છે. તારે 
તેતું શ્રાક અતે અથાણું કરે છે. કુમળાં ખીલાતે સૂકવી રાખે છે. તેતે મરાડીમાં “બાળબેલ ” કહે છે. 
પાકેલાં બીલાંતો સ્વાદ ગળચટો લાગે છે. એ પાકેલાં (ળ ગરીબ લેકે! ખાય છે. કાયાં બીલાંને કાપીને 
કકડા સૂકવી રાખે છે, તેને મરાઠીમાં બેલકાચર્‌ી કહે છે. ખબીલાં સૂકાય એટલે તે કોરી, તેમાં અનેક 
પદાથો ભરી રાખવાના કામમાં તેતો ઉપયોગ કરે છે. બીલીના ઝાડની છાયા ધણીજ શીતળ તથા 
આરેગ્યકારક છે. બીલાં પીળા રગ તૈયાર કરવાના કામમાં આવે છે બીલી:--મધુર, હવ, તુરી, ગુરૂ, 
ફચિકર, દીપન, ઉષ્ગુ, માહક, રૂક્ષ, કડવી, તીખી તષ્રા પાચક છે; અતે પિત્ત, કફ, જ્વરાતિસાર, તથા 
જ્વર (તાવ) તો તાથ કરે છે. બલાંનાં કુમળાં ફેળ:--સ્તિગ્ધ, ગુરૂ, ત્રાહક, દીપત, પાચન, કડવા, 
ઉષ્ણુ, તથા તુર્રા છે; અને શળ, આમવાત, સ-ગ્રહણી તથા કફાતિસારતો નાશ કરે છે. એનાં જૂનાં ફેળ:-- 
મધુર, તુરાં, જડ, તીખા, ઉષ્ણુ, સ મ્રહી, તીદ્દ્યુ, દીપન, પાચક તથા હ્ય છે; અતે કદે તયા વાયુનાં 
તાશક છે એનાં પાકાં ફરેળઃ--દહક, મધુર, તુરાં, ગુરૂ, વિષ્ટ'ભકારક, કડવાં, ગ્રાહક, તીખાં, ઉષ્ણુ, 
દુજર્‌ તથા વાતલ છે; અતે અસિમાંઘકારક છે. બીલીના સળીઆં;--મધુર તથા લધુ છે; અને 
ત્રિદોષ, વાતિ, શળ, કદ, વાયુ, મૂત્રરૃચ્છ્ઠ તથા પિત્તતો નાશ કરે છે. એનાં પાન: --માહક અને 
વાત નાશક છે. ઉપયોાગ:--( ૧ ») બાળકોને આમ થયો હોય તે ઉપર:--બીલાતી અ'દરતે 
ગભે ખવરાવવે. ( ૨ ) ગુલ્મ વાચું વગેરે ઉપર:--કાચાં કુમળાં બીલાં અતે ગોળ સતત ખાવેા 
એટલે ગુલ્મવાયુ, શરીરતી અદર જમેલે વાયુ અતે પેટમાંતી શરદી દ્ર થાય છે. ( 3૩ ) સર્પના 
હશ ઉપર:--બીલીનાં મૂળીઓં, કોાડીનાં મૂળીઆં અને તાંદળ”નતાં મૂળીઆંતો રસ કાદી પાવે. 
(૪ » કૃમિ ઉપર:--બીલીના પાનતો રમ પાવો ( પ » અમ્લપિત્તથી ગળામાં બળતરા 
ખળે છે તે ઉપર:--ખીલીતા પાનને! રસ ખે ત્રણુ પૈસાભાર ૪-૫ વાર ગાળી આપવો. ( $ ) 
ખહેરાપણા ઉપર૨:--ગોમૃત્રમા ખીલું વાટી, તે તેલમાં નાંખી તેલ કઢાવવું અને પછી તે તેલ કાનમાં 
પાડવું. (9) આમસ'ત્રહણી ઉપર:--કાચાં સકવેલાં બીલાં, વરિયાળી અતે સૂઠનો કાઢો પાવો. (૮) 
ધાતુપુછતાને માટે:--ગાયતા દૂષમાં બીલાંની છાલનો રસ જીરાની ભૂકી તાંખી પાવો. (હ) ગળામાં 
દુઃખે છે તે ઉપર:--પાકેલાં બીલાંના ગભે ખાવો, કિવા પાતતો કાઢો દૂધ નાંખી પાવો. ( ૧૦ ) 
ર્ક્તાતિસાર ઉપર:--કાચાં સૂકાએલા ખીથાંતુ' થૃણું ગોળ સાથે ખાવું. ( ૧૧ ) સર્વ પ્રફારના 
શ્મતિસાર્‌ ઉપર?--કુમળાં ખીલાં અતે આંબાની ગોટલીને કાઢો સાકર અને મધ નાંખી પાવે1. (૧૨) 
સ્હૉ આભ્યુ હેય તે ઉપર:--ખીલું ભાગી પાણીમાં 'નાંખી કઢવી તેના કોગળા કરવા. (૧૩) આપમ- 
રક્ત ઉપર્‌:--ખીલું જરા ભાગી શેકવું, અને તેના ગરમાં ગોળ નાંખી વાટી ગરમ પાણીમાં સરખત 
કરી પીવા આપવું. (૧૪) ગાલૈણીની ઉલટી ઉપર:--ખીલીનો ગભે અને ધાણીનુ' પાણી એકત્ર 
કરી પાવું (૧૫) સર્વ પ્રકારના અતિસાર ઉપર્‌:--ખીલીની અને આંભાની છાલને! કાઢો કરી તેમાં 
મધ અતે સાકર તાખી પાવો. (૧૬) એઓકારી અતે,અતિસાર ઉપર:--ખીલાં અને આંતાની ગોઢ- 
ભીત રસ એકત્ર કરી તેમાં સાકર અને મધ નાંખી તે મિશ્રણુ પાવું. (૧૭) વિષમજવર ઉપર:--- 
બીલીનાં પાનની ગોળમાં ગોળી કરી ખગરાવવી (૧૮) ધાતુ પડતી હોય તે ઉપર:--બીલીનાં પાત 
પારૈેર્‌ પાણીમાં વારી રસ કાઢી તેમા જર્ડ્‌ ૬ માસા અતે સાકર ૧ તોલો નાંખી તે ૭ દિવસ પાવે. 
(૧૯) ગાલણીની ઉલટી અને અતિસાર ઉપર્‌ઃ--સુંઠ અને સૂકાયેલાં કાચાં બીલાંતો કાઢો હરી 
તેમાં જવનો લોટ નાંખી ખાવા આપવો. (૨૦) બઆળાકની સ'તહુણી ઉપર:--ખીલાં અને સુંઠનુ' 
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ચહું ગોળમાં આપવું. (૨૧) મોડશી ઉપર:--સકાયેલાં બીકાંતી અ'દરના ગભેનુ' ચુ્ણું કરી જૂતા 
ગોળમાં ૬ માસાની ગોળીએ કરવી, અતે એક ગોળી ગરમ પાણી સાથે આપવી એટલે જૂલાબ બ'ધ 
થાય છે. (૨૨) ત્રિરોષજનિત ઉલટી ઉપર:--ખીલીતી છાલનો કાઢો મધ નાંખા પાવો. (૨૩) 
મેરરોગ ઉપર;--તાની બીથીનાં મૂળીઆં, નરવેલતાં મૂળી આં, ટે ટ્રના મૂળીઆ, શિવણુતાં મૂળીઆં અને 
પાટલાનાં મૂળીઆં એને કાઢો કરી તેમાં મધ નાંખી પીત્રાધી, આખા શરીરમા મેદ વધી જે જાડાપણું 
ચ્યાવે છે તે દૂર થાય છે. (૨૪) ધાતુપુષ્ટટા ઉપર:--પાતાળ યત્રવડૅ બીલાતો અર્કે કાઢી તે પાવે।. 
(૨૫) અભની દુખૈધી જવા માટે:--બીલીના પાતના રસતે! લેપ કરવો, એટલે શરીરતી દુર્ગધી દૂર થાય 
છે. ( ૨$ ) સોજો; મલખદ્ધતા; સળબ્યાધિ; વિષ્‌ચિકા અતે કમળા ઉપર:--બીલીનાં પાતતો 
રસ પાવો. (૨૭) ચાતુર્થી(ક જ્વર ઉપર:--બીનાં અતે મધુમાધડીતુ' ચૂગું કરી, પડેલા વેતરતી અને 
ધોળા વાછરડાવાળી ગાયના દૂધમાં રતિવારતા દિવમે પાવાવી ધણા દિતસતો ચોથીએ તાવ તાજીદે 
નાશ પામે છે. (૨૮) જીશુજ્વર્‌ ઉપર્‌:--ટૂધમાં બીતોતા મૂળઆતો કાઢો કરો પાવો. (૨૯) વિષૂ- 
શિકા (કરેલેરા) ઉપર્‌:--બીવી અતે સુ'તો કાઢો; ઉલટી તથા વિષૂચિકાતે। નાશ કરે છે; અને બીલી, 
સ'ઠ તથા કાયધળનો કાઢો તે કરતાં અધિક ગુણુકારી છે. 

3૦૭* બિ'વલી:--નિ'વલીતાં ઝાડની ઉંચાઇ સાત આઠં દાયની હોય છે. એ ઝાડ ગરમ દેશમાં 
થાય છે. તેવાં પાન હમેશ્ચાં લીધાં હોવાથી તેતી આસપાસ ઠંડી હવા હોય છે. શરદ ત્રડતુમાં આ ઝાડનાં 
પાન ખીશન ઝાડની પેઠે ખરી પડતા નવી. જ્યારે ઉપરતી ડાળીતે નવા પાત આવે છે, યારે જૂનાં પીળાં 
થઇ પઠી જય છે. એનાં કૂળ વર્ષમાં ખે વાર આવે છે. એને દ્રાક્ષના જેવાં શળતાં ગુમખાં આવે છે. 
ઝે પળ ખાટાં હોય છે, તેતે “ બિવલી ” કહે છે. બિવલાતી ચાર ચીરો કરી સૂકવી રાખી તેતો 
આમલીને બદલે ઉપયોગ કરે છે. એના રસથી હળદરતા ગાદીઆતા રવા કરે છે. એના રસમાં હળદરતા 
ગાંઠીઆ અને ટકણુખાર તાખી તેતે ગરમીમા રાખે છે, એટલે તેના અગમાં તે રસ મળી તે ગાંઠીએા 
રાતો થાય છે. કપડે સાહીતો ડાધ પડયે હોય તો તે બિવલીતા રસવડૅ નય છે. 

૩8૮ બીવલે:--(સ'૦ ખી%ક. મ૦ બિબલા.) આ ઝાડ મોડું યાય છે. એતાં પાન અસાણાનાં 
પાત જેવાં હેય છે, અને તે વધારે કાળાં હોય છે. એ પાત ઉપર અસાણાતાં પાન કરતાં વધારે રેષાએ 
હેય છે. એતે બારિક પ્રળ આવે છે. એ ઝાડ ઉપર્‌ કોવાડા વડે ધા કરવાથી છાલમાથી લોહીના જેવો 
રસ નીકળે છે. એનું લાકડુ ઇમારતતા કામમાં ઉપયોગી છે. એતા અમાણુા જેવાજ ગુ'મુ છે, અતે તેના 
કરતાં વધારે ગુણાવડ છે. બીવધ્ો--ખે ત્વયાતે શુદ કરતાર અતે રસાયત છે, તથા કે।6, વિસર્પ, 
મેહ, ચુદરોમ, રૂમિ, કદ અતે રક્તપિત્તતો નાશ કરે છે. ઉપયાોગ:--( ૨ » અતિસાર, સગ્રહુણી, 
બામ; પ્રદર; રપ્તપિત્ત અતે ધાતુવિકાર ઉપર:--મી4લાતો રસ વાલ અયવા ખે વાલ ડૂધમાં 
પાવો. (૨ ઝે અતિસાર ઉપર:--બીવલાની છાલતો રસ તાદળજતા પાણીમાં મેળવી પાવો. (૩) 
ધાતુપુછતા ઉપર૬--ખીવલાતી છાલ અમર રસ, સાકર અતે દૂવમા નાખી પાવો. (૪) થાક ઉતરવા 
માટે તજા પેટમાંતા ગુલ્મ રોગ ઉપર;--ખીવલાનતી છાલ દૂધમાં વાટી પાવી. (૫) ઝાડ ઉપરથી 
પડવાથી છાતીમાં લોહી બ'ધાઇ જવા અતે અસ્થિભ'ગ ઉપર:--ખીવલાતી છાલતોા અ'ગરસ 
ટ્ૂધમાં નાંખી પાવે. 

૩હકે# બીજેરૂહ--સ'૦ બિજપૂર, માતુલુંગ: મન મહાળુ'ગ. હિ'* બિજ્ેરા, બ'૦ ઢાવાલેબુ, ફ૦ 
માધવથ, મહાઇરલમિડ. તુમ માપલ* મથા૦ માદળાનારક' તેન દવાકાયા. ૬1૦ તુ? ૪. અન ઉતર. લા૦ 
સાઇટ્રસએસિડ1ા. સાઇટસએસિડા. ઈન સાઇટ્સ. 


બન્નેરાનાં પાન લાંબાં અતે મોટાં હેય છે. એ ઝાડ લીંબુતી જાતનુ'જ છે, એ ઝાડ ઉપર સુમારે 
. પોણા હાથતી લ'ભાઇતાં (ળ આવે છે. તે (ળતા અમ ભાગે નાતુ' બિ'દુ (અણી ) હોય છે. ખીજેરં 
પધ્યકર, ર્ચિદ્ાયક અતે પિત્તશામક છે. એ પળ જેટલાં ”તૂનાં થાય છે તેટશે! તેનામાં વધારે ચુણુ હોય 
છે, અને વાસ પણુ સારો આવે છે. ખીનેરાતો રગ પીળો હોય છે, અને તે માંતા ગર્ભે રાતો હેય 
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છે. તે સ્વાદમાં કિ ચિત્‌ કડવાસવાળુ લાગે છે. પર'તુ અદર ધોળુ નડુ' મમજ હેય છે તે મીડું' હોય છે. 
એનો પાક કરે છે તે અશકતોતે ખાવા આપવાથી શ્રક્તિ આવે છે. એતો ઉત્તમ મુરબ્બો થાય છે. 
ગતા રસતુ સરબત કરે છે. મુરબ્યામાં એલયી, જવ'ત્રો ઇત્યાદિ અનેક મશાલા નાંખો તે ધણાં વર્ષો સુધી 
રાખી મૂકે છે. ખીશેર્‌ અતેક રોગો ઉપર ચાલે છે. બીશેરાંતું ફૂળ:--ખાડટું તીખુ', ઉષ્યુ, પાચન્‌, 
કેડંરુહ્ધિકારક, લધુ, હઘ, દીપત, રૂચિકર, સ્વાદુ, તથા જબ્હા અતે હદ્યતે શુદ્ધ કરતાર છે તથા શ્વાસ, 
કાસ, વાયુ, કોઢ, તૃષા, પિત્ત, ઉચકી ( હેડકી ), અરૂચિ, અતે રક્તપિત્તતાો નાશ કરે છે. કુમળોદે 
કૂળઃ--પિત્ત, વાયુ, કશ, તથા રક્તદોયતે ઉત્યન્ન કરે,છે. મધ્યમ પ્રકારના બીજેરાના પણુ કાચા ખીનેરા 
જેત્રાજ ચુણ છે. પાફુ' બીજોર્‌"--ઉત્તમ ત્ર્ણુકારક, હઘ, બલકર તયા પૌદિક છે, અને શળ, અજશે, 
વિબધ, વાયુ, કફ, દમ, અમિમાઘ, ઉધરસ, અફચિ, તથા સોજો નાર કરે છે. એતા ફેળની 
છાલ:--કડવી, દુજર, સ્નિગ્ધ, ઉષ્યુ તષ ચુરૂ છે; અતે કૃમિ, વાયુ તયા કતો નાશ ફરે છે. એની 
છાલનો રસ:--રવાદુ, શીતળ, ગુરૂ ધાતુવધેક, સ્નિગ્ધ, ક્કારક અતે વાતપિત્ત નાશક છે. એની 
છાલની અ'દરતો ભાગઃ--ઘળ, પિત્ત, અરોચક, વાત, કમરતા રોગ અતે ઉદર, ( પેટ ) સબ'ધી 
થનારા રોગને! તાશ કરે છે. તયા ભેદક છે. બીજેરાની અ'દર૨નુ' કેસર:--દીપત, ખાડુ', મેઘ, લધુ, 
ત્રાહી તથા ફચિકર છે; અતે ચુલ્મ, ઉદર, શ્વાસ, કાશ, છેડી, મદાત્યય, ઉન્માદ, શોષ, વિબ'ધ; અશે; 
તથા ઉલરીતે નાશ કરે છે. કેસરતેો। રસ#:--પાશ્ર, બસ્તિતી અદરતી શળ, કક, અરૂચિ, વાયુ, દમ, 
ઉપરસ અને ઉલરીતો તાશ કરે છે. બીજેરાનાં બિયા;--કડવાં, પથ્ય, દીપન, ગભંપ્રદ, દુજેર, ચુશ, 
ઉષ્યુ, તથા બલકર છે, અને કર્‌, અર્થે, સાજે, વાયુ તથા પિત્તતો નાશ કરે છે. બિયાંની અ'દરનો 
મગજઃ--ગુરૂ, શીત, સ્વાદુ, સ્તિગ્ધ તથા બલપદ છે; અતે વાયુ, તષા પિત્તતો નાશ કરે છે. ઓીભેરાનાં 
મૂળીઅઓં:--ખરી, યમિ, વિષૂચિકા, મલબ'ધ, અતે શળતે। નાશ કરે છે. બીજેરીનાં કલ:--દીપત મહક, 
શીતળ તથા લધુ છે; અતે વાયુ તથા રક્તપિત્તતો નાશ કરે છે. મીડુ' બીજેોર્‌*--શીતથ, મધુર, ગુરૂ, 
વ્રષ્ય, દુજરે, તથા સ્વાદિણ છે; અતે ત્રિદોષ, પિત્ત, દા, રક્તરોષ, મલબધ, દમ, ઉધરસ, ક્ષય તયા 
હેડઝીનો નાશ કરે છે. વગડાઉ બીજેર્‌:--તીદ્ષ્યુ, ઉષગ્‌, રૂચિકર તથા ખાડું છે, અતે વાયુ, આમ- 
દોષ, મૃમિ, દમ તથા કપ્તો નાથ કરે છે વતનમાં થનારી બીજેરીતા ગુયુ:--ખાડી, ઉષ્સુ, તીખી, 
રૂચિકર તથા અમ્સ રોષકર છે, અતે વાત, કૃમિ, કદ તથા શ્વાસનો નાશ કરે છે. ઉપધાોગઃ--(૧ ) 
જ'તુ (ૂમિ ) ઉપર:--બીષ્તેરાતી સુકાયલી છાલતેો કાઢો કરી પાવે. (૨ » સુખે પ્રસવ થવા 
ઉપર૨:--બીશજોરાનાં મૂળીઆં અતે મહુડાનતી છાલ અષવા જેદીમધષનું સમભાગે ચૂગુ કરી ત્રયુ માસા 
મધ અતે ધીમાં આપવું; એટલે સુખેથી સ્રીને પ્્સવ થાય છે અથવા બીત્તેરીતા મૂળીઆ »'મરે બાંધવાં. 
(3 ) અપસ્માર ઉપરઃ--બોન્તેરૂં, લીંબુતો રસ અતે નગોડતો રસ એકત્ર કરી ત્રમુ દિવસ નાકમાં 
નસ્ય કરવું, એટલે અપસ્માર નય છે. (૪) બાળકોની ઉલટી ( નાનાં બાળકો વારવાર દૂધ ઓકે 
છે તે) ઉપર્‌:--બીન્વેરાતા મૂળીઆં કિ'ચિત્‌ દૂધમાં ધસી પાવા અતે એજ મૂળી ખાંતે કકડે! ગળે બાંધવે।. (પ) 
દાદુ અતે પિત્તશામક સરબત:--બીષ્નેરાના રસમા સાકર, નાંખી પાક કરી રાખને. 'જો પા 
અને દ'ડું પાણી એકત્ર કરી પાવું. (૬) ગભેસ્થાન શુદ્ધ થવા ઉપર:--ધોળી સાંવરી ( સમોાગ્રરસ ) 
નાં મૂળીઆં દૂધમાં ધસી તેમાં બી'નેરાનાં ખિયાં વાટી કપડાયી ગાળવું તથા રજેદર્ગયેત થમાતા દિવસથી 
ચાર રોજ પાવું. (૭) હૈડકી ઉપર:--બીષ્તેરાનો રસ, મધ અતે સ ચળ નાંખી પાવે. કિવા બીન્નેરાંના 
રસમાં સુંઠ, આવળકટી, પીંપર અતે મધ નાંખી તે ચાટતા જનું. ( ૮ ) શૂળ ઉપર:--મોષ્નેરીના 
પળનો અથવા મૂળીઆતો અ ગરસ, મં અને જવખાર તાંખી પાવો ગટલે કૃક્ષિશ1, હઘ હળ, બસ્તિશળ, 
અને દારૂષુ વગેરે કોઠામાં વાયુ ધાય છે તે રોગો દૂર થામ છે. (૯૪ ઝે ઉલ્ટી ઉપર:--બીજેરીનાં 
મ્રૂપીઆં પાણીમા ધસી તેમાં મધ નાંખી પાવાં. (૧૦ ) ઉતઠી અને જૂલાબ ઉપર:--મીન્નેરીનાં 
મૂળીચ્માં, દાડમડીના મૂળીઆ અને કેસર પાણીમાં વાટી પાવુ'. ( ૧3 » ક્યુશૂળા ઉપર:--બોન્નેર્‌, 
જામ, ગતે આદુતો રસ કિ ચિત્‌ ગરમ કરી કાનમાં નાખવો. (૧૨) શૌધ્ પ્રસતિ થવા ઉપર૬-- 
આૃ્ેજેરીતાં મૂળીઆ અતે ધોળી ચણેઠીનાં મૂઆ ધીમાં ધસી પાવાં. (૧૩) ઢ્દ્રોગે; શૂળ ખને ક્ષય 
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ઉપરઃ--બોજેરાતાં રસમાં પીંપરનુ' ચૂયું અને માખણુ નાંખી તે રસ પાવો અગર એર'ડીઅ। અતે ખીન્નેરાર્ના 
બિયાં વાટી ધીમાં આપવાં. અષવા પાકા એક ખબીન્નેરાનાં તમામ બિયમાં દૂધમાં વાટી ખાવા આપર્વા. 
(૧૪) કણેસાવ ઉપર;--ખીજેરાના રસમા સાજીખારનું ચૂણું નાંખી તે કાનમાં પાડવું. (૧૫) મધ 
ઉપર. ઉતાર--ખબીજ્નેરાની અ'દરતું કેસર અને દાડમના દાણા ખવરાવવા. (૧૬ )ે ગ્મરૂચિ ઉપર:-- 
ખીભેરાનું કેસર મધ સાથે ખાવું ( ૧૭ ) સુખ સ'બ*ધી કફેવાત; રોગ, રોષ; જડપષ્ુ' અને 
અરૂચિ ઉપર:--બીજેરાનું કેસર, સિ ધવ તથા મરી એ એકત્ર ખરલ કરી ગોળી કરી મ્હોમા રાખવી. 
(1૧૮ » ભ્રમ અને પિત્તવિકાર્‌ ઉપર બીજેરાને સુરખ્બો:--બીન્નેડૂં છોલી તેની ચીરો કરવી 
અતે એક તપેલું પાષ્ઠ્રી ભરી તેના મ્હોં ઉપર એક કપડુ બાધી તે ઉપર બીજેરાની ચીરો મૂકવી, અને 
હાંમણું દેઇ તે તપેલું અસિ ઉપર મૂકવું, તથા વરાળથી શીજવવું. પછી કેરા વસ્માં લેણ સારી રીતે 
પીલી અદરતું પાણી કાઢી નાંખવું, અતે સાકરતો નડે! પાક, કરી તેમાં તે પીલેલે ભાગ નાંખવે એટલે 
ઉત્તમ સુરખ્માો થાય છે. આ મુરખબ્માો બ્રમ પિત્તશામક છે. ( ૧૯ ઝે બ્રમપિત્ત વિકાર ઉપર 
બીજેરાનો પાક:--૬૫ર કહ્યા પ્રમાણે બીજે ખાદી, તૈયાર કરેલી બીજેરાની ચીરો કેટલીક વાર્‌ સૂકવી 
રાખ્યા પછી ધીમાં તળવી; અને વ'શલોચન ૮ ભાગ, એલચી ૪ ભાગ, તજ ૨ ભાગ, પીંપર ૧ ભાગ, 
લવ'ગ્‌, જયધ્ળ, જવત્રી, કેસર પશ#ત્યાદિ સર્વ મસાલો સમભાગે એકત્ર કરી બધાતું ચૂણું કરવું, પછી 
સાકરતે। ચાસણીદાર ૫1૭ કરી તેમાં આ સવે ઓષધેો નાંખી હલાવી ભેગ્રુ' થયા પછી એક કયરેટમાં 
કહ્ાડી પહોળુ' થરી તેતાં ચોસલાં કરી રાખવાં. આ પાક રે।જ સવાર સાંજ એકેક કિ'વા બખે તોલા 
ખાવા ઉત્તમ ગુણુદાયક છે. (૨૦ » મૂતરખડા ઉપર;--ખીન્નેડૂં અને સિધવ એકત્ર કરી ખાવું. 
(૨૧) ફવણુ ઉપર૨$--બીન્નેરાતો ગભે ૨ તોલા લઇ તેમાં સચળ ના તોલે। નાંખી રોજ ખે વાર ખાવું. 


૪૦૦ બેઠી શેફશિ'ગણીઃ--સ ૦ બ'૦ કઢકારીકા મ૦ રિગણી. હિ ૦ કટેરી, લધુકટાઇ, ર1. કેઢારી. 
ક૦ નેલગુલ્લુ. તૈન રેવરી, સુલ ગા, ત્રાકૃૂડીચેટુ. તાન કરીમુલ્લી તુ૦ કલ્લટે. મલા૦ ચેર્વાલ્રુટિના એન 
ક'ટમારિષ. લાન સોાલેતમ્‌ ઝે'ોકારપમ. 

ભેો।રિગણીનાં ઝાડ જમીન ખરેાબર પસરે છે. એ ઝાડના સર્વ અ'ગ ઉપર ખારિક કાંટા હેય છે. 
ભોરિગધીને સોપારી જેવડા ગોળ કૂળ આવે છે, તેમાં ખી પૃષ્કળ હોય છે. એના ફૂલ ઉપરથી ત્રણુ ભેદ છે. 
કાળા, લીલા અને ધોળા. તેમાં ધોળા ફલતી ભોરિગણી કવચિત્‌ મળે છે. ધો પ ભોરિ ગધીને ““લદ્દમણી” 
કહે છે. શોરિ'મણી:--તીખી, ઉષ્ણુ, દીપન, ભેદક, રૂક્ષ, પાચક, લધુ તથા સારક છે; અને દમ, ઉધરસ, 
કપ, પીનસ, કફ્વાત, જવર, હંદ્રોગ, અરૂચિ, મૂત્રરૂચ્છ, પાશ્રેશળ, આમ તથા કૃમિતેો નાશ કરે છે. 
એનાં ફેળ:--શેદક, રસકાળે અને પાકકાળે તીખાં, રૂચિકર, હઘ, પિત્તલ, કડવાં, અસિદીપક તથા 
લધુ છે; અને વાયુ, ક૪, શ્વાસ, કડૂ, જ્વર, કૂમિ, મેઠ તથા શુકતો નાશ કરે છે, શ્વેત ભોરિ'ગણી:-- 
રૂચિકર, તીખી, ઉષ્યુ, નેત્રને હિતકર, અસિદીપક, પારદબ ધક તથા ગભસ્ધાપક છે; અતે કઇ, વાયુને 
નાશ કરે છે. ખીન્ન ગુષુ સરખા છે. ઉપયોગ:--(૧) ઉધર્સ ઉપર:--ભેરિ ગધ્રીતા મૂળીઆંનો કાઢો 
કરી તેમાં મધ અને પીપર નાંખી તે પાવે; કિ'વા ભારિ મણી અને પીંપરનું ચૂર્ણું મધમાં આપવું. (૨) 
માથામાં ચેળ થાય છે તે ઉપરઃ--સોરિગણીનો રસ અને મ્ધતો લેપ કરવો. (૩) દાઢમાં કીડા 
થાય છે તે.ઉપર:--શેણરિંગણીનાં દાળ ચલમમાં નાખી સુંધવાં અષવા ફળતી ભૂજી અગ્તિ ઉપર નાખવી 
તથા નળી લગાડી ધુણી મ્હોંમાં લેવી અને ક્રેટલ્રીકવાર તે ધૃમાડી મ્હૉમાં રાખી મેલી પછી મ્હોં ઉધાડવું. 
ખ્તે લાળ પાડવી, એમ ત્રણુ દ્વિસ કરવું. એટલે કીડા ખરે છે. (૪) સ્ત્રાધાત.ઉપર:--મે।રિગણીતો 
રસ ૨ તોલા અતે ઉપરસ્રાલન્પ રસ એક તેલે!, એકત્ર કરી તેમાં છાશ ઉપરનું પાણી ૪ તોલા ,91ખી 
પાવો, અથવા .ભોરિગણીનેો અ'ગરસ છાશમાં નાખી પાવે. (૫) સામાન્ય જ્વર ઉપરઃ--ઝો.રિંગણીન 
મૂળ, કરીયાતું તથા સુંફતો કાહે દરવેળા ત્રણુ તોલા સધી દિવસમાં ત્રષુવાર પાવા તેથી શ્રમ કિ'વા કોઇ 
પણુ કારખુથી આવેલો સામાન્ય જવર જલદી, જાય છે. (4) ભૂખન ઊગે તે!ઃ -ભેદરિંગધી ઝાડ 
સહિત “વાટી તેમાં ૧ તોજ લવ'ગ, ૧ તોલો જયપળ, અને ૧ તલે મધ નાખી સતત, ત્રખું દિવસ 
ખરતા કરવો, પછી, તેતી સોપારી જેવડી સ્ાળીએ કરી દરોજ એક ગોળો પ્રમાણે ૪-૫ લિવિસ 

છા. શિ. ૨૩. પી 





૧૭૮ ભાર્યેશિષફઃ 


હાતતતારઃલિરારિરટતદદટરિસાતરિર રતા 4રિસાાઉિર:રિિરિટાઉરારિસિટારઈટ:-(રિારિરારિરારિદરારરિરારિરાર6રાઉદરાઉા1ઉરાઉરા;10રાઉરાઉરિટારિરરાઉરા-1ઉરોારદાતઉાઉિ (ઉતર તર. તરરા તરરા તે. તાર. તારી રિરા લઉ રરર ઉરી (રદાતા... ત. 
આપવી. (૭) પેટમાં કોઇ પણુ આજારની ગાંઠ હેય તો તે ઉપર:--સોરિ'ગણી મૂળીઆં 
સહિત સૂકવવી. પછી તેની ભૂછી કરી ગરમ પાણીમાં એક પેસાભાર પ્રમાણે દ્વિસમાં ખે વાર ૭ 
દિવસ આપવી. ( ૮ ») શાર્‌ ઉપર૨#--શોરિ'ગણી અતે ડોડીતો કાઢો કરી તેમાં સ'ચોરો નાંખી કાઢો 
પાવો. ( € ) શ્વાસ-કાસાદિક ઉપર:--શેરિગણી, ગળા, સુંઠ અને અજમાનો કાઢો, પીપરનું ચૂથેં 
નાંખી પાવે; એટલે શ્વાસ, કાસ, અદ્તિ વાયુ ( મ્હો વાકુ થવું તે ), સળેકમ, અરૂચિ, સ્વરભ'ગ, શળ 
અને છર્ણુજ્વર દૂર થાય છે. ( ૧૦ » કાનમાં યૂમિ ( કીડા ) થયા હોય તે ઉપર:--સેરિગણીનાં 
દળ ચીરી અગારાપર નાંખવાં અને જે ધુંછ્ી નીકળે તેતે નળી લગાડી કાનમાં ધાલવી. જેથી કૃમિ 
ખહાર આવે છે. ( ૧૧ ) અછીથુ જ્વર ઉપર:--ભે।રિગણી અને પિત્તપાપડાનેો અટમાંશ કાઢો કરી 
પાવો. (૧૨) જીષુજ્વર૨ ઉપર:--શભેરિંગણીનાં મૂળીઆં, સુંઠ તથા ગળાને કાઢો મધ અને પીંપર નાખી 
પાવો. ( ૧૩ ) મૂત્રકૃમ્ઠ્ર મને સત્રાવરેધથી થયેલા ઉઠાવર્ત ઉપર:--સેરિ'ગણીનતે! સ્વરસ મધમાં 
આપવે. (૧૪ ઝે શ્વાસ ઉપર૬--સે।રિ'ગણી, જડ અને આવળક?'ટીનું ચૂણું મધમાં આપવું, એટલે ઉધ્વ, 
મહા અને તમક, શ્વાસ ક્ષણુમાં દૂર થશે. (૧૫) કૃતરાના વિષ ઉપર$--શેરિ'ગણીતો રસ ધી નાંખી પાવે. 


૪૦૧* ખેહેકળ:--(સ'૦ સ્વાદુક'ટક. મ૦ વેહંકળ. દિ'* ગધગોટી) એ કરમદી જેવું કાંટાવાળુ' 
ઝાડ છે. એ માંષોડું દોઢ માંથોડું ઉંચુ' વધે છે. એને બારિક અને ધોળાં ફૂલ આવે છે. એના કાંટા 
ચાર આંગળ લાંબા હેય છે. બેહેકળ:--ખાડું, મધુર, પાકવખતે અતિ મધુર, લધુ, દીપન તથા પાચન 
છે; અને કાવીળ તથા પિત્તતો નાથ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧ ) ધાતુપુછિ ઉપર:--બેઠેકળીનાં પાન 
સવારે ચાવી ખાવાં એટલે ધાતુપુછિ થાય છે. 

૪૦૨* બોરડી:--સ'૦ બદરી. મ૦ ખેર. હિ'૦ બેર. ખ ૦ ગુલ, યળચે, ખોમરી. તેન રેગુચેટુ. 
તા૦ ઇલે, કલ્લારી. તુક બોગરીઃ મલાન ઇલાટા, કોલ. 1૦ મુતાર. અન સીદરતબ'ક. ઇ૦ જુજબ. 
ભાન ઝીઝીધસજુજુખા. 

ખે ઝાડ સવે દેશમા થાય છે. એની ડાળીઓને કાંટા હોય છે. ખોર એ ॥ળ સોપારી જેવડાં 
હેય છે. કાકણીબેોરર, ચણીબેર ઇત્યાદિ ખોરતી ધણી નત છે. ખોરડીના ઝાડ ઉપર ઉત્તમ લાખ 
ખાવે છે. બોરડીમાં એક નાતી નત છે તેતે મહારાષ્ટ્રમાં “ ખોરાટી ” કહે છે, એનો વાડે! કરવામાં 
ઉપપાગ થાય છે. ખબોર્ડીનુ' ઝાડ:--શીતલ, રૂક્ષ તથા કડવું છે, અને પિત્ત તથા કશ્તે નાશ કરે 
છે. એનાં રૂળા:--મધુર, તુરા તથા ખાટા છે. પાકાં ફળ:--મધુર, ખાટાં, ઉષ્યુ, ક૪કારક, પાચન, 
લધુ તથા ફ્ચિકર છે; અતે અતિસાર, રક્તદોષ, શ્રમ તયા શેષને નાશ કરે છે. બોરડીના પાનનો 
લેપ:--જવર, તયા દાહતો નાશ કરે છે. એની છાલને લેપ વિસ્ફટકતેો નાશ કરે છે. એનાં બિયાથી નેત્રરોગ 
શાંત થાય છે. રાજ ( સોઢા ») બોર્‌:--મધુર, શીતલ, ૨ષ્ય, વીયૈરહિકર, સ્વાદુ, ગુર્‌, માહક, લેખન, 
સ્નિગ્ધ, મલબ'ધક તથા આધ્માનકારક છે; અને દાહ, પિત્ત; વાયુ, શોષ તથા થમનતે નાશ્ન કરે છે. 

કૉ બોર૨૬--શેદક, લધુ તયા અગ્નિદીપક છે; અને કશે, વાયુ, તૃષા; પિત્ત તથા થમનાં નાશક છે. કોલાપુર 
પ્રૉતર્મા ભૌષખેરડી (ભૂખે!ર) નામની જાત પ્રશિદ્ છે. તેતા ગુષુ:--મધુર, ખાટી, પથ્ય, દીપન, પાચક, 
કિ'ચિત્‌ રક્તપિત્તકારક તથા રૂચિકર છે; અને કપ તથા વાતની નાશક છે. લઘુબદર્‌ (ઝીષ્ષ્રાં ખાર )- 
મધુર તથા ખાટા અને પાકેલાં હેય તો-સ્તિગ્ધ, ક૬, વાતનાશ, ફચિકર તથા જતુકારક છે; અને કિ'ચિત્‌ 
પિત્ત, દહ, કપ તથા વાતતે। નાશ કરે છે. બારની અ'દરતુ' મગજઃ--તુરૂં, મધુર, શુકલ, ખલપ્રદ 
તથા ૬૫૫ છે; અને કાસ, દમ, તૃષા, વાયુ; ઉલટી, દાહ તયા પિત્તતો નાશ કરે છે. ઉપચષાગ:--(૧) 
કેશ ખરી પડવા માંડે તો:--ખોરડીનાં પાત વાટી ચોપડવાં. ( ૨ ) સ્વર ૬ ઉપર:--મે।૨- 
ડીર્તાં મૂળીઆં મ્હૉમાં રાખવા, અથવા ખોરડીનાં પાત શેકી તેમાં સિધવ નાખી ખાવા. ( ૩ » રક્તા* 
તિસાર્‌ ઉપરઃ--ખે।રડીની છાલ દૂધમાં તાટી મધ નાંખી પાવી. (૪) લ્રુખ લાગે છે તે ઉપર:-- 
બોરડીની કુ'મળી ડખો અતે છીડૂં એકત્ર કરી પાવું. ( પ ઝે ક'ઠસર્પ ઉપ૨:--વગડાઉ બોરડીની છાલ 
ધસી એ વાર પાવી. ($) ભસ્મફ રોગ ઉપર:૦--મોરરના બિયાંમાંની મજનન અથવા ખોારડીની અ'તરછાલ 
પાણીમાં વાડી પાવી. (૭ ) શીતળા હલકા આવવા માટે:--બએોરડીના પાનતો રસ લેસન 
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[્ષમાં પાવો. ( ૮ ) રક્તાતિસાર ઉપર:--બેરડીનાં મૂળીઆં અને તેલનો કલ્ક સમભાગે મેળવી 
ગાયના અથવા ખારરીના દૂધમાં પાવાથી રક્તાતિસાર દૂર થાય છે. (૯) રક્તક્ષય; ઉરોધાત ( છાતીમાં 
દુઃખે છે તે ) ભને ક્ષય ઉપર:--ખેોરડી અથવા પીંપળાની ર૨ તોલા લાખ પાણીમાં વાટી તે કલ્કથી 
મોણગણા કોળાના રસમાં પાવો. (૧૦) વીંછીના વિષ ઉપર:--ખેોરડીનાં પાન અને ઉંબરાનાં પાન 
ખારિક વાટી ગોળી કરી દશસ્થાને લગાવી પારા બાંધવો. (૧૧) ઉલટી ઉપર્‌:--ખેોરના બિયાંમાંની 
મજ્જા, ભાતની ધાણી, વડના અ'કુર અને જેઠીમધનો કાઢો, મધ અને સાકર નાંખી પાવે! 


૪૦૩૦? બરૂ:--(સ'૦ વીરકાંડક.) એ નદીતા કિ'વા વહેળાના કીનારા ઉપર થાય છે. એને તોરા 
આવે છે. તેમાં એનાં બિયાં હોય છે. એમાં ધોળા અતે કાળા એવી ખે નત છે. આ દેશ્ઞમાં દકત ધોળા 
ખરૂતી ઉત્પત્તિ થાય છે. ખબરૂતી લેખણુ ઉત્તમ થાય છે. પત્રાળુ' કરવામાં ખરૂનતી સળીએ આવે છે. 
ખરૂ:--શીતળ, મધુર, રૂચિકર, તૃપ્તિકર, બલકર તયા રષ્ય છે; અને પિત્ત, દાઠં, શ્રમ, શોષ તથા 
ક્ષયતો નાગ્ન કરે છે. 

૪૦૪૦ બોળ ( હીર્‌ાબોાળ ):--સ'૦ બોલશ્ક્ષ- બ'૦ ક૦ હિન બોલ, ગ'ધરસ., મ૦ બોળ, 
રકત્યાબોળ. તૈન વાલિન્‌, ત્રોપાલમ્‌. તા૦ વેલ્લ ધપ્પોલમ્‌. ઇં૦ માઇરફુ. 


બોળનાં ઝાડ મોટાં થાય છે. એ ઝાડને જે રસ આવે છે તેને “ ખોળ ” કહે છે. ખોળનાં ઝાડ 
અરબસ્તાન અને આક્ટકાના પૂવે ભાગમાં ધણાં થાય છે. હિ'દુસ્તાનમાં પણુ કેટલેક ઠેકાણું ખોળતાં ઝાડ 
થાય છે. બોળમાં ધોળા બોળ; કાળા બાળ (એળિયે) અને હીરાખોળ એવા ત્રણુ પ્રકાર છે. બાળ” 
તખેો।ળ કે ધોળાખોળ, એ સુવાવડીતે અતે તુરતની ,વીઆએલી ગાય વગેરેને કાથા સાથે આપે છે. કાળા* 
ખોાળને કેટલાક ઔષધોમાં ઉપયોગ થાય છે, અને રક્તખોળ એ શરીર ઉપરતા જખમો ઉપર લેપ 
કરવાના કામમાં આવે છે. કાળાખોળ કિ'વા એળીયો એ અતિશય કડવો છે. એતે કડવો ખોળ પણુ કહે 
છે. રક્ત બાળ:--કડવે।, તીખા, ઉષ્યુ, તુરે, મેધાકર, પાચન, અગ્તિદીપક, ગર્ભાશયને શુદ્ધ કરનાર, 
તથા સુગમ'ધિવાળા છે; અને રક્તદોષ, કધ્‌, પિત્ત, ત્રિદોષ, પ્રમેઠ, પ્રદર (પેશ્રાબમાં ધાતતું જવું.) અક્મરી 
( પયરી ), પોાનિશળ, કે, જ્વર ( તાવ ), અપસ્માર, શ્વેદ; રક્તાતિસાર; મહખાધા તથા પોરૂષત્નેા 
નાશ્ર કરે છે. કાળો બાળ ( કુવેરમાંથી યાય છે તે )--શીત; કડવે।, ભેદક તથા રસશેોધન છે; અને 
વાયુ, ૩૬, થળ, આધ્માન, ગુલ્મ તયા રૃમિદોષનેો નાશ્ચ કરે છે. ઉપયોગ:--(૧૦ દાદર ઉપર્‌;-- 
કાળા બોળ ૧ તોલે તથા કબૂતરની હંગાર ૧ તોલે, એનું ચૂયું કરી એક શેર પાણીમાં એક દિવસ રાખવું, 
અને બીજે દિવસે ગજકયું ( દાદર ) ઉપર પીછી વડે ચોપડવું. ( ૨ )ે પથરી ઉપર:--કાળા બોળ 
બે ભાગ, મરી મા ભાગ, લવ'ગ ન ભાગ, ડીકામાલી ન॥ ભાગ અતે બદામ ના ભાગ લઇ પાણીમાં 
વાટી બારના ઠેળીઆ જેવડી ગોળી કરી ખવરાવવી, (૩3) બાળકોના પેટમાંના ભાર ઉપર:--કાળે 
ખોળ અને ડીકામાથી એકત્ર કરી દૂધમાં પાવી; કિવા કાળા ખોળ ગોમૂત્રમા ધસી ગરમ કરી નાભિન 
સ્થાન બાદ કરી આખા પેટપર લેપ કરવે!* તે સૂકાયા પછી પુનઃ ખી”ે લેપ ઉપરને ઉપર કરવો. એથી 
કરી રષ થઇ રોગ મલકારે પડે છે. ઉતાર ધી અને ભાત આપવા. (૪) ઠંડા પ્રમેહું ઉપર્‌!--ધેોળેો 
મોળ ન તોલો અતે નતો ગોળ અધો તોલો એકત્ર કરી તેની ત્રયુ ગોળીએ કરવી. પછી સવારે 
એક, બપોરે ભોજન પછી એક અને સાંજે સૂવાની વખતે એક એ પ્રમાણે ચોદ અગર ૨૧ દિવસ 
ગોળીઓ ખવરાવવી. (પ) દાઢ દુ:ખતી હોય તે!:--રક્તબોળ અને ચુગળ ધસી દાઢે લેપ કરવે!. 
($) ગ્ડતુ પ્રાત થવા માટે:--રક્તબોળ અતે કાળાબોળતું એક માસો! ચૂણું પાણીમાં નાંખી પાવું. 
(૭) રાત પ્રશેહ અને પ્રદર ( પેશ્રાબમાં ધાતુનું વાર'વાર જવું. ) ઉપર#--રકતખેળનું ૧ માસે 
ચૂણે ચોખાના ધોવરામણુમાં મધ નાંખી પાવું. 


૪૦૫૦ શમરટીનો વેલે:--( સ'૦ ભૃ'ગાબ્હા. મન ભૉંવરી. ) વગડામાં ભમરડીના મોટા .મોટા 
વેલા છેય છે, મૃગ નક્ષત્રતાો વરસાદ પડવા લાગે એટલે એ વેલા જ્યાં તમાં થઇ વાડ ઉપર ચારે તરફ 
ખસરેલા શેય છે એને જા'ખુવા ર'ગનાં ફૂલ આવે છે; અને પાત કાંટેક્ણુગીનાં પાન જેવાં હોય છે. ફૂલમાંથી 


૧૮૦ ભાર્ચલિંધક્‌ 


શ્ાંગળ ખે આંગળ લબાઇતાં ભીલામા જેવા તોરા આવી ઉપર સફેદ ભમરડો આવે છે. 'આ ભષરડે 
કાઢી નાખી તેતા આગળ જે લીલા રગતા તોરા હોય છે તેતું શાક કરી ખાય છે. ધોળા ભમરડામાં 
ત્રયુ કિવા ચાર નિયાં હોમ છે, એ ખાવાવી ઉપદ્રવ થાય છે માટે તે નાખી દે છે, બાળકો તે ભમરડામાં 
ઝીણા કાંટા બોંકી તેતી ચકરડી કરી ર્મે છે. ભમરડીનેો વેલે:--તીખે,, ઉષ્યુ, કડવો, રૃચિકર તથા 
અન્તિદીપક છે; અતે ક'ઠરોગ તશ્રા સવ દોષને! નાશક છે. ઉપયોાગ:--(૧ » માકડ નિસ્નળ કરવા 
મારે:--ભમરડીતા વેલાનું ટીપું તાખ્યું કે તરતજ માકડ મરે છે. અતે એના વાસથી તરઇડી તેને 
લાગલેજ નાશ્ચ થાય છે. પલ'મ વગેરેમાં માકડ થયા હોય તો તેતે આ રસ ચેોળવેો એટલે માંક્ડને 
તાશ થાય છે. (૨ » ફરકશ્ષાના વિષ ઉપર:--ભમરડીનાં મળીઆં માણસના મૂત્રમાં ધસી પાવાં, 
અતે દશ ઉપર લેપ કરવો તેથી અસાધ્ય વિષ ઉશે તો પણુ ત્રષુ દિવસમાં ઉતરી જરો. બીજે પ્રકાર:-- 
ગોામૃત્રમાં ભમરડીનાં મૂળીઆં ધસી પાવાં, અને માણુસના મૂત્રમાં ધસી ૬ ઉપર ૭ દિવસ લેપ કરવે!. 
(૩ ) વાળા ઉપર:--ભમરડીતાં પાન વાટી ઉપર બાંધવા એટલે વાળા બહાર આવશે. 

૪૦૬? ભાર*ગી:--સ ૦ ભાર્ગી, ભાર'ગી. હિ ૦ કન ભાર'ધી* મ૦ ભાર'ગઃ બ'* બામુનહાટી તા૦ 
ક'ડુખાર્મગી. મલા૦ ચરેટેકક, લાન ક્ોરાડે ડ્ન. સિરેટમ્‌ 

ભારગીનાં ઝાડ સુમારે એક માથોાડુ ઉંચાં હેમ છે, અને તેનો વિસ્તાર ખે હાથ પહોળાઇનેોા 
તથા પાન મહ્‌ડાનાં પાત જેવાં અને તેઓને ખે ખે આંગળતે અતરૅ કાત્રા હોય છે. ભાર'ગીતા કુમળા 
પાનની ભાજી ( શાક ) કરે છે એ પથ્ય છે. એતે મરાડીમાં “સોહુરાસતુરે # કહે છે. તેતો રગ 
રાતો, ધોળો, જખુડે તથા આસમાની એમ ચિત્રવિચિત્ર હોય છે. તેનું શાક પણુ સુંદર થાય છે. ભાર'ગીઃ- 
તીખી, કડવી ઇુરી, લધુ, દીપન, પાચન, ફ્ક્ષ તથા ઉષ્યુ છે, અને ઉધરસ, ૬મ, સોળે, તવ્રણુ, રૂમિ, 
દાહ જવર, વાયુ, રક્તગુલ્મ, વાતજ્વર, ઉચષી, ગુલ્મ, જ્વર, વાતરક્ત, ક્ષય તથા પીનસ કય, વાયુ, 
અરૂચિ, અર્શ અને રાજયદ્દમાને નાશ કરે છે એનાં પાન:ઃ--તાવ, દાહ, ઉચકી (હેડકી ) તથા 
રાપત્રયમતો નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--(૧) શ્વાસ ઉપર:--ભાર'ગીનાં મૂળીઆં અને સુંઠેતો કાદો પાવે 
અથવા એનું ચૂણુ આદાના રસમાં સાકર નાંખી પાવું, એટલે ભારે શ્વાસનો પણુ નાશ્ન થશે. (૨) 
પાણુસ ( સરપેતી એક નત છે તે ) ના વિષ ઉપર:--ભારગીનાં મૂળીઆં પાણીમાં ધસી પાવાં. 
(3) ઉ'દરના વિષ ઉપર:--ભાર ગીનાં મૂળીઆં પાણીમાં આશરે પાશેર ધસી પાવાં,; અને શ્નરીરે પણુ 
ચોળવાં, જે તે ચઢે તો! ગાયનુ' તાજું પાશેર દૂધ પાવુ. પથ્ય કળથી, અલણી અને ભાત ૭ દિવસ. 
(૪) અ'ડબ્રદ્ધિ અને ગ'ડમાળા ઉપર$--ભાર ગીતા મૂળીઆં ચોખાના ધોવરામણુમાં ધસી લેપ કરવે।. 
(૫) સ્પે દશ ઉપર:--ભાર ગીનાં અતે અરીઠાનાં પાનતેો રસ કાઢી તેમાં અરીઠા ધસી ખને ધડીના 
અ'તરે પાવો, ઉતાર ધી અતે ભાત. (૬) આમ'તુક મસ્તકશુળ ઉપર્‌?--ભાર ગીના તાન" મૂળી આં 
ગરમ પાણીમાં ધસી આખા મસ્તકે લેપ કરવો, અતે તાળવા ઉપર ચો!ળવાં. (૭) ફાનમાં ત્રષૃ થયુ' 
હય તે ઉપર:--ભાર'ગીતાં મૂળીઆં મધમાં ધમી કાનમાં તેતુ ટીપું પાડવું. (૮) ગણીના વાસ કાસ 
ઉપર૨:--ભારગીતાં મૂળીઆં સુંઠે તથા પીપરતુ ચૂણું જનૂના ગોળમાં અથવા મધમા આપવું. ( હ ) 
હેડકી ઉપર:--ભાર'ગીનાં મૂળીઆંતુ' ચૂણું સાકરતા પાકમાં આપવું. (૧૦૦ પ્રસતિના ધરૂતક શળ 
ઉપર્‌:--ભાર'ગીનાં મૂળીઆં અને અન'તતાં મૂળીઆં, એ ખન્ને લીલા લાવી ગરમ પાંધીીમાં ચ'દનની 
પેઠે ધસી માથે, ખે આખો અતે ડે।ક ઉપર લેપ કરવો. (૧૧ ) કૃમિ ઉપર્‌?--ભાર'ગીના પાનની 
ભાજ ખાષી, તેનુ' પાધ્યી ધાવું. 

૪૦૭* ભાંગરે:--સ'૦ માર્કવ, ભૃ'ગીરાજ. મ૦ માકા. હિ'૦ ભાગરાં-ડા. બ'? ભીમરાજ. ૩૦ 
ગરક, કાડી, ગેરગુ. તૈન ગુટકલ, ગરચેટુ. તાન કરીશકલ' ક-તી. મલા૦ કુન્તન્તિ. ઓંન કલાકે: ગે૦ 
ક।જલમવું. ૫1૦ જમર્દર. સ૦ હજજ. ઇ૦ ટેલિ'ગ ઇડલીપ્ટા. લા૦ ઇડલીપ્ટા. પ્રોસ્ટ્રેટા* 

ખેતરમાં અતે પાણીવાળી જમીનમા એતા રોપા થાય છે. એ વે'ત બે વેત શ્રાબા અને જમીન 
ઉપર પ્રસરેલા હોય છે. એતે બારિક અને લામાં પાન આવે છે. ભોનાશવાળી જમીન ઉપર ભાગસનાં 
જોડ ખારે માસ રહે છે. ભાગરો વાતહારક છે, કૉકષ્યુમાં ભાહ્પક્ષમાં તેનું રાયતું કરે છે. ભાંગરામાં કાળો 
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ભાંગરો કરીને એક જત છે. એને કાળાં [લ આવે છે. એ ઝાડ ડવચિતક નજરે પડે છે. એ ગુણમાં 
એઇ છે. ભાંગરે:--આંખોને હિતાવડ, કડવો, ઉષ્ણુ, કેશોને કાળાશ આપનાર, ₹હિ કરનાર, ત્વચાને 
હિતાવહ, રક્ષ, તીદ્યુ, દાંતને હિતાવહ, મેધાકારક તથા રસાયન છે; અને કક, સોજે) વિષ, કામોત્પત્તિ, 
અડજરહિ, ચિરેોરેોગ, નેત્રરોગ, વાયુ, ઉધરસ, દમ, કે, રમિ, આમદોષ, પાંડુ,' લદ્દેમ, ત્વગ્રોગ તથા કહૂ 
( ખરજ )નો નાશ કરે છે. લીલો ભાંગરે--ઉષ્યુ, પાકકાળે તીદ્દણુ, તીખો તથા રસામને છે; અને 
કૃમિ, વાયુ, તથા કશો નાશ કરે છે. ઉપષાગઃ--( ૧ ) ઉપદ*શ ત્રષુતી શુદ્ધિ થવા માઠેઃ-- 
ભાંગરાના ર્સવડે અથવા ભાંગરો અતે નઇતા પાનનો રસ એકત્ર કરી તે વડે ગુમડું ધોવું. (૨) સૂર્યા 
અતે આદાશીશી ઉપર્‌:--ભાંગરાતો રસ અતે બકરીનું દૂધ સમભાગે તડકામાં ગરમ કરી નાકમાં 
નાખવું; અથવા ભાંગરાતા રસમાં મરી વાટી ખેવાર લેપ કરવો. (3 ) બાળકંતી શરદી ઉપર:-- 
ખઆળકને જન્મતાંજ કપ્તો દોર ગળામાં થયેલો હોય છે. ગળુ ધુરધુરે છે, તેતે ભાંગરાતા અ'ગરસ ખે 
ટીપાં કાઢી તેમાં ચાગરણું મધ નાખી તે મિશત્રણુ આગળી વડે બાળકતા તાળવામાં પહેચાડતાંજ સવે કશે 
નીકળી પડે છે; અને બાળક હુશ્ચિયાર થાય છે. એ વિષે સોયાણીએ સાવધાની રાખવી નેધએ, (૪) 
ધનુર્વાત ઉપર;--ભાંગરાતો રસ ૧ તોલે, તુંબડીનો રસ ૦ તોલે, આદાતો રસ ૨ તોલા, કાત્ે નગે।* 
ડના રસ ૧ તોલે, અગથીયાના પાનનો રસ ૩ તોલા, એ પ્રમાણે બધા રસ એકત્ર કરી તેમાં નાળી- 
એરતો અગરસ ચોગણ્‌ નાખવે;; અને થોડા ચોખા નાંખી ખીર કરવી, અને ગોળ નાખી શ્રક્તિ પ્રમાણે 
એ ખીર દરરોજ બે વાર આપવી, અથવા ધીમા શેકેલી ડુંગળી ખાવા આપવી, (૫) કંમળી ઉપર-- 
ભાંગરાતા રસમાં મરીતી ભૂકી ૬ માસા નાંખી તે દહીં સાથે ૭ દિવસ પાવો. (૬ ) બાળકના પેટ- 
માંના ભાર ઉપર:--ભાંમરાતો રસ, અને ધી એકત્ર કરી ૭ દિવસ પાવું. (૭) શરીરે પારે હુંટી 
નીકળે તે ઉપર્‌--ભાગરાતે રેસ, અગથીયાનો રસ અતે સુરોખાર વાટી છાશમાં મેળવી તે છાક્ષ ૪ તોલા 
પાવી, એટલે મૂત્રમા્ગે પારો તીકળી જય છે. ( ૮ » ક્ષોજા ઉપર:--ભાંગરાના રસમાં મરીતી ભૃષી 
નાખી તે રસ પાવે; અને અંગે પણુ ચોળવે।. (૯ » સૈડશી ( કૉલેરા ) ઉપર:--ભાંગરાતા રસમાં 
સિવ નાખો પાવે. મોટા માણુસતે અધોળ રસ પાવો. ( ૧૦ )ે અર્તિદગ્ધ ત્રયૃ ઉપર્‌ડ--તણુ 
( ચુમડું ) સારૂ યવા લાગ્યા પછી તે જગાએ ખે ત્રષયુવાર ભાંગરાનો અને કાળી તુળસીના પાનતો 
રસ ચોપડતાં જવું, એટલે તે જગા ઉપર કે।ઢ જેવા ધોળા ડાધ ત પડતા ખાસ અગ જેવો વણું થાય 
છે. (૧૧) સેર રોગ ઉપર:--૬રરોજ રાતે સતી વેળાએ ભાંગરાતો અ'ગરસ સવોગે ચોળી જીરવવે 
તથા ઉંધવું, એ પ્રમાણે સતત્‌ છ મહિના સુધી કરવાથી અતિશય વધેલા મેદ તથા મેદતા યોગે શ્રરીરમાં 
ઠેકાણે ઠેકાણે થમેલી ગાંડેનો નાશ કરે છે. (૧૨ » શુખપાક ઉપર૨૬--ભાંગરાનાં પાત અધા તોલે 
લેઇ તાકતી પેઠે વાર'વાર ચાવી મ્હોમાં રાખવાં અતે થુકતાં જવું. ( ૧૩ ) અગ્તિમાંધ; વિટ્બ'ધ 
અને પાંડુરોગ ઉપર૬--મૂળીઆં સહિત ભાંગરો છાયામા સૂકવી, તેતુ' ચૂણું, અને એ સર્વના જેટલી 
સાકર એકત્ર કરી તે ચાર તોલા સધી અતુપાનત સાથે આપવું. ( ૧૪ » સ્વરભેદ ઉપર:--માંગરાનેો 
રસ અને ધી એકત્ર ફરી રસ ઉકાળી ગાળી તે પાવું. 

૪૦૮ શીંડી:--સ'૦ અ'બળા. કે૦ ભે'ડા. મન અ'ાડી, ભેડી. હિ'૦ ભીંડી. ક. તુ. બે ઠેકાયી. 
તા૦ મલા૦ ખળે'ડા તૈન બે'ડાકાયા. %1૦ બાભીયા. અન ઈન એસ્કયુશે'ટ. લાન હિબિ યુસ્‌ ભેસ્કયુલે'ટસુ. 

ભીંડી આ દેશ્રમાં ધણી થાય છે. ભીંડીનાં ઝાડ ચાર પાંચ હાથ ઉચાં જોય છેં. એ સીધાં વધે છે. 
મુમળાં હેમ ત્યારે એતા પાનતી ભાજી કરે છે. એના બિયાનુ તેલ નીકળે છે. એ તેલ કરદી અથવા 
ભોંયમગની સહાયથી કાઢે છે. ઝાડ સૂકાયા પછી તેતે ભીંજવી રાખી તે ઉપરની છાલ કાઢી લે છે. તેના 
ચુષ્યુપાઢ, દોરડાં; અને કાગળ વગેરે અતેક વસ્તુએ થાય છે. ભીંડીનુ' સ્વત'ત્ર ખેતર જોઈ ખેડતું નૃધી. 
દુકાળ વખતે ગરિબ લોક ભીંડીના રોટલા ઉપર ચુજરાન ચલાવે છે. એમાં એક બીજી જતની ભદી 
યાય છે. તેતે “ વિલાયતી ભીંડી ” કહે છે. એના ઉપર જે કૂળ આવે છે, તેતા ઉપર રાતા રગતી 
છાલ હોય છે; અતે આમલી જેવી જરાક ખાટી ફેોવાથી, તે સૂકવી રખી ઉપયોગમાં લે છે. એ _પિત્ત- 
શામક છે. ભીંડીતાં સળેખડાં, ગધકનુ' પાણી કરી તેમાં બોળે છે; અને દેવતા સળગાવવાનતા કામમાં તેતો 
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ઉપયોગ કરે છે. ભીંડી:--તરી, ખાટી, મધુર, અસમિદીપક અતે ક'ઠને હિતાવહ છે; તથા કય, વાયુરોમ, 
સળેકમ, અર્ચિ અતે પકવાતિસારતો નાશ કરે છે. ઉપયાગઃ--(૧) પિતાંશ ઉપર:--રાતી (વિલાયતી) 
બીંડીના ૬ળ પાધીીમાં બારી, તે પાણીમાં મરીની ભૂકી, હીંગ અતે ગોળ નાખી તે પાણી પાવું. (૨ » 
માથાના ખોઠા ઉપર:--ભીંડીતા પાનતા રસમા આમલસારો ગધક ખરલ કરી તે ચોપડવો. ( ૩ » 
હાથને બળતરા થતી હોય તે ઉપર:--બીંડીના પાનમાં મીઠું નાંખી તેને ખાદ્વાં; અતે ૭ દીવસ 
હાથ ઉપર ગરમ બાંધવાં. ( ૪ ) તેલથી થએલા અછીણું ઉપર:--મીંડીતી ભાજમાં ચોખા નાંખીને 
બાદને ખાવી. (૫) હોરશેને દૂધ વધવા માટે:--ભીંડી ભરડી બારીને તેમાં તેલ, ગોળ નાખી ડુઝણા 
ઢોરને ખવરાવવાથી દૂધ વધારે આવે છે. 

૪૦૬ ભીલાસે।:--સ'૦ ભલ્લાતક. મ૦ ખીબા. હિ ૦ ભીલાવાં. મા. ખ'૦ લેલા. તા૦ કે'ગોટેમાર. 
લુ૦ તેરેમારા. મ૦ ચેરમારા. ક૦ ગેફ્કયારૂ. તે૦ નાલ્લજીડી. ૬1૦ બિલાદુર. અન હખબુલકલ્બ. ઈન માર્ક 
ગનટ્‌. લાન સેમીકાપેસ એનેકાર્ડીયમ્‌. 

એ ઝાડ મોડું થાય છે. એનાં પાત કુ'ભાતાં પાન જેવાં હેય છે. એને કાજુ જેવાં છ'ડવાં આવે 
છે; તે ઉપર બિયાં પણુ તેવાંજ આવે છે, તેજ શિલામે।. ભિલામાનાં જ'ડવાં પાકે એટલે ખાવાના ઉપ- 
યોગમાં આવે છે; તેતે સૂકવી રાખે છેઃ ભિલામામાંથી જે બિયાં નીકળે છે તેને મરાડીમાં “ ગોડ'બી ” 
કહે છે. એ ગોડ'બી પાદક, વાયુહારક અને દાતતે મજબતી આપનાર છે. ભિલામોા એ આ દેશમાં મોટી 
એધષધી મતાથેલી છે. વાયુતા યોગે અગ પકડાઇ નય કિવા કાંઈ ૬ઃખવા લાગે અગર ઠેસ લાગે તો 
ભિલામે। બાધે છે; તેથી સણુકા તુરતજ નાશ પામે છે. દમણુ, સુરત, એ ઠેકાણુ જે ખારવા લેક રેલે 
છે તે તો કોઇ પણુ રોગ થયે! કે તુરતજ ભીલામે। ઉપયોગમાં લે છે ભીલામાો એ એક “ ફેોલ્લો ” ઉત્પન્ન 
કરનાફ પણુ ઔષધ છે. ભીલામાનુ' ઝાડઃ--કડવું, તીખુ, તુર્ફ, ઉષ્યુ, શુકકર, મધુર તથા લધુ છે; અને 
કેશે, વાયુ, ફેમિ, અરે, ઉદર, આનાહ, મેહ, ૬શે, સગ્રહણી, કોઢ, ધોળા કેહ, ગુલ્મ, અસ્નિમાંઘ, 
ત્રણુ-વિકાર, રક્ત-વિકાર, તથા તાવનો નાશ કરે છે. એનાં ફૂળ (ભિલામા)?--તરાં, ધાતુપ્રદ, ષ્ય, 
ખલપ્રદ, લધુ, મધ્રુર, ઉષ્યુ, પાયક, સ્તિગ્ધ, અગ્તિવધક, તીષ્તયુ, છેદક, ભેદક તથા મેધાકર છે; અને 
કશ; ઘણુ, શાસ, પ્રમ, આનાહુ, આધ્માત, સ'મ્રહણી, મલબહતા, ફૂમિ, શળ, ઉદર, અશે, કોહ, જવર, 
શેપ, ગુલ્મ, તથા રક્તપિત્તને। તાચ્ર કરે છે. એના ફેળનતી છાલઃ:--મધુર, સ્તિગ્ધ, રસ વખતે તીખી, 
લધુ, તીદ્યુ, ભેદક, ઉષ્ણુ, છેદક, દીપન તથા મેધાકર છે; અને વાયુ, કે, તણુ, ઉદર, કપ, અશે, સ'મહંષી, 
ગુલ્મ, સાજે, આનાક, જ્વર તથા કૃમિનો તાશ કરે છે એના બિયાં:--મધુર, ખ હુણ, જૃષ્ય, દીપત તથા 
તર્પષુ છે; અતે શે, અરૂચિ, દાહ, પિત્ત તથા વાયુતે। નાશ કરે છે. એના ફેળનાં જી'ડવાં:-સ્વાદુ, કેશ્ય, 
અસિદીપક અતે પિત્તતાશક છે. નદીભહલાતક:--(પાણુભીલામી) કડવી, તુરી, મધુર, શીત, માહક તથા 
વાતકર છે, અને રક્તપિત્ત, તરણુ તથા કશો નાથ કરે છે. ઉપષાગ:--(૧) કૃમિ ઉપર્‌ડ--ભીલામે। દહી” 
સાથે કિવા આમલી સાથે ખાવો અથવા તેનાં પળ રોજ ખાવાં. (૨) સળ બ્યાધિ ઉપર$--મામના એક 
માસના નના ધીમા જેઇએ એટલે! ભીલામોા ધસી રાત્રે સૂઝ રહેતી વેળાએ ગુદાની અ'દરના શગમાં 
ન્તય એવી રીતે લેપ કરી દેવતાથી ૬ૃષણુ।ને તાપ ત લાગે એવી રીતે એક કલાક સધી શેકવું. એટલે 
દરેક ઝાડાને વખતે થતો રક્તપ્રવાહું બીજે દિવસે બધ થરે; અતે સથુક્રા મટી રાત્રે નિદ્રા સારી 
ખાવે છે. (3) ભિલામો લાગવાથી ફ્ેોહ્લે ઉઠે છે તે ઉપર:--તલ વાટી તેમાં કાળી માટી 
નાંખી અથવા માખયસુમાં તલ વાટી ભેપ કરવે।1; અથવા જેઠીમધ, તલ, માખણુ, દૂધ, એકત્ર કરી લેપ 
કરવો, અષવા અજુત ઝાડની છાલ અને પાનડી કયરી તે અથવા કોપરાનું તેલ ચોપડવું; અથધવા બહે- 
$તા મગજનો લેપ કરવો; અથવા જેઠીમધ, નાગરમોથ અતે કેઠીનાં પાનને! લેપ કરવો, અથવા કોથમી 
વાટી ચો।'પડવી, અથવા ગોમેતીના પાનનો રસ એક ખે વાર ચોપડવો; અધવા મલઈ ચોપડવી; અયવા 
રાપર ધસી ચોપડવું; અથવા બદામ ધસી ચેો।પડવી; અથવા સરસવ, તાંદળને અને માખથણુતો લેપ 
કરવો; અષવા તાજે ચુતે અતે માખષુ એકત્ર કરી ચોપડવું; અથવા ગરી પડેલાં કુમળાં નાળીએેરના 
પાશ્ીમાં ટોપરૂં ધસી ચોપડવું; અથવા કુવાડીયાના પાનનો રસ ચોપડવો; અથવા ગોપીચય'ત થસી 
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યારરારિસાઉટઃઉિરારિ(ઊ. (રારા રિરિરિરિરિરતદિાદિટાઉર૩રિરારિરાઉિાઉદાઉરિ (રરર ઉરે... દિ... ર.ત ત્ય તરા તી ત લ તક કત તો કિત તતો તો ત ત 
ચાપડવુ'.(૪») જતુ ઉપર:--ભિલામાનો નાનો કકડે! દૂધમાં કઢવી તે દૂધ પાવું. (પ) કાખમાંજર્‌ી 
(બાંગલાઇ) ઉપર:--ભીલામાની ૬ુલી કરવી એટલે મરી નનય છે. (૬ ») બદ ઉપર:#--ચુતો! અને 
શિલામા ગેકત્ર ખરલ કરી તેની પટ્ટી લગાવવી. ( ૭ ) ગ'ડમાલા ઉપર:--શીલામાો અતે દોરાકસી 
આકડાના ફૂધમાં ધસી લેપ કરવો. ( ૮ ) પડજીભ અને ઉધરસ ઉપર:--ચોખુ' દૂધ પાશેર લઇ 
ભીલામો દીવા ઉપર ધરવો, અને તે બળવા લાગે એટલે તેમાથી જે તેલતુ ટીપું પડે તે દૂધમાં પાડી, 
તે દૂધ પ્રાશ્નન કરવું. ( હ )ે અધશીશી ( આદાશાશી ) ઉપર:--શીલામાનુ' તેલ બારિક સળીપર 
લેઇ જે ખાજુનુ' કપાળ દુઃખતું હોય, તેથી બીજી બાજુની આંખના નાકા પાસેના ખુણામાં, જ્યાં રાતી 
જગા હેય છે તે જગા ઉપર ટીપુ પાડવું, તેથી કાંઇક આંખમાં ચરચરે છે, અને તેલનો અ'સ જ૪ 
પાણી બહાર આવે છે. તેમાંતા તેલનો અશ બહાર અડકે નહિ માટે આખોમાં તેલ પાડતાંજ બહારની 
ખઆજુઝે ધી ચોપડવું. એ પ્રમાણે સવારે ત્રણુ દિવસ કરવું. એટલે આદાશીશીનેો નાશ થાય છે; અને 
પુનઃ કાદ થતી નથી. ( ૧૦ » સે।જા ઉપર:--ભીલામે! ધસી લેપ કરવો. ( ૧૧ )» ગુમડુ' પાકવા 
માટે:--સાખુમાં ભીલામાતુ' તેલ નાંખી લેપ કરવે।. (૧૨) વેળ ઉપર:--કાયથો અને ગોળમાં ભીલામાનું 
તેલ નાંખી ઉપર ચોપડવુ'; અતે તે ઉપર ચુને। ધસવો। એટલે વેળ ખેસી જઇ મટી જય છે. (૧૩) કાતમાંથી 
પરૂ વહે છે તે ઉપર:--ખે ચીંચોડા જેટલું માંખયુ પાન ઉપર મૂકી તે ઉપર ભીલામાના તેલનાં ધણાંજ 
ટીપાં પાડવાં; અને તે માખણુ પાતળુ કરી રૂવડે કાનમાં પાડવુ. તે પ્રમાણે ૭ દિવસ લગાવવું. (૧૪) 
જીભ કાળી થઇ જાય છે તે ઉપર:--માખણુમાં ભીલામો નાંખી કઢવીને તે ધી ચોળવું. ( ૧૫ ) 
ષઢજીશને માટે;--દૂધમાં ભીલામાનતા ફૂલ પાડી તે દૂધ પાવું. (૧૬) તીડીક-પરમાં (પ્રમેહ) ઉપર:-- 
ગાયતા તાન દૂધમાં ભીલામે। ધસી તે દૂધ ૭ દિવસ પાવું. ( ૧૭ ) કવલ્રુ, પથરી ઇત્યાદિ ઉપર 
હામ દેવો હોય તેઃ--ભીલામે મારવો અને ઉપર ઠૅડું પાણી રેડવું. એટલે ભીલામોા લાગી ફેલ્લો 
આવશે, પછી માખણુ ચોપડી પાટો બાંધવો, એટલે વહેવા લાગશે (૧૮) ઠ'ડીથી અ'ગે સયુકા થતા 
હોય તે ઉપર્‌:--શીલામાનું તેલ ચોપડી ઉપર ચુનો ચોપડવો એટલે તે ઠેંકાણાની શરદી નીકળશે; અને 
ભીલામા પણુ ઉઠશે નહિ. ( ૧૯ ) જીબ્હાસ્ત'ભ); ખુદ્ધિજાડય, અતે ઝ્રકત્વ ઉપર:--મસીલામાતો 
ચતુર્થાશ્ કાઢો કરી તેમાં સાકર, ધી અને દૂધ એક તોલે; અને મરીની ભૂજી ૩ માસા નાખી પાવે।. (૨૦) 
સીદુ૨ ખાવામાં આવ્યાથી ગછી' બેસી જાય છે તે ઉપર:--પાતમાં ચતુર્થાશ ભીલામો સવાર 
સાંજ ખાવો. (૨૨ ) ખરજવા ઉપર:--ભીલામા અને રાળ તેલમાં કઢવી તે તેલ ચોપડવું. ( ૨૨ ) 
ખોડા અને ચાઠાં ઉપર:--શીલામો તેલમાં ધસી ચોપડવો. ( ૨૩ ) પગ ફૂટે તે ઉપરઃ--ભીલામે 
અને રાળ તેલમાં કઢવી તે મલમ ચોપડવો. (૨૪ ) આંખો દુ:ખવા આવરે એલુ' જણાય તે 
વતે કરવાનો ઉપાય:--સે!ઇતી ટોચ ઉપર ભીલામાતુ' તેલ લેઇ, તાક ઉપરની આંખની બાજુના 
ખુષામાં તેતુ' ટીપું પાડવું; અથવા બન્ને આંખો ઉપર ભીલામાનાં બારશિક ફૂલ ધાલવાં; અથવા ધીમાં 
ભીલામે। ધસી તેનું એજન કરવું. આથી આંખમાંથી પાણી નીકળવાથી ભીલામેો। બાહેર લાગે નહિ માટે ખાહે- 
રતા ભાગ ઉપર ક્િ'ચિત્‌ ધી ચોપડવું. (૨૫ ) ભાર ઉપર્‌:--તાભીના ઉપર ત્રણુ આંગળ જગા રાખી 
ભીલામાંતુ' ફૂલ કાઢવું; અને દુટીનતી બન્ને બાજુએ અઢી અઢી આંગળતે અ'તરે ખે ફૂલ કરવાં. ભીલામે 
ઉઠવા માટે કેળના પાનને એર'ડીયું તેલ ચોપડી ઉપર ખાધવું. ( ૨૬ ») અ'ડજૃદ્ધિ ઉપર:--ભોલામે 
અતે હળદર એકત્ર ધસી તેતે! લેપ કરવો; અતે છ'ષ્‌ાતા દેવતાથી શૈક કરવો. (૨૭) મૃષ્છા ઉપર્‌ડ--- 
પગના તળીયાના મધ્ય ભાગમાં બળતો ભીલામે। દબાવવા, એથી પણુ શહિ ઉપર ત આવે તો ગળાની 
ખન્ને નશે! ઉપર ભીલામાનોા ડામ દેવો. ( ૨૮ » ટ્કલ પડે તે ઉપર:--મીલામાના પાનના રસમાં 
મધ નાખી તેતો લેપ કરવો. ( ૨૯ ઝે સથિવાચ્રુ, પક્ષાધાત વગેરે વાત વિકારો ઉપર:--ભીલા- 
માનાં દળ (ગોડ'બી ); છાલ કાઢેલા જુ'જેલા ચણા, કોપર, ગોળ અતે ધી સમભાગે લેઇ તેને એકત્ર 
ફુટી આશરે પાંચ તોલા વજનના લાડું કરવા, અતે રોજ સવારે અકેક લાડુ ખાવો. ધાવ તેલ:--- 
ભીલામો, લસણુ, ડુંગળીની પાંખડીએ અને અજમો, એ તેલમાં કઢવી તે તેલ સિદ્ધ કરવું; એ તેલ 
ગોપડવાથી શરીરમાં થયેલા જખ્મ ખે ત્રણ દિવસમાંજ સારા થાય છે; 
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, સુચના:--૪ને ભિલામો માદક ત આવતે હોય તેણે તેતો ઉપયોગ કરવામાં વિચાર કરવા જોઇએ. 


૪૧૦ ભૂતાકશીશીઃ--(સ * ભૂતાંકુશ.) ભૂતાકશીશીનાં ઝાડ મોટાં મોટાં થાય છે. એ ઝાડ કેકણુ 
પ્રાંતમાં ધણાં યાય છે. એના પાત હરડાતા પાત જેવા હોય છે. એનુ લાકડું સાધારયુ રીતે ઇમારતના 
કામમાં આવે છે. ભૂતાકશીશી:--તીવ્ર ગધવાળી, તુરી, ઉષ્ગુ, અગ્તિદીપક તથા તીખી છે; અને 
ભૂતબાધા, મહંપીડા, કપ, વાયુ, ત્તગરાષ, કોઢ, યમિ, ત્ગગ્વાત તથા ધોળા કોરતેો! નાર કરે છે. ઉપ 
પાોગઃ--(૧ » માશુ' ચઢચ્રુ' હેય તે ઉપર:--ભૂતાકશીશીનાં પાન હાથમાં મુસળી સુંધવાં, એટલે 
છીકો આવી માથુ દુઃખતું મટે છે. 


૪૧૧૦ ભશુયાશિરડઃ--(સ ૦ ભૂમિશ્ચિરડક, મ૦ કાંદાંબીની કાંદા.) શ્રુયાશ્ચિરડતુ ઝાડ ધર્ણુજ નાનુ” હોય 
છે, અને એતે જમીતથી વેતભર ઉચાં પાત આવે છે. એને કાંદો વેતભર કિ'વા હાથભર લાંબો અને 
ધોળા હોમ છે. એને દૂધ આવે છે. એ દૂધ ભીલામાની પેઠે ઉઠે છે. એને કર્કેદી પષુ કહે છે. ભયા 
શિરડઃ--તીખુ', ઉષ્યુ, ૬ગ્ધપ્રદ લધુ તથા સારક છે; અતે સરવ વાતવિકારનાશ્ષક છે. એના કદામાં 
તામ્રભસ્મ થાય છે. ઉપધોાગઃ--(૧) રારોની આંખોને ભૂર આવે અને કલ પડે છે તે ઉપર:-- 
ભૂયાશિરડના દૂધનુ' આંખમાં ટપકુ' પાડવું. (૨ ઝે માણુસની ધોંઠીમાં વિકાર થાય તે ઉપર:-- 
ભૂયાશ્ઞિરડતુ' ક૬ સૂકવી તેતી હેકાતી ચલમમાં ધુણી પીવી. (૩) મ'ડમાલા ઉંપરડ--ભૂયાશ્નિરડનાં બિ્યા 
વાઢી ચોપડવાં એટલે ગ'ડમાલા ખેસી નનય છે. 


૪૨૨? ભી'ડી, (શાક):--(સ'૦ ભિડીનક. ચતુષ્ખ'ડ. મ૦ ભે'ડે.) ભી'ડીનુ' ઝાડ સુમારે ત્રયુ હાથ 
ઉચુ વધે છે. એ સીધુ હોય છે. એને ફૂલ આવીને દરેક ફૂલ આગળ ભિડે। આવે છે. ભિડામાં છધારી 
અને અઇધારી એવી ખે નત છે. ભિ'ડ। ધણા પોછિક છે. ભિડાતુ શ્રાક, વડી વગેરે અનેક પદાર્થો બને 
છે. એ શ્રાક ઉત્તમ અને પથ્ય છે. ભિડાની અ દરતો રસ ર ગમા નાખવાના કામમાં આવે છે. 1ભ'ડા:- 
રસ વખતે ખાટો, ઉષ્યુ, માહક, રૂચિકર અતે ૨ષ્ય છે. ઉપચષાગઃ--( ૧ » ખાતુ પુછતા અને 
શક્તિ આવવા માટે:--સવારે કુમળા ભિડા ૨૦-૨૫ ખાવા. ( ૨ ) આમવાત ઉપર:--ભિડાર્ના 
મૂળીઆં સાકરમાં ખાવા. 


૪૫૩* ભેકકર (શેકી ગુ'વી ):--(સ ૦ શ્વેતમાતક.) ભોંકરના ખે ત્રષુ પ્રકાર છે. આ ઝાડ ગામમાં 
અને રાતમા થાય છે. ભે।કરના ૬0 પાકે એટલે રાતાં થાય છે. એ ૪ળ સોપારી જેવડાં હોમ છે. 
કાચાં (ળનો લીલો રગ હોય છે. ૬ળતી અદર ગુદરતા જેવો રસ હોય છે. એ પળવુ' અયાણું કરે છે; 
તે પથ્યકારક છે. એતુ શાક પષુ થાય છે. પાકેલા ૬ળ ખાવાથી મીઠા લાગે છે. એ પોછિક છે. એ પળ ધણાં 
ખાવાથયા જ'તુ (કૃમિ) અને ઉધરસ થાય છે. ભોકરના કુમળા મોરનું શાક ખડું સરસ થાય છે શેોકર ગ સવેત્ર 
પ્રસિદ્ધ છે. એનું લાકડું સુતારતા ઉપયોગમાં આવતું નથી. ભોકરીને ધોળો ગ્ુદર આવે છે. શાંકરનુ' ઝાડ:-- 
તીખુ', શીતળ, મધુર, તુરૂ, પાચક, કૈસ્મ, સ્તિગ્ધ તથા કધ્કારક છે; અને કૃમિ, શળ, આમદોષ, રક્તવિકાર, 
વષય, વિસ્ફોટક) પિત્ત, વિસપે તથા સ'પૂષું વિષાનો નાશ્ચ કરે છે. એનાં ફેળ:--મધુર, શીત, કડવા, વાતલ, 
લધુ; તુરા, પિત્તશામક, મલસ્ત'ભક અતે ફ્ચિકર છે. એનાં પાકાં ફેળ:--મધુર;, સ્તિગ્ધ, શીતલ, કશ્કર, 
ખહઠુણુ, વિણ ભકારક, રૂક્ષ તથા ગુરૂ છે; અને વાયુ, પિત્ત તથા રડતદોષનેો નાશ્ર કરે છે. ઉપધો;-- 
(૧ ) અતિસાર ઉપર:--ભેકરતી છાલ પાણીમાં ઘસી પાવી. ( ૨ » કૉલેરા ઉપર?--શોંકરની 
છાલ ચષાના ક્ષારમાં ધસી પાવી. 


૪૧૪૦ શોૉયમગમ (મગર્‌ઈી):--(સ'૦ તેલક'દ. મ૦ શુયમૂ'ગ.) એ સયૈત્ર પ્રશ્ચિદ્ધ છે. ભોંયમગના 
તેલાનાં પાનતે આકાર કુવાંડીયાનાં પાનના જેવો હોય છે. એને પીળાં ફલ આવે છે. એને કેવી 
જમીનમા શ્ચિગો। આવે છે. તેને ખાદી કાઢે છે ભેયમગના વેલા સૂકવા લાગે એટલે શિશો પાકી એમ 
સમજવુ. એની લીલી શ્ચિગા પણુ શેકીને ખાવાથી 'ધણીજ સ્વાદ્છિ લાગે છે. સૂકાયલા દાણાનુ' તેલ 
કાઢે છે, તે ખાવાનાં તષ્રા બાળવાનાં ઉપયોગમા આવે છે. દાણાની ચટણી, આમટી, વગેરે પરોથો થાય 
છે. દાણા શેકી તેમાં ગોળ અગર સાકર તાંખી તેના લાડુ કરે છે. ભોંમમગ પચે તો ધણી પોછિક છે, 
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ભોંમમગના દાણા પિત્તકર, વાતુલ અતે ઉષ્યુ છે. ભાંયમગના વેલા ખોળ જેવા ઢોરોને ધણા પોછિક છે. 
દુસ્ણાં દોરાનુ' એથી ધષ્ર' દૂધ વધે છે. 


૪૧૫૦ શોૉયતરવડ (સોનાસુખી):--સ'૦ ભુમ્યાહુલી. મન ભુયતરવડ. હિ'૦ સોતાસુખી- ચુ 
મે'વીઆવળ. કન નેલદાવરેગિડઃ તૈન નેલતાધેડી. નેલપાત્તા. તાન નિલાવિરે. મલાન નિલવાકે, 1૦ અર 
સના. ઇ૦ અલેફઝાંડરીયનતસના. લાન કેશિયાઓખેોવેટા. 


ભોંયતરવડમાં પાન ઉપરથી ખે ત્રણુ પ્રકાર છે, એકનાં પાન કુવાડીઆ જેવાં હોય છે; અને બીજી 
“તનાં લાંબાં હોય છે. લાંબા પાનની જતને “ સોનામુખી ” કહે છે. એ ઝાડ જમીન ખરેખર વેલાની 
પેઠે પ્રસરે છે. એતે ચપટી શિગો આવે છે. ભૉંયતરવડ રેચક છે. ભાયતરવડ:--તીખી, કડવી, અસિ" 
દીપક, મૃદુ, રેચક તથા દેહશેધક છે; અને આનાહ, કૃમિ, આમ, સોને, જ્વર, કેહ, હિધ્મ, વાયુ, આમ- 
શ#, વિષ, દૂર્ગેધ તયા ઉધરસને। તાશ કરે છે. એના જ્રળીઆં:--તુરાં, અસિદીપક, વણેકર તથા પાકકાળે 
સ્વાદુ છે; અને કૃમિ, કે, યકૃત, ધાતુક્ષય તથા વાયુતોા! નાશ કરે છે બ'દરી સોનામુખી (ફલ અને 
પાન રાતાં હેય છે તે ):-તુરી, ખાટી, શીત, સારક, કડવી તથા ભેદક છે; અતે પિત્ત, ગુલ્મ, અતિસાર, 
શૈથ, વિષ, ત્રિદોષ, કેહ, જ્વર, શ્વાસ, આનાહ, કૃમિ, રક્તરોગ, તૃષા તથા દાહતે। નાશ કરે છે. એના 
લ:--કાંતિકર અને મેઠનાશ્રક છે. એનાં કુમળા ફેળાઃ--તુરાં, રેચિકર તથા દુજેર છે; અને ઉલટી, કૃમિ, 
તૃષા, મેહ તથા નેત્રરોગતેો નાશ કરે છે. બિયા:--મધુમેઠ, રક્તાતિસાર તથા વિષતે। નાશ્ઞ કરે છે. 
મૃળીભાં:--મધુર તથા ઉષ્સુ છે; અને શુક્ક્ષય, રક્તપિત્ત, શ્વાસ તથા મેહને। નાશ કરે છે. ઉપચયોગઃ--(૧ 
રચ થવા માટે:--ભોંયતરવડના પાન રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી, સવારે મસળી, ગાળી પાવાં, એટ 
મૂત્રેચ અને રૅચ થઇ કોઠામાની ગરમી નીકળી નય છે. અષવા પાનને કાઢો કરી તે પાવો! એટલે 
રચ થાય છે. (૨ ) કાન ફળવા માંડે તે ઉપર:--સોંયતરવડનું ચૂણું ૧ માસો ગરમ પાણીમાં 
પાવું. ( 3 ) દા૬૨ ઉપર:--ભેોયતરવડનાં બિયાં અને ગરમાળાતી શિગોમાંતું મગજ દહીંમાં વાટી 
લેપ કરવો. (૪ ») પરસેવો ધણું! આવતે હોય તે ઉપર:--ભેયતરવડની ભૂછજી અધો તોલે 
ગાયતી છાશમાં નાખી પાવી. ( ૫ ») ગભે ધારથુને માટે:--મોયતરવડના પાન સુકવી ચૂણું કરવું; 
અને ગાખરૂના પાનના રસમાં અથવા સાકરમાં ૨૧ દિત્રસ આપવુ ( ૬ ) પાડ્રેોગ ઉપર:--ભેંય* 
તરવડનું ચૂર્ણું પૈસાભાર, આબાની પાકેલી કેરીના રસમા આપવું (૭) સપદ'શ ઉપર:--કરડીના તેલમાં 
ભોયતરવડનું ચૂર્ષુ અધો તોલો નાંખી આપવુ એટલે ઉલટી થઇ વિષ ઉતરે છે. (૮ ) અતિસાર્‌ 
ઉપર૨૬--ોંયતરવડનું ચૃણુ છાશમાં પાવું. ( € )» શૂળી ઉપર્‌ઃ--શેયયતરવડનાં મૂળીઆં ગરમ પાણીમાં 
પાવાં. (૧૦ ) મસ્તકરેગ ઉપર:--ભોંયતરવડનો મૂળીઆં ધસી ચોપડવા. ( ૧૧ ) કણસાધ્ય 
ત્વગદોષ ઉપર૨:--ભોંયતરવડ રાત્રે ગોમૂતમાં ભીંજવી રાખી સવારે સૂકવવી. એ પ્રમાણું તેતે ૧૦ દિવસ 
ભાવના આપી ચૂર્ણ કરવું. એ ચૂર્ણું છ માસાયી ૧ તોલે! સૂધી ગરમ પાણીમાં પાવુ. એટલે ખે ત્રણુ 
રેચ થઇ રોગ સત્વર દૂર થાય છે. 


૪૧૬૦ ભોયકેોળુ'--સ૦ વિદારીક'૬. મ૦ ભુયકોહેળા, હળકાંદા. હિ ૦ દુધવિદારી, ક૦ ઊ્ષીરક'દ, 
ગડૅગેણુસુ. તાન ફ્લમોડીર. તૈન ભૂચક્રગડી. તુન નેલકુ બડ મોટલકાત લાન બટાટાસ્‌ પોનિયકુલ્ેટા. 


જોંયકોળામાં બે નનત હોય છે. સાદુ ભોંયકોળું અને દૂધ ભોયકેળુ (ક્ષીરવિદારીક 8) દુધ ભોંયકોળાનાં 
પાન કાઇએક કાલીંગડીનાં પાન જેવાં હેય છે. સાદા ભોયકેોળાતા વેલાને કોકણુમાં “ ખેદ્રીનો વેલે ”' 
કશે છે. એનાં પાન ઘેવડાના વેલીમપાન જેવાં ત્રિદન હેય છે. એ વેલ ધેોડાને ખાવાના ઉપ- 
મોગમાં આવે છે. એટલા માટે એને “ધોડવેલ” કહે છે. ક્ષીરવિદારી કદતે કોકણુમાં “ હળઘાકાંદા ” 
પણુ કહે છે. સાદુ ભોષકોળુ એ ઉષ્ણુ છે. ભોંયકોળું પોદિક છે; અતે એતો. પાક શક્તિવર્ધક છેઃ 
ધોળા ભોંયકાળાના વેલાને જ્રિગો આવે છે. તેનું શાક થાય છે; અને કદનું પણુ શ્રાક થાય છે, એનાં 
ખારિક કદ બાળકો ધણા પ્રેમથી ખાય છે. એ કદતેો હલવો! પણુ કરે છે, ધોળુ કોળુ અમવા દુધી 
ગુશ્નામાં મેઇ પ ધોુ' શોૉંયકેળુ” કે દુધો:--મધુર, ખાટી, તુરી; ત્રષ્ય, શુક્રેત્પાદક, પે!છિક, દુગ્ધપ્રદ 
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શીત, તીખી, રસાયન, કડવી, મૂત્રલ, કશ્કારક, સ્તિગ્ધ, ગુરૂ, વણુકારક તથા સ્વર્ષ છે; અને પિત્ન, રક્ત- 
દોષ, પિત્તવાયુ, શળ, મૂત્રમેહ તથા દાહતે। નાશ કરે છે. એના કાંદાના ગુણુ પણુ વેલીના જેવાજ છે. 
ભોંયકોછુ?--મધુર, શીતલ, ગુરૂ, સ્તિગ્ધ, ધાતુવધેક, પૌછિક, બલકર, કક્કારક, દુમ્સોત્પાદક, રસાયન, 
ટૃષ્ય, મૂત્રલ, સવવે, સ્વાદુ, રૂક્ષ તથા ગભંપ્રદ છે, અને પિત્ત, વાયુ, રક્તદોષ, દાહ તયા ઉલકીતું નાશક 
છે. એ ગુણુ કદતા જણુવા. એનાં ફલ:--૬ષ્ય, શીત, રસકાળે તધા પાકકાળે મધુર છે; અને કાોહ્કારક, 
વાતલ, ગુરૂ તથા પિત્તતાશ્રક છે. ઉપચાગ:--(૧) બળ અને પુછિ પ્રામ થવા માટે:--ડુધીતું ચૂહું દરરોજ 
૧ તોલે ધીમા ખાવું, અતે ઉપર દૂધ પીવુ, એટલે દદ પણુ તરૂણુ જેવો થરો (૨) રક્તસ્રળ બ્યાધિ ઉપર:- 
ભોંયકેોળુ .અને તલ એની ભૂકી મધ અને ધી સાથે ખાવી. (૩) સ્તનમાં દૂધ આવવા માઢે:--દુધી ટૂધમાં 
વાટી તેના રસમાં સાકર નાંખી તે પાવા. ( ૪ » પ્રેસેહું ઉપર:--ભેષકાોળાના પાનને રસ પાશેર અને 
ભૉંયતરવડની ભૂછી ૬ માસા એકત્ર કરી પાવી, અથવા ભોયકેળાનો રસ પાશેર, ખડીસાકર અને જીરા- 
તી ભ્ૂજી ખાવી. (પ » મસ્તકશૂળ ઉપર૨:--ભેયકોળાનેો રસ, દૂધ અને ધી તાખી પાવો. (૬) ખહુ 
મૃત્રરોચ ઉપર:--રાતા ભોંયકોળાનુ ચૂણું ધીમા ખરલ કરી તેમા લવ'ગ, એલચી, જયધૂળ, જવ'ત્રી 
અતે પીપરીમૂળના ગઠૅ।ડા તથા તજની સમભાગે ભૂકી મિશ્ર કરી જેટલુ વજન થાય તેતે ચતુથાંશ્ર 
સુંઠની ભૂરી નાખી ખધા ઔષધો સમાન ખાડ લેઈ તેમા બધા ઓષધોા મેળવી ધી નાખી એક કિવા 
ખે તોલાની ગાળી કરી તે એક સવારે અતે એક સૂતીવેળાએે એ પ્રમાણે ખાવી. (૭) પુષ્ટતાને માઢે 
પાક:--દુધીવુ ચૂણુ ધીમાં તળવુ અને તેમા ખેદાણા, બદામનો મગજ, ચારોળી, પિસ્તા; લવ ગ, એલચી, 
નતયધળ, ગોખરૂ, કાચબીજ, શ્રતાવરી તથા મૂસળી વગેરે નાખી સાકરને પાક કરી તેતી થેપલીએ। કરી 
રજ ૨ અથવા ૩ તોલા પાક ખાઇ ઉપર ગાયનુ દૂધ પીવુ, એટલે ઉત્તમ પુછિ આવે છે. (૮) મસ્ત- 
કશ્રૂળી ઉપ૨:--સાદુ ભોય કોળું ધસી માથે લેપ કરવો. ( ૯) પટકી (કોલેરા ) ઉપર;--દુધી ત્રણુ 
દ્વિસ ખાવી (૧૦) અ'ગે કળ ચડે છે તે ઉપર્‌:--દુધીનો રસ સાકર નાંખી પાવો. દુધી એટલે 
દૃધિચુ' ભે!યકેળી'* 

૪૫૭૦ ભોાયચ“પો:--(સ. ભૂમિચ'પક. મ. ભુધ્ચાશ્ના.) એ ઝાડ નાનાં હેય છે. કેળના જેવા 
એના રોપા હોય છે. એને કદ હેય છે. તેમાંધી ઝાડ ઉત્પન્ન થાય છે. એ ઝાડ દેવકળબના ઝાડ જેવું 
થાય છે. એ ઝાડ ઉત્થાળામા સૂકાઇ જય તો ચોમાસામાં પુન ઉગી નીકળે છે એના કેલ-ચધુર અને 
સુવાશિક હોય છે. ભાયચ'પોા:--ઉષ્ગુ તથા તીખો છે; અને સોજ્ેે, ગલગડ તથા ત્રણુનો નાથક છે. 
ઉપષાગ --(1૧ » ક્ણેમૂળ; ગ'ડમાળ; સ્તન રોગ અને ગુમડાં ઉપર$--શેયગપાનાં મળીશ 
પાણીમાં ધસી ચોપડવા. ( ૨ ) ઉઠાણુ અને વેળ ખેસવા સાટે:--ભૉંયચ પાના મૂળીઆં, ચુગળ 
અતે મરી એકત્ર ધસી ઉપર લેપ કરવે।. 


૪૮ ભોય આમલી:--સ'૦ ભૂમ્યામલઝી. આહુલી મ૦ ભૂયઆંવળી. તરવડ, આન ચાંભાર- 
અવળી. હિ'૦ રગ. ક૦ હોન્નાવરી. તેન તાધેડું. તાન અવડરાઇ મલા૦ અવિરામ. ઇન રેનર્સે કેશ્િયા. 
ભા૦ કે!શિયા એરિડયુલેટા. 


ભોય આમલીના પાન રીસામણીનાં પાન જેવાં ખારિક હોય છે. એ ઝાડની ઉંચાઇ વે'ત બે વે'ત 
હેય છે. ચોમાસામાં એ ઝાડ ઉત્પન્ન થાય છે એ ઝાડની ડાળીએ તાચણી જેવડા બારિક ફળ આવે 
છે. એને! રગ લીક! હોય છે. એ ફળનો સ્વાદ કિ'ચિત્‌ ખાટો અતે કડવો હોય છે. એ ઝાડ તાપની 
મોસમમાં સુકાઇ શય છે માટે કાર્તિક માસતા અરસામાં એ ઔષધિનતો સમ્રહ કરી રાખવો. ઊંચ 
આામલી:--તુરી, ખારી, શીત, કડવી, મધુર, રૂચિકર, જડ તથા ઉષ્સુ છે; અતે પિત્તમેહ, મેહ, કશે, 
પીંડુરોગ, મૂનરોગ, દદિરોગ, તૃષા, ઉધરસ, પિત્ત, રક્તદોષ, વાયુ, ક્ષતક્ષય, દમ તથા હેડકીને તાશ્ષ કરે છે. 
ઉપધોાગ:--(૧) પ્રેદર ઉપર:--ભોાંય આમલીનાં મૂળીઆ ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી રસ કાઢી 
તેમાં ધી નાખી ત્રણુ દિવસ આપવા. એટલે દુઃસાધ્ય પ્રદરતો પણુ નાશ થાય છે. ( ૨ ) જીર્ુજ્વર્‌ 
ઉપર્‌;--શેંષઆમલીના પચાગ વાટી પાવા. ( ૩ ) પ્રમેહ ઉપર૬--શોંયઆમલી, તજ; એલગીદોડા, 





વનોષધી-્ુણાદર્શે* શૃદ૭ 








તમાલપત્ર અતે ૨૦ મરી એકત્ર વાટી પાવાં; એટલે સાત લ્વિસમાં અસાધ્ય પ્રમેહેતા પણુ નાશ થશે. 
(૪) કમળો; જીણેજ્વર અને પાંડ્રોગ ઉપર:--ભોંયઆમલીનાં મુઠીલર પાત, એર'ડાનાં ત્રણુ પાન, 
પાંચ લવગ, ચીચેોડાના કરતાં પણુ નાતે એક શ્ર'ખ, સાત મરી, જીરૂં અને થોડાં કાંકેરનાં પાન; એ 
સર્ય વાટી ગોળી કરી તે દૂધમાં પાવી. (પ ») પાંડુ, જીણેજ્વર; ઉધરસ અને શૂળ ઉપર્‌;-- 
લીંખુના રસમાં રોજ મુઠીભર દાડમડીનાં પાત અતે મુડીભર ભેોયઆમલીનાં પાન પલાળી રાખી, સવારે 
મસળી લેઇ, તેમાં કોડીની ભસ્મ નાંખી તે રસ સવારસાજ ગાળી ૭ દિવસ પાવે. 

૪૨૯. મકાઈઃ--( સ. માહાયાવનાલ. મ. મકા. ) મકાઇ એ ડુંગરી પ્રદેરામાં સારી થતી નથી. 
મોના છેડ ત્રણુ યાર હાથ ઉંચા વધે છે. એ છેડ ધણું કરીને નરના છોડ જેવા હોય છે. એ છેડના 
ગાંઠામાંથી દરેક છેડને ત્રણુ સુધી કણુસલાં આવે છે. છેડતી ટોચે તારો આવે છે. જે એ તોરે પક્ષી 
ખઈ જાય કે ભાગી નાખે તો કણુસલાં દાણા વગર પોલાં રહે છે. મકાઇતા દાણાનો ર ગ પીળો હોય છે. 
કેવચિત્‌ રાતા ર ગતા કણુસલાં પણુ હોય છે. લોક મકાધતા લીલા ડોડા રોકી ખાય છે. તે ધણા સારા 
લાગે છે. મકાઇ એ ધાન્ય ધ્ણુંજ પોદિક ઠંડી તથા વાતુલ છે. એ ધાન્ય વહેલુ સડે છે. એતે 
ઉપષપોાગ:ઃ--(૧) ઉલટી ઉપરઃ--મકાઇતા દાણા કાઢેલા કણુસલાં બાળી, તેની રાખ ફરી તે મધમાં 
વાલ દોઢ વાલ આપવી એટલે ઉલટી તુરત બ'ધ થાય છે. 

૪૨૦૦ મખમલી:--(સ૦ વિરજની. મ૦ મખમાલ.) મખમલીનાં ઝાડ સુમારે ક'મર સૂધી ઉંચાં 
વધે છે. મખમલીમા પીળી, રાતી, એકેરી, ગુમખાદાર વગેરે જત છે. મખમલીન। પાન વળીગયેલાં, લાંભાં 
આમને કાત્રાદાર હોય છે, એના ફલતેો વાસ હોતો! નથી. એને શોભા માટે ફૂલતી માળા વગેરેમાં ઉપયોગ 
કરે છે. મખમલીના ઝાડ ધણાક પ્રાતોમા થાય છે. ઉપયાોગ:--(૧) આંખમાંતી લાલી ઉપર:-- 
મખમલીતાં ફૂલ એક તોલે બાળી તેમા ગાયનું ધી ૧ તોલે અતે કપૂર ૧ તોલો એકત્ર ખરલ કરી 
અજન કરવું. (૨ ») રક્તમૂળવ્યાધિ ( કોઈ પણુ કારણુથી લોહી પડે છે તે ) ઉપર્‌:--એકેરી 
મખમલીનાં ફલ સુમારે ૪૦ લઈ, તેમાંતી લીલી રેષાઓ કાઢી, ખારિક વાટી રસ કાઢવો. આ રસ એક 
તોલા સંધી કાઢી, તેમાં તેટલુ ગાયનું ધી નાંખી થોડે ગરમ કરી તે મિશ્રણુ ૩ દિવસ ખાવા આપવુ, 
(૩3 » ચુમડામાંથી રસી વહેતી હેય તે ઉપર:;--મખમલીના પાનતા રસમાં કડાતી છાલતુ' ચૂણુ 
મેળવી ઉપર ચોપડવુ'. (૪ » માંડપુળી ( ચુમડા )ે ઉપર્‌:--મખમલીનાં પાન અતે ધોળી કાળી 
(દુધીઝનતા પાનમાં મીઠું નાખી એકત્ર વાટી ગુમડા ઉપર ખાધવુ. 

૪૨૧* મગ:--સ'૦ મદ્‌ગ. મ૦ હિ૦ મૂંગ. ક૦ પચ્ચે-હેસરૂ. તેન પચ્ચા પેસલુ. તા૦ પચ્ચેન 
પાયર્‌. તુ૦ પદે ગી. મલા૦ ચેરૂપાયક. ફ।૦ ખુતુમાષ. અન મજ. ઈન મ્રીત ગ્રેતઃ લા૦ ફેસી એસસૂ્અુંગે!* 

મગ હિદુસ્તાનમાં બધે પાકે છે એ ઝાડ સુમારે હાથભર ઉચુ' વધે છે. એ ઝાડતી આકૃતિ 
મગ, શ્રિંગ એ સવે અડદતા જેવાંજ હોય છે. મગની શિગ લીલી દેખાય છે. કેટલાક મગનો રગ કાળા, 
પેટલાકતો લીલે અને કેટલાક્રતો પીળા હોય છે. એતી દાળ કરવાથી તે પીળી થાય છે. મગતી ખીચડી, 
દાળ, મગદળ વગેરે અનેક પદાર્થો ધાય છે. મગ એ શીતલ છે; અને તેમાં અડદ કરતાં વાયુના ભાગ 
થોડો છે. મગ:--લછુ, શ્રીત, માદક, સ્વાદુ, કિ ચિત્‌ વાતકારક તથા નેત્રોતે હિતાવઠ છે, અને કદ, 
પિત્ત તથા જવરના નાશ્ચક છે. ઉપયાોગ:--( ૬ ) મગના લાડુ:--મગતે શેકીને તેતો ભોટ કરી તે 
લોટના જેટલું લી લઇ તે કઢઈમા નાખી નીચે મદાગ્તિ કરી તાવેતાથી હલાવતાં જવું, તથા કિ'ચિત્‌ 
લાલ થવા લાગે એટલે વચમાં વચમા તે ઉપર દૂધ છાંટતાં જવું એમ કરતા કરતાં દાણા પડે એટલે 
નીચે ઉતારી તેમાં સાકર, બદામ, પિસ્તાં, એલચી, લવગ અતે મરીનુ ચૂણું નાખી લાડુ કરવા. એ 
શીતલ, વીર્યદહિકર તથા વાતપિત્તતાશક છે. (૨) ઓકારી; અતિસાર; દાહું અને જ્વર ઉપર્‌ઃ-- 
શેકેલા મગનો કાઢો, ધાણી, મધ અને સાકર નાખી પાવે. 

૪૨૨૪ મછઠ:--સ'૦ ખબ૦ મજીષ્ઠા. મ૦ બ૦ કબ મજષ્ઠ, હિ'* મજીઠં. તે૦ તામરવલ્લી.તા૦ 
માંદીટ્ટી. ૬1૦ રૂનાસ. અન ૬ુબહ તુસીમગ, ઉર્કુસ્સુબાગિત. ઇ૦ મેડરરૂટ, ખેગોલમેડર. લાન રૂબીયા- 
કેડી ટ્રોશિયા-મ'જીસ્ય. 


૮૮ આાર્યેલિષર્* 


મજીઠંતા વેલા હોય છે, સતાં મૂળીઆંને મજઠં કહે છે. એનો રગ રાતો! હોય છે. મજડની ઉત્પત્તિ 
સાલવા, નેપાલ; અફધાનિસ્તાન અતે પાશૈયા દેશોમાં થાય છે. મછઠતો ઉપયોગ કપડાં 
ર'ગવામા પણુ થાય છે. મજછીઠ:--તુરી, ઉષ્ગુ, ગુરૂ, સ્વર્ય, વણુકારક, કડવી, મધુર તથા લઘુ છે; અને 
તણુ, મેહ, જ્વર, ક, વિષ, નેત્રરોગ, સોજે, થોનિદોષ, થળ, કણેુરોગ, વિસર્પ, કે, અર્થ, 
રક્તાતિસાર તયા કૃમિનો! નાશ કરે છે. એના પાનતું શાકઃ--સ્વાદુ, લધુ, સ્તિઝ4 તથા દીપન છે; અને 
વાયુ તથા પિત્તતો નાશ્ચ કરતાર્ફ છે. ઉપયાગઃ--(૧) ગાલે ણીના અતિસાર ઉપર:--મજીડ, મધ, 
લેધર, એ એકેક તોલો લેઇ તેનું ચૂણું કરી તેને ધમાસા તે સાકરના પાકમા નાંખી આપવું એટલે 
જવરાતિસાર અતે રક્તાતિસાર દૂર થાય છે. (૨ ) ઉ'રના વિષ ઉપર:--મજીડ, ધુ'વાસ, હળદર 
અને મીઠું એતો લેપ કરવો. (3) વાંગ અને શિખ્યારોગ ઉપર:--મજીઠતું ચૂણું, મધ અને માખણુ 
મળવી લેપ કરવે।. (૪) મ'જીણ્મેહુ ઉપર:--મજઠ અને ધોળુ' ચ'દત (સુખડ)નો કાઢો પાવો. (પ૫) 
આતેવરાષ ઉપર:--મજીઠ ર॥ તોલા લઇ તેતે પ્રાંટ કરી પાવો. (૧૬) સવે પ્રકારના કોહ અને 
વાતસારઇ્ત ઉપર્‌:--મજઠં ત્રિક્ળા, દારૂહળદર, ગળા, કડૂં, વજ અને કડવા લી'મડાની છાલ, એને 
કાદો ૪ર દિવસ આપવે. (૭) અસ્થિભ'ગ ઉપર:--મજીઠ, મહડાની છાલ અતે આમલીનાં પાન 
એકત્ર વાટી ગરમ કરી ઉપર બાંધવાં; અથવા મજીઠે અને જેઠીમધ, લી ખુતા રસમાં વાટી તેમાં શ્રતધોત 
ધૃત (સો! વખત ધોએલું ધી ) અતે ચોખાતે। લોટ નાંખી લેપ કરવો. 

૪૨૩? મયાળ ( પોઈ ):--(સ ૦ ઉપોત#ી.) મયાળીના વેલા હેય છે. એમાં ખે નત છે. એકને 
નેવાળ અતે બીજતે ગગાવળી કહે છે; નેવાળનાં મૂળીઆને હમેશ્વાં પાણી મળે તો એ વેલે વર્ષ- 
પર્યત ટકે છે, અતે પચાસ સાઠ હાથ આસપાસ પ્રસરે છે. એ વેલાના કાંટા અ'ગુઠો જેટલા જાડા 
અતે પાન ગોળ ગુદીતા પાત જેવડાં મોટાં હોય છે; અને રોટલી જેવાં જાડાં હોય છે. એ વેલતો કકડો 
તોડી ખીજે ઠેકાણુ વાવવાથી તેને ક્રણુગા ફૂટી તેતી વેલ યાય છે. એ ભાજ ત્રણુ ચાર દિવસે વીણી લે 
છે. ગ'ગાવલીના પાત ખારિક અતે ચાકવતતા પાન જેવાં નાનાં અને પાતળાં હોય છે. એ ખે પ્રકારની 
છે. એક રાતી અને બીજ ધોળી આ વેલે વર્ષ, છ મહિના ટકે છે. એનું શાક ધર્ણું શીતળ અને 
પિતશ્ચામક છે. માટે કેટલાક લોક તે ધણા પ્રેમથી ખાય છે. મયાળીને કાળા મરી જેવડાં નાનાં પળ 
આવે છે. તેનો રગ નખુડે। હેય છે. માહેનો રસ કીરમજી રગ જેવા હેય છે. કેટલાક ગરીબ લેક 
રાતી સાહી બદલે એતો ઉપયોગ કરે છે. એનુ શ્રાક, ભજીયાં, પતવડાં વગેરે પદાર્થો ખને છે. મયાળીઃ- 
મધુર, કડવું, તુ્ફ તથા ખાર્ડ્‌ છે, અને નિદ્રા, આળસ, મલાવછ'ભક, અરૂચિ, કશ્કર, પૌછિક, પથ્યકર, શીતળ, 
અતિસ્નિગ્ધ, બલકર તથા ક'ઠંતે અહિતકારક છે; અતે વાયુ, પિત્ત, મદ તથા રક્તપિત્તનો નાશ્રક છે. રાન- 
સયાળ:--કડવી, તીખી અને ફ્ચિકર છે. ભાયમયાળ:--કડવી, રસકાળે તથા પાકકાળે મધુર છે; અને 
કફકર, ષ્ય, કૃમિકારક, વાતલ તથા પિત્તતાશક છે. માળા ઉપરની મયાળ:--પોછિક, ધાતુવર્ષક, રૂચિકર, 
બલકર્‌, અગ્તિદીપક, લધુ અને ત્રિદોષતાશ્રક છે. ઉપધાગઃ--(૧) અળુદ રોગ ઉપર:--મમેસ્થાત ઉપર 
મખુદરોગ થાય તો મયાળ, કાંજી અને છાશ, એમાં. વાટી તેમા મીઠું' નાંખી રાત્રે અને દિવસે ભેપ કરવે।. 

૪૨૪% સે'હાશિ'ગીઃ (ખરશીંગી):--(નામ ન'બર ૧૬૮ પ્રમાણે ) એતો વેલો હોય છે. એનાં 
પાત તોડવાથી તેમાથા દૂધ તીકળે છે. એનાં દળ ઘેટાતા શ્રિગડા જેવાં હેય છે. એ કાંટાવાળુ હોય 
છે. આખોાતા ઓષધેમાં એતો ઉપયોગ કરે છે. સે'હાશિ'ગી:--કડવી, વાતહારક, રૂક્ષ અને તીખી છે તથા 
શ્વાસ, ઉધરસ, ત્રણુ, કક અને નેત્રશળને। નાશ કરે છે. એનાં ફેળી:--કડવાં, અગ્તિદીપક તથા અ્ર'સન 
છે; અને કે।૦, મેહ, કફ, કાસ, ફમ, ત્રણુ તથા વિષને! નાશ્ન કરે છે. 

૪૨૫. મરડાશિ'ગ:--(સ ૦ ત્રડહિ, વામાવતેકફ્લા, મ૦ સુરડશી'ગી, કવણુ-) એનાં ઝાડ સાધારણુ 
માથોડું ઉંચા વધે છે. એના પાન ધણુ મોટા હોતાં નથી. એને અમળાઇ ગયેલી શિ'ગો આવે છે. એથી 
મેને મરડાશિગી કહે છે. મરડાશે'ગી:--મધુર, સ્નિગ્ધ, શીતલ તયા મેધાકર છે; અને કકે, શાકને 
વધારનારી, પ્રાણુકારક, એશ્વયેકર, બલપ્રદ, રક્તશુહિકર અને ગુરૂ છે; તથા કોઢ, કૃમિદોષ, મૂર્ગ્છા, રક્તપિત્ત, 
તૃષા; ક્ષય, પિત્ત; વાત, રક્તદોષ અને તાવતે। નાશ કરે છે. (૧) નાના બાળકને પેટમાં મરે 
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વિગેરે ન થવ માટે:--બાળાગાળી સાયે મરડાશિ'ગો ધસી પાવી. (૨) કાનમાં બગઇ થઇ હેય 
'લે ઉપર?--મરડાશિ'ગોતાં મૂળીઆં એર'ડતેલમાં ધસી ૫-૧૦ વાર કાતમા પાડવાં; એટલે બગઇ મરી 
જઇ ફૂલી ઉપર આવે છે. (૩ ) ભરડો થાય તે ઉપર:--મરડાશિ ગીનાં મૂળીઆં છાશમાં ધસી 
પાવાં. (૪) ખાંડુક અને જખમ ઉપર:--મરડારિ ગીનાં મૂળીઆં ધસી ચોપડ. 


૪૨૬૦ મર્વોઃ--(સ'૦ મરૂંબક. મ૦ મરવા.) મરવે સુમારે વે તભર ઉંચે! વધે છે. કોઇ કેકાણે જરા 
મોરા થાય છે, પર'તુ તેને મોટો થવા દેતા તથી. એનાં પાત મેથીનાં પાત જેવાં હેય છે. એ પાનતો 
વાસ ધણે। સારો આવે છે. એતે તોરા આવે છે. કોઇ પણુ ફલતે। ગુચ્છે કરી તેમાં મરવેો। ધાલવાથી 
વાસ સારો આવે છે. મર્વો:--તીખે, કડવો, ઉષ્યુ, તીદ્દયુ, હલ, પિત્તકર, રૂચિષ્રદ, રૂક્ષ તથા લધુ છે; અને 
ફેમિ, કોઢ, મલબહતા, પેટ ચડવું, શલ, કફ, રક્તદોષ, વિષમજ્વર, અસિમાલ, ત્વગ્દોષ (ખરજ), અરૂચિ, 
વાયુ, દમ, સોજે, હદ્દોગ તથા વીંછીના વિષતો નાશ કરે છે એતા શ્વેત અને મુષ્યુ એવા ખે ભેદ છે. 
તેમાં ધોળાજ ઔષધોમાં લેવાય છે. ઉપયોગ:--(॥) ગરમી ઉપર:--મરવાતો રસ કાઢી પાવે. 


૪૨૭૦ મરેહી:--સ'૦ મહારાષ્રી. મન મરાઠી. હિ'* મરેડી. વ૦ પિપ્પ્ળાકાવળા. ક૦ હેમુચુછું, 
અકલખાર. ૬1૦ બાખુતેગાઉ, અ૦ ઉકહોવાન્‌ ઈન પેનીરાયલ. લા મે થપ્યુલેજીયમ્‌. 

એ ઝાડ સુમારે એક હાથ ઉંચુ' વધે છે, એને પીળા રગના ફૂલ આવે છેઃ એ ફેલનો અકલકરાને 
બદલે ઉપપોગ કરે છે. અકલકરાની પેઠેજ એ લથી જીભે પાણી છુટે છે. ઉપયાોગ:--( ૧ ) 
ઉધરસ ઉપર:--એનાં છીડવાં પાનમાં મૂકી ખાવા. (૨) જીભની નીચેના ભાગ સજ્યે હોય 
તે ઉપર્‌:--મરેઠીના જીડવા અને મીઠું' એકત્ર કરી ચોળવુ એટલે લાળ ગળી જઇ સોજે ઉતરે છે. 


૪૨૮૦ મરી:--સ'૦ બ૦ મરિચ. મ૦ મિરવેલ. હિ'૦ કાલીમીરચ. ક૦ કપ્પમેણુસુ. તૈન મરિપાલુ. 
તા૦ સેબ્તિય'. મિલાગુ. તુ૦ યેકેમ ચી. મલા* ફુરૂમુલાગુ, ૬1૦ પિલપિશ્ેઅસ્તદ. ઈન ખ્લેકપેષ્પર. લાન 
પાયપરનાયમમ્‌: 

મરીના વેલાની પાનના વેલા જેવીજ વાવણી થાય છે. એ વેલા મલબાર પ્રાંતમાં અને કોકણુ 
પ્રાંતમાં થાય છે. મરીના વેલાનાં પાન નાગર વેલતાં પાન જેવડાં થાય છે. મરીના વેલાને દળના ગુચ્છા આવે છે. એ 
પળને મરી કહે છે. મરીમાંધોળાં અને કાળાં મરી એત્રા ખે પ્રકાર છે. સારા પાકાં થયા પછી જે મરી કાહે છે તેને 
“ધોળાં મરી” કહે છે. મરીના વેલા ઉપર જે શ્રિ ગો આવે છે તેને “ગજ પીપર” કહે છે. મરીતે। ગષધેમાં અને 
રસોઇમાં તથા પાકમાં ધણાજ ઉપયોગ થાય છે. એના મૂળીઆતે ચવક કહે છે. કાળામરી:--તીખાં, 
કડવાં, ઉષ્યુ, લધુ, રૂચિકર, અગ્તિદીપક, તીદ્દણુ, રૂક્ષ અરૃષ્ય, છેદક, શોષક તથા પિત્તકર છે; અતે વાયુ, 
કશ, ફૅમિ, શળ, હદ્દોગ, ઉધરસ, શ્વાસ, પ્રમેઠ તથા અરીતો નાશ કરે છે. લીલાં મરીડ--પાકકાળે અને 
ર્સકાળે મધુર, કિ ચિત્‌ ઉષ્સુ, તીખાં, ગુરૂ, અપિત્તલ, અગ્નિદીપક, રોચક, સ્વાદુ તથા કડવાં છે; અને 
ખ્‌, વાયુ, ફેમિ તથા હદ્રોગતો તાશ કરે છે. ધોળાં મરી:--તીખાં, ઉષ્યુ, રસામત, અશષ્ય, કિ'ચિત્‌ 
રૂક્ષ તથા સારક છે; અને ત્રિદોષ, વિશેષે કરી નેત્રરોગ, વિષ તથા ભૂતબાધાતો નાશ કરે છે. ઉપધાોગઃ-- 
(૧) અ'ગ જકડાઇ જતૃ' હોય તે ઉપર લેપઃ--મરી ઠં'। પાણીમાં બારિક વાટી વ્યથિત 
જગાએ જડે લેપ કરવો, અને તે ઉપર કેળનાં લીલાં પાન મૂકી કપડાથી બાંધવું; અને ખે પહેર સૂધી 
રાખવું એટ્લે દુઃખ નાશ્ન પામે છે. (૨ ? ખરજ ( ખસ ) ઉપર:--મરી અતે આમલસારો ગધક 
ભારિક વાટી ધીમાં ખરલ કરી તે શ્રરીરે ચોળવો અને તાપમાં બેસી અગ શેકવું એટલે ખસ જાય છે. 
(૩૦) શીતપિત્ત ઉપર:--ધીમાં મરી વાડી લેપ કરવો અતે ખાવું. ( ૪ ઝે ઉધરસ ઉપર:--ખે 
માસા મરીનું થૂણું મધ અતે સાકરમાં આપવું. (પ ) વિષમજ્વર ઉપર:--મરીતુ' ચહ, તુળસીરસ 
અને મધમાં આપવું. ( ૬ ) માથશુ' $ઃખે છે તે ઉપર?--મરી કર'જતેલમાં વાટી ચોપડવાં. ( ૭ ) 
પટકી ( ક્ેલેરા ) ઉપર:--ગરમ પાણીમાં મરીની ભૂજી નાંખી પાવી. કિ'વા મરી ૧૦ ગુ'જા, હિ'ગ 
શૈકેલી ૧૦ ગુન, અતે અફ્િણુ ૮ ચુ'જ, એકત્ર મેળવી બાર ગાળીએ। કરવી; અને દરેક કલાકે એક એક 
મોળી ખાવી. એ ગોળા ત્રણુ કિવા ચાર વખત કરતાં વધારે વાર લેવી નહિ. (૮) ઉધરસ ઉપર:-- 
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મરી દૂધમાં ઉકાળી તે દૂધ પાવું. («) હુરતાલતા વિષ ઉપર&--મરીતી ભૂછી પાણીમાં મેળવી ખુબ 
હલાવી તે શરીરે ચાળવુ. (૧૦ ) સેોમલ ઉપર:--તવટાંક માખણુમાં ૬ માસા મરીતું ચૂણું આપવું. 
(૨૨) સળેખમ ઉપર:--દૂધ ગરમ કરી, તેમા મરીતી ભૂઈી અતે સાકર નાંખી પાવું. (૧૨) સૃત્રા- 
ધાત ઉપર્‌:--ધોળા મરી પાચદ્ઠસ લેઇ કાજળ જેવા બારિક કરવાં, પછી તે ભૂટી એક અડકઇના દાય 
જેટલી લઇ પાતળા કરેલા ઘોડા ધીમા કાલવવી; અતે શિશ્નનુ યુખ ઉપર કરી તેના દાર ઉપર એક કિ'વા 
બે ટીપાં નાખવાં. એ યોગે પેડુમાં પહોચી પેશાબ જલ્દી સાફ થાય છે. પ્રસ'મ વિરેષ હોય તો ખે 
ચાર વખત પણુ આષધતાં ટીપા નાખવા પડે છે. ઇંદ્રિ સાદ થયા પછી કદાપિ ઇદ્રિમા બળત્રા થતી હેમ 
તો કક્ત ધી પાતળુ કરી તેતાં વારવાર દદ્રિયદ્રારે ટીપાં પાડી અદરવી પાછું આવેલું ધી લુછી કાઢી 
પુનઃ નવું ટીપું નાંખતાં રહેવું. આ ઉપાય કક્ત પુરૂષાએજ કરવો. ( ૧૩ ઝે સ'ત્રહુણી; સુળબ્યાધિ; 
ઉદરરોગ; કવલુ; મ'દાસ્િ અતે ગુલ્મ રોગ ઉંપર:--મરી, ચીત્રે, સચળ, એ ત્રણુ ઓષધોનું ચૂણું 
કરી છાશમાં નાખી પાવું. ( ૧૪ )ે આદાશિશી ઉપર૨:--મરી અને ચોખા, ભાગરાતા રસમાં વાટી 
તેનો લેપ કરવો અથવા નિગુંડીના રસમાં મરી ધસી નસ્ય આપવું. ( ૧પ ) સાધારણુ સર્વ જવર 
ઉપશ૬--મરી પા તોલાથી અર્ધા તોલા સધી સાધારણુ કૅરી, તેમા ૪૦ તોલા પાણી અને ૨ તોલા 
સાકર નાંખી અણમાંશ કાઢો કરીને પાવો. (૧૬ ) વાચુનો વિકાર કરી પણ ન થવા ઉપરડ- 
મરીની ભૂકી અને લસણુ બારિક વાટી ભોજત સમયે ધી ભાતતા પ્રથમ ગ્રાસમા સતત સેવત કરતારને 
કેદી પણુ વાયુવિકાર થતો તથી. ( ૧૭ ») સ્વરભ'ગ ઉપર:--ભેજત કર્યા પછી મરીતી ભૂષીમાં ધી 
નાંખીને તે પાવું. 


૪ર#* સર્યાદવેલ?--(સ ૦ મારવલ્લી.) આ વેલ ધણે ભાગે સમુદ્રકાઠે થાય છે. એનાં પાન આસુ 
હરતા પાત જેવડાં અતે નડાં તપા સીધા હોય છે. એમાં ધોળી અતે રાતી એવી ખે ”નત છે. 
ઘોળી ગુગુ।માં અધિક છે. મર્યાદવેલ:--શીતલ, ગ્રાહક, પાકકાળે તીખી, સારક, વાતુલ, ગુર્‌ તથા 
ગભૈને સુકવનારી છે, અને ઉલટી, વિષૂચિકા, શળ તષા આમતે। નાશ કરે છે. ઉપયાોગ:--(૧) માંડપુળી 
ભને સરવે પ્રકારની ગાંઠ ઉપ૨$--મર્યાદલેલના પાન અથવા મૂળીઆ કુટી ગાઠં ઉપર ખાંધષવાં. પાન 
ન મળે તો પળ વાટી બાધવાં. (૨) મસ્તકશૂળ ઉપરડ--મર્યાદવેલના મૂળીઆં અગર પાન વારી 
મસ્તકે લેપ કરવો. (3) ઉધરસ ઉપર્‌:--મર્યાદવેલીતો કાઢો કરી પાવે. 


૪૩૦ મરચીઃ--(સ'૦ મરીચ. મ૦ મીરચી.) મરચીતાં ઝાડ ક'મરપુર્‌ ઉ'ચાં વધે છે. મરચાનો 
રગ તે પાકે ત્યારે લાલ હિગળાક જેવો થાય છે. પાક્યા પછી તેઓને ચુટી સુકવે છે. મરચાંમાં ત્રણુ 
ચાર પ્રકાર છે. લવ'ગી મરચા:--તાતાં અને તીખાં હોય છે એ ખાવાથી તુરતજ ઇજ થાય છે. 
જાલ્હાપુરી મરચાં:--બારિક અને વેત અર્ધી વેત લાંબાં હોય છે. ગોમ'તકી મરચાં:--મોટાં અને 
ગાળ હોય છે. અતે તેતી છાલ નનડી હોય છે. મરચાનો ભોજતમાં રોજ ઉપયોગ થાય છે. ભેોાજતેમા 
મરચુ અને મીઠું ન હોય તો તે ભોજન ધણુંજ ખેસ્વાદ લાગે છે. લીલાં મરચાંની ચઢશણી, પ'ચામૃત 
વગેરે થાય છે. સિવાય તેતું અથાણું પણુ કરે છે. મરચાં રક્ત#હ્ધિકર અતે પાચક છે. મરયોતેો 
ગરીબથી મ્રીમત સૂધી સર્વને એક સરખી જરૂર પડે છે. ગરીબ લોકતે મીઠું મરચુ' અતે રોટલો મળે 
એટલે તેઆતા અગમાં સારી શ્રક્તિ આવી તે નેરદાર બને છે. મરચી:--પિત્તલ, વિદાહિ, રૂક્ષ તથા 
દીપક છે, અતે કષ, આમ તયા શળતો નાશ કરે છે. મરીયી એતા ગુણુ આછા છે. ઉપચોાગ:--(૨) 
પીડ ઉપર્‌:--મરચાંતાં બિયાં ઉતા પાણી સાથે ગળવાં. (૨) પટકી (કોલેરા) ઉપર:--એક યમચાન 
ભર મરચાની જડી ભૂછી અતે એક ચમચાભર મીઠું' ઉતા આધણુ આવેલા પાણીમા નાંખી કઢવી તૈ 
પાણી ગરમ ગરમ પ્રાશન કરવું. (3૩) માકફડનો નાશ થવા સ્‍ૂટે:--મરચાં બારી કાઢો કરવો, અને 
જ્યાં માકડ હોય ત્યા કઇ પણુ ચીજવડે પાણી ચોપડવું એટલે ત્યા પુનઃ માકડ થતા નથી. 


૪૩3૧* મશસર:--સ૦ મ૦ હિ'૦ તે૦ મસૂર. ક૦ ચન્ન'ગી. ૬1૦ ખુતોસુખે. અન અદ્સુ. ઈ 
લે'ટીભ. લાબ ૪રેવેલેન્સ. 
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મસૂર એ દિદલ્લ ધાન્ય છે. એનાં ઝાડ હાથ દો હાથ ઉંચાં વધે છે. મસરનેો રગ ખહારથી 
કાળા હેય છે. એની દાળતોા રગ રાતો હોય છે. મસૂર એ ધાન્ય વાતુલ છે. ગરિબ લોકોમાં આ 
ધાન્યનતો ઉપચોગ થાય છે. મસુરતી દાળ કરે છે. ગુજરાતમાં મસૂરતેો પાક પુષ્કળ થાય છે. મસુર 
લાધ અતે ધોળી એવી ખે જતની છે. ખેઉતા ગુણુ સરખાજ છે સમૂર્‌;--મધુર, શીતલ, ગાહક, 
વાતકર, લધુ, રૂક્ષ, વણુકર, બલકર તથા બૃહઠણુ છે; અને કકે, રક્તદોષ, જ્વર, મૂત્રરૂચ્છ્ઠ તથા રક્તપિત્તની 
નાશ્રક છે. એના પાનની ભાજી:--કડવી અને હલકી છે. ઉપચાગ:--(૧) ત્રિદોષજનિત ઉલટી 
ઉપરઃ-મસ્ર રોઝી લોટ કરી પછી પાકેલા દાડમતો રસ કાઢી તેમાં તે લોટ મેળવી પાવે. (૨) સર્વ 
પ્રક્ારન્કા જ્વર ઉપર:--મસરની સળીએનેો ધપ કરવો, તે સરવ જ્વરનાશ્રક છે. 


૪૩૨૪ મહડા;--સ૦ મધુક. મન મોહાચાશક્ષ. કોન મોહટી. હિ'* મહુવા. બ'૦ મોલ, ક૦ તુ૦ 
ઇષ્ષેમારા. લેન પપ્પસ. તા૦ મધુક'. મલા૦ ઇરૂપ્પા. ૬1૦ ચકા. ઇંટ ધ્લુપાટ્રી. લાન બેસિયાલારીફ્રોલિયા. 


એ ઝાડ મોટાં મોટાં થાય છે. અને સવૈત્ર હોય છે, પરતુ ગુજરાત પ્રાંતમાં ધણાં થાય છે. 
એનાં પાન હાથેલી જેવડાં અને નડાં હોય છે. એ પાન પત્રાળા કરવાના ઉપચોાગમાં આવે છે. 
મહડાનુ' લાકડું વજનદાર અતે ટકાઉ હોય છે. તે ઇમારતના કામમાં આવે છે. મહડાના ઝાડ ઉપર 
ફૂલ આવે છે. એ ફલ મીઠાં હોવાથી તેતો ગરીબ લોક ખાવામાં ઉપયષોમ કરે છે. ₹ળ જ'ડવાં જેવાં 
ખાવે છે. ફળતુ' તેલ કાઢે છે, તેતે ડોળિયુ' કહે છે; અતે દીવો બાળવાના કામમાં આવે છે. એ 
તેલ ધીમાં મિત્ર કરી કેટલાક દગલખાજ વેપારીઓએ વેચે છે, તે ધીમા મળી નય છે; અતે બી જેવુંજ 
કચ્થીદાર દેખાય છે. એના ફૂલતે! (મહડાતે) દારૂ કરે છે. એ દા3 પી લોક બેોકકડા જેવા મદોન્મત થાય 
છે તથા અતેક અનાચાર અને દૂછ રૃત્યો કરે છે; અને આપણા ઉત્પન્ન કર્ત્તા પરમેશ્વરને વિસરી જઇ 
પોતેજ પોતાનો નાશ કરી નાંખે છે. પરમેશ્વરે સારી અતે નઠારી એવી સવે પકારની વસ્તુખએ। તિર્માણુ 
કરેલી છે. પર'તુ માષુસે નઠારી વસ્તુતો યામ કરી સારી વસ્તુતુ' ગ્રહણુ કરવું, એથીજ કલ્યાણુ થશે. 
એવો ઈશ્વરીય આંત્તરીક હેતુ છે. મહૂડાઃ--મધુર, શીત, વાતુક, વીયૈવર્ધક, પૈછિક, તુરા તથા કડવા છે; અને 
કૃમિ, પિત્ત, દાહ, શ્રમ, તથા ત્રણુનો નાશ કરે છે એનાં જુલ:--મધુર, %ષ્ય, હઘ, ધાતુવર્ધક, ગુરૂ, સ્તિગ્ધ 
તથા વિકાશ્ચિ છે; અને પિત્ત, દાહ તથા વાયુતે। નાશ કરે કરે છે એનાં ફેળી:--શીત, શુકલ, ગુરૂ, સ્નિગ્ધ, 
રસકાળે અતે પાકકાળે મધુર, મલસ્ત'ભક, બલકર, તથા ધાતુવધેક છે; અતે રક્તરોગ, વાયુ, પિત્ત, દમ, તૃષા, 
ઉધરસ, ક્ષતક્ષય તથા રાજ્યદ્માતો નાશ કરે છે. તેજ પાકવાથી બળકારક છે; અતે પિત્ત, વાયુનો નાશ્ચક 
છેઃ પાણ-મહડા(પાણીમાં થનારી જાત છે તે):--મધુર, ₹ૃષ્ય, શીત, બલકર તથા ર્સ્રયત છે; અતે ત્રણુ 
ઉલટીતો નાશ્ચ કરે છે. ઉપયોગઃ--(૧») અપસ્માર, ઉન્માદ; સન્નિપાત,; અપત'ત્રક વાચું ઉપર્‌;-- 
મફડાની (અતરછાલ, પીંપર, વજ, મરી અતે સિધવ એ કોકરવરણા પાણીમાં વાટી નસ્ય આપવુ'. (૨) 
છાંટ સપે ઉપરઃ--મહૂડાતા ફળમાંનાં બિયાં પાણીમાં ધસી પાવા. (3) ધાતુ પુછ થઇ કાશ્નાસેજન 
બાભવભા માટે:--ગહૂઠાની અ'તરછાલતુ' ચૂણું દિવસમાં એ વાર સથાર સાંજ ૬ર વખતે ર-૩ માસા 
જેટલુ, ગામનુ' ધી અને-મધ સાથે આપવું. ઉપર ગાયતુ' ધારોષ્ણુ અથવા તષાવેલુ' દૂધ, ધી સાકર સાથે 
પાછું. (૪) સર્પના વિષ ઉપર્‌૬--મહૂડાતા ₹ળમાંતાં બિયાં પાણીમાં ધસી અજન કરવુ 

૪૩3) અ'દારઃનનનસ'૦ મ૦ ઠિ૦ ખબ'૦ માંદાર. ક૦ માદારતુ* તા૦ કોકકેમાંદારે. મલાન વેળુત્તાન 
માદર. લાર કેલેટ્રોધિસ પ્રોસિરા. 

એને “ખઆક્ડીએા મ'દા₹' પણુ કહે છે. મદારના ઝાડ આકડાનાં ઝાડતે ધણાંજ મળતાં છે; ફકત 
રથમાં અતે ઝાડના રગમાં ફેર જણાય છે. મ'દારતું ઝાડ ધોળુ અતે બભુરૂં હોય છે. એ ઝાડ રાનમાં 
આપોઆપ ઉગે છે. એનાં ફૂલ ધોળાં હોય છે. એના ઉપર ભમરા ધણા બેસે છે. એક વર્ષની અ'દર 
મૈતે ફલ આવે છે, એતે કયલો દારૂના કામમાં આવે છે. એતુ' દૂધ ઉકાળી નનદું કરવાથી તેતો ગુ'દર 
જેવો ઉપયોગી પદાર્થ, ( ગટ્ટાપર્યા ૯પ ) તેમાર થાય છે. ભ'કાર:--તીખે, કડવો તથા 
ઉષ્ણુ 8; અતે કદ, મેદ, વિંષ, વાયુ, કોઢ) તરણુ, સોજે, કહડૂ તથા વિસર્પતો નાશ કરે છે. ધોળો 


ઉદર માર્મણિષફ# 





સ'દા૨૬--અતિ ઉષ્યુ, કડવો, તથા મલશેોધક છે; અને મૂત્રરૂચ્છ, ત્રણુ, કૃમિ અને અત્ય'ત દારૂયુ વ્યાધિનેા 
નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--(૧) વિષમ જ્વર ઉપર:--મદારનાં મૂળીઆં રવિવારે કાને બાંધવાં. એટલે 
વિષમ જ્વર નય છે. (૨) આમવાત, રકતાતિસાર; ઉપદ'શ અને રકત કણ ( કોઢ )ે ઉપર-- 
મદારતાં મૂળીઆંતી છાલનુ' ચૂણું દોઢ માસે! લ્વિસમાં ત્રણુવાર સાકર સાથે આપવુ. ( 3 ) વાતશૃળ 
ઉપર:--મદારનાં મળીઆંતુ' ચૂણું દૂધમાં પાવું. 


૪3૪* માંકડી:--ઞએ લીંબુડીની જતનુ' વગડાઉ ઝાડ છે. એનાં પાન લીંબડીના પાન જેવાંજ હોય છે. 
ઝને લીંબુડી જેવાંજ બારિક ફળ આવે છે. તે સોપારી જેવડાં હોય છે. એ ઝાડ રાયગઢ કિલ્લા ઉપર 
થાય છે. ઉપચોાગ:--(૧ ) વાયુ બદ્ધ શરીર હેપય તે:--માંકડીતાં સૂકાએલાં પાન ત'બાકુતી પેઠે 
ચલમમાં નાખી ૭ દિવસ પાવા, એટલે શરીરમાંતો વાયુ નીકળી ન્નય છે. ( ૨ ) વાચ્રુ ઉપર:-- 
માકડીનાં પાનતો રસ અગર કાઢો પાવો. ( 3 ) સ'ધિવાચું અને સવારોગ ઉપર્‌ઃ--એકાદ ઇંટ 
અથવા માટી તપાવી, તે ઉપર માકડીનાં પાન નાખી તે વડે અગ શેકવું, અથવા પાત પાણીમાં કઢવી 
તે વડૅ ૪ દિવસ સતાન કરવું; અને શરીરે પવન લાગવા દેવો તહિ. (૪ ») હેરોના ક્ષત ઉપર:-- 
માંકડીનાં પાન વાટી તે ક્ષત ઉપર ચોપડવાં, 


૪૩૫. માચાલઃ (મચીયષણુ):--એ ઝાડ ધણું તો એક દાથ વધે છે. તેની ડાળીઓને જડી 
છાલ જેવો નરમ લીલાં રગતા ગર હોય છે, તથા માચોલ વગડાઉ ખારી જમીતમાં થાય છે, એટલે 
ધ્ણુંજ ખારૂં હોય છે. એ ભાજતા ઝાડ ધોઇ નાંખી તેતા ઉપરતી છાલ કાદી નાખી તેને સૂધારી 
હીંગયી વધારી શ્રક કરે છે. માચોલનું રાયતું પણુ કરે છે. એમાં મુખ્યત્તે ખારાશ હેોવાયી તેવુ શ્રાક 
કે રાયવું કરતી વેળાએ તેમાં મીઠું નાખવું પડતું નથી. 


૪૩3૬* માઠે:--(સ૦ મારિષ.) માઠનુ' શાક સવૈત્ર અતે સવેકાળે મળે છે. એમાં રાતો અતે ધોળો 
એવા ખે પ્રકાર છે. માઠંતી ભાજી વાવ્યા પછી ત્રણુ અદેવાડીઆમાં મોટી થઇ ખાવાના ઉપયોગમાં આવે 
છે. માઠેતી ભાજ નિમૈળ અતે ખાવામા સારી લાગે છે. ડીટાનાં પાન ચુટી કાઢી ભાજી કરે છે. અને 
બિયાં આબ્યા પછી ડીંટાની પણુ ભાજી કરે છે. ધોળે! સાઠ:--નમધુર, રૂક્ષ, ખારો, શીતળ, ગુરૂ, સારક, 
ક#કર તથા વાતકારક છે; અને રક્તપિત્ત, મદ, પિત્ત તથા રકશદોષતેો નાશ કરે છે. રાતા માઠે:-- 
કિ'ચિત્‌ ગુરૂ, ખારે।, મધુર, સારક, કક્કારક, પાકકાળે તીખો અને અલ્પદોષ ઉત્પન્ત કરનારે! છે. શિશ્રવર્ણુ 
સાઠ:--ખારે, સ્વાદ અતે પિત્તકર છે. ખાઠેો માઠંઃ--ખાટા, ખારો તથા મધુર છે અને દોષતે કોપાવ- 
નાર છે. પાણી માંહેનો માઠ:--વિશેષકરી રક્તાર્શેતો તાશ કરે છે ઉપયોગ: --(૨) ખાંડુક (ચુમડુ) 
જલી કટવા માઠે:--માઠંતી ભાજીતું સૂકાએલું ડીઠું બાળી; તેતી રાખ અને ચૂતો એકત્ર કરી ઉપર 
ચોપડવો. (૨) મદ્ય ઉપર ઉતાર#--રાતા માઠતી દાંડીતો રસ ૪ તોલા સુધી પાવે।. 


૪3૭* માયફેળ (માયાં)--સ'૦ માયાફળ. મ૦ તુર્ટે. માયદળ. હિ ૦ માજુષળ. ક૦ માપાલકા- 
ચી. ૫૫1૦ માજુસ. અ૦ આયસ્‌. સમરતુલ. તુર%્ા. ઈમ ગાલનહે. લા કારકસ્‌. ઇન્‌ ફેકટોરિયા. 


માયદળનુ' ઝાડ મો!હું થાય છે. એનાં કૂળ સાધારણુ સોપારી જેવડાં અને તે કરતાં બારિક પણુ 
હેય છે. માયફેળ:--તીખા; ઉષ્યુ, રૈથિલ્યતે સકાય કરનાર, પ્રશ્ષસ્ત અને વાતનાશક છે. ઉપધાગ:- 
(૧) નાસારોગ ઉપર્‌:--માયકળાની ભૂજી સુંધડી. (૨) બાળકેના રકત સ'ત્રહુણી ઉપર:--ગા- 
યના દૂધમા કિવા ધીમાં માયક્‌ળ ૪ ધસી પાવાં. (3) બાળકોના અતિસાર અને સ'ત્રહુણી ઉપર- 
માય%ળ અતે સુઠે ધીમા ધસી ચટાડવાં (૪ » યોાઈનસ'કોચન -યવા માટે:--માયપ્રળ અને ફૂલાવેલી 
પ્રેઢકડીતા ચૂણેની પોટલી યોનીમાં રાખવા આપવી; અમવા માયદળ અને કપૂર મધમાં ખરલ કરી અંદર્‌ 
હૈપ કરવો. ( પ ) દરત હાલતા હેય તે ઉપર:--મામદ્રળ ૧ તોલે, પ્ટકડી ૧ તોલો અતે ધોળા કાથો 
૧ તોલે।, એવું વસ્ત્રગાળ ચ્ણુ કરી તે દરરોજ દાતે ધસી લાળ ગળવા દેવી એ પ્રમાણે દિવસમાં બે વાર 
ફરવું. આષધ ત્રણુ ફિ'વા ચાર દિવસ આપવુ ચુણાપ્રદ થશે. ( $ ) બાળકોના જીયુજ્વર્‌ ઉપર૬-- 


વતાષધી-ચુલેદશે? રી દ્ટ્ડ 


ખોરિક માયધળ બે રાત્રે ઠડા પાણીમાં પલાળી રાખવાં; અતે બીજે દિવસે સવારમાં તે માય%ળ ત્રણુ 
ગાયના દૂધમાં ધસી ૭ દિવસ પાવાં. (૭ ) આમાશ ઉપર.--માયદ્ળ ગાયના માખણુના 
નતર્યા પાણીમાં ધસી ચાટણુ કરવું. (૮) લાલાસ્રાવ ઉપર:--માયદળના કાઢામાં પ્રટકડી અતે કાથાનુ' 
ચુણું નાંખી તેતા કગળા કરવા. 

૪૩૮૦ માયમળ* ( ગરસેલ ):--સ'૦ માયિની, માક'દી. મ૦ માશણુમૂળ. હિ'૦ માયમૂલ. કેશ 
માગિણી. લા૦ કોલે સબોર્બેન્ટસ્‌ * 

એ ઝાડ નાના અજમાના જેવાં થાય છે. એનાં પાન અજમાનાં પાન જેવાં થાય છે. એનાં મૂળી* 
આંતે “માયમૂળી' કહે છે. એનાં મૂળીઆ ખોદી લાવી તેનું અથાણું કરે છે. માયમૂળની ઉત્પત્તિ ગુજરાતમાં 
ધણી થાય છે. એ મૂળીઆં એષધિ હોવાને લીધે રોગી લોકોને એનુ અયાણું આપે છે. એથી અપકાર 
યવાનો ભય નથી. માયમૂળનુ' ઝોડ:--તીખુ', કડવું, મધુર, અસિદીપક, રૃચિકર તથા બલકર છે; અને 
વાયુ, 5%, કવલુ, ગુલ્મ, ઉદર, આનાહ તથા શીતજવરતેો નાશ કરે છે. એના ક'હ:--પાકકાળે મધુર અને 
વિકાસી છે; તથા પાડુ, સોજે, ગુમિ, પ્લીહા, ગુલ્મ, આનાહ, ઉદર; સ ગ્રહણી અતે અર્રોતો નાશ કરે છે. 


૪૩૪ માલેબ'ધ, ( ભ ):--(સ'૦ સ'ધિતી.) આ ઝાડની ઉંચાઇ એક વે*'તથી એક હાથ જેવડી 
દોય છે. એનાં પાન એક આંગળ લાબાં હોય છે. એ ઝાડ દક્ષિણુ કોકણુમાં થાય છે. એ ઝાડમાં એવે! 
ચમત્કાર છે કે એનાં પાન ઉપરથી અધોજ તોડી પુન મેળવી દેવાથી લાગલોજ તેતો સાંધો મળી ન્નય 
છે. આ પાનમાં ચીકાશ બહુ હોય છે. ઉપયાગ:--(૧) અભિધાત ફિ'વા અસ્થિભ'ગમાં જખમ 
થઇ રક્તસાવ થતો હોય તે ઉપર:--તતાળ માલેબધ વાટી વડી કરી, જખમ ઉપર લગાવી પાટા 
ખાંધવો. ગમે તેવે દૂર્ધર જખમ હોય તોપણુ રક્તપ્રવાડ તુરતજ ખબ'ધ થઇ ત્રણુ દિવસમાં જખમ ભરાઇ 
આવે છે. પાન સૂકાં હરે તોપણુ ચાલશે. 

૪૪૦૦ સાલકાંગણી:--સ'૦ જ્યૉતિષ્મતી. મન માલકાંગોણી. મલા૦ કરડકાંગાણી, હિ'૦ માલ" 
કાંગૃણી. બ'૦ લતાકફ્ટકી. ક૦ કૈમુએરડું. તે” વાવજી, ખેકકેડુતોગે તાન વલુ લુવઇ. અતિપરિચ્ચમ્‌. 
(૦ કાલ. ઇ૦ સ્ટાફ્ટ્રી લાન સિલેસ્ટ્રસ્‌ પેનિકયુલેટા. 

માલકાંગણીના વેલા થાય છે. એ વેલાતે ચોમાસામાં ખારિક ફળતી મોટી મોટી લુમ આવે છે. 
પહેલા એ ફળને લીલો રગ થાય છે. એ ફળમાનાં બિયાંતુ' તેલ કાઢે છે લઘુ માલકાંગણી:--દીપક, 
સેષાકર, ખુહ્વિવર્ધક અતે ૬ુજેર છે. માલકાંગણી:--રસકાળે કડવી, રૂક્ષ, કિ ચિત્‌ તીખી, દાહફર, અસિ" 
દીપક, અતિ ઉષ્યુ, મેધા, પસ્ઞા તથા પુછિતે કરતારી, ૬ષ્ય, વાતિકર, તીદ્દયુ, વણુકર અને તુરી છે; તથા 
કરે; વાત, ત્રયુ, પાંડુ, વિસપે અતે ઉદરપીડાને નાશ્ચ કરે છે. માલકાંગણીનુ' તેલ:--કડવું, વાતિકારક, 
અતિ ઉષ્ણુ, સારક, તીદ્ષુ, પિત્તલ, સ્મૃતિ, ખુદ્ધિ, મેધાને કરનારૂં, લેખત, રસાયન તથા અમિદીપક છે; 
અને વાયું, ત્રિદોષ તથા કક્નો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(9» અફીયૃતા વિષ ઉપર:--માલકાગણીના 
પાતતો રસ પાવો. (૨ )ે ખસ ઉપર:--માલકાંગગીતાં બિયાંતુ તેલ ચોપડવું. (૩ ) સર્વે વાયુ 
ઉપર્‌!--માલકાગણીનાં બિયાં, સુ'5 અને અજમો, એ સમભાગે અને એથી બમણા જૂના ગોળ, એ 
એકંઠાં કરી ખાંડી અર્ધા તોલા જેવડી ગોળીઓ કરવી; અને રોજ એક ગોળી ધી સાથે ખાવી. (૪) 
અટકાવ બ'ધ થયો હોય તે ઉપર?--માલકાગણીતા પાતતો રસ પાવો. (૫) રક્તુમૂળવ્યાધિ ઉપર:- 
માલકાંગણીતાં બિયાં વાટી લેપ કવો. ( $ ) ઉદરશેગ ઉપર#--માલકાંગણીતુ' તેલ દરરોજ દૂધ 
સારથિ પીવું. (5) સપેના વિષ ઉપર:--માલકાંગણીનાં મૂળીઆં ધસી ચોપડવાં. 

૪૪1. મોહુલી:--(સ'૦ મહાયમલપત્રક.) માહુલીનો વેલે હોય છે. ક'ચનારનાં કિ'વા આમળાનાં 
પોત જેવાં એનાં જેડપાનં હોય છે. એ પાન ક'ચનારના પાન કરર્તા ત્રમરણં ચોગણાં મેટા હેય છે. 
મોંડ્લોમોં વેલા ગર્લીચંપુંરતા રાતમાં અતે કતકેશ્વરના ડુ'ગરમાં ધણા થાય છે. બીજા ઠેકાણે હોવાતુ' 

વો મી નથીં. એનાં પાનનાં પત્રાર્ળા ધણાં ઉત્તમ થાય છે. એ પાન ધણુ દિવસનાં હોય તો પણું પાણી 
સુન: નરમ થાય છે. ઝે પાતેમી રાખેલી વસ્તું બગડતી નથી, 
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૪૪૨* મિરજેળી:--મિરજ્નળીના વેલા ઝાડની જેડમાં ઉત્પન્ન થાય છે. એતાં મૂળીઆં ઝાડમાંન 
દોય છે. એના પાન મોટા હોય છે. એ પાતતો વાસ ધણુ! આવે છે. એ પાત મિરવેલીનાં પાત જેવાં 
દોય છે. પાનતુ' ડીંડુ' બે આંગળ લાંખુ' હોય છે. મિરશ્નેળીનો રસ નાકમાં નાખે તો છીંકો આવે છે. 
મિરજેળીનો રસ ઉષ્ણુ અને વાયુતાશક છે. ઉપચાગ:--(૧) બદ જલદી કટવા સાટે:--મિરન્નેળીનાં 
પાત ખારક વાટી તેની નાની વડી કરી ગાંઠ ઉપર્‌ લગાવવી, જેથી ગાઠં જલદી ફૂટશે; પછી એજ 
એષધ ચોપડવાથી અદરનુ સર્વ દર્દ તુરત નીકળી જશે. (૨) અ'ગમાં કળતર થાય છે તે ઉપર્‌:-- 
મિરજ્નેળીનાં કુમળાં પાનનો અગરસ કાઢવે।1; અને જુના પાનનો રસ કાઢવાને પાણીને બદલે તે રસ છાંટી 
જુનાં પાનનો રસ કાઢવે।. પછી એ રસમાં નાળીએરનો અ ગરસ એક ચતુથાશ્ન મેળવી તેમાં ઝીણી વાટેલી 
મરીની ભૂજી નાંખી તે મિશ્રણુ અ'ગે મર્દન કરવું. એ પ્રમાણે ત્રણુ દ્વિસ ખે વખત ચે।પડી ચો।થે દિવસે ગરમ 
પાણી વડે સતાન કરવું. એટલે અ'ગમાતુ કળતર નાશ પામશે. (3) સન્નિપાત જવર્‌ ઉપર્‌:--મિર* 
નેળીનાં પ'ચાંગતો કાઢો કરી પીંપરતું ચૂણું તાંખી પાવો. (૪) ગુલ્મરોગ ઉપર:--મિરન્નેળીનાં મળીઆં 
નાળીએરના રસમાં ધસી થોડે! ગોળ નાંખી પાવા. 


૪૪૩* મીઠો લીંખડે:--(સ'૦ કૈટર્યે. મબ કઢીનિબ.) આ ઝાડ ધણાં મોટાં થતા નથી. આ 
ઝાડ ખાગમાં વાવે છે. એ ઝાડને બારિક કાટા હોય છે. એના પાન સુગ'ધી છે. એ પાન મસાલામાં 
નાખે છે, તથા ધી ચોપડી દેવતાતી ઝાળમાં શેકી કદીમાં નાંખે છે. તેથી કહી સુવાસિક યાય છે. મીઠો 
લીંબડો:--શીતળ, કડવે।, તિખટ, તુરટ તયા લધુ છે; અને દાહ, અચે, કૃમિ, શળ, સ'તાપ, સો જને, કે, 
ભ્ૂતબાધા તથા વિષને! નારા કરે છે. 


૪૪૪૦ સીડુ' લીખ (શોસ'બી):--સ. મધુજ'બીર. મન સાખરલીંખુ. હિ'૦ મીઠાં લીંખુ. બ'૦ 
કેમલાલેબુ. ક૦ કીત્તિલે, સકરેગ'ચી. ૬1૦ લેમનશીરી. અ૦ લીચ્ુ નેહુલુ. ઈન સ્વીટ લેમન્‌: 


આ એક લીંખુતીજ નાત છે. પરતુ ગના પ્રળ ખાટાં લીંખુ કરતાં મોટાં થાય છે. એ દળ તાળીએર 
જેવડુ' થાય છે. એને સ્વાદ મીઠે। હોય છે. એ ઝાડ ધણાજ ઉચા વધી એતે વિસ્તાર પણુ ધણુ મેટા 
થાય છે. એ ઝાડ ઉપર કાંટા હોય છે. પાકા (ળનો ર ગ રાતે! હોય છે. ઉષ્ણુ ત્રદવુમાં એ પળ ધણાં સારી 
લાગે છે. મીડુ લીંબુઃ--મધુર, સ્વાદવાળું, શીતળ, તર્પેણુ, તૃષ્યુ, દષ્ય, પુછિકારક; જડ, ધાતુવધક અને 
મ્રાહંક છે; તથા વાયુ, પિત્ત, કફ, ઉલરી, શેષ, વિષરે।ગ, રક્તરોગ,; અરૂચિ અને શ્રમને! નાશ્ કરે છે. 
ઉપષોાગ:--(૧) ઉલટી ઉપર:--સૂકાએલા મીઠા લીંખુની રાખ મધમા આપવી. 


૪૪૫* મીઠળતુ' ઝાડ:--(સ'૦ મદન. મ૦ હિ૦ ગેળ.) આ ઝાડ ધણું મોડું થતું નથી. શને 
ખે આંગળ જેવડી લબાપ્તા નાના અને મેો।ટા કાટા હોય છે. એનાં પાન વડનાં પાન જેવાં હોય છે. એને 
સે।પારી જેવડાં કૂળ આવે છે, તે પાકે એટલે પીળા થાય છે. એ ફળને “મીંઢળ? કહે છે. એ ઝાડ 
ડું'ગરાળ પ્રદેશ્રમાં બહુ થાય છે. એતી ભૂકી કરી કળી લેક નદીમા નાંખે છે; તેથી કરી માછલાં 
તેમાં લુખ્ધ થઈ ત્યાંતા ત્યાજ રહૈ છે. ચોમાસાને માટે જે ધાન્ય સ ગ્રઠં કરી રાખવાનું હોય તેમાં લીલાં મીંહળ 
નાંખવા એટલે તે ધાન્ય સડી જતું નથી. ચાળેલી રાખમાં પારે। મિશ્ર કરી તે રાખ ધાન્યમાં નાખે છે, તે કરતાં આ 
ચોાગ ઉત્તમ છે. મીંઢહળ:--તીખુ , કડવું, ઉષ્યુ, મધુર, લેખન, લધુ, ફ્ક્ષ, વાતિકારક, કડવું અતે ખસ્તિ- 
કામ વિષે ઉત્તમ તથા હિતકારક છે, અને કક, વાયુ, વણુ, શોષ, અનાહ, સોજ્ને, વિદ્રધિ, વિષ, ચુલ્મ, સળેકમ, 
કેહ, અર્શે તથા તાવનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--( ૧ ) આગ'તુક પેટશળ ઉપર:--મીંઢળ કાંજીમાં 
ધસી તેતો દિવસમાં નવ દસ વખત નાભિ (ડુંટી ) ઉપર લેપ કરવો. ( ૨ ) પિત્ત પડવા માટે:-- 
મીંઢળતે રસ ખે પૈસા ભાર કાઢી તેમા મધ નાખી પાવે. સૂકું શળ હોય તો ચૂણું મધ સાથે આપવું 
ગમેટલે ઉલટી ધ# પિત્ત પડશે. (૩) શીધ્ા પ્રસૂતિ થવા માઢેઃ--જનતે દ્રિય (યોનિ ) ને મીંઢળની 
ધુણી આપવી અને કળલાવીના મૂ આને દોરો બાધી તે હાથે પગે બાંધવાં. (૪ » કંફ્વાત ઉપર:;--મોંઢ- 
ળવું ચૂણુ દૂધમાં મેળવી પાવુ. એટલે ઉલટી થઇ કકફ્-વાયુની પીડા દૂર યાય છે. (પ ) આદાશી4)ી 
ઉપર--સર્મીલ્થ પહેલાં મીંઠળ તયા સાકર ગાયના દૂધમાં ધસી તેનું નસ્ય આપવું. ( ૬ ) મઠયુમઢાં 
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અને ધાવરા ઉપર:--મીંહળ લીંબડાનાં રસમાં ધસી ચોપડવુ. (૭) જ મરવાને માટે:--મીંહળને 
રસ કાઢી માથે ચોપડવો એટલે ચાર ધડીમા જૂએ મરે છે. ( ૮ ) સ્તનરેોગ ઉપર્‌:--મીંઢળ દૅ'ડા 
પાણીમાં ધસી લેપ કરવો. (૯) ઉલટી થઇ કફે પડવા માટે:--મીંઢહળ ૧ તોલો, સિ'ધવ ના તોલે 
અને પીંપર દોઢ માસે।, એનુ ચૂણું કરી તે ૪ માસા ગરમ પાણીમાં નાખી પાવુ. 

૪૪૬૦ સુચક ( સ'૦ ક? હીંટ મ૦ ):--લા૦ પ્ટેરા સ્પરમન્‌, (સુખરીફ્રોલીપમ્‌. ) આ ઝાડ 
મોટું થાય છે. એ ઝાડનાં પાન ખાખરાનાં પાન જેવાં મોટા હોય છે. એ ઝાડ ઉપર એક વેત લખાઇતવું 
એક ફૂલ આવે છે. એ ફૂલતો રગ પીળા હોય છે. ફૂલતેો સુવાસ સાધારણુ હોય છે. ફૂલને ચાર પાંખ" 
ડીએ હોય છે. એ ઝાડ ઉપર ચે!ર આમલીનાં જેવા પરતુ તે કરતા નાના ફળ આવે છે. એનું લાકડુ 
૪મારતના ઉપયોગમાં આવતું નથી. શુચક'હ:--તીખુ, કડવું તયા ઉષ્ણુ છે, અતે કફ, ઉધરસ, ક'ઠેરેોષ, 
ત્ગરાષ, સોજ્ે, વ્રણ, ખરજ, મસ્તકપીડા, ત્રિદોષ, રક્તપિત્ત તષ્રા પિત્તવિકારતો નાશ કરે છે ઉપ- 
યોગઃ--(૧ ») વાચું સ'બ'ધી મસ્તક પીડા ઉપર:--મુચક દતા ફૂલ અને એર'ડાનાં મૂળીઆં કાંજીમાં 
વાટી તેતો લેપ કરવો. ( ૨ ઝે આદ્દાશિશી ઉપર;--મુચકદતાં ફૂલ વાટી મસ્તક ઉપર લેપ કરવે!. 
(૩) રારેતા કુ શેગ (ઢોર સૂકી લીંડીએ હગે છે, દ્વિસે દિવસ શક્તિ ક્ષીણુ થઇ સૂકાઇ ન્ય 
છે અને સર્વ દાંત હાલવા લાગે છે તે ) ઉપર્‌:--ઝુચકદતી છાલતે રસ કાચો1 અધો શેર કાઢી તેમાં 
તેટેલેોજ નાળીએરનો રસ નાંખી તે મિશ્રગુમા ૬ તોલા સુધી ગાળ નાખી દરરોજ એકવાર, એમ સાત 
દિવસ સુધી ઔષધ પાવું. ( ૪ ») મલદ્વાર્‌ બહાર આવે છે તે ઉપર:--મુચક'દતા ફૂલની રાખ 
માખણુમાં ખરલ કરી ચેોપપડવી 

૪૪૭૦ સુટદ્ગર ( કમરખ ):--સ'૦ કર્માર. મન ક૦ કચેર. હિ'* કમરખ. બ'૦ કામરગ. 

એ ઝાડ કોકણુ પ્રાંતમાં પુષ્કળ થાય છે સુદૂગરના ઝાડ મોટાં થતાં નથી. એતા પાન પાતળાં અને છાયા 
ધણી ર 'ડી હોય છે. આ ઝાડ સર્વ કાળ લીલુ હોય છે, અતે તેતે ફળ પુષ્કળ આવે છે. સુદ્ગરનું અથાણું 
અને મુરખ્ખો। સારે થાય છે. મુદૂમર ગળચટા હોય છે. મરી, જીરૂ અતે મીઠું' લગાડવાથી વિશેષ રૂચિ 
આવે છે. કોઇ કોઇ પાકેલાં સુદ્ગર એમના એમ ખાય છે. તેનો રગ પીળો હોય છે. તેને ચારે ખાજૂએ 
રેખા હોય છે, આ કેળ પાકે ત્યારે સુંદર દેખાય છે. આ શળ પિત્તતાશક છે. એને “કમક” પણુ કહે છે. 
સુદ્ગર 'લીલા:--ખાટાં, ઉષ્યુ, વાતનાશક અતે હિતકારક છે. પાકેલા સુદ્ગર#--મધુર; ખાટાં, બલકર્‌, 
પુષ્ટપ્રદ અને રૂચિકારક છે. 

૪૪૮ સુસળી:--( સ૦ સુસલી. મ૦ મુસળકદ. હિં'૦ સુસલીક દ. ) સુમળીનાં નાનાં નાનાં ઝાડ 
ચ્રોમાસામાં વગડામાં ઉગે છે. એનાં પાન ખારેકતા નાતા રેપાના પાન જેવા, પરતુ તે કરતાં પાતળાં * 
અને પહોળાં હોય છે. એના કદ થાય છે એ મોટાં અને પાચ છ આંગળ લાખા હૉય છે; એતે વણે 
કાળા હોય છે. એ ક'દ પૌદિક છે. મુસળક'દને ““ કાળી સુસળી ” પણુ કહે છે. મુસળી:--મધુર, શીતલ, 
જૃષ્ય, ધાતુપુણ્, ખલતે આપનારી, શ્લ્ેષ્મલ, પિત્તલ તથા જડ છે, અને પિત્ત, દાડ, શ્રમ તથા રક્તદોષને 
નાશ્ર કરે છે. કાળીમુસળણી અધિક ચુણુવાળી અને રસાયનિક છે. ઉપયાગઃ--( ૧ » વીર્ષવૃદ્ધિ 
અને પુણ્તાને માટે:--મુસળક'દના ઝાડના કદ સ્વચ્છ ધોઇ છેલી સારી પેઠે સૂકવવા અને તેની ખારિઢ 
ભૂજી કરી રાખવી. પછી રોજ સવારમા ગાયતું દૂધ ૧૪ તોલા લેઇ તેમાં ઉપર્‌ કહેલી ભૂછી ખે તોલા 
સુધી નાંખી, મેળવી અગ્તિ ઉપર મૂકી દૂધ ઉકાળવું. ઉકાળતાં અર્ધ રહૈ એટલે તેમાં સાકર ૩ તોલા અને 
ધી ખે તોલા નાંખી પાકુ' કરવું. પછી તેમાં જાયપૂળો, એલચી, કેસરતી ભૂજી નાંખી બદામ, ચારોળી 
નાંખવી તથા તેમાંથી અર્ધો પાક સવારે અને અર્ધો સાજે એ પ્રમાણે નિત્ય તવે1 તેયાર કરી સાત ઝે 
ચદ દિવિસ ખાવાથી પાતળી થયેલી ધાતુ ધટ્ટ યઇ ધાતુ #હઢ્િિ થાય છે. ( ૨ ) ધાતુપુણ્તાને માટે:-- 
શ્ુસળી ચાવી ખાવી અયવા એનુ ચૃણુ ધી અતે સાકર નાખી ખાવું. (3) સ્રતરખડા ઉપર:--મુસળ- 
કેદ ખાવા, એટલે ખડે ગળી જય છે (૪ ) પ્રદર ઉપર:--મુસળી અતે નનસુંદીતી કળીઓ સાકર 
સાથે ખાઇ ઉપર દૂધ પીવું. (પ )ે સ'ત્રહુણી ઉપર્‌:--સુસળી છાશમાં કિ'વા ચોખાના ધોવરામણુમાં 
વાટી એક તોલે આપવી. પથ્ય છાશ્ન અને ભાત ખાર્વા. ી 
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મુળા એ એક જાતતુ' શાક છે. જમીન સારી હોય તો અકેક મુળા પાકા બરેર વજતનેો થાય 
છે. મુળાનાં બિયાં વાવી તેનાં છેડ થાય એટલે તે ઉપર શ્વિ'ગા આવે છે; અને તેમાં મ્ુળાનાં નિયાં હેય 
છે. સુળાનુ, તેનાં પાંતતુ અને તેની શ્રિગોતુ' શ્રાક થાય છે. સુળાતું રાયતું ધણુ સારૂ થાય છે. સુળા 
એેકલા પણુ ખાય છે. મુળા એ પાચક અને ઠંડે છે. મુળાના રગ ધોળે સફેદ હોય છે. મુળાનાં ખિયાં 
માખણુમાં નાખી ધેોળવા એટલે માખણુ જેવાજ મૃદુ સુળા થાય છે, અતે પાક પણુ સારા થાય છે. 
સાધારણુ સુળા:--તીદ્દયુ, ઉષ્યુ, કડવા; તીખા, ગ્રાહક, અગ્નિદીપક, ગુરૂ, રૂચિકારક તથા પાચક છે; 
અને અરી; ચુલ્મ, હદ્દોગ, વાયુ, ક#, જ્વર, દમ, નાસારોગ તથા કઠૅરોગતો નાશ કરે છે. કુમળા 
સુળા:--ખારા, કડવા, ઉષ્યુ, લધુ, રૂચિકર, અસિદીપક, હંઘ, તીદ્દયુ, સારક, પાચક, મધુર, મ્રાહક, 
તથા બલકારક છે, અને મૂત્રદોષ, દમ, ઉધરસ, અશ, ચુલ્મ, ક્ષય, નેત્રરોગ, નાભિશળ, કક, વાયુ, ક'ઠરોગ, 
ત્રિદોષ, છૂ , શળ, આમ, ઉદાવતે, પીતસ તયા ત્રણુતો નાશ કરે છે. સ્થૂલ (જાડો) સુળે:--ઉષ્ણુ, 
તીખો, રૂચિકર; ત્રાહક તવા દીપક છે, અને કક્‌, વાત, કરમ તથા ગુલ્મતે નાશ કરે છે. જીના સુળપ્ઃ-- 
શેષકારક તથા ઉષ્ણુ વીવે છે, અતે દાહ, પિત્ત તથા રક્તકોપતો નાશ કરે છે. પાકા મુળા:--તીખા; 
ઉષ્યુ તથા અગ્તિકારક છે. ભોજન પહેલા ખાવાથી પિત્ત તપા દાહતે કેોપાવે છે, અને ભોજન 
વખતે ખાધાથી હિતકર તયા બલકારક છે. આ મુળા મીઠું ચોળી ખાવાથી અરી, શળ અને હદ્રોગનેા 
નાશ કરે છે. સુળાની શિ'ગે। (મોગરીએ)”--કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણુ છે; અતે ક# તથા વાયુની નાશ્ચક છે, મુળાના 
ફેલ:ઃ--કક્કારક તથા પિત્તકારક છે. ગકાએલા સ્ુળા:--લધુ છે; અને સેને, વિષદોષ તથા ત્રિદોષને 
નાશ કરે છે. ગાજર જેવા એક લાલ રગના સુળાને મરાઠીમાં “રે'ડી સુળા 7 કહે છે. જેને સ" 
સસ્કૃતમા “ ગૃજન' કહે છે, અતે ગુજરાતીમાં “ ગાજર ” કહે છે. તે-તીખાં, ઉષ્ણુ, રાચકર, અસિ" 
દીપક તથા હદય છે, અને ક, વાયુ, ચુલ્મ તથા દુર્ગેધીનો નાશ કરે છે. ગાળસમુળા:--તીખા તથા ઉષ્ણુ 
છે; અતે કય, વાયુ, પિત્ત તથા ગુલ્મને નાશ કરે છે ઉપચાગ:--(૧) ઉચકી ઉપર:--સફકાયેલા મુળ]- 
તો કાઢો પાવો. (૨) ખોદારશિ'ગના 1િષ ઉપર:--સુળા અને સુવા ખાવા. (3) મૂતરખડા 
ઉપર્‌;--સુળાના બિયા તોલા ૪ અર્ધા, શેર પાણીમાં ઉકાળી પાણી પાશેર રહે ત્યારે પાનુ. (૪) મૂળ” 
બ્યાધિ ઉપર:--૨૦ સુળા લઇ પાન સાથે સમારી પાનની નીચે રહેલો ગાળ પૈસા જેવડે લીલો ભાગ 
લેઇ તે સવનો રસ કાઢી તેમાં ત્રણુ તોલા ધી નાંખી સાત દ્વિસ પાવે।. (૫) નળવાચુ ઉપર:--મુળાન 
નો રસ ૪ પૈસાભાર કાઢી તેમાં તેટ્લુંજ મધ નાંખી ૩ દિવસ પાવે. (૬) અજીશુ ' ઉપર:--સુળાના 
પાતળા કાપા કરી તે ઉપર મીઠું' નાખી જેર્થી મસળી કેટલીક વાર એમતે એમ રાખવા. પછી 
નોરથી મસળી તેમાનું પાણી પીલી કાઢી તે પીતા ચાવી ખાવા એટલે તુરત અજીણુવિકાર નાશ્ન પામે છે. 
(૭) અમ્લપિત્ત ઉપર:--સુળો અને સાકર ભેગા ચ વીને ખાવાં. (૮) સળબ્યાધિ ઉપર્‌$--સુળા પીલી 
તેતો રસ એક તોલે કાઢવો; અતે ગાયનું ધી એક તોલે! નાંખી તે પાવું; અષવા મુળાના કાપા ધીમાં 
તળ સાકર સાથે ખાવા. (હ) શિખ્યા ઉપર:--મુળાનાં બિયાં અધેડાના પાનના રસમાં વાટી તેનો 
લેપ કરવો. (૧૦) ગ'ડમાલા અને ગલગ'ડ ઉપર:--સુળાનાં બિ્યાં, સણુનાં બિયાં, સરગવનોં બિયાં, 
સરસવ, સાતુ અને જવસ, તેતે છાશમાં વાટી લેપ કરવો. (૧૨) શુક્રાર્મરી (પથરી) ઉપર- 
સુળાના પાનના રસમાં સુરોખાર નાખી પાવો. (૧૨) વાત-કફે જ્વર ઉપર:--યૂકાએલા મુળાના યણ 
પાવો. (૧૩) સત્રાધાત ઉપર:--કુમળા મુળાના પાતના રસમાં સુરોખાર નાખી ડુંટી ઉપર લેપ કરવે!. 


૪૫૦ સ્ુગવેલ:--એતે “ મુગણુવેલ ” પગુ કહે છે. એ વેલી ઝાડ ઉપર ચઢેલી હોય છે. ગો 
વેલીની જાડાઇ પગના ન11 જેવડી હોય છે. એ વેલી દક્ષિષુ કોકચું અને ગાવા, એ પાંતોમાં ધણી 
થાય છે. એ વેલીની હાથમા પકડવા લાયક સાધારણુ લાકડીએ પણુ થાય છે. એ વેલીતી શ્િગોને 


જતરસાાતરાબુળવાગમાસકનઝ ઝતા... 
૧ ઓઆષધથી અઢારગણુ' પાણી નાખો કાઢો કરી ચતુર્થાશ્ર રહે શેને ચૂષ કહે છે. 
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ચોળાની આમૃતિ જેવાં મિયાં આવે છે. એનાં પાન લાંબાં હોય છે. એનાં બિયાંતું તેલ કાહે છે. ઉપ્‌- 
યાગઃ--(1 » કડ ( ખરજ );, ખસ; ઇત્યાદિ ઉપર:--મુગવેલીના નિયાં ગાોમૂત્રમાં એક દ્વિસ 
પલાળી રાખી ખીજે દિવસે તેમાજ ખીજુ' ગોમૂત્ર રેડી બારિક વાટી ચરીરે મર્દન કરવું. ( ૨ »ે 
ઉપદ'શજન્ય ત્વગ્વિકાર) ક'ડૂ ; ખોડો; ખસ; ઇત્યાદિ ઉપર:--ઝુગવેલીનાં બિયાંતું તેલ ઘ્તિન્ને 
અને રાત્રે રોજ શ્વરીરે ચોળવું. 


૪૫૧૦ મેહઢાશિ'ગ:--(સ ૦ મેષથૃ'ગી.) મેઢાશિ'ગતા ઝાડતે 'ખરશ્ચિ'ગ' પણુ કહે છે. આ ઝાડ મોઢું 
થાય છે. કોકણુ પ્રાતમાં આ ઝાડ ધણુ સ્યળે થાય છે. એના પાન કડવા લીંબડાનાં પાન જેવાં પષુ 
તેથી લાંબાં હોય છે. એને ચપટી અને એક આંગળ પહોળી તથા આશરે પોણ્‌ હાથ લાંખી જ્ઞિગો 
ચ્યરાવે છે. એ ઝાડના પચાગ અતે શિગે। કડવા હોય છે. એતું લાકડું સાધારણુ કામમાં ઉપયોગી છે. 
ગેના લાકડાના ષૃદગ સારાં યાય છે. સેહાશિ'ગ:--રસકાળે કડવી, રૂક્ષ, પાકકાળે તીખી, સ્વાદુ, શીન 
તલ, ચક્ષુષ્પ, ભેદક, બલકર, રસાયન તથા તુરી છે; અતે દાહ, પિત્ત, કક્‌, રક્તદોષ, શ્વાસ, ઉધરસ, 
ત્રષુ, વિષદોષ, ફૂમિ, અર્શ, શળ, સેોજે, હંદ્રોગ; કે, રડતપિત્ત તથા વાયુતો નાશ કરે છે. એનું 
જેછી:--કડવું, તીખુ', ઉષ્યુ, અગ્નિદીપક, હંઘ, રૂચિકર, ખાર્‌, ખાટું તથા સ્ર સન છે; અને કોઢ, મેહ; 
ક, ફેમિ, ઉધરસ, ત્રણુ, વિષદદોષ તયા વાયુનો નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:--(૨) પેટશૂળા તથપ નળ 
કુલ્યા હોય તે ઉપર:--મેહાશિગીનાં પાન અયવા છાલ કચરી તેનો રસ પાવો. (૨) કૃમિ ઉપર:- 
મેઢાશ્િ'ગના પાન વા છાલતે। કાઢો પાવો. (3) ખસ અને ખોડા ઉપર:--મેઢાશ્રિગતા લાકડાતું 
પાતાળ ય-ત્રવડે તેલ કાઢી તે તેલ ચેપપડવું. 


૪૫૨ સેથી:--સ'૦ મેથિકા, અશ્વબલા. મ૦ હિ'૦ મેથી. ક૦ મેથય. તૈન મે'તુલ. તાન વે'દામામ્‌- 
મલાન ઉળુવા. ક્‌ા તુખ્મે શ'પીત. અન બજરૂલ હુલ્બા. ઈન ફેનુ મીક. લા૦ ટ્રીગા નેલ્લા, ફેન” ગ્રેસીય * 

મેથી સુમારે વે'ત દોઢ વે'ત ઉચી વધે છે. મેથીની ભાજી સવૈત્ર પ્રસિહ્ છે. મેથીના જુના છેડ 
ઉપર જે જ્ઞિગો આવે છે તેમાં મેથી હોય છે. મેથીતી ભાજી રૂચિકારક, પથ્યકારક અતે શ્રરીરને હિતા- 
વહ છે. મેથીનો ધણા ઉપયોગ છે. મેથી વાતનાશ્રક છે. સૈથીની ભાજી:--તીખી, ઉષ્યુ, રડતપિત્તને 
કોપાવનારી, દીપન, લધુ, રસકાળે કડવી, ફક્ષ, મલાવષ્ટ'ભક, હુંઘ તથા બલકારક છે; અને જવર, 
અરોચક, ઉલટી; ઉધરસ, વાતરડત, કક, વાયુ, અચે, કૃમિ, ક્ષય તથા શુક્રનો નાશ કરે છે. ઉપ- 
પાગ:--(૧) વાચુથી હાથે પગે કળતર થાય તે ઉપર:--મેથી ધીમા શેકી તેનો લોટ કરવે।, 
પછી ગોળપાપડીના લાડુ પ્રમાણે તેના લાડુ કરી દરરોજ એક લાડુ ખાવો, એટલે આઠે દિવસમાં કળતરતેો 
નાશ થશે. (૨ ) આમ ઉપર:--મેથીની ભાજતે। રસ પ તોલા કાઢી તેમાં ૬ માસા સાકર 
નાખી તે પાવો. કિ'વા મેથીતે। લોટ દહી માં કાલવી ખાવો. (૩) બહુમૃત્ર ઉપર્‌:--મેથીની ભાજીનો 
રસ પાશેર કાઢી તેમાં અર્ધા પૈસાભાર કાથો અને ૧ પૈસાભાર સાકર નોખી પાવે. (૪) રક્તાતિ- 
સાર્‌ ઉપર:--મેવીતી ભાજીતા રસમાં કાળો દ્રાક્ષ નાંખી પાવો. (૫) પ્રસૂતાને દૂધ આવવા માટે;-- 
મેથીના લોટ ૩ તોલા, રાત્રે અર્ષાશેર દૂધમાં પલાળી રાખવો. બીજે દિવસે સવારમાં એક વાસણુ નીચે 
દવતા કરી, તેમાં નવટાંક ધી નાખવું. તે ધી સાર્ડ્‌ તપ્યા પછી ભી જેલો મેથીનો લેટ તેમાં નાંખી 
પછી નીથ્મે ઉતારવો. પ૭ી તેમાં રાતી શેરડીતો રસ ખે તોલા સુધી નાખી ૨૧ દિવસ પાતો. ($) 
તાપથી ગરમી (લુખ) લાગે છે તે ઉપર:--મેઘીની સૂકાએલી ભાજી ઠંડા પાણીમાં પલાળી રાખી, 
સારી પલળ્યા પછી મસળી તે પાણી ગાળી લેવું. અતે તેમા મધ મિશ્ર કરી એકવાર પાવું. 

૪૫૭. સે'રી!--(શ'૦ મેધિકા, યવતેછા.) મે'દીનાં ઝાડ સુમારે માથોડું દેહ માથોહું, ઉ'ચાં, હોમ 
છે. પાન બારિક હોય છે. એ પાન સ્રીઆના હાથતાં આગળાં અને નખો ર'ગવાના કામમાં લે છે. એ 
ઝાડ ઉપર જે ફળના ગુચ્છા આવે છે તેતે મરાડીમાં “ ઈસબ'ધ ” કહે છે. બાળકોની નૃજર્‌ બાંધ- 
વામાં એને લે છે. ઇસબધ ઠૅ'ડું અને ગુણુકારક છે. મે'દીના ફૂલનું અત્તર પણુ થાય છે. સે'હીડ--વાંતિકરૂ 


છે; અને દાહ, કોઢ તથા કતો નાશ કરનારી છે. એનાં બિયાં;--શોષૃક તથ) માદક છે; અતે. મદે], 


ઉટટ આર્યેભિષફ* 
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ભૂતબાધા તથા જ્વગ્તો તાશ કરે છે. ઉપયોગ*--( ૧ ) તાપમાં અડવાણે પગે ચાલવાથી તળી- 
આમાં અતિશય આગ થતી હોય તે ઉપર:--મેદીનાં તાન પાત પાણીમાં બારિક વાટી તેમાં લી'ખુતો 
રસ નાખી પમ તળીઆતને જડે લેપ કરવો. કિવા એ પાત ચુ ટી તળીએ ચોળવાં. (૨) સર્વ પ્રકારના 
ઉષ્ણુ પ્રસેહુ અને ત'તુ પ્રમેહુ ઉપર?--મેદીનાં પાત ઠંડા પાણીમાં બારિક વાટી તે પાણી સુમારે 
પાશેર ગળી લઇ તેમાં સાકરતી ભૂકી ૨ તોલા નાખી દરરોજ દિવસમા બે વાર, એ પ્રમાણે સાત દિવસ 
પાવો. અથવા મેદીતા રમમાં ગાયનુ દૂધ નાખી પાવે. (૩) ઉગ્સુતાને લીધે થયેલી ગાંઠ ઉપર:- 
મેદીતાં પાન બારિક વાટી તેતી વેપલી કરી ગાઠ ઉપર લમાવવી. (૪) શરદ-ગર૨મી ઉપશ?--મેદીના 
પાતતે। રસ ૪ તોલા કાઢી તેમા તેટલુજ ગાયનું ચોખુ' દૂધ નાખો પાવે. ઉષ્ણુતાનુ જ્નેર ધણું હોય તે 
સાકર અતે જર નાખવુ, (૫) ૨ક્તાતિસાર ઉપર:--મેદીના બિયાં બારિક વાટી ધીમા પલાળી 
રાખવાં. રશેજ સવાર સાજ સોપારી જેતડી ગોળી કરી ખાવી. એટલે તુરત ગુખુ આવે છે. ($) 
પ્રમેહુ ઉપર:--મેદીના પાનતો રસ પાશેર અતે ગાયનું દૂધ પાશેર એકત્ર કરી પાવું. (૭) ખેોડપ 
ઉપર૨:--મેદીતા પાન બારિક વાટી, તેતો એક આગળ ળઠડાઇતો ખોડા ઉપર લેપ કરવે1; અને ચાર 
પહેર પછી તે લેપ ધોઈ, તલના તેલમાં નાળીએરતા છેડાતી રાખ કાલવી ચોપડવી. 


૪૫૪* શેદાલકડી:--નૈદાલકડીનું ઝાડ મોહું થાય છે. એના ઝાડની છાલ રાતા રગની હોય છે. 
“સદા ”” એ વતસ્પતિના અભાવે કોઇ કોઇ મેદાલકડી લે છે. ઉપયોમ:--(1) પુષ્ટતાને માટેઃ-- 
શૈદાલકડીનું છ માસા ચૂ] દૂધ અને સાકરમાં નાખી એક મહિતો ખાવું. (૨) અતિસાર અને 
પ્રમેહ ઉપર:--મેદાતકડી ખે માસા ઠં'ડ1 પાષીીમાં વાટી પાડી. (3) ઠેસ લાગેલા ભાગ ઉપર:-- 
મૈદાલકડી, સાજીખાર અને આંબાહળદરતો લેપ કરવે। અતે શેકવું, એટલે ગ ઠૉઇઃ ગયલુ લોહી છુડુ' થાય છે. 


૪૫૫૦ સો।ગરે:--સ'૦ મુદ્ગર. મ૦ મૉંગરે।. હિ'* મોતીઆ. 5૦ રૂદ્રવ'તીગે, મલ્લીગે, તે૦ મલ્લે. તા* 
ઇરૂવાદી. તુ૦ મલ્લીગે. મલા૦ મલ્વીક્રા; નાલ્લામલ્લી. ઇં» જેસ્મિન્‌ લા૦ જેસ્મિતમ્સે બાક. 


મોગરાના વેલા હેય છે મોમરામાં ખે જત છે. જે મોગરાનાં ફૂલ જુમખાદાર આવે છે, અને 
પુષ્કળ પાખઠીતા એક ઉપર્‌ એક ચાર પાચ થર હોય છે તેને “ બટ મોગરો ” કહે છે. જે ફૂલ એકલી 
પાંચ પાંખઠીનતા હોય છે તેને “ મોગરો ” કહે છે. મોગરાનતો વેલો લાખો વધતો નથી જે મોગરાના 
ઝાડની કલમ કરે છે તે કમરપૂર ઉંચે હેય છે, પરતુ કલમ નહિ કરેલા મોગરાના વેલો મોટો થાય 
છેઃ મેોગરાનાં ફૂલનો રગ ધોળા હોય છે. એનો વાસ સારો આવે છે. એનુ અત્તર નીકળે છે. 
સોગગરે:-મધુર, શીત, સુમ ધિ, સુખપ્રદ તથા કામવધેક છે, અને પિત્તશામક છે, સોગરી (સ ૦ મલ્લિકા):- 
તીખી, કડવી, લધુ, ઉષ્યુ, શુક્રમ તથા ચક્ષુષ્ય છે, અને મુખરેોગ, કે, વિસ્ફોટક, ક ડૂ , વિષદે।ષ, વ્રણુ, વાયુ, 
પિત્ત, રક્તદોષ, લંદ્રોમ, અરૂચિ તથા અરીતો નાશ્ કરે છે. બટ સૌગરે:--( સ૦ ઉત્તમલ્લિકા. ) 
તીખો, ઉષ્યુ, તથા અતિ સુગ ધીવાળોા છે; અતે વણુ, મુખરોગ તથા તેત્રરોગને નાશ કરે છે. વતમાગરી:-- 
(સ૦ વાષિકી) શીતલ, હુઘ, કડવી તયા લધુ છે; અતે પિત્ત, કક, વિષદોષ, વિસ્ફોટક, કૃમિ, કખુરોગ, 
નેત્રરોગ તથા સુખરોગને નાશ કરે છે. એના તેલના પણુ એવાજ ગુણુ છે. ઉપચોગ:--(૧) પીચેટી 
ઢળી હોય તે ઉપર:--મેોંગરાતા પાનતો રસ ગાયતા દૂધમાં પાવે. ઉલટી થાય તે! ઉતાર, દૂધ અને 
ભાત. (૨) ગાલણીના પ્રદર ઉપરઃ--મોંગરા]1 પાન, કુ ભારના ચાકની માટી, રીસામણી, ધાવડીનાં 
ફૂલ, ગેરૂ, રેસાજન, રાળ; માથી મળે તે પદાર્થો લેઇ, ચૂણું કરી મધમા ખવરાવવું. 


૪૫૬૦ મોગલી એર'ડો --(સ'૦ તિકતૈરડ.) મોગલી એરડાના ઝાડ નાનાંજ હોય છે. એ 
સુમારે માથાડુ દોઢ માથોડું ઉંચા વધે છે. એના પાત આકારે એરડાનાં પાન જેવાં પણુ 
તે કર્તા નાતા હોય છે. એ વાડે! કરવાને વાવે છે. એનુ' લાકડુ ધર્ણુજ હલકુ' છે. એ ઝાડને ચીક ધણો 
છે. એની સોટીએ। દાતણુ કરવાના ઉપયોગમાં કેટલેક સ્થળે લે છે. એના દાતણુથી દાંત મજબત ચાય છે. 
એનાં બિયાંતુ તેલ કાઢે છે. એના બિય:--રસકાળે અતે પાકકાળે ગુરૂ; સ્નિગ્ધ, રેયક, શૃષ્ય, મધુર, 
ભુહણુ, બલપ્રદ કફકર, પિત્તલ તથા વાતિકારક છે; અતે વાયુ, દાહ; ચુલ્મ, વિષ, ઉધરસ, રક્તદોષ, સોજ્ે, 


વનોષધી-ચુણાદર્શ, ૧્ટ્હ 





કષૃતક્ષય તથા વાતનો નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--( ૧ ) ઉલટી અને જાલાબ બ'ધ ઉપર:-- 

માગલી એર ડાનાં મૂળીઆં છાશમાં કિવા ચો'ખાના ધોવરામણુમા સુમારે એક તોલે! ધસી પાવાં. ( ૨ ) 
કેલૈરા ઉપર૨:--મેોંગલી એર ડાનાં મૂળીઆ, આસુદરાનેો અને ઉક્ષીના પાનનો એકત્ર રસ કાઢી તેમાં 
અમુળીનાં બિયાં ધસી પાવાં; અથવા મોગલી એર ડાના મૂળીઆ છાશ્ઞમા વાટી તેમાં હિ'ગ અને સિવ 
નાંખી પાવાં. (3) વીછીના વિષ ઉપર:--મે। ગલી એરડાતુ દૂધ કાઢી, હાથે ચોળી ધટ્ટ થાય એટલે 
૪-૫ વાર દશ ઉપર ચોપડવું (૪) કુટેલા ખદ્દના ક્ષતો રૂઝાછું જવા માટે:--મોગલી એરડાનાં 
બિયાંતુ' તેલ જેટલુ જુનુ મળે તેટલુ લઇ તેમાં રૂતી ધડી કરી ભીંજવવી અતે તે ધડી ક્ષતો ઉપર્‌ મૂજી 
તે ઉપર વારવાર તે તેલનાં ટીંપાં પાડતા રહેવુ. એ પ્રમાણે સવારે મૂકેલી ધડી સાજે કાઢવી, અને 
પ્રી નવી મૂકવી એ પ્રેમાણે ચાલુ રાખવું એટલે ત્રણુ રૂઝાઇ જશે. (પ )» ગરમીની ચાંદીએ; 
ત્રણ, ઈત્યાદિને રૂઝ આવવા ઉપર્‌ઃ--મોગલી એરડાના રસ લેખડની તવી ઉપર કાઢવો, અને 
તેમાં વાસી મ્હોતુ થુ'ક નાખી તે મિશ્રણુમાં રસ કપૂરતે। ગાગડે। ધસી લેપ કરવો, એથી ખે દિવિસમાંજ 
ગુણુ આવે છે. (૬ ) અ'ગમાં મરેલી ગરમીથી અગ ઉપર સૂકી ચાંદીઓ પડે છે તે 
ઉપર્‌:--અરિઠાના પાણી વડે ચાદીએ ધોઇ નાંખવી અતે મોગલી એરડાના ઝાડને! રાતા ર ગતે। રસ 
અને થોડુ' માખણુ એકત્ર ખરલ કરી લેપ કરવો. (૭ ) પીડ ઉપર:--મેોંગલો એર ડાનાં મૂળીઆં 
છાગ્નરના પાણીમાં ધસી તેમાં થોડી હિ ગ તાખી નાના અને મોટા ખાળકને પાવાં. (૮) ઢોરોને હુરિક 
લાગે તે ઉપર:--મોાંગલી એર ડાના પાનનો પાણી નાંખી કાઢેલો! રેસ શક્તિ પ્રમાણે દોદશેર સુધી પાવાથી 
ગક પહોરમાં રોગ જય છે (૯) દાઢ સજી હોય તે ઉપરઃ--મોંગલી એર ડાનતે રાતો રસ દિવસમાં ખે 
વાર સજેલી દાઢે ચોપડવો. (૧૦) રકતાપિત્તિ; ભગ'૨ વગેરે ભારે ત્રયૃ ઉપર એર'ડાનુ' તેલ:-- 
મોગલી એર ડામાંતો ગર્ભ કાઢી ખારિક વાટવે; અતે પાણીમા મેળવા તે વાસણુ દેવતા ઉપર મૂકી પાણી 
ખળી જાય ત્યાં સધી કઢવવું એટલે તેલ ઉપર આવશે. તે બાટલીમાં રાખવું એ તેલમા રૂતી ધડી ભીંજવી 
તે ત્રયુ ઉપર મૂકવી. રક્તપિત્તી ઉપર એ તેલ અગે ૪-૫ વાર ચોપડવુ. (૧૨) ૬'તરોગ ઉપર્‌:-- 
મોગલી એરડાતી ડાળીઓનેો રાતા રગનો રસ કાઢી તે ચાર પાચ વાર ચોપડવો! એટલે દતરે।ાગ શમે છે. 


૪૫૭૦ સોરસકારા:--આ નામતાં ઝાડ માહુલી કિલ્લા ઉપર ધણાં થાય છે. એ ઝાડ એક હાથ 
ઉંચાં વધે છે. એનાં પાન ખારિક હોય છે. એના ભોથામા ડુ ગળીના જેવા કદ થાય છે. ઉપયોાગઃ:-- 
(૧) કેલલેરા અને પીડ ઉપર:--મેરસકાદા સુમારે ત્રયુ માસા અને તેટલાજ ગરવેલીતાં મૂળીઆં 
પાણીમાં વાટી પાવા; અથવા એમાંજ કિ ચિત્‌ શુદ્ધ કરેલાં ઝેરકોચલાના ।બયાં અને કાંચક્રાનાં નિયા ધસી પાવાં. 


૪૫૮૦ સેોર્સ:--મેોરસનાં ઝાડ નાનાં અને જમીન ઉપર પ્રસરેલાં હોય છે. તેને બારિક ડાંગરના 
જેવાં પાન હેય છે. તેનો રગ કિચિત્‌ લીલો, રાતો, અને આસ્માતી; એમ ચિત્રવિચિત્ર હોય છે. એનાં 
જ્રક્ત પાન કાઢી લઇ તેનુ શ્વાક, રાયતું, ભાખરી, ભજ આ વગેરે થાય છે. એ સમુદ કિનારે થતું હોવાથી 
ઝમાં ખારાશ હોય છે. એ પિત્તશામક અતે રેચક છે. 


૪પદ* મોથ:--સ'૦ જલતૃણુ, નાગરમુસ્તા. મન લહ્વાળા હિ ૦ નાગરમોથા. ઇ૦ સાઇપેરસરેટ'ડસુ. 

ડાભના ખેટ જેવા મોથના ખેટ નદીતા કિ'વા વહેળાના કિનારે થાય કે; માધતી સળી હાથની આંગળી 
જેવડી મોટી અતે ત્રણુષારી હોય છે. મોથના મૂળીઆને “નાગરમોથ” કહે છે. તાગરમોયનો એપષધેમાં 
અતિશ્નય ઉપયોગ થાય છે. એને સુગ'ધી પદાર્થોમાં પણુ નાખે છે. મોથતી સળીખઓની ચટાઇએઓ થાય 
છે. એ જતની નાગરમોથને “ભદ્રમુસ્તા' અથવ્રા “ ગાગેય ' કહે છે. બીજી તાની નત છે. તે ઉપર્‌ 
ચોમાસાના વખતમાં થોાધાર નળ આવે છે; અતે તે ઉપર બારિક ફૂલ આવે છે. બ'ને નાગરમોથ ચુણુમાં 
સરખી છે. ભદ્રેમાથ$--તુરી, કડવી, શીતલ, પાચક, ગ્રાહક, અગ્તિદીપક, તીખી તથા ખાટી છે; ,અને 
પિત્ત, જ્વર, કશ્‌, રક્તદોષ, અતિસાર, રૅમિ, અરૂચિ તથા તૃષાતો તાશ કરે છે. નાગરસોથ:--તીખી, 
ણુરી તથા શીતળ છે; અતે કકે, પિત્ત, રક્તાતિસાર, અરૂચિ, તૃષા, દાહ તથા શ્રમતેો નાશ કરે છે. 
કુદ્રમાધ?--તીખી, સુમ'ધી, મેઘ, કાંતિકર, કડવી, તુરી તથા શીતલ છે; અને કફ, પિત્ત, ત્રાતુદોષ, જવર, 





અતિસાર, કૃમિ, વાયુતણુ, દાહ, આમ, શળ, પસીતો તથા ક'ડૂતો તાશ કરે છે. જલેમોથ:--કડેવી, 
તીખી, ઉરી, કાતિકર, શ્રીતલ તથા મેધ્ય છે, અતે વાયુ, આધ્માતવાયુ, વિસર્પ, કડૂ, કોઢ તથા 
વિષદોષતો નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--( ૧ ) આધાશીશો ઉપર:--તાની નતની નાગરમે!થનાં લીલા 
પમ ૩ લઇ હાથ ઉપર ચોળી મજબૂત ગોળી કરી જેને આદેશ્ી થતી હોય તેને ભિ'તને રેકણે ખેસાડી 
જે ભાગમાં વ્થા હેય તે ભાગની ભમર ઉપર જે મોટી શ્રીરા (નસ ) છૉય છે તે શ્રીરા ઉપર તે 
થેપલી મૃષ્ઠી હાથના અગુઠા વડે નેર દેઇ લગાવવી. પછી તેતે ભાત અને દહીં ખાવા આપી બે 
કલાક ઉધવાને કહેવું. એ પ્રમાણે ખે દિવસ કરવું. ( ૨ ઝે સ્તનશેગ ઉપર---તાનીમોથ તથા કડવી 
₹દવની, એ ખ'ને ઝાડ મુળીઆં સાથે લાવી પેજમાં વાટી લેપ કરવો; એટલે સર્વ સ્તનરેગતે। નાશ્ષ 
થામ છે. ( 3 ) ઉંચકી ઉપર૬--તાગરમે।થનાં બિયાં લેળ તે આઠંપટ પાણીમાં પલાળી રાખવાં. નરમ 
ઘાર્ષ એટલે કપડાથી ગાળી તેનું પાણી ચાર તોલા વારવાર પ્રાશન કરવું. ( ૪ )ે આંખમાંનાં ુર્લા, 
અ'શાર્શ અને સ્તાંધળા ઉપર:--ભદ્રમોથને ખોકડાતા મૂત્રમાં ધસી અજન કરવું. (૫) ચા્થીઓઆ 
તાવ ઉપશ્‌:--તાગરમોથ, ષકાડમૂળા અતે આવળક'ટીતો કાઢો પાવો. ( ૬ ) સન્નિપાત અને સ“શ્રહુ 
ઉપર્‌$--તાગરમોથ, અતિવિષ, ખીલા અને ઇદ્રજવનું ચૂણું મધમાં પાવું. (૭) કામીણુરોંગ ઉપર:-- 
નાગશ્મોથનેો રસ નાકમાં તાખવેો. ( ૮ ) અપસ્માર ઉપર:--નાગરમોથનું ચૂણું એકવર્ણી ગાયના 
દ્ધર્મા પાવું. ( ૯ ઝે પિત્તસ'બ'ધી ભ્રમ; જ્વર; દાહ, ઉલટી અને મ'થરજ્વર એટલે મછુરા 
ઉપર૨:--નાગરમેો।થ, પિત્તપાપડેો, જેઠીમધ તથા કાળીદ્રાક્ષનાો અણમાશ્ષ કારો કરી મધ ર્નાખી પાવે. 
(૨3૦ ») અપસ્માર ઉપર:--તાગરમોથતાં મૂળીઆં ઉત્તર બાજીતાં પુષ્ય નક્ષત્રમાં એકવર્ણ્‌ ગાયના 
[ધમાં ષાવાં. (૨૨) કફેજ્વર ઉપર:--તાગરમોથ, ધમાસે। તથા સુંઠેતા કાઢો પાવો. (૧૨) આમ 
અને ની અતિસાર ઉપર:--દ્ૂધ એક ભાગ, પાણી ત્રણુ ભાગ, અતે નાગરમોથ વીસ ભાગ, 
ઝકત્ર કરી ઉકાળી દૂધ શેષ રહે તે પાવુ'. (૧૩) કફે અને ઉધરસ ઉપર:--તાગરમાોથ અતે પીંપર 
ઝેનું સમભાગે ચૂણું મધમાં આપવુ'. ( ૧૪ ») દાહું અને સજ્ઞિપાત જ્વર ઉપર:--તાગરમૌથ, 
રર્લાદ્ળી, સુંઠે, કાળાવાળા, વાળા અતે પિત્તપાપડાનોા કાઢે! પાવે।. 


૪૬૦૦ સોર્વેલ:---સં'૦ મૂર્વા. મ૦ મોરવેલ, મુહુંરશી. હિ'૦ ચુરષ્યુહાર. કાન મોરહરી. બ'* 
મુર્ગો, સુરહર. ક૦ સૈૌગવલ્લી. તે૦ સાગા-ષા. (નયા) ગયેટુ. તાન મરૂલ. ઈન બોસ્ટ્રિહૅખપ. લાન ફિલમે- 
ડીસ ટ્રાઇલોખા. 

મોરવેલ એં વેલો છે. ચોમાસામાં એ વેલે જ ગલમાં ઉત્પન્ન થાય છે. એનાં પાન નાગરવેલનાં 
પાખ જેવાં પાતળાં અને ખે આગળ પહોળાં તથા સાત આંગળ લાંખાં હેય છે. દરક પાન ઉપર ત્રણુ 
મૂષાએ। દેખાય છે. છેડે એ પાન બારિક હોય છે. એ પાન તીખાં હોયે છે. સોર્વેલ:--કડવી, તુરી, 
ઉષ્ણુ, સ્વાદુ, ગુરૂ, પાકકાળે તીખી તથા સારક છે; અતે ત્રિદોષ, કોઢ, રક્તદોષ, મેહ, ઉલેટી, જવર, 
સુખશેષ, ભ્રમ, કડૂ, તૃષા, હંદ્દોગ, કફ, વાયુ તથા વિષમજ્વરતો નાશ્ઞ કરે છે. એના કાંદા:--મૃમિ, 
કીલકરોગ તથા વિષદોષનો નાશ કરે છે. ક્ષીર સોર્વેલ:--મધુર, તુરી, ₹ષ્ય તથા બલકર છે; અતે 
દાહ, જ્વર, તૃષા, ક# તથા પિત્તતી નાશક છે. એની ભાજીઃ--ખારી, સ્વાદ, રસકાળે અતે પાકકાળે 
શીત, “૩, મલખદ્દક, વાતકર્‌ તથા રૂક્ષ અતે ક#પિત્તતાશક છે. લધુ સોારવેલ:--હઘ અને સ'ગ્રહેણી, 
વાયું, તથા ગુલ્મની નાશક છે ઉપચાગ:--(૧) ગરમીની ચાદીઓ,; કડુ તથા ખસ ઉપર:-- 
મે[ર્વેલીનાં પાન વાટી લેપ કરવો. (૨) વાચું ઉપર:--મેોરવેલ વાટી લેપ કરવો; અને મોરવેલનો રસ, 
મરીનુ ચૂણું તાખી પાવો (3 ) નળખ'ધ વાયુ; શરદી; કવલુ અને વાગ્રુના ગાળા ઉપર્‌;-- 
મો[શ્વેલનેો રસ લસણુ નાખી પાવે।. 

૪૬૧* સે।રશિખા:--સ૦ મપૂરશિખા ખર્હિયૂડા. મન મણુયારશિખા, મોરરે'ડા મયૂરશ્ચિખાં. 
હિં. મોરરશ્ીખા. લાવસુગો. ક મયૂરશ્રીખે. 1. અસતાને અસલાન્‌ લા. સિલોસિયા ક્રિસ્ટાટા. 


એ ગાફ ગક વે તભર ઉચા વધે છે. એ ઉપર મોરની શ્રિખા જેવા તોરા આવે છે. મચ્રશિક્ા- 


વતેોષધી-ચુણાદરે? ૨૦૧ 





ર્સકાળે સ્વાદુ, વસ્યકર્મૈવિષે પ્રશસ્ત તથા હલકી છે; અતે મૂતરરૃૂચ્છ, બાલમ્રહ, પિત્ત, કદ તથા અતિ- 
સારતો નાશ્ચ કરે છે. ઉપયોાગઃ--( ૧ ») મૂતરખડા ઉપર્‌:--મયૂરશખાનાં મૂળીઆં ચોખાના 
ધોવરામણુમા વાટી પાવાં. 


૪૧૨૦ સોાઉડટી ધેોટ:--આ ઝાડ મોઢાં થાય છે. એના પાન ધણા મેટા હોતાં નથી. એની 
અ'દરતી છાલ ધોળી અતે તુરી લાગે છે. ઉપચોગ:--( ૨ ») ઉધરસ ઉપર:--મેોહડી ઘોટતી છાલ 
ધસીને પાવી અથવા છાલને! રસ ધસીતે પાવે।. 


૪$3* ચ્હાંદ:--આ »'દ દક્ષિણુ કોકણુમાં પ્રસિદ્ઠ છે. ધણાજ ક'ગાલ લેક એને ખાય છે. એને 
વેલે નવ-દશ્વ વર્ષ ટકે છે એનાં પાન કપાસનાં પાત જેવા અને કિ ચિત્‌ લાબા હોય છે. ઉપચોાગઃ-- 
(૧) સર્પના વિષ ઉપર્‌:--આ કાદો! ખવરાવવે।. 


૪૬૪* રગતરોહિડો:--સ'૦ રક્તરાહીતક. મ૦ રકતરો-હી-ડા. હિ ૦ રે[હેડા. ૩૦ મુળમુત્તલગિડ. 
લા૦ ટેકોમાં અડયુ લેટા. બ ૦ રેઢા. 


આ ઝાડ ધણુજ મોડું થાય છે. એનાં પાન ગુદીનાં પાન જેવા હોય છે. એ ઝાડ ઉપર મરીથી 
મોઢાં, ગોળ અતે રાતા ર'ગનાં શૂળ આવે છે. એ ઝાડ ડુંગરાળ પ્રદેશમાં વિશેષ થાય છે. રગતરેહિડે।:- 
તીખો, સ્ન્ગ્ધિ, તુરો તથા શીતલ છે; અને મૃમિ, ત્રણુ, પ્લીઠા, રક્તવિકાર તથા નેત્રવિકારતો નાશ કરે 
છે. સફેત રોહિડાના ગુણુ એવાજ છે. ઉપચોાગ:--(૧ ) પથરી વગેરે ઉપર:--રગતરોહિડે અને 
હરીત૪ીતો! કલ્ક ગોમૂત્રમા પ્રાશન કરવો; એથી પ્લીઠા, મેક, મૂળબ્યાધિ, કુમિ અતે ગુલ્મતે। પણુ નાશ 
યાય છે. (૨ ) છાતીમાં ૬:ખતુ' હોય અગર છાતીતી અ'દરનુ લોહી ખબગડેલુ' હોય તે 
ઉપર૨:--રગતરેોહિડાનુ ચૂણુ કરી તે તાન્ન ધીમાં આપવું. (3૩ ) શ્વેત પ્રદર ઉષર્‌:--રગતરોહિડાનાં 
મૂળીઆતો કલ્ક મધમા આપવો. (૪ ) રાહિતારિષ્ટઃ--રગતરેહિડાની છાલ ૪૦૦ તોલા લઇ, થોડી 
ખાંડી, તેમાં ૪૦૯૬ તોલા પાણી નાખી, ચોથો ભાગ પાણી શેષ રહે ત્યા સુધી કાઢો કરી, ગાળી ઠં'ડો 
થયા પછી તેમા ગોળ ૮૦૦ તોલા નાખી, અતે ધાવડીતા ફત ૧૬૪ તોલા, વચ કોલ ( પીંપર, ચવક, 
પી'પળોમૂળ; ચિત્રો; સુઠ ) ૨૦ તોલા, ત્રિ”જ્નત (તજ; તમાલપત્ર, એલચી) ૧૨ તોલા અતે ત્રિફળાં ૧૨ 
તોલા, એ સર્વ તે કાઢામા મેળવી, સામ માટલામા નાખી તેતા મ્ડોતે ખધ કરી એક મહિતા સૂધી 
ગેમતે એમ રાખી પછી મ્ડે। છોડવું. આ અરિછે પીવાધી મૂળવ્યાધિ, સ'મહણી, પાડુ, હદ્રોગ, પથરી, 
ગુલ્મ, ઉદર, કોઢ અતે સોત્ને દૂર થાય છે. (૫) માર્‌ પડવાથી બ'ધાઇ ગયેલા લોહી ઉપર્‌:-- 
રગતરોહિડાનું ચૂણું તાનન ધીમાં આપવું; અતે પાણીમાં ધસી લેપ પણુ કરવે।. 


૪૬પ૫* રતાંદળી:--સ'૦ મ૦ તૈન ક” રકતચદનત. હિન લાલચ'દત. ફ્‌ા।૦ સદ્લેસુપ. અન 
સ'દલેઅહુંમર. ઈં૦ રેડસેન્ડલ ઉડ. લા૦ ટેરોકાર્પેસધુ ટલેમ્‌ 


રતાંદળીનાં ઝાડ કારવાર, મ્હેસુર, ત્રાવણકોર અને મલબાર પાંતમાં થાય છે. જેવાં ધોળા 
યદનનાં ઝાડ થાય છે, તેવાજ રકતચ ૬નનાં ઝાડ પણુ થાય છે. એના લાકડાનો રગ લાલ, રક્ત જેવા 
હોય છે. રતાંદળીના લાકડાની રમવાની ચીને વગેરે બતે છે. રતાદળી શીતલ છે, ઔષધેમાં લેપ કર્‌* 
વાના કામમાં એતો ધણુ ઉપયોગ થાય છે. રકવચ'હત:--અતિ શીતલ, કડવું, ગુર્‌, ₹ૃષ્ય તથા વણુકર 
છે; અતે રક્તદોષ, પિત્ત, નેત્રરોગ, ઉલટી, ભ્રાતિ, તૃષા, દાહ, ત્રષુ, ફૂમિ, વિષ, વ્યગ, ભૂતબાધા, 
વાતપિત્ત, કક્ષપિત્ત, ક્ષય, ઉધરસ તથા રાક્ષસબાધાનો નાશ કરે છે. ઉપયાોગઃ--(૧) હેડકી ઉપર-- 
ઔતા દૂધમાં રતાંદળી ધસી કિચિત્‌ ગરમ કરી તેમાં સિ'ધવ નાખી પાવું. કિવા પાથીમાં મેળવી તેનું 
નસ્ય આપવું. (૨) અગ ઉપર અસ્િએ દાઝયા જેવા ફેપદ્લા થાય તે ઉપર?--રતાંદળી, મજીઠે, 
કડવા લીંબડાના ષાત, એ સવતો દૂધ, માખણુ અગર ઠંડા પાણીમાં વાટી લેપ કરવે।. (3) તારૂષય- 
પિટકા ઉપર;--રક્તચ દન અતે હળદર, ભેસના દૂધમાં વારી લેપ કરવો. (૪) અગ્નિદગ્ધ (દાઝેલા) 
ત્ણ ઉપર:-રકતચ'દત, વ શ્રલેચન, પાંદડી, ગેર્‌ તથા ગળાનુ ચૃણુ ધીમાં મેળડી લેપ કરવો. (૫) બાળકના 


પેટમાં સોહીની ગાંઠ થાય તે ઉપર#--રતાદળી અને સમુદ્રરળ પાણીમાં ધસી પાવું. ($) દાઉરોગ 
એ. શ. ૨૬ 





ટ્ણ્ર્‌ આા્વૈેલિષક્‌ 





ઉપશ૨--સાત માસા રતાંદળી ચોખાના ધોવરામણુમા સાકર નાખી ખાવી. (૭ » બાળકોના અશ 
ઉપર ફોલ્લીઓ નીકળે તે ઉપર;--રતાદળી ધસી લેપ કરવો. ( ૮ »ે ઉરી ઉપર:--રતાંદળી, 
ગોપીચ દન અને ગેરૂતો ઠંડા પાણીમાં ઘસી લેપ કરવો. (હ ) મધુર તાવ ઉપર;--રતાંદળી, વાળે; 
ધાણા, કાળાવાળોા, પિત્તપાપડે, નાગરમોશ્ર અને સુઠનો કાઢો કરી પાવો. (૧૦) પિત્ત, કફેજ્વર, દાહ; 
તૃષા; અગ્તિમાંઘ અને ઉલટી ઉપર૨ઃ--રતાંદળી, પદ્મકા#, ધાણા, ગળા, અતે લીંબડાતી 
છાલનો કાઢો પાવે. 


૪૬૬% ર્તનજોત ( જામુ'દી ):--સ'૦ જયા, બુદધન્તી. મન જશવદ. હિ ૦ ઓડલુલ, ગુડહર. 
ક૦ ઇસનલ, દાશ્ાલ. તા૦ કૈબરતે. તેન દાસનચેદુ. તુ૦ દાસતપુ. મલા૦ ચે'પરૂત્તિ. ગે૦ દાસનેજીલ. ઇ૦ 
શુદ્લાવર. લાન હિબિસ્કરરેઝા, સાધને સિસ્‌: 


આ ઝાડ સુમારે માથોડું ઉંચાં વધે છે. જસુંદીમાં ધોળી, રાતી, ભગવી ગવી ધણી જાત છેઃ 
પરતુ ધોળી જસુદી અત્યત ગુણાવહ છે. રાતી જસુંદીના ફૂલનો રસ ચાકુના પાતાએ ચોપડી તેથી 
લીંભુ કાપવાથી અંદરથી લોહી જેવું રાતું પાથી નીકળે છે. જાસુ'દરી:--તીખી, શીતલ, કિ ચિત્‌ ઉષ્ણુ, 
મધુર, સ્નિગ્ધ, પુછિકારક, સૂયૈેનતી આરાધના કરવાને યોગ્ય, ગભેઇહ્તિ કરનારી, ગ્રાહક, કેશ્ય, રૂમિ તયા 
ઉલટીને કરનારી છે, અતે દાહ, અશ, ધાતુરોગ, પ્રમેહ, પ્રદર તથા ઇદ્દલુમતો તાશ કરે છે એના 

લઃ:--મ્રાહંક, લધુ, કડવાં અને કેશને વધારનારા છે ઉપયાગઃ--( ૧ ») વાયુના ગાળા ઉપર:-- 
જાસુંદીના પાનનો રસ દરરોજ નવટાક પ્રમાણું ૭ દ્વિસ પાવે. ( ૨ ) [પિત્તશમન થવા ઉપર:-- 
ધોળી જાસુંદીના પાનનો રસ સાકર નાખી પાવો. (૩) ગર્ભધારણ માટે:--ધોળી જસુંદીનાં મૂળીઆં, 
એએકવર્થડી ગાયના દૂધમાં ધસી, તેમા ખીજેરાના બિયા ખારિક વાટી નાંખવા, અને તે ત્રડતુકાળે પાવાં. 
(૪) ગભેસાવ થવાની રેવ હોય તે ઉપર:--ધોળી જસુંદીના મૂળીઆં, કુ ભારના ચાકડાની માટી; 
અતે ગોપીચદન દૂધમાં ધસી પાવુ (૫ ) ટકલ પડે તે ઉપર:--જસુદીનાં ફૂલ અગર પાન ત્યાં 
ચોળવા. ( ૬ ) પ્રદ૨ તથા પુછિ ઉપર:--ધોળી જસુંદીની ૪-૫ કળીઓ ધીમાં તળી સાકર સાથે 
સ ધ્યાકાળે ખાવો, અને ઉપર ગાયનુ તાજા ફૂધ પાવું ૭ દિવસ. ( ૭ ) મૃળવ્યાધિ અને રક્તાતિસાર 
ઉપર:--ધોળી જસુંદીની કળીઓ ધીમા તળી, સાકર અને નાગકેસર નાખી, ધીમાં ગાળી કરી 
ખે વખત આપવી. ( ૮ ») ધાતુવિકાર અતે ઠ'ડા પ્રેમેહું ઉપર:--ધોળી નાસુદીના મૂળીઆં તથા 
ગામેટીનાં મૂળીઆ, એ ખન્ને મૂળીઆ સમભાગે ગાયતા ધીમા ધસી પાવાં. ( હ » પ્રદ; ધાઠુવિકાર, 
રક્તસળવ્યાધિ; ઉપદશ અને પ્રમેહુ ઉપર:--ધોળી નસુંદીના મૂળીઆ ગાયના તાન્ન દૂધમાં ધસી 
અદર થોડી સાકર નાખી સવારે અને સાંજે એ પ્રમાણે સતત કેટલાક દિવસ સેવન કરવાં; અતે તેલ- 
વાળા, તીખા તથા ઉષ્સુ પદાર્થ વજ્યે કરવા આ એષધ સેવન કરવાથી પુટટતા પણુ પ્રા થાય છે. 
(૧૦ » ઉદરસેહુ ઉપર્‌:--જસુંદીતાં પાત અથવા ફલ સાકર સાધે ખાવા. ( ૧૧ » પ્રદર્‌ અને 
ધાહુવિકા૨ ઉપર?:--ધોળી જસુંદીનાં મૂળીઆ, કમળક'દ, ધોળી સીમળનું ક'દ અથવા છાલ, “ખેતી ૬ 
માસા વસ્ત્રગાળ ભૂષ્ી રોજ સવાર સાજ ગાયતા દૂધમાં સાકર નાખી આપવી. ( ૧૩ )» બાલતોડેો 
ન થવા માઠે:--૬રરોજ નનસુંદીતી કળીએ પ લઇ સાકર સાથે ચદ દિવસ ખાધી. 


૪૬૭. ર્તાછીઃ--સ૦ રકતાલું, પિ'ડાલુ. હિ ૦ રતાળુ, પિડાળુ , કાંદુ, શકરક દી, ખ'૦ લાલપ્રિડાલુ, 
ગાલઆલુ, ચુવડઞાલું. મન રતાળે, ગૌંડ રતાળે. ક૦ કેપિનડેડલ, વિલયહેડલ તેન ચિરગેડું. તા૦ 
યામસ્કોલ્લ ઈવ સ્વટ્પાટટા. લાન બટાટાસૂ એસ ડયુલેટસ. ૬1૦ જરદાફલાહેરી. 


આ કદ ધણે ભાગે હિ દુસ્યાતમાં ધણે ઠેકાણે થાય છે. તે"॥ ધોળી અને રાતી, 'ઝૈવી ખે નત છે. 
રાતી નનત મીડી છે રતાળુતી પુરીએ ભઝઓઆ, ખીર, શ્રાક, કર જ, ઇત્યાદિ અનેક પદાર્થો ખને છે.' ઉપવાસતા 
દિવસે તેનો ફ્લાહારમાં ઉપયોગ થાય છે. રતાળુ મીઠું, અને ભૂખ્યાને બળપ્રદ છે તથા વાતુલ છે. રતાળુતા 
વેલાના પાનતુ શાક પણુ થાય છે. શાક કરતા પહેલા પાન પ્રથમ તવા ઉપર શેકવા. ધોળી 'રતાછી:-- 
બએધુર, શીત, ₹ષ્ય, સતપેણુ તથા ચુરૂ છે; અતે મૂત્રૂચ્છ, પ્રમેઠ, દાહ તકા શોપતેઃ તાગ્ર કેરે છે. રાતુ” 


વતોષધ્‌ી-ગ્રુમરા્દશે* ૨૦૩ 





ર્તાછીઃ--મધુર, શીત, ખાટું, વૃષ્ય, બલકર, ગુરૂ તથા પોછિક છે; અને શ્રમ, પિત્ત તથા દાહને। નાશ 
કરે છે. ઉપચોગ:--(૧ » વીંછીના દ'શ ઉપર્‌--રતાળુતા વેલાનાં પાન વાટી દ ઉપર ચોપડવાં, 
અથવા સુકાએલ્ું રતાળુ ધસી ચોપડવું. 


૪૬૮* રાઈટ--સ'૦ રાજીકા, મ૦ મોહરી. હિ'૦ ૨1૪. બ'૦ સારિષા. ક૦ સાસીરાઇ. તૈન ખર્ણાલુ. 
અ૦ ખરદ્લ. ઇ૦ મસ્ટર્ડ્સીડસ્‌* લાન સિનાપિસ નાયગ્રા. 


રા૪તા છેડ સુમારે હાથભર ઉંચાધઇતા હોય છે. એ છેડના પાનનું શાક થાય છે. એ ભાજી 
ઉષ્યુ, પિંત્તકર અને વાયુહારક છે. રા૪માં ધોળી, કાળી અને રાતી એવી ત્રણુ નત છે. રાતી કર્તા 
ધોળી રાઇ મોટી હોય છે. રાઇતા આકાર જેવાજ સરસવ થાય છે. માટે તેનો વાણીઆ લેક રણમાં 
કદિ કદિ ભેળ કરી દે છે. રાઇતે પીળાં ફલ આવે છે. એની શ્િગો તસુ દોઢ તસુ લ'બાઇતી હોય છે, 
તેમાં રાઇ હોય છે. રાઇતો અથાણા તથા રસે!૪માં વધારતા કામમાં ઉપયોગ થાય છે. રાતી તથા 
ધોઈ ૨ાઇ:--કડવી, ઉષ્યુ, પિત્તલ, દાહકારક, તાખી, તીદ્દગુ, રક્તપિત્તકારક, રૂક્ષ તથા અસિદીપક છે; 
અતે વાયુ, પ્લીડા, ગુલ્મ, કક, શળ, ત્રણુ, ગૅુમિ, કડૂ તથા કહતી નાચક છે. કાળી રાઈટ--મુષુ ઉપર 
પ્રમાણુજ છે, પણુ તેથી ધણી તીદ્દણુ છે. રાઇની ભાજી: --તીખી, ઉષ્ગુ, સ્વાદવાળી, રૂચિકર તથા 
પિત્તકર છે; અને વાયુ, કફ, કૃમિ તથા કઠરોગતો નાશ કરે છે. ઉપચોગ:--( ૧ ) વિષ ઉપર્‌ વમન 
થવા માટે:--એક ચમચાભાર રાધ્તો લોટ પાણીમાં નાંખી પાવો એટલે ઉલટી થ૪ વિષ ઉતરે છે. (૨) 
વાચુએ અ'ગ પકડાઈ જાય તે ઉપર:--રાઇતુ પોટીસ કરી ખાધવું, અથવા પ્લાસ્ટર મારવું. (૩ » 
પીડ અને અજીયુ ઉપર:--રાઇતું ૩ માસા ચૂણું પાણીતા ધુટડા સાથે પાવું. ( ૪ ») શરદી દુર 
થવા માટેઃ--રાઇ મધમાં મેળવી ખાવી. શરદીથી પગ વગેરે ઠંડ થઈ નય તો રાઇતો પગ ઉપર લેપ 
કરવો. (પ) કર્ણુસ્રળ ઉપર:--જેતુતતા તેલમાં ર૪ વારી કણુમૂળ ઉપર ચોપડવી. ( ૬ ) પથરી 
અતે યકૃત્‌ ઉપર:--સિ'ધવ અતે રાઈ સમભાગે એકત્ર કરી ગોમૂત્ર સાથે ૧ તોલો પાવી. (૭ ) 
પિત્તથી ગળામાં બળતર્‌ા થાય તે ઉપર્‌:--રાઇતા પાતનતો થોડો અ'ગરસ, મ્હોં ઉંચુ' કરી તાળવે 
ચોપડવો તેથી પિત્ત બળી જશે. (૮) મૃતગર્ભ બહાર પડવા માટે:--રાઇ અતે હિ'ગતું ૩ માસા 
ચૃણું કાંછમાં આપવું. (૯) અધોગ વાચું ઉપર:--રાઇતુ' તેલ ચોપડવું. (૬૦) નળવિકાર ઉપર;-- 
ત્રણુ માસા રાઇ લઇ તેમા થોડે। કળીચૂતો મેળવવો, અતે ગરમ પાણીમાં મેળવી ગળવે. એ પ્રમાણે 
ત્રણુ દિવિમ કરવું. ( ૨૨ ) કાખમ'જર્‌ી ( બાંબલાઇ ) ઉપર:--રાઇ અતે કાચ એકત્ર વાટી તેતી 
લુગદી ઉપર્‌ બાંધવી એટલે કાખમજરી જલદી કુટશે..( ૧૨ ) સો।જા ઉપર:--સચળ અને રાઈ 
એકત્ર વાટી લેપ કરવે!. 


૪૬૯ રાજગરે:--સ૦ મન૦ રાજગિરા. હિ'૦ કલમાધાસ. કન રાજગિસી. ફ્‌ા।ા૦ અગોઝા. અન 
હમાહુમ. લા૦ એમેરેથસ પેનિકયુલેટસ. 

રાજગરો હિ દુસ્તાનના સર્વ પ્રાતમાં થાય છે. એના છેડ ક'મરપર ઉંચા વધે છે. એને ધણું સુંદર 
રાતાં મખમલ જેવા ફલ આવે છે. એનાં બિયાંને શાજગરે। કહે છે, રાજમરાનો રગ ધોળે હોય છે. 
કાળા રગતા પણુ રાજગરો થાય છે. રાજગરાનો ઉપવાસતે દિવસે %ળાહારને માટે ધાણી, ખીર કિ'વા 
પુરીએ વગેરે કરવામા ઉપયોગ કરે છે. રાજગરો એકલે! કોઇ વાવતું તથી. ખીન' ધાન્ય ભેગો થોડે 
વાવે છે. રાજગરાના પાનની ભાજી થાય છે. રાજગરાતું ધાન્ય શીતળ તથા જડ છે. રાજગરાની 
ભ્ાજી:--યુર, ક'(કર તથા સ્રારક છે; અને નિદ્રા તયા આલસ્યને કરનાર, અપથ્ય, મલાવષ્ટભક, 
શીત, રૂચિકર તથા પિત્તતાશક છે. સોઢા રાજગરાની ભાજી:--અતિ ગુરૂ, અપય્ય, સારક, મલાવણ ભક, 
અતિ શીતળ તયા રૂચિકર છે; અને પિત્તનાશક છે. ઉપયાગ:--( ૧ ») ખાંડુક (એક પ્રકારતુ' ગુમડું) 
જલયડી ફુટવા માઢે:--રાજગરાતુ ડીંઠુ ધસી ચોપડવું. ર 

૪૭૦૦ રાજહુ'સ:--આ ઝાડ નાનાં અને જ્ય બરોબર થાય છે. એ ઝાડ પડતર જમીનમાં અને 
તૂની ભીંતો ઉપર પણુ થાય છે. એતાં પાત બારિક અતે ન્નેડાયલાં હેય છે. એતે રાતા ર'ગનાં ખાદ્ટિક 


૨૦૪ આર્યૈશિષફ્‌* 








ફૂલ આવે છે એ ઝાડને બારિક શિગે! આવે છે, તેમા તેતાં મિયાં હોય છે ઉપયાોગ*--(૧) નાના 
ખળકોતી ઉધરસ 3પર્‌:--રાજહ'સનાં પાન ખાવાતા પાતમા ધાલી ખાવા આપતાં (૨) હરતાલના 
વિષ ઉપર:--રાજહ'સતા પાનતે! રસ કાઢી પાવો (3) જીતા દૂધવિકાર ઉપર:--રાજહ'સનાં 
પાન સૂકવી તેની ખીર ગાયના દૂધમાં કરી તેમાં સાકર નાખી તે પાવી. એવી નવું દૂધ આવે છે. 


૪૭૧૦ રાતું (સાક૨) કોળી :--(સ૦ મહામધુપ્લા ) રાતા કોળાના વેલા ધણાજ લાંબા વધે છે. 
એને પીળા ફલ આવે છે. એ વેલાતે દળ પણુ પૃષ્કળ લાગે છે. એક એક કોળું આશરે પદર શેર 
હેય છે એ કોળાનો રગ બહારવી અતે અદરથી રાતે હોય છે. આ કોળુ પોદિક છે. એનું શ્રાક, 
હલવો, ભજઆ વગેરે ધગા। પદાર્ય બતે છે. રાતા કોળાના વેલા'--મધુર, શીતલ, રૂચિકર તથા 
તૃપિકારક છે; અને દાહ, નતડય, મૂત્રોધ, રક્તદોષ તથા શેષને! નાશ્ચ કરે છે. કુમળા ફેળઃ--આત 
મધુર, શીતલ, રૂચિકર, તર્પ'ુ, પોછિક વીર્યેકારક તધા બલપ્રદ છે; અને શ્રમ તથા ભ્રાતિનો નાશ કરે છે. 
પાકાં ફૂળ:--કદ કરતાર, ગુરૂ તથા મધુર છે; અતે રક્તવિકાર, દાહ તયા તૃષાને। નાશ્ઞ કરે છે. 


૪૭૨* રાન (જગલી) તુળસી:--(સ૦ વૈજયતી ) જેવા તુળસીના ઝાડ હોય છે તેવાંજ 
રાનતુળસીના ઝાડ હોય છે રાત તુળસીતા પાન તુળસીના પાત કરતાં મોટા હેય છે. એને! સારો વાસ 
આવે છે. એ ઝાડ ઉપર તોરા પષગુ મોટા આવે છે. રાન તુળસીતા બિયા કાળા ર ગના અતે કિ ચિત્‌ રાતાં 
તથા ખસખસના જેતડા મોટા હાય છે એ પાધ્યીમાં નાખવાવી ફૂલે છે. શાન તુળસી:--3ષ્ણુ, સુગ ધિ- 
વાળી તથા તીખી છે, અતે પિશાચખબાધા, ઉલટી, વાયુ, ત્વગ્દોષ, વિષ તથા વિસર્ષનતો નાશ કરે છે. 
ઉપયાગ:--(3» રાતા આમાંશ ઉપર્‌:--રાત તુળસીતા બિયા ઠંડા પાણીમાં પલાળી રાખી તેમા 
ખાડ નાખી દિતમમાં ખે વાર પાવા. (૨) બાળકોની ઓકારી ઉપર:--રાન તુળસીતો! રસ પાવે. 
(3) કોઠામાની ઉષ્ણુતા અને મત્રદાહ ઉપર્‌:--રાત તુળસીતા બિયા રાત્રે ઠં ડા પાણીમાં પલાળી રાખી 
સવારે તેમા ગાયનુ તાજુ દૂધ પાશેર ખને સાકર ૨ તોલા નાખી અદર હાથ તહિ ધાલતા લાકડીથી 
હલાવી પીવુ. (૪) ત્રષ્ી ઉપ*ર:--રાત તુળસી અતે રાતતલના મૂળીઆં ગાયના દૂધમાં ધસી ૨૧ દિવસ 
પાવાં. પથ્ય અલણ, ઘઉં અતે તુવેર સિવાય કાઇ ખાવુ નહિ. (૫) કેઠામાંતી ગરમી, મત્રદાહુ 
અને અતિસાર ઉપર:--રાત તુળસીના નિયા ૧ ભાગ, વરીયાળી ૧ ભાગ અને ઓથમી જીરૂ ૪ 
ભાગ; એનુ ચૂગું કરી તેમા સમાત ભાગે સાકર નાખી, તે રોજ ૧ તેલે। દૂધમાં અથવા પાણીમાં 
પાવું (૬) મૃત્રાધાત ઉપર્‌;--રાત્રે ઠડા પાણીમાં રાન તુળસીતા બિયા પલાળી રાખી ખીજે દિવસે 
સવારે તેમા ધોડો સાકર નાખી પાવા. 


૪૭૩* રાનભીડાઃ--એમા ખે ત્રણુ નનત છે. એકતાં ઝાડ માથોડું ઉંચાં વધે છે; અને બીજી પક્ત 
જમિત ઉપરજ પ્રસરે છે એના ઝાડ ઉંચા વધતા નથો. રાતમીડીતા ઝાડ સર્વત્ર થાય છે. એ ઝાડને 
જે ભીંડા આવે છે તે કુમળા હોય છે ત્યારે તેનુ કોઇ કોઇ શાક કરે છે, અતેજાના થયા પઝી અદ 
રના દાણાની કઢી કરે છે. એ ઝાડ સુકડળી તે ઉપરતી છાલ કાઢી, પછી ખાડી તેમાવી જે લોટ નીકળે 
છે તેતા લાડું કરી પુછતા આવવા 10ઢટે કે!ઇઇ કોઈ ખાય છે. એ ઝાડતુ સત્વ પણુ કોઇ કાઢે છે. એ 
ઝાડના મૂળીઆ રગતા કામમાં ઉપયોગી છે. ગાોમાતક, કર્નાટક, વે'ચુર્ા, સાવ'તવાડી; વગેરે સ્થળે 
એનાં મૂળીઆ છુદી તેતો રસ કાઢે છે. આ રસ ગુદરતા જેતે। “નડે અતે ચીકણુ। હોય છે. એનો 
રગ ફરવાની રીત:--ભીંડાનતી બારિક ભૂછી અને રગ એમા નાખી ધુટે છે. એ રગતે અબ્રક 
કહે છે. ઉપયાોગઃ--(૧) ગયેલુ પુરૂષત્વ આવવા માહે:--રાતભીંડાતા મૂળીઆતુ ચૂણું ૧ તોલે 
પાશેર દૂધમાં તાખી પાવુ (૨) પ્રમેહુ અને ધાતુવિકાર્‌ ઉપર:--રાતભીંડાનાં મૂળીઆં દૂધમાં ધસી, 
થી અતે સાકર નાખી પાવા, અષવા રાનમીંડાતા મૂળીઆ, લીલા ગોખરૂ અને ધોળી જસુંદીના મૂળીઆં, 
એ દરેકતો અકેક તોલે રસ કાઠી તેમા સબ”નતાં બિયા ત્રયુ માસા નાખી વાટવાં અને તેમાં એક 
તોલે મધ અતે સાકર નાખો પાવુ, એટલે ત્રશુ વસમા પ્રમેઠ મરી રક્તશુદ્દિ થાય છે. અને 
પાતુવિકાર નાગ્ન થાય છે. 


વતોષધી-ગુણાદશી* શ્વ્પ 





૪૭૪* રામર્‌ળ:--એ ઝાડ ધણાંજ ઉંચાં વધે છે. એતાં પાન અશેકકતાં પાન જેવાં લાંબાં હોય 
છે. એની છાયા ઠડી હોય છે. રામફળ એ કળ મોટા અને તેનો રગ રાતો હોય છે. એનાં ।ખયાં 
સીતાફળીના બિમાં જેવા હેય છે. એ %ળ સીતાફળ જેટલાં ઠડા તથી. એનુ લાકટુ ઇમારતના કામના 
ઉપયોગમાં આવતું નથી. શામફેળ:--સ્વાદુ, મધુર, વાતુલ, કક્કર, ખાડઠું તયા ઉલડીને અહિતકારક છે; 
અતે દાહ, પિત્ત, તૃષા, શ્રમ, તયા ક્ષુધાનો નાશ્વ કરે છે. 


૪૭૫૦ રાસેઠાઃ--(સ'૦ દગ્ધરૂહા. મ૦ રામેઠે।.. ક૦ કુરૂઉષ્ક્ષ લાન નીડીઆડીપ્યુની.) એના પાન ત્રણુ 
ચાર આંગળ લાખા હોય છે. પરતુ તેટલા પહોળા હોતા નથી. એ ઝાડ ધણાજ મોટા થાય છે. એને 
મીઠાં અને ધોળાં ફૂલ આવે છે એને રસ આખોનતે લાગે તો ધણું તુકસાત થાય છે. માટે આ રસ 
આખોને ન લાગે તે માટે સાવચેતી રાખવી. આ ઝાડ ડુગરાળ પ્રદેશમાં ધણા થાય છે. 


૪૭૬૦ રામબાણ (પાનબાજરીચુ'): સ ૦ અપર્વદડ. મ૦ ર્‌ામબાણુ. હિ'૦ તૈન રામશર્‌, ૩૦ 
રામસપુ, સરગોલુ, લાન સેખેરમસર. 


વહેળામાં કિ વા જળાશ્ચયમાં હઢીંચણુભર પાણીમાં પાનના ઝાડ જેવા કિવા ખાજરીના છોડ જેવા 
માથોડુ' ઉંયાઇતા છેડ થાય છે. એનાં પાન બાજરીના પાન જેવાં થાય છે. બાજરીની માકક એને 
ખાજરીઆ આવે છે, તેને પાનબાજરીયુ' કહે છે. એ પાતખાજરીયુ સૂકવની તે ઉપરતુ' રૂ ચકમક 
સળગાવવા ઉપયોગમાં લેતા હતા* એ પાનબાજરીઆં તેલમા ખોળી સળગાવવાથી કાકડાની પેંઠે બળે છે. 
મોટ્ડ' પાનબાજરીયુ':--મધુર, કડવું, ઉષ્યુ, કિ ચિત્‌ વાતુલ, બલકર તથા વીવૈપ્રદ છે; અને કક, 
પિત્ત, ક્ષય, ભ્રાતિ તથા મદતે। નાશ કરે છે. લધુ રામબાણુ એને સ૦ “ અપર્વદડ ”' અતે મન 
“વારાળા (મોળ) લબ્ડા ” એમ કહે છે. ઉપરના ગુણુ જેવા એના થોડાક ગુણુ છતાં કિચિત્‌ ઉષ્ણુ, 
રૂચિકર, રસ વખતે ખાડ, તુરૂં તથા પિત્તલ છે; અતે કક્‌ તથા વાયુનો નાશ કરે છે. ઉપયાોગ:--(૧) 
જખમ ઉપર:--પાત બાજરીઆની રાખ તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવી એટલે જખમ જલદી ભરા૪ 
આવે છે. (૨ ) ભગ'હર ઉપર:--પાતબાજરીઆમાંતુ' રૂ છિદ્રમા તિત્ય ભરતા જવું એટલે જલદી 
ગુણુ આવે છે. 


૪૭૭. રાયઆમળી:--(સ'૦ મહત્પાંસુ) આ ઝાડને “હરપરરેવડી” પણુ કહે છે. આ ઝાડ સાધા 
રણુ રીતે મોટાં થાય છે. એતા પાન ગરમાળાતા પાન નેવડા અતે લકા હોય છે. એ ઝાડના અગ 
ઉપર્‌ પ્રળતા ગુચ્છાઓ આવે છે, એનુ અથાર્ણું પણુ કરે છે. રાયઆમઈળી:-તુરી, ખાટી, કડવી, રૂચિકર, પ્રિય, 
કક્ષ, સ્વાદ્છિ, વાતુલ, લધુ, વિશદ તથા સુમ'ધિવાળી છે, અતે કિ ચિત્‌ મધુર છતાં, કક્‌, પિત્ત, વાતપિત્ત, મૂત્રાસ્મરી 
તથા અશૈતે। નાશ કરે છે. ઉપયાગ:-(1) જીલાબ થવા માટે'-રાયઆમળીતી છાલના રસમાં મરીની 
ભૂકી, પાંચ લવ'ગ અતે ખીલી વાટી તે રસ પાવો. ઉતાર ધી અતે ભાત. (૨) અ'ગ ઉપર પિત્ત ઉઠે 
તે ઉપર!--રાયઆમળીનાં પાનતો અથવા રાયઆમળીને। રસ કાઢી તેમાં ધી અને મરીની ભૂજી નાંખી 
સારી રીતે કઢવી તેનો સવીગે લેપ કરવો. (3) નાડીત્રણુ ઉપર:--રાયઆમળીતી છાલતે। રસ ૨ તોલા 
તથા આમળીની છાલનો રસ ૩ તોલા એકત્ર કરી તેમા પાય તોલા ગાયતું ધી નાંખી ૭ દ્વિસ પાવું. 


૪૭૮* રાયશણુ:--સ ૦ રાજાદતી. મ૦ ખીરણી, રાંજણી. હિ ૦ ખીરની. બ'૦ કશીરતી, ક્ષીરખેજૂર* 
કબ ખીરણીમારા. ઈંન એબરયુસલીવ્ડડમાઇમુસોપ્સૂ. લાન માધમુસોપ્સેહેરાઝ'ડ્રા. 


રાયણુતાં ઝાડ ચુજરાત પ્રાતમા ધણાં થાય છે. એ ઝાડ મોટાં થાય છે. રાયણુનાં પાન ખકુલીનાં 
પાન જેવડા હોય છે; અતે ફળ કડવા લીંમડાતી લીંમોળીએ જેવાં હોય છે એ (ળમાં દૂધ હોય છે. 
તેનાં લીલાં ૬ળતે “રાયણુ” અતે સૂકવેલાતે “કાકડી” કહે છે. એ કળ ખાવાથી મીઠાં લાગે છે; પર'તુ 
ધણાં ઉષ્યુ છે. રાયણુતુ લાકડું કઠિત અતે ચીકણું હેય છે. માટે રગારી લોક રગેલાં કાપડ વણુવા 
માટે તેની સોટીઓ કરે છે. ઉપયોાગ:--( ૨ ) અપસ્માર ઉપર્‌:--રાયણુતા ઝાડ ઉપરતી ગાઢો 
અ'ગારામાં મૂકી તેતો રસ કાઢી તેમાં મધ અતે પીંપરવું ચૂડું તાંખી આપડું. ( ૨ ઝે વાતપિત્ત પ્રદર 
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અતે રકતપિત્ત ઉપર:--રાયણુ અને કોઠીનાં પાન ધીમાં શેકી તેતો કલ્ક આપવો. (3) ત્રદતુપ્રાસિ 
ઉપર્‌:--રાયભુતી મી જ કાઢી તેતી પોટલી યોનિમાં ધારણુ કરવી. 

૪૭# રાસ્નાઃ--સ૦ ખ'૦ ક૦ તે૦ રાસ્તા. હિ'૦ રાસત, રહુસતી. ફ્‌।ા૦ રાસૂનઃ અબ જજ” 
બિલશ્ષામી. લા૦ વે'ડારકસખુર્ધીઈ. 


રસ્તામાં ધોળી અને કાળી એવી ખે નત છે. ધોળી રાસ્તા ગુજરાતમાં થાય છે. એનાં મૂળીઆં 
જંડા સોયા જેવાં બાશિક હોય છે. રાસ્તા એ વાયુહારક છે. રાસ્નાઃ--ગુરૂ, કડવી, ઉષ્ણુ તથા 
આમપાચક છે; અતે વિષ, વાતરક્ત, દમ, ઉધરમ, વિષમજ્વર, સોળે, ઉચકી, કપ, ઉદર, આમવાત, 
કફ, શ, તાવ તથા સર્વ વાયુરોગતેો નાશ કરે છે. રાસ્તાની એક જતતે નાઈ, નાવલી, એમ પણુ કહે 
છે. ઉપયાગ:--( ૧ » પક્ષાષ્રાત; કર્ષીનાદ; અહિત વાયુ ( મ્હો વાંકુ થવું ) મન્પ્રાસ્ત'ભ-ડેપ્કનુ' 
રહી જવુ', અ ઉપરઃ--રાસ્તા, એર ડમૂળ, રોહીસ ધાસ, આસ્ેદર, બળદાણાના મૂળીઆં, અડદ અને 
કુહિલીના મૂળીઆતો કાઢો કરી તેમા સિધવ અને હિગ નાખી પાવો. (૨) અ'ડબ્દ્ધિ ઉપર્‌:--રાસ્તા, 
ગળા, ખબળદાણુાના મૂળઊઆ, જેદીમધ, ગોખરૂ અને એરડમૂળનો કાઢો એરડતેલ નાખી પાવો. (૩) 
સર્વ પ્રકારના વાચું ઉપર્‌:--રાસ્તા, કાટાસરીએ।, તાગરમોથ, અરડુસે।, ગળો, ગોખરૂ, વજ, દેવદાર, 
હરીતકી, કચોરા, સુંઠ, પીંપર, મરી, રી'ગષ્ણી, ધાગા, અતિવિષ, શતાવરી, બળદાણાનતાં મૂળીઆં, એર'ડમૂળ, 
સુવા, સાટોડી, ચવક અતે ડોડીનો કાઢો કરી તેમા સુંઠેતી ભૂકી નાખી પાવો. ( ૪ ») આક્ષેપક્ર; 
સસમધાતઉગતવાત; આમવાત અને સવાગવાત ઉપર્‌:--રાસ્તા, ગળે, દેવદાર, સુંઠ અને એર'ડ- 
મૂળનો કાઢો દિવસમાં બેવાર આપવો. (૫ ) સર્૧ વાચું ઉપર્‌:--રાસ્તા, ગોખરૂ, એર'ડમૂળા, દેવદાર, 
સાટોડી, ગળે અને ગરમાળાનુ મગજ, એ સર્વના કાઢામાં એક માસો સુંઠનુ' ચૂણું નાખી પાવાથી 
નિ.સ શય સર્વે પ્રકારતા વાયુતો તાશ થાય છે (૬ ) શ્વાસ, કાસ; અગ્નિમાંઘ અતે શીતજવર 
ઉપર્‌:--રાસ્તા, સુંઠ અતે પીંપરતેો કલ્ક કરી ગરમ પાણીમા પાવો. 

૪૮૦ રાળા:--(સ૦ પ્રિય ગુ.) એ ધાન્ય સુવા, કાંગ, એજ જતતુ છે. ગામડાના ગરીમ ખેડૂતો 
અનાજ ઉપર નિર્વા$ કરે છે (વરી) મોરીઆની સળીએ જેવી એતી સળીએ। થાય છે. એનાં ક્યુસલાં 
નાના હોય છે. એ ધાન્યના ભાત વગેરે પદાર્થો કરે છે રાળાતો ભાત દૂધમાં સારો લાગે છે. રાળાના 
ગુણુ કાગના જેવાજ છે. ઉપયોાગઃ--(3) અતિસાર ઉપર્‌:--રાળાતા ચોખા શેકી તેતે! લોટ કરવે। 
અને તે લેટ છાશ્રમા તાખી ખાવે. 


૪૮૧* ર્‌ાળ:--સ'૦ ક૦ સજરસ, રાલ. હિ'૦ રાલ. મ૦ રાળ. બ૦ ધુતા. ફ્‌ા૦ ર્‌ાલેમગરેબી. 
અ ફિકડંર, ઈશ યલોદેઝીત. લાન રૅઝિતાષ્લેવા. દ્‌” નારૂસ. 


ખે ઝાડ બ'ભાળાઇ આજુના પહાડ અતે ઉત્તર હિ'દસ્થાનમાં થાય છે. રાળ ખે ચાર જાતતાં 
ઝાડમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. એ ઝાડમાથી જે રસ તીકળે છે તેની રાળ થાય છે. રાળતુ” જીત્ડઃ--- 
તીખુ, કડવું, ઉષ્યુ, શીતલ, તુરૂ; ત્રષુરોપણુ, વણુકારક તથા રૂક્ષ છે, અતે અતિસાર, પિત્ત, રક્તદોષ, 
કોઢ, કશ, કડૂ, (ખરજ) વિસ્ફોટક, વાયુ, પરસેવા, ત્રયુ, ફૂમિ, વધ્મેરાગ, વિદ્રધિ, બહેરાપણુ) યોનિ- 
શૂળી, મણેશળ તયા પ્રમેહનો નાશ કરે છે. સોહું' રાળનુ' ઝાડ:--રૂક્ષ, કાતિકર, તીખુ', ઉષ્યુ તથા 
સ્નિગ્ધ છે, અને કફ, પાંડુ, પિત્ત, કણુરોગ, રક્તદોષ, મેડ, કે૯, ત્રણ, વિષ્દોષ, ઉરક્ષત, ક'ડૂં, વાત 
તયા શિરારોગતે નાશ કરે છે. એના ફેળ:--મધુર, રૂક્ષ, શીતલ, સ્ત'ભક, ગુરૂ, તુરાં; લેખન તથા 
મલાવણ ભક છે; અતે શળ, વાયુ, આધ્માનતે કરતાર, પિત્ત, રક્તદોષ, દાહ, ક્ષત ક્ષય તથા તૃષાને 
નાશ્ષ કરે છે. રાછા;--શીતલ, સ્તિગ્ધ,; તુરી, કડવી, ગુર્‌, ગ્રાહક, સ્વાદુ, સ્ત'ભન, ત્રણુરાપણુ, ભસ- 
સધાનકારક તથા મધુર છે; અને વાત, પિત્ત, ત્રિદોષ, રક્તદોષ, વિસ્ફોટક, કડૂં, તષ, શળ, સ્વેદ, 
જ્વર્‌ (તાવ), વિસપે, મહબાધા, અસિદગ્ષ ત્રણુ વિપાદિકા, વિષ, ભૂતમાધા, તયા અનિસાસ્તે! નદશ 
કરે છે. ઉપયોાગઞ:--( 1» સ'્રહણી ઉપર: --રાળ ધીમા તળી તાગકેસરતી સાથે ખવરાવવી. (૨) 
અસ્ળક્રેનક અતિસાર અતે રકતા/તિસ્્ર ઉપર:--સાકર અતે માખયુયાં સળ મિત્ર કરી આજી. 








વતોષષીપ્યુણાર્શ, 


( ૩3 ) અંતિસાર ઉપર:--રાળતુ' ચૂણું સાકરમાં આપવું, એટલે ધણા દ્વિસનો અતિસાર પણુ દૂર 
યાય ૪. (૪) અગ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપર૨:--રાળ, મીણુ અને માખણુ, એ એકત્ર ક્ઢવી ચોપડવાં. (પ) 
રક્તાધિક વાતરકત ઉપર્‌:--રાળ અને ધી કદવી, તેતો લેપ કરતા જવું. ( ૧ ) અગ્નિદગ્ધ ત્રષ 
ઉપ૨૬---રાળ ખારિક વસ્રગાળ કરી તેમાં તલનુ' તેલ અતે પાણી નાખી ખરલ કરવું, અને તે પીંછી 
અથવા રતા પુમડા વડે ચોપડવું. ( ૭ )ે કાન ફુટે છે તે ઉપર:--ત્રણુ ભાગ તલના તેલમાં ૧ ભાગ 
રાળની ભૂકી નાખી, રાળનો રસ થઇ તેલમાં મળી નય ત્યા સૂધી કઢવવું. આ મિશ્રણુ ગાળી બાટલીમાં 
ભરવું; અને દ્વિસમાં ત્રણુવાર કાનમાં તાખવું. (૮) મૂળભ્યાધિ ઉપર:--રાગતુ' ચૂણું અને સરસવતુ' 
તેલ (સરસીયુ') એકત્ર કરી ધૂપ દેવાથી અર્શે અને રક્તસ્ત્રાવ ખધ થાય છે. 

૪૮૧* રીસામણી:--( સ૦ લજજલુ. મ૦ લાજળુ. ) એ ઝાડ નાનાં હોય છે. એમાં તાની 
અને મોટી એવી ખે જત હોય છે. મોટી જાતનાં ઝાડને ખારિક કાંટા હોય છે. રીસામણીનાં પાન 
આમલીનાં પાત જેવાં હોય છે. એ પાનને સ્પર્શે કરવાથી તે લાગલાજ સ કોચાઈ જય છે. આ એ ઝાડમાં 
મોરો ચમત્કાર છે. રીસામણી (લાજાળુ)--તીખી, શીતલ, કડવી, તુરી, સ્વાદુ તથા રૂક્ષ છે; અને વાયુ, 
પિત્ત, કક્‌, રક્તદોષ, રક્તપિત્ત, યોનિદોષ, અતિસાર, સોન્ને, દાહ, શ્રમ, ત્રયુ તથા કોઢને નાશ કરે છે. 
નાની ફીસામણી:--તીખી, ઉષ્ણુ, પારદનિયામક અતે અનેક વિજ્ઞાનકારક તથા આમદેષનાશ્ઞક છે. 
ઉપચયોાગ:--(૧) ગ'ડમાળા; અપચી; ગડગુમડાં અને કંમળા ઉપર૨;--રીસામક્યીનાો અથવા 
ગોારખમુઠીનો સ્વરસ ૨ થી ૮ તોલા સૂધી ખાવા આપવો. (૨) અડ ઉતર્ચા હેય તે ઉપર:--રીસાન 
મણીતા પાન વાટી ગરમ કરી અડે બાધવા. (3) જ્રીઓતું ચોઈનદ્રારે અગ બહાર પડે છે તે 
ઉપર૨૬--રીસામણીના પાનનો રસ અથવા મૂળીઆ ધસી હાથે ચોળી તે હાથે અ'દર ખેસારવુઃ આ 
એષધ સૂયાથ્ીીએ કરવુ. (૪) આંખની કાળી કીકી ઉપર પડળ (પડદા) આવે છે તે ઉપર:-- 
રીસામશીના પાનનો રસ અને ધોડાતુ મૂત્ર સમભાગે એકત્ર કરી અ જન કરવુ. (૫) ખાલી ઉધરસ 
ઉપર;--રીસામણીના મૂળીઆંતુ ચૂણું મધમાં આપવુ. (૬) મૂળવ્યાધ ઉપર૨#--રીસામષ્ીના પાનને 
રસ દિવસમાં બે ત્રણુ વાર મૂળબ્યાધિને ચોપડવો. 

૪૮૩* રૂડ્વ'તી:--સ૦ રૂદતી. મ૦ રૂદ્રવતી, રાનહરબરા. હિ૦ લાણા. ક૦ અલુગણી; અઠીવે- 
ઝડળે. લા૦ ક્રેસાક્રેટિકા, 

રદ્રવતીના છેડ ચણાના જેવા હોય છે. રૂદ્રવ'તીને ઈરાનચષા” પણુ કહે છે. રૂદ્રવ'તી:--તુરી, 
રસાયન, તીખી, કડવી તથા ઉષ્ણુ છે, અને કૃમિ, રક્તપિત્ત; કક, ઉધરસ તથા મેહતે। નાશ કરે છે. 

૪૮૪* રૂદ્રેપ્ફા:--રદ્રાક્ષતાં મોટાં મોઢાં ઝાડ થાય છે. કોકણુતા કેટલાક ભાગમાં એ ઝાડ થાય છે. 
શ્ઞેમાં નાની અને મોટી એવી બે જાત છે. રૂદ્રાક્ષતી માળા કરી તે ગળામા પહેરે છે. કોઇ કાઇ 
ઝે માળા રૂપામાં કે સોનામાં ગાવે છે. મ્હેસરમાં તથા તેતી આસપાસ પણુ એનાં ઝાડ ધણું 
થાય છે. રૂદ્રોકા:--ખાટી, ઉષ્ણુ તથા રૂચિકર છે; અને વાયુ, કકે, શિરઃપીડા; ભૂત તથા મ્રહબાધાનો 
નાશ કરે છે. ઉપધાગ:--( ૧ ) મધુરા ઉષર:--ર્દ્રાક્ષ મધમા ધસી પાવી. 

૪૮૫૦# રેણકા ( રેણુકબીજ ):--સ૦ હિન બન 3૦ રૅણુકા. મન રેણુકબીજ. લા 
બ્દાયટેકસ સ્પેસીઓસા. 

આ વેલે! મેવાડ પ્રાંતમાં થાય છે. એનાં બિયાંતે “ રેથુકબીજ ” કહે છે. આ વેલ નાગરવેલ 
જેવી દોય છે. રેછ્ુકબીજ:--એ કેકાળી જેવા અતે તે કરતાં થોડાં મોટાં હોય છે. એમનો] ર'ગ કાળો 
સોય છે. રેષ્ઠડુડઃ--તીખી, શીત, સુખને સ્વચ્છ કરનારી, કડવી, લધુ, પિત્તકર, અગ્તિકર, મેધ્ય, પાચક, 
તથા ગભેપાતકારક છે; અને ખુજલી, કડૂ, વષા, દાડ, વિષ, કફ, વાયુ, નપુંસકત્વ, દુબૈલતા તથા 
ચુસ્મનો નાશ કરે છે. એના ખિયાના પણુ એવાજ ગુણી છે. ઉપષાગ:--( ૧.) ઉચકી. ("હેડકી ) 
ઉપર૨૬--રેણુકબીજ તયા પીંપરતો કાઢો કરી તેમા શેક્લી હિગ નાખી પાવો એટલે પાંચ પ્રકારની -ઉમકી 
દૂર થાય છે. (૨) પક્ષાધાત ઉપર;--રેણુકખીજના કાઢો'પાવો. (3) પિત્તચુહ્મ ઉપર્‌ડ--રેણુકબીજનુ 
“શૃણુ મધમાં નાખી પાવું. 
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૪૮૬* રેવ ચી:--(સ ૦ રેચતી* મ૦ રેવાચિત।.) રેવ ચીના ઝાડ હિમાલય પર્વત ઉપર અને ચીન દેશમાં 
થાય છે. ચીત અને ચીતાઇ તાતરી એ દેરામાં રેવ ચાંતી ઉત્પત્તિ નીજ થાય છે. રેવ ચીતા ઝાડ મલબાર, 
ત્રાવણકે।ર; ખ'ડાળાતા ધાઢ અને બોન્ધાટ; એ ભાગોમાં પણુ થાય છે. રેવચીતા ઝાડમાં એક પ્રકારનું 
પીળુ રાળમય દ્રવ્ય રહે છે, તતે લેક “રેવ ચીતેો શિરે! ? કહે છે. એમાં રેચક ગુષુ હોવાથી તેતો 
રેચ આપવાને માટે ઉપયોમ થાય છે. એતે ર મમાટે ઉપયોગ થાય છે. એ ઝાડ સુમારે છ સાત હાથ 
ઉચુ' વધે છે તથા તેતા ઉપર કોકમ જેવડા ફળ આવે છે દક્ષિષુમાં કેટલેક સ્થળે તેને “ તાવીર્‌ 7 
કહે છે. રેવ ચીતા મૂળીઆતો ઓપષધેોમા ધગુ। ઉપયોગ યાય છે ઉપયાોગ:--(૧) રેચક:--રેવ ચીના શિરાનું 
માસો દોટ માસે! ચૂગું કરી શક્તિ પમાણે ગોળમા, સાકરમાં અગર મધમાં આપવું. એટલે રેચ થશે. 
ઉતાર ધી અતે ભાત. ( ૨ ) મત્રરેચન:--રેવચી, સુરોખાર, ચીની, કબાબ, તથા એલચી, એ સમભાગે 
લઇ, ચૃણું કરી તે ૭ માસા ચૂગુ પાશેર પાજી અતે પાશેર દૂધ એકત્ર કરી ભાગતી માકક ખે વાસણુમાં 
ઉલટાવી ઉલટાવીને પાવુ. (3) બાળકને ફે।દ્લીએઓ થાય છે તે ઉપર:--રેવચીનું લાકડુ પાણીમાં 
ધસી લેપ કરવો. (૪) નાના બાળકોને રેચ માટે:--રેવચી ।કવા રેવ ચીને શિરે દૂધમાં ધસી શક્તિ 
પ્રમાણું પાવો. (પ ) કંમળી ઉપર્‌:--રેવચી દૂધમાં ધસી ૭ દિવસ પાવી. 


૪૮૭૦ રશેમફ્‌ળ:--સ૦ ભવ. મ૦ નહીત, ઓઢટધય્‌ળ. હિ૦ રે।મફ્‌ળ. ક૦ નીવે. ૬1૦ ચી, લા૦ 
ગારસાનીઆ ઝે થેચાઇમસ. 

એ ઝાડ દક્ષિગુ કોક'યુમા ધણા થાય છે. એ ઝાડ મોઢાં થાય છે. એને ગાળ પળ આવે છે. 
એનાં પાકેલા ફળ ગળ્યા લાગે છે એ ॥ળ ઉપર જેમ ક્ણુસ ઉપર કાટા હોય છે, તેવા ઝીણુ। કાંટા હોય 
છે. ઉપયાોગ:--( ૨ )» વ્રષૃ ધોવાને માટે કાઢે:--રોમધળતી છાલ, બાવળીખાની છાલ, કિ જળીની 
છાલ, કૅ ભાતી છાલ, કડવા લીંમડાતી છાત અતે પાત, એ સવે ખાડી તેમા પાખી નાંખી અણમાંશ્ 
ઉકાળે કરવો. આ કાઢાથી માખુમતે અથવા જતાવરતે થઞએેલુ ત્રગુ ધોવાથી જવદી રૂઝાઇ નય છે. 
( ૨ ) ઉપદ'શ (ગરમી) ના ત્રણ ઉપર:--ઉપલા કાઢાથી દરરેજ ત્રગુ સ્વચ્છ ધોઇ કપડાથી 
સારૂં લુછી, તે ઉપર ગાયના માખષ્મુમાં ચીકણી સોપારી અતે શ ખજીરૂં ધસી ચોપડવું, એટલે 
ગુમડુ' જલદી રૂઝાઇ તય છે ( ૩3 ) આતિસાર ઉપર:--રે।મફળનતી છાલ વાટી પાવી. 


૪૮૮* રેહિણી:--સ૦ ક૦ હિન મન માસરોહિણી. બ૦ ચામારકશ્ા. ઈન રેડવુડટ્ટી. લા૦ 
સેો।યમીડાફેખી પ્રયુગા 


રહિણીના ઝાડ ખાનટેશ અને નાગપુર; એ પ્રાતમા ધણાં થાય છે. આ ઝાડ ધણુંજ મોડુ 
થાય છે. એના પાન નાદરૂખોના પાત જેવડા મોટા થાય છે. એના પાન કડવા લીંમડાનાં ઝાડની પેઠે 
ડાળીને લાગેલાં હોય છે. રોહિણીને કેરી જેવડા મોટા કૂળ આવે છે. રોહિભ્ીતુ લાકડું ૪મારતના 
કામના ઉપયોગમાં આવે છે. ગતી છાલતે। પાકો શિકારી કિ'વા સાંબમરી રગ થાય છે. જજમો અને 
અ'ગરખા વગેરે એ ર ગવડે રગે છે. રો હિણી અને માંસરોહિણી:--બલકર, રક્તપિત્ત પ્રસાદન, પોછિક, 
શીતલ, તુરી, ક ઠૅશુદ્ધિકર,; રૂચિકર, સારક, ૬ૃષ્ય તથા મધુર છે, અને વાયુ તથા ફુમિનો નાશ કરે છે. 
ઉપચાગઃ--( ૧ ») કપડાંઓને શિકારી રગ ચઢાવવાની ઇૃતિ:--રાહિણીતી છાલ લાવી તેના 
ખારિક ડુકડા કરવા. તે ૪ દિવસ પાણીના પલાળી રાખવી. પછી તે ઘણુ! વખત ખાડી તે પાણી ખીશ્ન 
વાસણુમા કાઢી લેવુ મમને તેમા કપડા ભીંજરી સૂકવવા. એ પ્રમાણે ચોથીવાર સાધારણુ સૂકવી પછી 
માટીની ગાર કરી તેમા તે કપડું એક રાત્રિભર પલાળી રાખવું. પછી તેમાથી કાઢી તે પાણીમાં ચે।ળી 
તારવી ધેોઇઇ સુકવવુ એટલે તે પાકા શિકારી રગતુ થાય છે 

૪૮૯* રોહીસ (ધાસ):--મ ૦ રોાહિસ ક-તૃણુ. મ૦ રોહીસ, સુમધરોાહિષ. હિ * સોધીઆ, ગૂધે- 
જધાંસ. બ૦ રામકપૂ્‌ર ક૦ જીરૂ્ગજણી, કડીલ્લુ લાન એ ડ્રોપાગનશીને'થસ. 

રેહિસ ધાસતા જેવુજ છે. એ ક મરભર ઉંચુ વધે છે આ ધાસને સુત્રાસ આવે છે, એતે બિયાં 
ષણુ આવે છે. આ ધાસતુ તેલ કાઢે છે, તેતે “રોહિસ તેલ” કરે છે. રાહિસઃ--3ષ્ગુ, તષા ફડવું છે; 
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અને કય, પિશ્ચાચ, મ્રહેપીડા, ઉપદશ, ત્રણુ, વાયુ તથા વિષને તાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) વાચુએ 
સાંધા અગર અ'ગ દુ:ખતુ' હૈય તે ઉપર:--રોહિસતેલ ચોળવું એટલે અગ દુ'ખતું મટે છે. (૨) 
ર્સકપૂરના વિષ ઉપર:--રાહિસ સાકર નાખી આપવુ તથા અગે ચોળવુ. 


૪૯૦૦ લવગ!--સ'૦ મ૦ ખ'૦ કબ લવગ. હિ૦ લેગ. તેન લવગાલ. પ્રા. દરખતેમેહંક- અ 
મિખકકને કુલ. ઈન કલોબ્ડુ. લા૦ કારેવાપ્રાઇલસએરેટીડસ. 

મલાકા અને આંબાયના, એ દેશોમાં આ ઝાડની ઉત્પત્તિ ધણી થાય છે. આ દેશમાં પણુ લવ'ગનાં 
ઝાડ રોપવામાં આવે છે; પરતુ તેમાંથી સારાં લવગ ઉત્પન્ન થતાં નથી. એ ઝાડ મોટાં થાય છે; અને 
આઠં નવ વર્ષે ફળે છે. મસાલામાં અને સુમ'ધિ પદાર્થોમાં લવ'ગનો ઉપયોગ ધણ્‌। ૪ થાય છે. લવ'ગતું 
તેલ કાઢે છે. લવ'ગ:--લધુ, કડવું, ચક્ષુષ્ષ, રૂચિકર, તીદ્વ્યુ, પાકકાળે મધુર, ઉષ્ણુ, પાચક, અસિદીપક, 
સ્નિગ્ધ, હલ, ૬ષ્ય તથા વિશદ છે; અને વાયુ, પિત્ત, કકે, આમ, ક્ષય, ઉધરસ, શળ, આનાહ વાયુ, 
શ્વાસ, ઉચકી, વાતિ, વિષ, ક્ષતક્ષય, ક્ષય, તૃષ્ણા, પીનસ, રક્તદોષ તથા આધ્માન વાયુતો નાશ્ષ કરે છે. 
ઉપચોાગ:ઃ--( ૧ ) શરદી ઉપર:--લવ'ગતેો કાઢો કરી પાવો. (૨ »ે મૂ્ચ્છા અને વાચુનો ઝટકો 
થાય તે ઉપર૨:--લવગ ધસી અ'જન કરવું. ( 3 ) રતાધળા ઉપર:--લવ ગ ખકરીના મૂત્રમાં ધસી 
અજન કરવું. ( ૪ » કફ અને ઉધરસ ઉપર;--ઠોંકરૂં દેવતામા તપાવી લાલ થયા પછી ખહાર 
કાઢી, એક વાસષ્મુમાં મૂ તે ઉપર્‌ સાત લવગ નાખવા. તે સેકાયા પછી ઠીકરા ઉપર ધોળી ગરણીના 
પાનનો રસ નાખવે।, તથા ઠીંકરૂં કાઢી લઇ તે રસમાં લવગ વાટી તે આપવા. ગરમી થાય તો ધોળી 
ચણોઠીનાં પાન મ્ડૉંમા રાખવાં. (પ ) દાંત ૬:ખતા હેય તે ઉપર:--લવ ગનો અર્કે રૂપર નાંખી 
દાંત ઉપર મૂકવું. ( ૬ )ે અસ્મિમાંઘ, અજીહૈ અને વિષ્‌ૂ'્ચકા ( કોલેરા ) ઉપર:--લવ'ગતો 
અછણમાંશ કાઢો કરી પાવો. (૭) ઉધરસ ઉપર લવ'ગાદિ-વટઢી:--લવગ, મરી, ખહેડાંતું દળ, એ 
સમાન અતે એ ત્રણેના સમાન ખેરતી અતરછાલ કિવા ધોળા કાથો નાખી ખાવળીઆતી અ'તરછાલના 
કાઢામાં ત્રણુ માસા વજતની ગોળીએા કરી રોજ ખે ત્રણુવાર ગાળી મ્હોમાં રાખડી, એટલે ઉધરસ 
જલદીથી દૂર થાય છે. (૮) કાસાદિક ઉપર લવ'ગાદિ ચૂણુ:--લવ ગ, જાય%ળ અને પીંપર, એ અધો 
તોલે, મરી ૨ તોલા, અને સુંઠ ૧૬ તોલા લેઈ તેતુ ચૃણું કરી તેમા ચૂણું જેટલી સાકર નાંખી આપવું, 
એટલે પ્રબળરોગ, ઉધરસ, જ્વર, અરૂચિ, મેહ, ચુલ્મ, શ્વાસ; અસિમાલ અને સ'ગ્રહણીતો નાશ થાય 
છે. (હ) વિષૃચિકામાં તૃષ્ણા કિ'વા રોષ થાય તે ઉપર:--લવ'ગ કિવા જાયફળ અથવા નાગર- 
મોથનું પાણી તપાવી ઠ ડુ કરીને પાવુ. ( ૧૦ ) ઉધરસ, જ્વર, અરૂચિ, પ્રમેહ, સ'્રહણી અને 
ગુહ્મ ઉપર:--લવ'ગ, “યફળ, પીંપર એ એક ભાગ, બહેડા ૩ ભાગ, મરી ખે ભાગ, અને સુંઠ ૧૬ 
ભાગ, એવું ચૃણુ કરી, તેના જેટલી તેમા સાકર નાંખી તે ૬ માસા સૂધી ખાવું. 


જટ? લસણુ:!--સ'૦ લશુત. મ૦ લસુણુ. હ'૦ લહસન. પુ૦ કાજુવા. ખબ'૦ રસુત. ક૦ ખીલીય 
ખેળુળી- લેન ખેળુળીતેલ્વાગડા. (1૦ સરી. અન સુમ્‌ઇસ્કુર્દીપૂન. સુમલ હેયાર. ઇ૦ ગાલીંકરૂટઢઃ લાન 
એલીયમ્‌. સેટીમમ્‌. 

લસણુના છેડ ડુંગળી ( કાંદા )તા જેવાજ થાય છે. એના ક'દમાં આઠ દસ કળીઓ હેય છે, એને 
ડુંગળી જેવાં બિયાં આવતાં નથી. એની કળીઓ વાવવાના કામમાં આવે છે. લસણુ સ્વાદને માટે ખીજ 
પદાર્થોમાં નાખે છે. એતી ચટણી કરે છે, તેમ ક્રેળ અથાણું પણુ કરે છે. લસણુતો ઔષધમાં ઘણે 
ઉપ્યોગ થાય છે. એમાં વાયુ નાશ્ર કરવાની શ્રક્તિ છે. લસણુમાં ધોળી તથા રાતી એવી બે નનત છે, 
પણુ તે ગુણુમાં તો ધણુ ભાગે સરખીજ છે. એક કળીનુ' લસણુ ગુણમાં વધારે છે. લસણુ:---ગુર, 
ઉષ્ણુ, જૃષ્ય, વીયૈપ્રદ, પાકકાળે અતે રસકાળે તીખુ*, રસાયન, તીદ્દણુ, સ્તિગ્ધ, પાચક, મધુર, ભમ" 
સ'ધાનકારક, ક'ઠંપ્રિય, પિત્તલ, રક્તકોપત, બભકર, વહુકર, મેધાકારક, ચક્ષુષ્ય, સ્વાદુ, સારક, અસ્નિદીપક 
તથા કસ્ય છે; અતે અરૂચિ, કશ્‌; વાયુ, રૃમિ, હદ્દોગ, સેજ, હેડકી, દમ, જ્વર ( તાવ ), કોઢ, આમ, 
૧ અરમાંચ કાઢો એટલે ઉકાળતા આઠમા લાગતું પાણી રહે છે તે, 

આ. શિ, ૨૭ 


ર૦ ભાર્ચણિષપફ્‌# 


રડકા 
પીતસ, ધ્િત્ર, કુછ, ચુલ્મ, થળ, જીયુજવર, અસિમાંઘ, મલાવ૪'ભ, ઉધરસ, રાજ્યદ્મા (ક્ષય); તથા 
જુક્ષિશળને તાશ કરે છે. એનાં મળીઆં:--તીખા; પાન:-કડવાં; દાંડો?-તુરો; દાંડાના અગ્રભાગ 
ખારો, અને ળિયા મધુર છે. લસણુ:--અતિસારી, મેહી, ગભિણી, રક્તપિત્તી, શોષો તયા ઉલટીવાળાઓને 
આપવું તહિ. એ ઉપર ખાટા, મઘ, માસ એ પદાર્થ હિતકારક થાય છે; તથા વ્યાયામ, દૂધ, કોધ, 
ધણું પાણી, તડકો અતે ગોળનુ' સેવન કરવાવી વિકૃતિ થાય છે. ઉપયાગ:--(૨) કાન ક*ેયચે॥ હૈ।ય 
અતે સણુકા થતા હોય તે ઉપર:--તેલમાં લસષુ કઢવી તે તેલ કાનમા પાડવું. (૨) નવા વ્રષુની 
ગાંઠ; ઉઠાણુ'; ગછુ'; કાખમાંજરી વગેરે ઉપર૨:--લસણુ ચોળવું એટલે તે ઝરે છે અથવા લસણુ 
અને મરીનો લેપ કરવો કિવા એકલા મરીનો પણુ લેપ કરવો. ( 3 ) શીતળાના ક્ષતમાં કીડા ન 
પડવા માટે:--લસણુ, રાળ અને હિ'ગની ધણી આપવી, એથી કીડા પડયા હશે તોપણુ તેનો જલદીથી 
નારા થશે. ( ૪ ઝે આદાશીશી ઉપર્‌ઃ--લસણુનો રસ નાકમાં પાડવો. (પ ) પથરી ઉપર:-- 
ભસણુ, પીંપળીમૂળ, અને હંરડા, એકત્ર ખાડી ખાવાં; અને ઉપર ગોમૂત્રતો ધુ'ટડે। પીવો. ($) આમ; રક્ત 
અતે મરડા ઉપર!--લસણુ ૪ તોલા, અને વોડાં શીરૂધતાં કુમળાં પાન એકત્ર વાટી તેતો રસ ગરમ 
કરી પાવે. ( ૭ ) સર્વ વાયુ ઉપર:--૪ તોલા લસણુ છોલી તેર્માતી મોખ કાદી નાખી હિ'ગ, જીરૂ, 
સિધવ, સ'ચળ, સુંટં, મરી અતે પીંપરનું ચૂણું એકેક માસો નાખી તેતી ગોળીઓ કરી ખાવી અતે તે 
ઉપર્‌ એરડાતે કારો પીવે. તેથી પક્ષાધાત, સવીગ વાયુ, ઉરૂસ્ત ભ, કૃમિ, શળ, કટિશળ, કુક્ષિશળ તથા 
પેટમાંતો વાયુ વગેરે સર્વ પ્રકારના વાયુ દૂર થાય છે. (૮ » વ્રણુસ'બ'ધી કૃમિ દૃર થવા માટે:-- 
ભસણુ વાટી લેપ કરવો. (૯) કૂતરાના વિષ ઉપર:--જખમ પાણીવડેૅ ધોઇ, પછી લસણુ વાટી 
લેપ કરવે।; તથા નવટાંક પાણીમાં લસષ્યુ કઢ]ી છ પૈસાભાર પાણી બાકી રહે એટલે ઉતારી પાવું. અને 
ભેો।જનમા લસણુ વધારે ખાવું એ પ્રમાણું ૭ હ્વિસ કરવું. (૧૦) બાળકોના આમ અને સ'ત્રહુણી 
ઉપર:--લસણુનતી કળી લઇ ઉભી ચીરી તેમા ખે તલ ભારથી, અર્ધા અડદતા દાણા જેટલું અદ્રીણુ 
ભરી, તે કળી કિ'ચિત્‌ શેકી ખાવા આપવી. એ નિયમ પ્રમાણે રોજ દિવસમા ખે વાર પ્રમાશે 
ખે દિવસ ખવરાવવાથી રોગ મટી જઇ ગુણુ આવે છે. મોટા માણુસને અદ્દીયુ અડદ કરતાં કિ ચિત્‌ 
કમી આપવુ. ( ૧૧ ) અપસ્માર અને અર્દીત વાચું (મ્હોં વાંકુ થવુ' તે) ઉપર:--લસણુ વાટી 
તલના તેલમાં તળી સાથે ખવરાવવુ; અથવા લસણુ નાખી કરેલાં અડદતા વઠા તલતા તેલમાં તળી 
માખણુમાં ખાવાં. (૧૨ ) શરદીએ કાનમાં ક'ઇ થતુ' હોય તે ઉપર:--લસણુની કળી છેલી રૂની 
અ'દર વીંટાળી કાનમાં રાખવી. (૧૩) આમવાત ૨ઉપર:--લસણુતી કળીઓ અધો તોલે ગાયતા ધીમાં 
તળી ભોજન સમયે પ્રથમ કોળીઆમા રોજ ખાવી (૧૪) અસ્થિભ'ગ ઉપર લશુનાદિ કલ્ક:-- 
લસણુ, મધ, લાખ અતે સાકરને કલ્ક ધી નાખી આપવો એટલે ભાગેલા કે ઉતરી ગએલા હાડકાનુ” 
ધણુ જલદીથી સધાન યાય છે. (૧૫ ») ઉદરરોગ ઉપર:--શુદ્દ કરેલુ' લસણુ ( છેલલી એક પિ 
છાશમાં પલાળી રાખી પછી અ'દરતી મોખ કાઢી નાખવી તે) એક ભાગ, સિધવ અરધો ભાગ, હિંગ 
શેકેલી પા ભાગ અને બધાઓતા ખરખર આદ્દાનતો રસ લઇ તેમાં ખરલ કરી ચાર મુન્ન ( ચણોઠી ) 
ભાર પ્રમાણે ગોળીએ કરવો. તેમાથી એક અથવા ખે ગોળીએ ગાયની છાશ્ચમાં અથવા આદાના રસમાં 
આપવી એટલે તુરત ગુષુ આવે છે, અને મોઠું થખેલું પેટ પણુ જલદીથી નાનુ થઇ મળશુદ્ધિ થાય છે. 
(૨૧૬ » વાળા ઉપર્‌:--લસણુ, ચિત્રો અને રાઇને પાણીમાં વાટી તેતી થેપલી કરી નારૂ ઉપર બાંધવી. 
(૧૭ ) વિષમજ્વર અતે સ'*પૂણું ભાતબ્યાધિ ઉપર:--લસણુના કલ્કમાં તલનું તેલ અને સિ'ધવ 
નાખી સવારે સેવત કરવાથી તે વિષમજવર્‌ અતે સ'પૂણું વાતજ્યાધિને હરણુ કરે છે. (૧૮) શળ ઉપર-- 
લસણુ ધીમા ખાવુ. ( ૧૯ ») શરીરમાંની ગરમીથી અ'ગ ઉપર પ્રસરનારાં લાલ ચાંદાં અને 
દૃપ્દર્‌ ઉપર:--લસણુ છેલી, વાટી તેતો રસ ત્રયુ દિવસ ચો!ળવેો એટલે એ વિકાર દૂર યશે, અથવા 
લસષખુ અતે ગોવારીના પાણીતેો રસ એકત્ર કરી ચોપડવે।. ન 

૪લર* લીંડીપીપર (પીંપર):--(નામ ન'બર ૭૧૬૬ પ્રમાણે વાંચવાં.) લીંડીપીપરના વેલા હોય છે. 
મનાં પાન નાગરવેલનાં પાત જેવા તથા ગોળ અતે તીખાં હેય છે. આ વેલા ઉપર ભાદરવા માસતા અરસાર્મા 
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શ્રિગા આવે છે. તેને “પીંપરો” કહે છે. પીંપરમાં નડી અને બારિકિ એવા ખે પ્રકાર છે. ખારિક પીંપરને 
“લીંડીપીપર” કહે છે. કેકણુમાં કેટલેક ઠેકાણે ડુગરાળ પ્રદેશમાં પીંપરના વેલા ઉત્પભ થાય છે. પી પર્‌ વાત- 
નાશ્રક અતે ઉષ્ણુ છે. પીંપરનાં મૂળીઆને “પીંપળીમૂળા” કહે છે. તાજી લીલી પીંપરેોનતુ અથાણું કરે છે 
પીંપર:--સ્તિગ્ધ, ઉષ્યુ, રૃષ્ય, તીખી, કડવી, અમિદીપન, રસાયન, ભેદક, લધુ, ઉદયને પ્રિય, 
પચતકારક, પિત્તકર્ત્રી, તથા તીદ્દણુ છે; અને વાત, ૬મ, ઉધરસ, ક્‌, ક્ષય, તાવ, અરૂચિ, કેહ, ચુલ્મ, 
મઈળબ્યાધિ, પ્રમેઠ, કવલુ, ઉદર, ત્રિદોષ, તૃષા, આમાશ્ચ, ફૃમિ, અજણુ, પાંડુરોગ, કમળા તયા શળતી 
તાશ્રક છે. એ તાજ હોય ત્યારે સ્નિગ્ધ, શીત કરનાર, મધુર, ચુરૂ તથા કફેકર છે; અતે પિત્તનાશ્રક 
છે. સેહુલી પીંપર:--તીખી, ઉષ્સુ, અસિદીપક, કોક તથા શુહ્દિકારક છે; અતે કૃમિ, કક, વાત તથા 
શ્વાસનો નાશ કરે છે. વાનર પોંપર્‌:--કડવી, ઉરી તથા મીઠી છે; અતે મૂતમૃચ્હ્ અસ્મરી, 
વિસ્ફોટક તથા યોનિશ્લનો નાશ કરે છે. રાન પીંપર:--૧ષણુ, તીદ્દણુ, રૂચિકર અને દીપત છે. એ 
લીલી હોય ત્યારે વધારે ગુષુવાળી હોય છે. સૂજી અલ્પગુગ્રી; અતે અતિતીદ્દયુ છે. પીંપરીસ્રળ:-- 
અસિદીપક, રૂચિકર, પિત્તલ, પાચક, રૂક્ષ, ભેદક; તીદ્દયુ, તીખાં, ઉષ્યુ, તથા ।ધુ છે; અને આમ; 
પ્થીહા, શળ, ગુલ્મ, ઉદર, વાયુ, કફ, દમ, ઉધરસ, આનાદ, કૃમિ, ક્ષય, કફોદર તથા વાતોદરતે નાગર 
કરે છે. ઉપયોગ:--( ૧ ) સર્વ વાતતનિકાર તયા શ્વાસ કાસ ઉપર્‌ ચેપ્સણ્ટી પીંપર:--પીંપરને। 
એક સરખો ચોમઠેૅ પહોર ખરલ કરવો એતે “ ચૌસણી પીંપર ” કહે છે. એ પીંપર ધણીજ તીત્ર યાય 
છે. એ ચોખાભાર જેટલી મધમાં ખાવી. એથી ધણુ!જ દાહ વગેરે થાય તો ઉતાર ધી અતે ભાત 
આપવો. (૨ ) અપસ્માર અતે વાચ્રુગોળા ઉપર્‌ઃ--( આ વાયુતો ગોળા એકાએક ઉત્પન્ન યઇ 
કાળજ સૂધી આવે છે, અતે નાના ગોળા જેવડે એકજ ઠેકાણું દેખાય છે. ) પીંપર ખે ભાગ, મરી 
ત્રણુ ભાગ, અતે સિંધવ ૧ ભાગ, એવી ભૂકી કરી તે છાશ્રના પાણીમા છ માસા સધો આપવી. (૩) 
પીંપરતુ' ચણૂ:--પીંપરનું ચૃણું કરી તે ગોળમાં ખાવું એટલે અરૂચિ, લંદયરોગ, શ્વાસ; કાસ, ક્ષય, 
કમળો, અગ્તિમાંઘ, પાંડુરાગ અને જીણું જ્વરતેો। નાશ થાય છે. પીંપરતું ચૃણું મધમાં ખાવાથી તે મેદ, 
કશ; શ્વાસ, કાસ, જવર, પાડુરોગ અને પ્લીડાને નાશ કરે છે (૪) નિદ્દા ન આવતી હોય તે ઉપર૬-- 
પીંપળીમૂળનું ચૂણું ગોળમાં ખાવું. (પ ») શ્વાસ ઉપર:--પીંપરીમૂળનેો આઠ પહેર ખરલ કરી તે ચૂષે 
મધમાં આપવું. ( ૬ ) સ્તનમાં દૂધ આવવા માટેઃ--ગરમ કરેલા દૂધમાં ખે માસા પીંપરનું ચૃષે 
નાખી પાવું. (૭) ઉતટી; કાસ, અને હેડકી ઉપર્‌;--પીંપરતું ચૂણું અને મોરના પિછાની રાખ 
મધમાં કાલવી વારવાર ચાટવું (૮) આમાતિસારમાં શૂળા થાય તે ઉપર;--પીંપર અને ઠરીતકીતું 
ચૂયું ગરમ પાણીમાં પાવું એટલે સુખ-રેચ થઇ શળ મટી જશે. (૯ ») રતાંધળા ઉપર#--ગોમૂત્રમાં 
પીંપર ધસી અજન કરવું, અને રોજ અગથીઆતી ભાજી ખાવી. (૧૦) પથરી ઉપર:--પીંપર અતે 
મધ નાખી છાશ્ન પીવી. ( ૧૬ ») સર્વ ઉદરરોગ ઉપર્‌:--ગોમૂતતી અયવા યુરીઆતા ડૂધતી સહસ્ર 
ભાવનાઓ આપેલી પીંપર ખવરાવવી; અથનવા વર્ધમાત પીંપર આપવી. કવા યથુરીઆના દૂધમાં 
પીંપરનો ૭ દિવસ ખરલ કરી તે શ્રક્તિ પ્રમાણે આપવી અતે તેનોજ પેઢ ઉપર લેપ કરવો. ( ૧૨ ) 
્ર્ધમાન પીંપરઃ--ગાયનું દૂધ ૪ તોલા, પાણી ૧% તોલા અને પીંપર ત્રણુધી ચાર એ સર્વ એકત્ર 
કરી કલાઇતા વાસણુમાં કઢવી પાણી બળી નાય એટલે તેમાતી પીંપર ચાવી ઉપર દૂધ પીવું. બીજે 
પ્રકાર! --પીંપર્‌ પાચવી વીસ સુધી ચઢાવવી. પછી ઉતરતા ઉતરતા પાંચ સ્રધી આવવું. પર'તુ દૂધમાં 
પાણી ન નાંખતા એકલું દૂધ અધું બાળવું" અતે પીંપર ખાઇ ઉપર ઠૂંધ પીતું; અથવા પીંપર ન ખાતાં 
એકલું દૂધજ પીતું. દોષતારતમ્ય જેન યે! 1 કરવી, એટમે જયુંજવર, કાસ, પાંડુ, ગુલ્મ, અરી, પ્રમેહ, 
ઉદર, અગ્તિમાંઘ અને વાતરોમ દૂર થાય છે. (૧૩ ) અન્ન ન પચતુ' હોય તેો:--%મ્યા પછી 
લાગલીજ પીપરતી ભૂછી મધમાં ખાવી. (૨૪) ચુહ્મ રોગ ઉપર:--પીંપર અને જવખારનુ' ૩ માસા 
ચૃણું આદતો રસ તથા મધમાં આપવું. (૧૫ ) વમત થવા માટે: --પીંપર, મીઢળ અને સિકવનુ' 
શૃણુ ગરમ પાણીર્માં આપતું. ( ૧૬ ) આમણળૃ 1, અજીર્ર7” અવે સોજા ઉપર--૫[૫ર અતે સુંઠનું 
ચૂણૅ ગોળમાં ખાવું. (૧૭) કફેરોગ ઉપર:--પીંપરતા ચૂર્ડુમાં ધી અને મધ સમભાગે નાખી ખાવું. 
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(૧૮) અપસ્માર ઉપર*--ીંપર લીમડાતા રસમાં ઘસી નસ્ય આપવુ'. (૧૭) ખગખ્લપિત્ત ઉંપર'-- 
પીંપળીમૂળતા ગઠોડાનુ ચૃષું દર વેળા પા તોલા સાકરમાં ખાવુ' આ ઓષધ દરરોજ ખે વખત પ્રમાણે 
એક મહિતો આપવુ (૨૦) બાળીકતા તાવ, ઉધરસ; અતિસાર અને ઉલઠી ઉપર:--પીંપર, 
મજીઠં, નાગરમોથ, અતે કાકઠાશ્િગી માસાથી બે માસા સૂધી ચૂણું મધમાં આપવુ . (૨૧) ઉલટી 
ઉપર---પીંપળીમૂળનતા ગઠોડાનુ ચૂગુ વસ્રગાળ કરી તેમાં તેટલુજ સુંઠનુ' ચૂર્ણું મિત્ર કરવુ', તથા દરેક 
વેળા છ માસા મધમા ત્રણુ મામા ખરલ કરી લેવુ. ( ૨૨ ) વાત કફેજ્વર ઉપર:--પીંપરતેો કાઢો 
મધ નાખી પાવે. (૨3) ટદ્રોગ; જ્વર; ઉધરસ અને ક્ષય ઉપર:--છ૧ તોલા ગાયનુ દૂધ મ'દાગ્તિ 
ઉપર્‌ અધું બાળી ઠંડું થયા પછી તેમાં સાકર, મધ અતે ધી બખે તોલા; અતે પીંપરનુ' ચૂર્ણું ૧ તોલે 
નાખી તે દૂધ પીવુ. ( ૨૪ ) બાળકોને આયનેર ( ગભિભી માતાનું દૂધ પીવાવી બાળકતે ઉધરસ, 
અગ્તિમાંઘ, ઉલટી, ઝાંપડ, અરૂચિ અતે ભ્રમ થાય છે, તે રૉતું રહે છે; અને તેનુ' પેટ મોટું થઇ 
તડતડિત દેખાય છે ) થાય તે ઉપર:--પીંપરતી ભૂી મધમાં ખરલ કરી એક અડદ૬થી ચણોઠી 
સૂધી બાળકની શક્તિ પ્રમાણે ચટાડવુ. (૨૫) મર્ચ્છા ઉપર.,--પીંપરતુ ચૂર્ણું મધમાં ખરલ કરી તેવુ 
ચાટગુ આપવું. ( ૨૬ ) આમવાત ઉપર:--માયતુ દૂધ ૧ શેર લપ્ઠ તેમા પીંપર એક અને ભીલામોા 
ચાર કાતરી કરી નાખી દૂધ પાશેર રહૈ યા સૂધો ઉકાળી તેમા સાકર નાંખી પાવું. (૨૭) ઉદ્ઠાવર્તે અને 
ગુહમ રોગ ઉપર:--૪ પીંપર લઇ તથા ચૂૃણું કરી તે ખે તોલા પાણીમાં મેળવી તેને વસ્ત્રગાળ કરી 
તેમાં તોલે કિ વા ખે તોલા ગાયનુ ધી નાંખી પાવુ . (૨૮) ઉધરસ ઉપર:--પીંપળીમૂળના ગઠે।ડા, સુંઠ, અને 
બહેડાદળતુ ચૂણું મધમાં આપવુ . એટલે ઉધરસ જલદી મડી જાય છે. (૨૯) ૬'ત રોગ ઉપર:--પીંપર, જફ 
અને સિ ધવતુ ચૂ'યુ કરી દાંતના મૂળોમાં ધસવું એટલે સણુકા, સો।ક્ને, દાતતુ હાલવુ વગેરે વિકાર શ્ઞમે છે (3૦) 
સળવ્યાંધ ઉપર:--પીંપરનું ચૂણુ છાશમાં આપનુ. (30) વાતવિકાર૨ ઉપર:--4ીસ તોલા દૂધ ગરમ 
કરી ઉકાળ્યા પછી તેમાં પી પળીમૂળના ગઠે.ડાનું વસમમાળ ચૂણું એક તોલા સૂધી નાંખવું; તથા સાર્ર્‌ ઉક 
ળતા સૂધી તે હલાવી ઉકાળવું. પછી તેમાં સાકરની ભૂકી એક તોલા સુધી મિશ્ર કરી દરરોજ સવારે એક 
વાર આપવુ (3૩૨) પારિષણામ શાળ ઉપર:--પી પરનું ચૂણું ૪ તોલા, ગોળ ૧૬ તોલા, અને ગાયતું 
ધી ૬૪ તોલા, એ પદાર્થો ૨૫% તોલા દૂધમાં પડવ કરી તેમાથી રોજ સવારે ૪ તોલા સૂધી આપવું. 
(33) સવે પ્રેકારના શિરેોરોગ ઉપર:--પીપર તથા સિધવ પાણીમાં ધસી તેનાં ખે ત્રણુ ટીપાં 
નાકમા પાડવાં એટશે તરત ગુયુ આવશે. (3૪) ત્રિષમજ્વર, ઢદ્રોગ, ઉધરસ; દમ અને ક્ષય 
ઉંપર્‌:--પ'ચસાર ( મધ, ધી, દૂષ, પીપર, ધોળી સાકર એ પાંચ ) એકત્ર કરી મસળી ખવરાવવું. 
(3૫) ધાઉુમત, જવર, દમ; ઉધરસ, પાંડુ, ષાતુક્ષય અને અગ્તિમાંઘ ઉપર:--મધ એક ભાગ, 
ધી બે ભાગ, પીપર ચાર ભાગ, સાકર આઠં ભાગ, દૂધ બત્રોસ ભાગ, તયા ચાતુન્નેત ( તજ, તમાલ- 
પત્ર, એલચી, નાગકેસર ) ૬ ભાગ, એ પ્રમાણે નાંખી પચન કરી તેતા મોદક કરવા; અને તેમાંથી 
રોજ એક ખાવો. (3૬) રક્તપિત્ત ઉપર:--પીપર મધમાં ચાટવી. (૩૭) પાચક પીંપર:--પી'પર 
લી'ખુના રસમાં ભી જવી રાખી તેમાં સિધવનું ચૂણું નાંખવું. ખે ચાર દિવસ ભિ'નયા પછી સૂકવી 
રાખી તેમાથી ખે ચાર પીપર દરરોજ ખાતાં જવી. એટલે અજણુવિકાર વગેરે મટી મ્હૉમાં રૂચિ આવે 
છે; અતે અન્ન પાચન થાય છે. (3૪) વાળા ઉપર્‌:--પીપળીમૂળ ઠંડા પાણીમાં ધસી ખાવું. 

૪૯૩* લીમડે! (કડવે।):--સ'૦ નિબ, પ્રભદ્ર. મ૦ કડુનિબ, બાળ'તલીંબ. હિ'૦ બ'૦ નીમ. 
તા૦ તુ૦ ક૦ ખેવુ. તે૦ વેપ્યા. મલા૦ વેપ્પુ. ગો. ખેવારૂકૅ. 81૦ નેતબ, નીમદરખતહં. ઈન ની'બટ્રો. 
લા૦ એઝાડિરેકટાઇડીકા. 

આ ઝાડ ધણુંજ મોટું થાય છે; અને તે હિ'દુસ્થાનમાં સવૈત્ર થાય છે. ગના પાન કાત્રાદર હોય છે. 
એતે ધોળા રગનાં બારિક ફૂલ આવે છે. એતા અતેક ગુણ! ઉપરથી એ ઝાડ આ ભૂલોકમાંનું કલ્પતરૂજ 
છે, એમ કહેવાને કાઇ ખાધ આવતે। નથી. પ્રાચીન આર્ય ત્રડષિવર્યોએ એના અલોકિક ગુણનો શોધ 
કરી એતે મોડું શ્રેક ૫૬ આપેલુ છે. એના સેવતથી અનેક વ્યાધિઓ નિમ” થાય છે. એટલા માટે 
વર્ષ પ્રતિપદા (ચૈત્ર સુદ ૧) ના દિવસે એના કુમળાં પાન અતે કેલ મરી, હિ'ગ, સિ'ધવ, જીરૂં, 
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ઈસ,“ પરક “પમ થર પિસઈઈ ચિ ભભ પર પ મિરાત, ર ત" અન” રઈ, 


અજમો, આમલી અને ગોળ એમાં શુચિલેત થઇ સર્વેએ ભક્ષયુ કરવું, એને! પ્રાચીન શાસ્કારાએ 
એક નિયમજ ઠૅરાવી આપેલો છે. એ નિયમે કરી વવૈમાં એકવાર પણુ એ સર્વેરોગ-પરિઠારક ઝાડનાં 
પાત આપણા ખાવામાં આવે છે. એ દૂરદર્શ શારકારાનતો આપણુ ઉપર મોટા ઉપકાર છે; એમ સમ- 
જવું જોઇએ. એ ઝાડના એકલાં પાનજ ખાઇ રહેનાર તેજ પુજ તથા રાક્તિમાન એવા કેટલાક વિરક્ત 
પુરૂષો કદિ કદિ આપણી નજરે પડૅ છે, તેથી કરી એ ઝાડના અલા કક ગુણુ જ્ઞાનમાં આવી આપણુને 
ધણું આશ્રયે જણાય છે. આ દેશમાં ન્ત્રોએ પ્રસુતા થાય એટલે તેને પ્રયમ ત્રણુ દિવસ સુધી ભે।જન- 
ના પહેલાં લીમડાના પાતનો રસ આપે છે. આ યોજતા ધણીજ ઉત્તમ છે. જે સ્રીઆ આ રસ મનથકી 
લે છે તેને દૂધ વધારે આવી તે જલદી નિરોગી થાય છે. તેને પછી સુવારોગ જેવા પ્રાણુહારક રોગ 
ઉત્પન્ન થવાની બીક રહેતી નથી. પણુ જે આ્રીએ આ રસ લેવાની હા ના કરે છે, તેએને ધણું કરી 
દુર્ધર્‌ બ્યાધિ પ્રાસ થાય છે. હુમણાના કાળમા એવી, દર્ધર બ્યાધિ પ્રાતત થઇ મૃ(્યુમુખે પડેલી સ્રીઓતી 
ધણીજ સ'ખ્યા નજરે આવે છે. તેનું મુખ્ય કારણુ પણુ એજ હોય એમ જણાય છે. વિયાએલી (સુવા* 
વડી) ગાયને પણુ જે આ પાન ખાવાને નાંખે, તો તેને પણુ વધારે દૂધ આવી તે નિરોગી અને સશક્ત 
થાય છે. ખે ઝાડની છાયા શ્રીતળ તેમજ ધણી નિરોગી છે. ઉતાળામાં એ ઝાડની છાયાથી ધણો 
આરામ મળે છે. સાવૈજનિક દેવાલયે,, ધર્મશાળા; રસ્તા ઇત્યાદિ ધણેક ઠેંકાણુ આ ઝાડ ફ્ક્ત છાયા માટે 
અને સ્વચ્છ હવા મારે વાવે છે જેના ધર્‌ આગળ લીમડાનુ ઝાડ છે તેના ધરમાની હવા સર્વૈકાળ નિરોગી 
હોય છે તે ધરમાં રહેનાર માણુસોને આ ઝાડના યોગે કરી ધણા આન'દ પ્રાત થાય ઝે. આ લીમડાનું ઝાડ 
ધણું જુનું થાય એટલે એના લાકડામાંથી શુદ્ધ ચ'હન જેવા સુવાસ આવે છે. એતા લાકડા ઈમાન 
રતી કામમાં ઉત્તમ છે. એના અ'ગતી કડવાશથી એતે કીડા લાગવાનો ભય રહેતે નથી. આ ઝાડ 
પુષ્કળ વર્ષો સૂધી ટકી લોકોને તેનાથી સે કડો ક્રાયદદા થાય છે આ ઝાડ એક વખત કાપ્યું હોય તો 
પુનઃ એનાં મૂળીઆં ફટી એનું કેટલેક વર્ષે મોટું ઝાડ બતે છે, એવી રીતે કેટલીકવાર કાપ્યા પછી પુનઃ વધેલાં 
એવાં પુષ્કળ ઝાડ આપણી નજરે આવે છે. આ પણુ એનામાં એક મોટો ગુણુ છે. પીપળા અને લીમડો 
એે બ'તેતી ધણીજ મૈત્રી છે. જ્યાં જ્યાં પીપળાના છેડ હોય છે ત્યા લીમડાનો પણુ હોય છે, એવે 
સાધારણુ નિયમ છે. લીમડા પ્રમાણું પીપળાનુ' ઝાડ પણુ ધણું ઉપયોગી છે. વડ, પીપળે, ઉંમરે, નાંદ- 
રૂખ, ખીલી, તુળસી ઉત્યાદિ ઝાડને ધણાં પવિત્ર માનેલાં છે, તે તેતા અતિશય ઉપયોગીપણા માટેજ 
માનેલાં છે એવું જણાય છે. આવાં ઉપયોગી ઝાડના અલૌકિક ચુણુ સામુ ન જેતાં અને તેતો આપણા 
શરીર-રક્ષણાર્યે ઉપયોગ ન કરતાં, સારાસાર વિચારતો ત્યાગ કરી પરકીયોતુ નિષિદ્દ પાણી, પવિત્ર 
ગગોાદક સમજી નિઃશકપણે પીવામાં આવે છે. આવી સ્થિતિ થઝેલી જ્યારે આપણી દદિએ આવે છે, 
હારે ધિકાર છે એવા જીવવાને | | જે દયાળુ પરમેશ્વરે હિ દુસ્ષાતવાસી આયેજનોના શરીર-રક્ષણુર્થે 
હજરો ઓષધિ અને વનસ્પતિ ઉત્પન્ન કરી રાખેલી છે, તેનો ઉપયોગ અને શોધ ન કરતાં તે પરમેશ્વરી 
પદાર્થોનો ધિકાર કરી પરજીયોતુ, પરકીય હવામાતુ', નિષિદ્દ અતે પરિણામે અપકારક એવુ ઓઆષધ પીવું 
ઝેના જેવી શરમની, લજવનારી, અ ત ખેદતી અતે ડુ'ખતી કે!ઇ પણુ વાત નથી |! ! “ ગાળ સેવનાર્‌ 
કરતાં લીમડે સેવનાર સારો થાય છે.” એ કહેવત પૂર્ણુપગું લક્ષમાં લાવો. આ નિબણક્ષવ્ણુન પ્રથમ 
કડવું લાગનાર પરતુ પરિણામે નિરતર્‌ સાફ લાગતાર છે, એટલા માટે નકી વિચાર કરી તે પ્રમાણે 
આયુષ્યમાં વર્તન રાખો; એટલે નિબરસ પ્રમાગજ તેતુ પરિણામ સારૂં આવશે. ખેતરના છેડા ઉપર્‌ 
ખાવળવુ' ઝાડ હોય તો તે જમીતમાતો પૈૌછિક અશ્વ ખાઇ જઇ તે જમીન કસ વિતાની કરી તાખે છે, 
પરછુ લીમડાના ઝાડની તેવી વાત નથી. એ ઝાડ ખેતરના છેડા ઉપર હોવાથી ખેતરતે કોઇ પણુ 
પ્રકારનુ' તુકશ્ાત થતું નથી એટલા માટે ખેડૂતાએ એ ઝાડને અવશ્ય છેડા ઉપર વાવવું ભેોઇએ. કડવા 
લીમડો:--ડૅડે, કડવો, લધુ, મ્રાહક, તીખો, અગ્તિમાલકારક, સો।નને મટાડતાર, ત્રગુશેધક, બાળકોને 
હિતકર તથા હદય છે; અતે કફ, ત્રણ, સો'ે, કૃમિ, ઉલટી, પિત્ત, હદ્યદાહ, વાયુ, કેહ, શ્રમ, તૃષા, 
અરૂચિ; રક્તદોષ, ઉધરસ, તાવ અતે મેહને। નાશ કરે છે. એતા કુમળા પાનડ--માહક તષ્રા વાતકર 
છે; અને રક્તપિત્ત, કોઢ, તથા તૈત્રરોગતાં તાશક છે. જૂનાં પાન:--વિશેષ કરી તણુનાશ્નક છે, 
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લીમડાની ડુ'ખે:--કામ, શ્રામ, ચુલ્મ, અર્શ, કૃમિ અતે પ્રમેડતો નાશ કરે છે એતા કુમળા (કાચાં) 
ફેળ:--ભેદક, સ્તિગ્ધ તથા ગરમ છે અને મેહ તથા કોઢતાં નાશક છે પાકેલા ફ્ળ:--મધુર, કડવાં, સ્તિગ્ધ, 
ગુરૂ તકા પિચ્ક્લ છે; અતે નેત્રરોગ, કકરો મ, ક્ષગ્શ્રય તા રક્તપિત્તતો નાથ કરે છે. એનાં બિયામાંની 
મી'જ:--કઇ અને કૃમિતો નાશ કરે છે તિ'ભપ'ચાંમ:--પિત્ત, રક્તરોષ, કડૂ, દાહ, ત્રણુ અતે કોહનેો 
તાઃ કરે છે. બિયાંનુ' તેલ:--કિ ચિત્‌ ઉષ્યુ તથા કડવું છે; અતે કૃમિ, કે।૦, કદ, વષુ, વાતપિત્ત, પિત્ત, 
અર્શ, રક્તવિકાર, વાયુ, શેફેદદર, તાવ, જર, કક તથા પિત્તતો નાશ કરે છે. કડવા લીમડાતી છાલને 
ઉપયોગ વૈઘકશ્ચાસ્રમાં કાઢામાં અનેક ઠેકાણું આવેલે। છે, પરતુ તેતુ વણુત અહીં નહિ કરતાં જુદ્ય જુદા 
સ્યળે ઉપયોગ કરેશે છે. ઉપષોાગ:--(0) ત્રશુ ઉપર:--કડવા લીમડાતાં પાત ત્રણુ ( ગુમડા ) 
ઉપર્‌ મોટા ઉસ્તાદ છે. નાડીત્રગાદિ ભયકર તવ્રસુતે દરરોજ લીમડાતા પાન પાણીમાં સારાં 
ઉકાળી તે પાષ્ીએ ધોઈ નાખવા; એટ્વયે તેતુ શોધન થઇ તેને રૂઝ આવે છે. (૨) જે 
ત્રયુ ( ચુમડુ' ) જુઠી રસી નીકળે તે મટવા ઉપર:--કડવા લીમડાનાં પાન વાટી મધમા મેળવી 
ચોપડતા જવુ, એટલે તે સારૂ થાય છે. (૩) ખપ ઉપર:--કડવા લીમડાનાં પાન બાળી જુતા 
તેલમાં અથવા કર જેલ તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવા, ( ૪ ) સર્પતા વિષ ઉપર:--કડવા લીમડાનાં 
પાત મોઢું ઉસ્તાદ ઔષધ છે સપેનુ' વિષ ચડયાતી પરીક્ષા એવી છે કે વિષાર્‌ થએલા માણુસતે કડવા 
લીમડાતા પાન અષવા મોડું અમર મરચા ખાવા આપવા, તેને જે કડવું, ખારૂ અગર તીખુ સમ- 
જવામા આવે નહિ, તો વિષ ચઠડયુ અથવા દશ થયો છે એમ સમજવું પછી તેતે વિષ ઉતરતાં 
શ્રધી લીમડાના પાન ખાવા આપવા, કિ'વા પાનતો અમવા છાલતેો રસ પાવો એટલે વિષ ઉતરશે. 
(૫) પિત્ત પડવા માટે:-લીમડાતા પાનને રસપાણી નાંખી તે પીવા આપવે।; એટલે ઉલટી થઇ પિત્ત 
પડશે. ( ૬ ) ગરમી ઉપર:--લીમડાના પાતતો રસ ખઠડીસાકર નાંખી સવાર સાંજ ૭ દિવસ પીવાથી 
કોઇ પણુ પ્રકારની ગરમી હોય તો તે તકી સારી થાય છે (૭) મહારેોગ ઉપર્‌:--કડવા લીમડાનાં પાન 
ધણ્‌ સારૂ ઔષધ છે. નહાવાના પાણીમાં આ પાન કઢવી તેણુ સતાન કરવું; અને એનો અ ગરસ કિ'વા 
પાન ગાયના દૂધમાં વારી તે રસ સેવન કરવે1; એટલે ર-૩ મહિનામાં રક્તપિત્તી અને દુધેર કૃઇરોગ- 
નો નકી નાશ્ઞ થાય છે. પથ્ય પાળવુ. તેમજ રોગીએ રોજ રાત્રે કડવા લીમડાની છાયામાં સુવાનો 
રીવાજ રાખવો ( ૮ » દાહચુક્ત સેન ઉપર:--પાત વાટી ચો।પડવા એટલે દાહ કમી થાય છે; 
અને રક્તદોષ નહિ જેવા થાય છે (૯ ) પિત્તજ્વર્માં જે અતિશય દાહ થાય છે તે ઉપર્‌-- 
લીમડાના પાનને! રસ શરીરે ચોળવો, તેથી બળતરા કમી થાય છે. (૧૦ ) ઉષ્થુ જવર ઉપરઃ--- 
કડવા લીમડાની ડાખલી, કટુકી અતે કરીઆતાનોા કાઢો મધ નાખી આપવે. ( 1૧ ») ફામીષુ 
રૈગ ઉપર:--લીમડાની અતરછાલને રસ કાઢી, તેમા મધ અતે થોડુ સુંઠનું ચૂણું નાંખી આપવું. 
(૧૨) ખસ ઉપર્‌.--જુતા લીમડાતુ સૂકાએલુ લાકડુ પાણીમાં ધસી ચોપડવુ. ( ૧૩ ) વિષમ" 
જવર્‌ ઉપર્‌;--કડવા લીમડાની છાલના કાહામાં ધાણા અતે સુંડુતુ ચૂણું નાખી તે આપવે[; એટલે 
જલદી ગુણુ આવે છે. આ ઓષધ “ કાયતેલ” કરતા ધણું ઉત્તમ હોઇ ગુણુ।માં પણુ તે કરતાં મ્રેઇ 
છે. (૧૪) સળવ્યાધ; ફૂમિ અને પ્રમેહ ઉપર;--લીમડાનતી કાચી લીંમોળીએ। ખાવી. (૧૫) 
ખસ ઉપર્‌:--કડવા લીમડાના મિયા વાટી ચોપડવાથી ખરજ સારી યાય છે. અતે ઉંદરી જવા માટે 
પણુ એ બિયા વાટી માથે ચોપડવા. ( ૧૬ ») સુવારોગ ઉપર્‌:--જુ1 લીમડાની અ'તરછાલ કાઢી, 
તેના બાશિક ટુકડા કરી તે હાલ્લીમાં ધાલવા, અને ઢાકણું દેવુ . એવુ ત્રણુ દેગડા પાણી સાર્ર આધણુ 
આવે ત્યા સૂધી ઉકાળવુ . પછી જે આને સુવારોગ થયે! હોય તેતે એક ખાટલા ઉપર સુવાડી પ્રથમ 
એક દેગડે। લાવી તેના મસ્તક નીચે રાખવે।. તેમાતો બાક્‌ (વર.ળ) કમી યયા પછી ખીન્ને દેગડે। લાવી 
માથા નીચે રાખવો, અતે પ્રયમને। દેગડે ક મર નીચે રાખવો માથા નીચેના દેગડાની બા%્‌ કમી થયા 
પછી તે કમર નીચે રાખવે। અને ક'મર નીચેતો પગ નીચે રાખી, ચૂલા ઉપરને ત્રીજે દેગડે મસ્તક 
નીચે મૃકવો। તેની બાષ કમી થયા પછી પગ નીચે રાખવે।. એ પ્રેમાણે ત્રણુ દિવસ બાફ આપવે।; એટલે 
પરસેવાના રૂપે શરીરમાંથી સવૈ વ્યાધિ નીકળો જઇ રોગ સારો થામ છે. (૧૭) સળભ્યાધિ ઉપર:-- 
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લીમડાનાં બિયાં તેલમાં તળી તેમાંજ ખરલ કરી તથા તેમાં થોડુ જુલાવેલુ મોરથુથુ નાંખી તે મલમ મૂળને 
ચોાપડવુ; એટલે મોડ ગરી પડે છે, અને કદ પણુ ગરી પડે છે (૬૮) સપનુ વિષ કદિ પણુ ન ચઢવા 
સાટેઃ--લીમડાનાં પાન રોજ સવારે ખાવા; એટલે કદિ સપેદ શ્ર થયા હોય તોપણુ તેને વિષ બાધ કરતું તથી. 
(૧૯) મૂળબ્યાધિ ઉપર:--લીમડાનાં ર્‌ પાન બારિક વાટી મગની પલાળેલી દાળમાં મિશ્ર કરી તેને 

1ખડી ગાયના ધીમાં તળી રોગીને ૨૧ દિવસ ખવરાવવું, એટલે ગુદામાતા સવૈ મસા ગરી પડશે. આ 

।ષધ લેનારે સમુદ્રતુ' મીઠું ત ખાતા સિધવ ખાવે.. ( ૨૦ » જ્રીને પ્રસવ થતો ન હોય તેો:-- 
લીમડાનાં મૂળીઆં ક મરે બાંધવાથી જલદી છુટકો થાય છે. પ્રસૂતિ થયા પછી મૂળીઆ છોડી નાખવા. 
(૨૧) સો!મલના વિષ તથા કૃમિ ઉષપર:--લીમડાના પાતનો રસ આપવો. ( ૨૨ ) અડ્ીયુના 
વિષ ઉપર:--કડવા લીમડાના પાનતે યત્રવડે અર્કે કાઢી આપવો (૨૩) કુ્ઠાદિક ઉપર પ'ચનિ'બ 
ચૃણે:--મૂળીઆં, પાન, ફૂલ, કળ અને છાલ, એ પાય અગે લઇ તેનુ ૬૦ તોલા ચૂણું કરી આપવુ. 
પછી લેોહભસ્મ, બાળહરડાં, અરણીનાં બિયાં, ત્રિક્ળા, ભીલામે।, વાવડીંગ, સાકર, આમળા, હળદર, 
પીંપર, મરી, સુંઠ, ખાવચે।, ગરમાળાની શિગોામાતુ મગજ, અતે ગોખરૂ, એ પ૫'દર ઓષધે ચાર ચાર 
તોલા લઇ બધાંનું ચૂણુ કરવું. પછી લીમડાનું તથા તે ચૂણું એકત્ર કરી તેતે ભાગરાના રસતે! એક પુટ 
આપવે।. પછી ખેરતી છાલનો અણમાશ કાઢો કરી તેના એક પુટ આપને! અને તે સૂકવવું. આ ચૂણું દરરોજ 
ગોક તોલો ખેરની છાલના કાઢામાં અથવા ધીમા અથવા ગાયતા દૂધમાં આપવુ, તેયી કરી એક મહિ- 
નામા બધા કોઢ દૂર થાય છે. આ ચૂર્વું સર્વ રોગતુ નાશક છે. (૨૪) પિત્ત ઉપર:--લીમડાની 
ડુ'ખો!, ધાણા, સુંઠ અને ખઠડીસાકરતે। કાઢો આપવે।. (૨૫ યો1નિશળ ઉપર્‌,--લીમડાની લીંખોળીઓ 
અને એરડીઆ, લીમડાના રસમા વાટી ગેળી કરવી અને તે યોનિમાં રાખવા આપવી, કિવા એનો 
મૈનનિએ લેપ કરવે।. (૨૬) કૃમિ ઉપર;-લીમડાના પાન હિંગ સાથે ખાવાં. (૨૭) અ'ગ ઉપર પિત્ત 
ઉઠે તે ઉપર:-લીમડાનાં પાન વારી ધો અથવા આવળકટી સાથે ખાવાં અને મિરપુડ ધીમાં ખરલ કરી 
શરીરે ચોળવી અથવા લીમડાની અ તરછાલતે। કાઢો આપવે।; એટલે શીતપિત્ત, ક્ષત, ક ડૂ, વિસ્ફોટક અને રક્ત- 
પિત્તતો નાશ્ન થાય છે. (૨૮) સ્થાવર; જ'ગમ સવે વિષ ઉપય:--સિધવ અતે મરી સમભાગ, અતે એ 
અન્તેના ખરોખર લીંખોળીએ। લેઇ, તે વાટી મધ અતે ધીમા આપવી. (૨૯) સવે વ્રણ ઉપર:--લીમડાનાં 
પાન, દાર્હળદર અને જેઠીમધના ચૂણુમા ધી અને મધ તાખી ખરલ કરી તે મલમ ચોપડતા જવું; 
જેટલે જખમ તુરત ભરાઇ આવે છે. ( 3૩ ) રક્તસાવ અને પ્રદર ઉપર;--લીમડાનતી છાલના 
રસમાં જીરૂ નાખી ૭ દિવસ આપવું. ( 3૧ ) કામિષુ રોગ ઉપર:--લીમડાનાં પાન પાણીમાં વાટી 
તેતો રસ પાશેર કાઢી, તેમાં ખડીસાકર નાખો ગરમ ગરમ પીવા આપવો (૩૨ ) સિક્તામેહુ અને 
ઇછ્ુમેહું ઉપ૨:--લીમડાની ડુખને! કિવા અતરછાલતે કાઢો આપવે।. (૩૩) કોઇ પણુ રોગ કદિ 
ન થવા માદે:--લીમડાનાં પાત એક તોલો લઇ તેમા ગુ જભાર કપૂર અતે તેટલીજ હિગ નાખી તેની 
ગોળી કરવી; પછી તે ગાળી ૬ માસા ગોળમા મેળવી દરરે।જ રાત્રે ઉંધવાની પહેલાં આપવી ગામમાં 
જ્યાં સૂધી કૉલેરાનો આન્નર હોય, ત્યા સુધી આ ઔષધ દરેકે સેવન કરવાથી તેને કાંઇ પણુ ઉપદ્રવ 
થરો નહિ. (3૪ ) ઓકારી, કૃષણ, પિત્ત અતે કફ સ'બ'ધી જ'હુ ઉપરઃ--લીમડાનાં પાન ઝીણું 
વાટી કલ્ક કરી પાતો. ( 3પ ) ઉષ્ણુકાળમાં શરીરમાંના દાહ શાંત થઇ ઠ'ડાઇ આવવા તથા 

લાબ બ'ધ થવા માટે:--લીમડાના પાત વાટી સરબત કરી તેમા ખડીસાકર નાખી પાવું. 
(૩૬) સળવ્યાધિ ઉપર્‌!--લીમડાની પાકેલી લીંખોળીનો ગર દરરેજ સવારે ત્રણુ માસા લઇ તેમાં 
૬ માસા ગોળ મેળવી તે ગોળી ૭ દિવમ ખાવા આપવી. ( ૩૭ ») વાળા ઉપર:--લીમડાનાં પાન 
વારી લેપ કરવો. (3૮ ) ઉરૂસ્ત'ભ ઉપરઃ--લીમડાતા મૂળાઆ બમી ગરમ કરી લેપ કરવો. (૩૯) 
પ્રમેહ, ઉપદ”શ, બદ, ચાઠાં ઈત્યાદિ ઉપર:--પાશેર લીમડાતી છાલ લઇ તે કાચપાત્રમાં નાંખી 
અથવા માટીના વાસષુમાં ધાલી, તેમાં આધણુ આવેલું પાની એક શૈર તાખી હાંકણુ' દેઇ રાતભર 
તેમજ રાખવું. બીના દિવસથી તેમાંથી શક્તિ પ્રમાણે એક અગર એે વાર, દરેક વખતે ૪ તોલા 
પાણી આપવું; એટલે ઉપલો ઉપદ'શજન્ય રોગ એક ખે અઠવાડીઆમાં સારો થાય છે. પથ્ય ધી, સાફર, 


૨૬૬ આાર્યેશિષફ્‌? 





પાળી, બાકી વર્જ્ય (૪૦) નખુર્ડી અને પેરા ઉપર:--લીમડાનાં પાત થોડું મીઠું નાંખી વાટવાં 
અને ધીમા રોકી તેની પિડી કરી ઉપર બાધવી. (૪૧) વિષમજ્વર્‌ ઉપર્‌:--લીમડાનાં પાત ૪૦ 
તોલા, સુઠ, મરી, પીપર ૧૨ તોલા; ત્રિકૂળા ૧૨ તોલા; લવષુત્રય ( સિધવ, બીડ અને કાચ ) ૧૨ 
તોલા, બે ક્ષાર (જવખાર અતે સાજખાર ) ૮ તોલા; અને અજમા ૨૦ તોલા, એ સર્વનુ' ચૂયુ 
એકત્ર કરી સવારે આપવું (૪૨) વિષમજ્વર્‌ ઉપર ધૃપ?--કડવા લીમડાના પાન, વેખ'ડ, કોઇ, 
હરડે, શિરસ, ધી અને ગુગળનોા ધપ વિષમજ્વર-તાશક છે (૪૩) આગ'વુક વ્રણ, અને ત્રણુ ગળવા 
ઉપર્‌:--કઢઇમાં તેલ તાખી તેમા લીમડાનાં પાન બાળી ખરલ કરી ચોપડવા. (૪૪) વીંછીના ૬'શ 
ઉપર૨્‌:--લીમડાનાં પાન અગર ફલ સુંધાડવાં, અથવા પાન ચાવી મ્હેમાની ખા% જવા ન દેતાં દ'શના 
વિષમ ભાગમાના કાતમા તે જુ કવુ* 


૪૯૪. લી'બુડી.--સ૦ નિબક. મ૦ હિ'* નિ'૦--લિ'ખુ. બ'૦ પાતિલેખુ. ક૦ નિ'બે'. લિ'ખુ'- 
હણયુ. તાન એલુમિચ્ચેઃ તુ૦ લિ'મેડામાર, મલા૦ એરૂનારક. તૈન [નમ્મપડુ. %1૦ લિમુનેતુશ્ર. અ૦ 
લિસુનેહાભીજ- ઇં૦ લેમન્‌ લા૦ લેમનએસીડમ્‌ 

લીંખુ, નારગી, ચકોત્રા, સ તરા, મો8સાંબી, પપનસ, ગળ્યુ લીંખુ, ખીન્નેરૂ, વગડાઉ લીંખુ ઇયાદિ 
લીંખુતી# નત છે. લીંખુડીના ઝાડ બિયામાંથી અથવા કલમ કર્યાથી થાય છે. આ ઝાડ ખે ત્રણુ 
માથોડા ઉંચા વધે છે લીંખુઠીતાં ઝાડ વાવ્યા પછી ત્રીજે કિવા ચોથે વષેં (ળ આવે છે. લીંષુનો 
ઉપયે। ગ ધષ્યા કામોમાં થાય છે. લીંખુતા રસમા ધષાક રસાયન ઓષધેો તેયાર થાય છે. લીંખુ રૂચિ 
કર અતે પાચક હોવાથી ધષુા।ક લોક ભોજનમાં ભાત તથા શ્વાક ઉપર નીચોવી ખાય છે, તેથી 
કરી તે પદાધમા સારો સ્વાદ આવે છે. કાગદી લીંબ્રુ:--ખાડું, ઉષ્ણુ, પાચક, દીપક, લધુ, આંખોને 
।હતકર, અતિ ફૂાચકર, તીખુ તથા તુરૂં છે, અને કફ, વાયુ, ઉધરસ, ઉલટી, કઠરે[ગ, પિત્ત, શળ, 
ત્રિદોષ, ક્ષય, મલસ્તભ, બહંગુદોદર, વિષૂચિકા, ગુલ્મ, આમવાત અને કૃમિનો નાશ કરે છે. ગએ પાકેલાં 
હેય તે। વધારે ગુણુવાળા છે ઉપચાગ:--(૧) અજીષ ઉપર:--ભોજનના પહેલા લીંખુ, આદુ' અને 
સિધવનુ સેવન કરવુ એટલે અજીત દૂર થઇ અગ્નિ પ્રદીપ્ત થાય છે. તથા વાયુ, કપ, મલબદહ્દતતા અને 
મમવાતતે! નાશ ધાય છે (૨) વિ્ષાચકા (કૅલેરા ) નો આજાર ન થવા ઉપર્‌ઃ--દરરેજ 
ખે લીંખુતો રસ ભે।જનમા અથવા સાકર સાધે સેવન કરવે।. એટલે કૉલેરાની દહેશ્રત રહેતી નથી. (3) 
પાચક લીંખુ:--લીંખુ અને મીઠું થર ઉપર થર કરી માટલામા દાખી રાખવાં અતે તે સારાં આથવાં 
પછી તેમાથી એક એક લીંખુ ખાવા આપવુ એટલે અજણુવિકાર વગેરે દૂર થઇ અગ્નિ પ્રદીમ થાય છે, 
અને મ્હોમા સ્વાદ આવે છે (૪ ) કૅલેરા ઉપર:--લીંખુતા રસમાં સાકર્‌ નાખી સરખલી 
પાક કરી રાખતે1; અથવા કાંદા ( ડુંગળી ) ના રસમા લ[બુતો રસ મેળવી તેતો સરબતી પાક 
કરી રાખી તેતુ' સેવન કરવુ' ( પ ) આંખો આવે તે ઉપર:--દાંતવણુ અને અષ્ીથુતે લીંખુતા 
રસમા લે'ખ'ઠના તવા ઉપર ખરલ કરી આખો ઉપર લેપ કરવો, લેખ ડનો વેર તથા દાંતવણુ એકત્ર 
કરી લીંબુની ચીર ઉપર ભભરાવી પીળા કપડામા પોટલી બાધી તે આંખોપર ડ્રેરવવી, એટલે આંખોમાં 
ચેળ આવે છે તે અતે "ખરજ, રતાશ વગેરે સર્વ તેત્રવિકારો દૂર ચાય છે. ( ૬ ) પિત્ત શમન 
થવા મટે!--લીંખુતો રસ અને સાકરતુ સેવન કરવું. 

૪પ. લીલે। ચ'પે:--(સ૦ હરિચ્ચપક.) આ ઝાડ ધણુ' મોટું થવું નથી. એનાં પાન લાંબાં 
આમને લોલા હોય છે. ગમે ઝાડને ગળોની પેઠે આકડીએ હોય છે. કોળી લોક એ કાંટાનો ઉપયોગ કરે 
છે. આ ઝાડ રામધળીની ન્નતતુ છે. એને લીલા રગના ફૂલ આવે છે એની ધણીજ સુગધ આવે છે. 
ક ઝાડને વાવ્યા પછી ર-૩ વર્ષે ફૂલ આવે છે. કલમથી તથા બિયાથી એના રે।પા ઉગે છે. 


૪૬૯* લે'ડી:--એ ઝાડ ધર્ણુજ મોટું થાય છે. એમા કાળી અને ધોળી એવી ખે જત છે. એનાં 
પાત ઉંબરાતાં પાન જેવા હેય છે. ઉપયાોગ--( ૧ )» ત્રષુ ઉપર:--કાળી લેડીતી છાલનુ અગર પાનનું 
વખ્રગાળ ચૂુષુ કરી ચોપડવું. એટ્લે ત્રષુ જલદી રજાઈ જામ છે. 





વનોષધી-યુજાદર્શ, ૨૧૭ 


૪૯૭૦ લેોધર:--સ'૦ મ૦ લેધર? મ૦ હિ૦ ક૦ લોધ-ર-પઠાણી. અન સુગામ. લા૦ સિપ્શે* 
કોસરેસીમુસા- 


લોધરનાં ઝાડ કોકણુ, મહાબલેશ્વર, બ ગાળા અને તેપાળ, એ પ્રદેશમાં થાય છે. એનાં પાન 
ખમુલનાં પાન જેવડા મોટા હોય છે. લેોધરનો ઉપયોગ ર ગમાં તથા ઔષધમાં ધણુ થાય છે. અળતોા 
કરે છે તેમા લેધર નાંખે છે. એમા ધોળા અને રાતો એવી ખે નત છે. થાણા જીલ્લામાં અનન પવત 
ઉપર ધોળા લેોધરનાં ઝાડ પુષ્કળ છે લેધર ખે પ્રકારને છે: -તે તુરો, શીત, નેત્રને હિતાવહ, ગાહક 
તથા લધુ છે; અને વાયુ કફ, રક્તદોષ, પિત્ત, સોક્ને, અતિસાર, પ્રદર, અરૂચિ, વિષ તથા રક્તપિત્તને 
નાચ કરે છે. એના જુલ:--પાકકાળે તીખા, તુર!, મધુર, શીત, કડવા તથા ગ્રાહક છે; અને ક્‌, પિત્તનો 
તાશ્ર કરે છે. ઉપચોાગ:--(૧3) પ્રદર્‌ ઉપર:;--લોધરતા કાઢો આપવે।; અથવા લોધરનું ચૂશુ આદુના 
રસમા અથવા કેળના કાદાના રસમાં પાવુ. (૨) તારૂષ્યાપિઢકા ઉપર:--લેધર,; ધાણા અને વજનો 
ઠંડા પાણીમાં લેપ કરવો. (૩) ૬'તરોગ ઉપર:--લેધર, સાટોડી અને ફુલાવેલી ફ્ટકડીનું પાણી કરી 
કોગળા કરવા. (૪) જીષ્યુજ્વર્‌ ઉપર:--લેધર, ચ દત, પીપળીમૂળ અતે અતિવિષનું ચૂર્ણું સાકર, ધી, 
મધ તથા દૂધમાં પાવું. 

૪૮ વગડાઉ અળવી:--(સ૦ વનાલુક.) એ અળવી ચોમાસામાં ઉગે છે. એને ર'ગ ધોળો 
હોય છે. એ ધણીજ ઠૅડી છે. ગરીબ લોક એનુ શાક કરી ખાય છે. વગડાઉ અળવી-(૨) ઢોરેોના 
પગને ફાળ લાગી હૈય તે ઉપર:--વગડાઉ અળવીના કાંદા ધાસ સાથે ખવરાવવા. (૨) ક્ષત 
ઉપર માખ ખેસી જીવડા ન પડવા માટે:--ટોરોને વગડાઉ અળવીના કદ ખાવા નાંખવા; અતે 
કિચિત્‌ ધસી પાણી કરી ક્ષત ઉપર રડવાથી તેમા કીડા ઉત્પન્ન થતા નથી. 

૪૯ વગડાઉ અજમે।!:--(સ ૦ અરણ્યાજમેદા.) અજમાની વગડામાં થનારી એક ન્નત છે. 
એ છોડ આખેડુબ અજમાના છોડ જેવા હોય છે. ડુંગરાળ પ્રદેશમાં એની ઉત્પત્તિ વિશેષ થાય છે. 
એને ફલ અજમા નેવાંજ હોઇ, અજમાના જેવાજ એના ગુણુ છે. ઉપચોાગઃ--(૧ ) ઉધરસ; 
વાચું અને અણીણે ઉપર:--વગડાઉ અજમો મધમાં ખાવો અથવા એનાં પ'ચાંગનો કાઢો કરી 
મધ નાંખી આપવે!. 

૫૦૦૦ વગડાઉ ધેટુળી (સાઢોડી):--એ ઝાડ સુમારે ખે ત્રણુ હાય ઉંચુ' હોય છે, એનાં પાન 
મોગલી એરડાનાં પાન જેવડા થાય છે. એ ઝાડનો રગ ધોળા હોઇ એતુ લાકડુ ધણુંજ હલકુ' હોય 
છે. એ ખાળવાના કામમા સારાં ઉપયોગી નથી. ધેડુળીના ઝાડ દક્ષિણુમાં ધણાંજ થાય છે. એ ઝાડનાં 
મૂળાઆંનાો રગ પણુ ધોળા હોય છે. એને મરી જેવાં બારિક અને લાલ રગનાં કળ આવે છે. 
ઉપયાગઃ--(૧) સોજા ઉપર:--કાઇ પણુ નતતો સોજ્ે હોય તો તે ઉપર ધેટુળીનાં મળીઆંતો 
પાણીમાં ધસી લેપ કરવો એટલે સોજો ઉતરે છે. (૨) ઢોરના ગુમડામાં કીડા પડે તે ઉપર;-- 
ઘેટુળીના મૂળીઆં વાટી ચોપડવાં અથવા મૂળીઆંનુ ચૂણું કરી ચોપડવું. 


૫૦૧૦ વગડાઉ તુરીચુ':--(મ૦ રાનરોડકી) આ તુરીઆના ઝાડ નાનાં હેય છે. એ ઝાડ વેલા 
પ્રમાણું વધે છે. એનાં પાત હાથેળી જેવડા મોટાં અતે સાધારણુ ગાળ હોઇ અણીદાર હોય છે. વગડ।ઉ 
તુરીઆનતી દરેક ડુખને ખે ફળ આવે છે, એ લાંબાં હોય છે. એની જડાઇ પગતા અગુઠા જેવડી હોય 
છે. ઉપયાગ--(૧) ત'તુમેહું એટ્લે લાલમેહુ ( પ્રમેહ » ઉપર્‌:--વગડાઉ તુરીઆનાં મૂળીઆં 
મ'દતની પેઠે અર્ધા તોલા સુધી ઠંડા પાથીમાં ધસી તેમા સાકર નાંખી ખે વખત પાવાં. અથવા વગડાઉ 
તુરીઆનાં મૂળીઆં, ધોળી નસુંદીનાં મૂળીઆં, અને ઉપરસાલનાં મૂળીઆં સમભાગે ગાયના દૂધમાં દોઢ તોલા 
સુધી ઘસી તેમાં જરર અને સાકરતી ભૂછી નાખી બે વખત પાવાં. આ ઔષધ ૧૪ દિવસ પાવું. પથ્ય 
પાળવું. પ દરમે દિવસે ગાયના દૂધમાં અધું લીંબુ પીલી તુરત તે દૂધ પાવું. પછી પથ્ય છોડવું. (૨) 
રારોને ખાંધ પડે તે ઉપર્‌!--સુજેલા ભાગને થુકીને ચોળી પછી વગડાઉ તુરીઆનાં પાનનો રસ 
ચોપડવો. (3) કર્યુસ્રાવ ઉપર;--વગડાઉ તુરીઆનાં પાત અ'ગારામાં તાખી તેતે બાષ્દી રસ કાઢી 
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કાનમા નાખવો; અષવા મૂળીઆં ગરમ પાણીમા ધસી તે પાણી કપડછાણુ કરી કાનમાં નાખવું. (૪) 
વાતનિકાર ઉપર:--વગડા5 તુરીઆના લીલા મૂળીઆ કરી, દોઢ તોલા સુધી રસ કાઢવે।. તેમાં અર્ધા 
તોલા $%| મધ મિશ્ર કરી દરરોજ સવારે એક તોલા સુધી પાવું. (૫) જેોજા ઉપર:--વગડાઉ તુરી” 
આનાં મૂળીઆ ધસી ચોપડવા. ( ૬ » નાડીત્રયુ ઉપ૨ --ત્રગડાઉ તુરીઆનાં મૂળીઆં, કડવી કરમદીનાં 
મૂળીઆ અને નાટકનાર (પાન તીખાં છે.) નતા મૂળીઆ ધસી ચોપડવા, અને દૂધમાં ધસી પાવાં. 


૫૦૨૦ વગઠાઉ સુર્ષુ:--સ'૦ અરણ્ય સૂરષુ; વજમુછી. મ૦ કે।૦ લૂત. ખાજરા-સનન-સુરણુ. 
હિ૦ જગલી સુૂરણુ. ક૦ તૈ૦ અડવી સૂરખુ, ખેસુરથયુઃ તાન કટુ કવરવિ. તુ૦ કડુકેજે. મલા૦ ઢટડુચેના. 
લાન એમે ફેલસ્‌ , કે પેન્યુલેટસ્‌ , સાપન થેરિપસ્‌ , સાપલ્વટિકા. 


આ શ્ઞાક કોૌકણુમાં પ્સિદ્ધ છે. મૃગ નક્ષત્રનો એકાદો વરસાદ વરસ્યો] એટલે સુરણુના ક'દ જમી” 
નર્માથા ઉપર નીકળે છે, તે લાવી તે ઉપરની છાલ કાઢી નાખી અદરતે। ભાગ બારિક સમારી શ્ઞાક 
કરે છે. જૂનુ થયા પછી એ ખાવાને ઉપયોગી નથી. આ સુરણુ પણુ એક સુરણુનીજ “નત છે; પરતુ 
આખા ઝાડ નુરષ્યુ કરતા નાતા થાય છે. એતા પાન અતે આપૃતિ સુરભુતા જેવી” એય છે. જ્યારે સુર- 
ણુતા કેબ નડીન બહાર નીકળે છે ત્યારે હાથીની સુંઢ જેવા સરળ ધોળા અને રાતા દેખાય છે; તેતા 
ઉષર્ની છાલ જાડી અને મજબત હોય છે એ શાક સારૂં બાશ્વુ જોઇએ અને તેમાં માક્કસર 
સ્મામલી નાખવી, નહિ તો તેથી ગળામાં ખરજ યાય છે. લુતીનાં મૂળીઆ મોળ સુરણુ જેવાંજ હોય છે, 
પર'તુ એ નાતા હેય છે. એ ઝાડના દાંડાતી ઉપરતી અધયીતે દશ આંગળ સુધી લબાઇની, મકાઈના 
ડેઠા જેરી એક મૂઠં આવે છે. એ મૂડીને વજમુદિ કહે છે. એ મૂડીને લાબા અને ખીચોખીચ દાણા જોય 
છે. એ પાકા થાય એટલે રાતા રગના પ્રવાળ જેવા જણાય છે. લુતીનું શ્રાક કર્યા પહેલા આ કદ 
છે!લી તેની ચીરો કરી ધરમા ખે ત્રણુ દિવસ સુધી રાખગુ, પાણી સૂકા? જય એટલે તેતું શાક કરવું. 
ગે કદતે કડવુ સુરણુ પણુ કહે છે. એ કદ પિત્તકારક અને કક્નાશ્રક છે. ઉપચોાગ:--(૧) નળ 

પ હેપ્ય તે ઉપર્‌:--રાત સુરણુતી ફોડ સૂકવી તેની વસ્રમાળ ભૂકી કરવી અને પાશેર ગામના 
દૂધમાં એક તોલે સાકર અતે ૬ માસા સુરણુતી ભૂકી નાખી તેતો માવા કરી ખાવો. (૨) મુળ 
બ્યાધિ ઉપર:--રાન સુરણુતા કાદાનુ ચૃણુ ધીમાં તળી તેની ગોળીએ મૂળાના રસમા બાધવી અને 
વખત અકેક ગાળી ખાવી (૩) કુણુ મૂળી ઉપ૨:--લુતીના કાદા ધસી ચેોપપડવા એટલે સે।જો જલદી દૂર થશે. 


પહટ૩, વછનાગ:--સ ૦ વત્સનાભ. મન ખચ]॥ાગ હિ૦ બચતાગ, સિગીયાવિષ. ક૦ વત્સનાભી. 
લા૦ આકોતીટમ્તેપલસ્‌. 


વછનાગના ઝાડ નાતાંનાતાં ઝાડવાં જેવા હેય છે. ડુંગરાળ પ્રદેક્ષમાં તે પુષ્કળ થાય છે. વછતાગનાં 
ઝાડ ખાનરેશમાં અને સાતપુડા પર્વતના જગલેમા પુષ્કળ છે. એ ઝાડનાં મૂળાઆં બહુ વિષવાળાં 
છે. તેને વછનાગ કહે છે. આ ઝાડના પાસે બીન ઝાડ ઉગતાં નથી એટલે એ વિષારી છે. વછનાગનેો 
રગ કાળાશ્ષ પડતો હોય છે. જે મૂળીઆ વજનદાર હોય છે તે સારાં શમજવાં. વછનાગ શુદ્ધ કરી 
પુષ્કળ રસાયતોમા નાખે છે. વછતાગને લેપ ધણા રોગો ઉપર કરે છે. વછતાગમાં કાળો અતે ધોળો 
ભ્યઘવા લાહેરી વછતાગ એવી ખે નત છે. લાહેરી વછતાગ મોધેો મળે છે. વછનાગ:--ઉષ્ણુ, સ'તાપ- 
કારક, મદકારી, તીખુ, કડવુ, તુર્‌, સુખકર તથા ન્વાયિ છે. અતે વાયુ, શ્લેષ્મવિકાર, ક'ઠરોગ, સન્તિ 
ષત, કઇ, વાતરક્ત, અસિમાઘલ, કાસ, શ્વાસ, ઉદર, પ્લીહા, ગુલ્મ, પાડું, તરણું અને ભગદરતે। નાગ કરે 
છે. ઉપયાગ:--(૧) કર્ષેસળ; ગડચુમડાં; સ'ધિવાયુ અને સોજા ઉપર:--વછનાગ લીંબડાના 
કષ્સમા ઘસી લેપ કરવો. ( ૨ ») વીંછીના દ'શ ઉપર:--વછતાગનો લેપ કરવો. ( ૩ ) કાનમાં દહ 
હસવાથી થતા ર:ખ ઉપર્‌:---વછતાગ અને વજ સમભાગે લઇ તલના તેલમાં કહવી કાનમાં પાઠવે. 
(૪) સેજ ઉપર્‌:--વછતાગ, સુંઠ અને સાટોડીના મૂળીઆં ગોમૂત્તરમાં વાટી લેપ કરવો. (૫) વિચર્પ્ર 
ભ્મને ચાહીએ ઉપર:--૭નાગ, ઝેરકોચલા અને મોરથુયુ દહોંયાં ધસી ૧૪ દ્વિસ લેમ કરવો, # ૬) 
છદ ખેસી જવા સાટે:--વછતાગ અતે ઝેરકોચલાનાં બેય એકત્ર ધરી લેપ કરવો; અતે તે ઉપર 





વતોષષથીં-ગુણાદરો?* સ્ક 


કાગળ ચૉંટાડી ન્તૂની ઇટતો કકડો તપાવી કપડામાં વીંટી સોસસાય તેટલો શેક કરવો. ( ૭ ») ફા'ખ- 
માંજર્‌ી ( ખાંખલાઇ ) ઉપર:--વછતાગ પાણીમાં ધસી લેપ કરવે।. 

૫૦૪, વજઃ--સ'૦ વચા, ઉગ્રગધા. મ૦ વેખડ. હિ૦ બ'૦ વચ. ક૦ ખજિગિડ, નારૂખેરૂ, બજે, 
કબણુદગડે. તેન વાસા, વાડજ. તા૦ વરુખુ. તુમ બજિ- મલા૦ સોસનજર્દે, અગસ્તુરફી. અગ ઉદલખુજ* 
ઈંન સ્વીડક્લેગરૂઢ, લાન એકોરસ્‌ કેલેમસ્‌. 

વજના ઝાડ પાન બાજરીઆના ઝાડ જેવાં થાય છે. એની ઉંચાઇ માથોડુ હોય છે. એના મૂહ- 
આંને વજ કહે છે. એની એક ધોળી ન્નત ઈસનશદે થાય છે, તેને 'ખુરાસાની વજ કહે છે, એના 
ગુણુ વજના જેવાજ હોઇ વિરેષ ડરી ઉત્તમ ગુખુકારી છે. વજ:--તીદ્તયુ, તીખી, ઉષ્યુ, કડવી વાંતિ- 
ખરક, દીપન; તથા ક'ઠ, અને મલમૂતની શોધક, વાણીપ્રદ તથા મેધાકારક છે: અને ક, આધિ, સોજ્ને, 
વાયુ, જ્વર, અતિસાર, ઉન્માદ, ભૂતખાધા, અપસ્માર, રાક્ષસપીડા, કૃમિ, શળ, મલસ્ત ભ અતે આધ્મા- 
નના નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--( ૧ ) સળેકમ અને મસ્તકશૂળ ઉપર:--વજનુ ચૂણે કરી તે કપ* 
ડામાં ખાધી સુંધાડવુ. (૨) અપસ્માર્‌ ઉપરડ--વજનુ ચૃણું દૂધ સાથે આપવુ. પથ્ય દૂધ ભાત ખાવાં. 
અથવા વજના કકડ। કરી સાત દ્વિસ ધીમાં પલાળી રાખવા. પછી તેનુ પાતાળ-યત્રવડે તેલ કાઢી જેવી 
છીક આવે તેવોજ તેતો નાકમા વાસ લેવો એટ્લે છીંકો બધ થાય છે. (3) સૂર્યાવર્ત અને આદા- 
શીશી ઉપર:--વજ અને પૌંપરની પોટલી કરી નાકે સુંધવી અથવા ચૂણું સુંધવુ. (૪) ઉન્માદ ઉપરડ-- 
વજતા રસમાં કોણ્કાળીંજનનુ ચૃણુ, અને મધ નાખી આપવુ. (પ) કાળા ધ'તૂરાના વિષ ઉપર:--દહીં ભાત 
અને વજ ખાવી. (૬) કાન ફુટે તે ઉપર:--વજ અતે કપૂર તલના તેલમાં કઢવી તે તેલ કાનમા પાડવુ. 
(૭) ગાણિણીના અમ્નાહ વાચુ ઉપર:--વજ અને લસણુ તાખી દૂધ તપાવવુ. તેમા હીંગ તથા સ ચળ 
નાંખી ખાવા આપવું. એટલે આનાહ વાયુતો નાશ થઇ ગભિણી સુખી યાય છે. (૮) સુખે પ્રસજ 
શવા ઉપર૩--વજ પાણીમાં વાટી તેમાં એર ડતેલ નાખી તેતો તાભી ઉપર લેપ કરવો. (૯) અ'ડબૃષિ 
ઉપર૨--વજ અને કિચિત્‌ રાઇ એકત્ર વાટી લેપ કરવો. (૧૦ ) અસ્માતિસાર) રક્તાતિસ્પાર 
ખને ઉધરસ ઉપર:--વજ, ધાણા, તથા જીરાને કાઢો પાવો. (૧૬ ) ખાળીકને તાળવું પડે 
તે ઉપર:--વજ અને નયપળ, દૂધમાં કિવા ધીમા ધસી તાળવા ઉપર લેપ કરવો, અને ગાયના દૂધમાં 
સાખરશ્ચિંગ ધસી પાવું. (૧૨) બાળકને વાયગમન ( છાતીમાં કક્તા યોગે ડચુરો બાઝયા જેવુ થઇ 
કયતો ગઠ્ઠા ખ ધાય છે તે યોગથી શ્વાસોશ્વાસસો અવરોધ યઇ વારવાર જીવ ગભરાય છે તે ) થાય તે 
ઉપર્‌--બાળકના હંદ્ય ઉપર, પીઠે ઉપર અતે ગળા નીચે ગાયના દૂધમાં વજ ધસી ચોળી ચોળી 
જરવવી. (૧૩) વિષમજ્વર ઉપર:--વજ; હરડે અતે ધીતો ધૂપ આપવો. 

૫૦૫૦ વડ:--સ ૦ બ૦ વટ. મ૦ વડ, હિ'૦ બડ-ર. ક૦ આદલ-ગોલીમારા. તૈન મરિચેડુ. તા 
અલામારામ્‌,, તુ ગોલિડામારા, મલા૦ પેરાલ. 81૦ દરખતરેશ્રા, વડવાઇ, એબગેદ અન જતુ, દવાઇ 
વથઆબ. ઇન બનિયનદ્રી, લાન ક્રાવકસઇડીકસ્‌. 

ગમે ઝાડ સવૈત્ર પ્રસિદ્ધ છે. આ ઝાડ મોટુ થાય છે; અને એનો વિસ્તાર અતિશય વધે છે. આ 
છાયારક્ષ છે. પીપળાના ઝાડની પેઠે વડતુ ઝાડ દેવળ પાસે વાવી તેને પાળ કરે છે. હિંદુ લેકેમાં વડનું 
ઝાડ મોડું પૂજ્ય મતાએલું છે. એની છાયા નીચે હનનરો માણુમો બેસે એવડે એતે. વિસ્તાર વધે છે 
એને દરસાલ નવી વડવએ। ફૂટી તે જમીતમાં જઇ તેતે મૂળીઆ કુટે છે, અને એવીજ રીતે વિસ્તાર 
વધતો નજય છે. એનાં પાત પત્રાળાં કરવાના કામમાં આવે છે. કેટલાક લેક એના દૂધતેો મલમની પેઠ 
ઉપયોગ કરે છે. ગુજરાતમાં નર્મદાના સુખપાસે કબીરવડ નામનો અતિશય સેપ્ટો એક વટ- 
જૃક્ષ છે? તેને સારી ત્રણસો મોટી વડવાઇએ છે; અને હમેશાં નવી ફૂટતી ન્તય છે. તેનો પરિધ સાડી 
તેવીસો હાથને છે. તેની વડવાઇખએને નાખતા નાના ત્રણુ હુન્નર ડાળાં ફૂટેલા છે; તથા તેતે હન્નરે। ડાળાં 
લાળેલાં છે. એ વડની નીચે' પાંચ હર માણુસેો સહજ ખેંશી શક છે. આ ઝાડને દૂરથી નેેષએ તો 
ઝેકાદુ' મોટું અરણ્ય હોય એવો ભાસ થાવ છે: વડનું લાકડુ સુતાર કામતા ઉપયોગમાં આવડું તથી. ઝૈ 
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“તનાં મોટાં ઝાડ હજરો વર્ષવ સુધી ટકે છે. વડ:--તુરો, મધુર, શીત, ગુરૂ, ત્રાહેક, વણ્ય, સ્તભન 
તથા રૂક્ષ છે, અને કક, પિત્ત, યોનિદોષ, જ્વર, દાહ, તૃષા, ઉલટી, મૂચ્છા, રક્તપિત્ત, ત્રણુ, શોક, તયા 
વિસર્પતો તાશ્ચ કરે છે. નદીવડ:--તુરો, મધુર, શીતલ અતે ગુરૂ છે; તષા પિત્ત, દાહ, તૃષા, જવર, 
શ્રાસ અને ઉલટીને। નાશ્ કરે છે. વટપત્રી ( વઢવતી ) (વડતે ભેદ )--તુરે તથા ઉષ્ણુ છે; અને 
યોનિરોગ તથા મૂત્રદોષતે નાશ કરે છે. એતાં ફ્‌ળ:--મધુર, રૂક્ષ, તુરાં, સ્ત ભત, શીતળ; લેખત; તથા 
વિબધ, આધ્માન વાયુતે કરનારાં છે; અને કક તવા પિત્તતો તાશ કરે છે. ઉપયોાગઃ--(૨) નખદત- 
વિષ ઉપર:--વડ, શમી અતે કડવા લીંબડાની છાલ વાળ લેપ કરવો (૨) પ્રસેહુ ઉપર:--તડની 
વડવાઇઓને કાઢો કરી મધ નાખી પાવો. (3) વીંછીનું વિષ, આગ'તુક જખમ; કાખમાંજરી; 
અને ઉ'દર્‌ના ૬*શ ઉપર:--વડનું દૂધ ચોપડવું. (૪) ગલેધારણુને માઠેઃ--વડ પાલ્લેવે છે તે 
વેળાએે કળી જેવા અ'કુશ આવે છે તેમાના બારિક પાત વાટી બોરના જેવડી ૨૧ ગોાળીએા કરવી; 
અતે દરેક ત્રયુ ગોળીખા ધીમાં ખાવી (૫) જતુ ઉપર્‌:--વડતી વડવાઈઓના કમળા અગકુર વાટી 
તેતો રસ પાવે।. (૬) ધાતુપુછિ માટે:--વડનું દૂધ પતાસામાં ધાલી ખાવુ. (૭) જ્વરમાં દાહું થાય 
તે ઉપર્‌$--વડતી વડવાઇઓએતે રસ પાવો (૮) પરસેવો આવવા માટે:--ડાંગરતે અને ધાણીને 
લોટ પાધ્ણીમાં પલાળી તેમાં વડના પીળાં પાત ત્રણુ નાખી તેતે! ષટાશ ( છઠ્ઠા ભાગ ) કાઢો કરી પાવે!. 
(હ) સછુરા જ્વર ઉપર;--વડતાં પાત અતે બાજરીતા લોટનો કાઢો પાવો. (30) જુલ; ભુર્‌ 
ઇત્યાદિ ઉપર્‌:--તડના દૂધમાં કપૂર વાટી અજન કરવું (૧૨) આતિમાર ઉપર:--વડની વડવા" 
ઇએ ચેોઃખાના ધોવરામણુમાં વાટી તેમાં છાશ નાખી પાવી. (૧૨) રક્તાપિત્ત ઉપર:--વડની વડવા- 
ઇએના કલ્કમાં મધ અને સાકર નાખી ખાવો. (૧૩) સુખરોગ ઉપર:--વડ, ઉંબરો, પીપળી; 
નખુઓ, અતે નાંદ્ખીનાં પાનનો કાઢો કરી તેના* કોગળા કરવા. (૧૪) ખરજવા અને મૂળબ્યાધિ 
ઉપર:--વડના પાકેલા પાન ખાળી તેની રાખ તલના તેલમાં ખરલ કરી લેપ કરવો. (૧૫) મલમૃત્ર 
ખ'ધ થયા હોય તે ઉપર:--વડના પાકેલાં સુકાઇ ગએલાં પાન લાવી તેતો કાઢો કરી પાવેો।. (૧૬) 
ર્ક્તજ સ્નાગ્ીક ( શકતજન્ય વાળા ) ઉપર્‌:--વડ તથા આમલીની છાલના કલ્કતો લેપ કરવે।. 


૫૦૬૦ વરધારા#--સ૦ ૬૯૬૨. મ૦ વરધારા. દેન મ્હેસવેલ. 31૦ સાંબરવેલ. મા૦ ગાવેલ, 
હિ ૦ વિધારા. બ૦ વિતારક, જહ્દારેક, ૩૦ કએરડુમુષ્ટે, દરિર ગી ચક્રિ. વૈક ચદ્રપુડી. લાન રોરિયા- 
સે'ટેશેોઇરડીજ” 


વરધારાના વેલાને વિસ્તાર બહુ થાય છે, એનાં પાન હાથેળી જેવડાં મોટાં, આકારે ગાળ અને 
અણીદાર હોય છે આષધમા એ વેલાના કકડા કરી, તેનો ઉપયોગ કરે છે. વરધારાના પાનના વડાં અને 
શાક કરે છે. સાધો વરેધારો:--તીખો, કડવો, ઉષ્ણુ, તુરો, રસાયન, મધુર, મેધાકર, સારક, દીપન, 
સ્વર્યે, કાતિકર, ધાતુવધેક, બલકર, ૬ષ્ય તથા લધુ છે; અને ઉપદશ, પાડુરોગ, ઉધરસ, ક્ષય, પ્રમેહ, 
આમવાત, વાતરક્ત, વાયુ, કફ તથા શોષતો તાશ કરે છે. આમા જે મોટો વરધારે તે વિશેષ પુદિકારક 
છે. તેને મરાઠીમાં “કાળી મ્હેસવેલ' કહે છે. ઉપચાગ:--(3) શ્લીપદ રોગ ઉપર૨:--વરધારાતુ' ચૂર્ણ 
ગોમૂત્ર કિવા કાજ સાથે ખાવું (૨) શુષ્ક ગભક્ટદ્ધ માટે:--વરધારો અને ધોળી જસુંદીનાં ફૂલ, 
ગાયના દૂધમાં વાટી તેમા સાકર નાખો સવારે ખાવા. આ પયોગ દરેક ત્રડતુ પ્રા8 પછી ચોથે દિવસથી 
સાત દિવસ સુધી કરવે।, એટલે અવશ્ય ગુષયુ આવે છે. 


૫૦૭. વરી (મોરિએ ઝે;--સ૦ વરક, પ્રિય ગુ. મ૦ વરી, ધાનેર્યા. હિ'* બરી. ક૦ પ્રિય ચુ, 
રેતોગિ3. તા૦ ટિતે. તેન કોર્લુ. મલા૦ ટિતા. ઈમ ધ્ટાલિયનમિશેટ, લાન પેનિક છટાલીક . 


એ ધાન્યની આકૃતિ નાચણી જેવી છે, પરતુ રગમા માત્ર ફેર છે. ધાતોરા વરીતો ર'ગ પીળા 
હોય છે. વરીનુ ધાન્ય સહ્યાદ્રિના પ્રદેશમાં ઘણું થાય છે. ધણુંકરીને જ્યાં નાચણી પાકે છે ત્યાં વરી 
પાકે છે. ઉપોષણુમાં એ ધાન્યને! ઉપયોગ થાય છે. એ ધાન્યને! ભાત, ધાણી, લોટ, અને બીન પ્રકાર 
કરી દહીં દૂધ સાથે લેક ખાય છે. ગરીબ ભોક વરીની મધુર ખીચડી કરી ખાય છે. એ ધણી 
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પુછિકારક છે. વરીમાં પણુ પાંચ છ જત છે. વરી:--તુરી, વાતુલ અને પિત્તકર છે. ઉપયોગ#--(13) પ્રદર 
ઉપર--વરીતા ચોખાના ધોવરામણુમાં ઉંદરતી લીંડીએ વારી પાવી. 


૫૦૮. વરીઆળી*--સ ૦ મિશ્રેયા 16૦ મ૦ બડીશેપ-સૈક ખ ૦ બૈરી. ક૦ દોડુસબ્બસિગે. 
તૈન પેદજીલમુરરૂ. તાન સોહીકીરે. ફાન બાદિઆન. અ૦ અસખુલએજીઆનલ. ઈન ફેતલસીડ. લા૦ ફેનતીન 
ઝ્યુલમવલગેરીસૂ. 


જેવાં સુવાનાં ઝાડ હોય છે તેવાજ વરીઆળીનાં ઝાડ હોય છે. એ બે હાથ ઉંચાં વધે છે. એનાં પાન બારિક 
કોથમી જેવા હોય છે. એ ઝાડને તોરા આવે છે. તેમા વરીઆળીના દાણા હોય છે. એનો પાક 
ગુજરાત દેશમાં ધણા થાય છે વરીઆળી મસાલા વગેરેના ધણા ઉપયોગમાં આવે છે એ ઠંડી, આમ- 
નાશ્રક અને રૂચિદાયક છે. ગુજરાતમા લીલી વરીઆળી એ એક મેવો મનાય છે વરીઆળીઃ--તીખી, 
કડવી, સ્તિગ્ધ, લધુ, ઉષ્ણુ, મેધ્ય તથા બસ્તિકર્મે વિષે પ્રશસ્ત છે; અતે કક, વાયુ, જ્વર, શળ, દાહ, 
તૈત્રરોગ, તૃષા, ઉલટી, ત્રણુ, આમ તથા અતિસારની નાશક છે. એનાં પાનની ભાજી:--મધુર, 
અમિદીપન, દૂધ વધારનારી, શૃષ્ય, રૂચ્ય, ઉષ્ણુ તથા પથ્ય છે; અતે વાયુ, જવર, ગુલ્મ તથા શળની 
નાશક છે. ઉપયાગ:--(૧) આમાતિસાર ઉપર:--વરીઆળાતો કાઢો કરી પાવો અથવા સુઠ તથા 
વરીઆળી ધીમાં તળી બારિક કુટવી અને તેની ક્રાકી લેવી (૨) સુખવિકાર્‌ ઉ ૪૨:--વરીઆળી 
મ્હૉંમા રાખી રસ ગળી જવો. (૩) ઉષ્ણુતાએ આવનારી ઉધરસ ઉપર:--વરીઆળી અને સાકરતુ' 
ચૂણું વારવાર મ્હોમા રાખવુ. (૪) પત્તજ્વર્‌ ઉપર:--વરીઆળાં તયા સાકરનો કાઢો પાવે. 


પવ્ટ. લૃક્ષાદતી (વાદો) --સ. વદાક. મ૦ ખાંડગુળ, કામરૂખ. હિ ૦ બાદા. બ૦ પરગાછા, 
મોંદડા. ક૦ બદતીકે તૈન બાજીનીરૂ. લા૦ લેોરે થસ્લે।ગિકી લિયમ્‌. 

આખ્રાદિ ઝાડતી ઉપર ખીજ પ્રકારના વેલા જેવા ઝાડ ઉત્પન્ન યાય છે. તે ધણુંકરી ન્નૂનાં ઝાડ 
પર થાય છે. એના પાનતો આકાર ધણુંકરી કરમદીનાં પાનને મળતો છે. એના ૬ળ પીળાં, ગુલાબી 
અથવા સિદુરી રગના હોય છે. તે નાની રાયેણુ જેવડાં થઇ તેના કરતા લાભા હોય છે. એ જે ઝાડને 
ચડે છે તે ઝાડનાં ફ્ળ નાશ પામે છે એટલે જે ડાળાતે તે લાગેલી હોય છે તે ડાળાને તોડી પાડે છે. 
એનાં શળ બાળકે। ધણા પ્રેમથી ખાય છે તે કિચિત્‌ પરપોટાવાળા હોય છે. એ શીતલ, કડવાં, તુરાં; 
રસકાળે મધુર, મ ગલકારક, કિ ચિત્‌ તીખા, ₹ષ્ય, રસાયત, શ્રાહક તથા ત્રણુરોપણુ છે; અને કક્‌, ઉલટી, 
ગ્રહપીડા, રકતદોષ, વિષ, તવ્રણુ, તથા મ્રમનેો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:ઃ--(૧)» કણુ્શ્ળ અતે કાનમાં 
જેદ્લી થએલી હેય તે ઉપર:--કાઇ પણુ ઝાડપરતા વાદાતા પાત લાવી કેળના પાનમાં તેની પડીકી 
ખાધી અગારામાં શેકી કાઢવી. પછી તે પાનને હાથપર ચોળી તેનો રસ કાઢવે।.. પછી તેમા થોડું મધ 
મિશ્ર કરી તે કાનમા નાખવો. (૨) શીતળા ઉલકા થભા માટે:--સરગવાતી ઝાડ ઉપરની વેલનાં 
મૂળીઆ અ'ગારામાં બાફી રસ કાઢવો. તેમા ઉંમરાના પાન ઉપરના ફ્રોડનો રસ મિશ્ર કરવા, અને તેમાં 
ગોરોચન સુમારે અડદતી દાળ જેટલું ધસી મધ નાખી પાવો. એ ઔષધ શીતળાના તાવ આવે છે તેજ 
દિવસે જે આપવામાં આવે તો જેટલા ટીપા આપવામા આવે તેથી અ'ગ ઉપર માત્ર ત્રમણુ। ફલ્લા થાય છે. 
(3) ગશે ધારણ માટે:--વડતા ઝાડ ઉપરતા વાદાતો રસ કાઢી તે ચોથા દિવસથી ત્રણુ દિવસ પાવે।. 
(૪) સે।જ ઉપર;--વાદાતાં ફૂલ અને પાત વાટી ગરમ કરી બાધવા. (૫) સાધારણ તાવ ઉપર્‌;- 
મોટાં પાનના વાદાનો રસ કાદી પાવે. ( ૬ ) વિષમ”્વર 3પર#--વિષટક્ષ ઉપરનો વાદો છાશમાં, 
ધીમાં, કુચામા અયવા હિગમાં આપતે।. ( ૭ ) તાવ ઉપર:--ખનુરાધા કિવા ઉત્તરાભાદ્રપદા નક્ષત્ર 
ઉપર્‌ આંખે, કરેષુ અતે ખાખરા ઉપરના વાદા લઇ હાથે બાધતરાવી તાવ જય છે. (૮) વીંછીના 
વિષ ઉપર!--વાંદો ધસી લેપ કરવે!. ન 

૫૨૦* વ'તાકડી (વે'ગણી)ઃ--સ૦ વાર્તાકી મ૦ વાંગી હિ* બૈગત, ભટોરા. બ * ખેગુન. 
કબ બદતેકાઈ, કાચીગીડ. તા૦ કટ્ટારી. તુ૦ બક્તે. મલા૦ વાળુતિતા, તેન બકાઇન ક્‌ા૦ ખાદગાન. અન 
ખાદજન. ૪૦ ભિ'જલ. લા. સેોલેન'બેબજન।ા. 
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વતાકડીતા ઝાડ ક'મરપુર ઉચાં વધે છે વતાકડીમાં બે ચાર નત છે. કાળી વ'તાકડી, ધળ 
વ'તાકડી ઇત્યાદિ. વેલવ'તાકડીના ઝાડ પુષ્કળ વર્ષો સુધી ટકે છે; અને તેતે વર્ષમાં ત્રણુ ચાર વાર ૪₹ળ 
આવે છે વતાકડીના છોડને કાંટા હોય છે. વતાકતું શ્રાક સારૂ પાય છેઃ વતાક એ કિ'ચિત્‌ વાતુલ 
છે. પાકેલાં વતાક વિકાર કરતારાં છે; તેથી ખાવાં તહિ. વ'તાકડી:--તીખી, ર્ચિકર, મધુર, બલન 
કર, પૌષ્ટિક, હઘ, ચુરૂ, કડવી, ઉષ્ણુ, અપિત્તલ, દીપન, ખારી તથા શુકલ છે; અને પિત્ત, ૩, વાયુ, 
અપચી, કૃમિ, પ્લીઠા તયા 3દરનતેો નાશ કરે છે. વ'તાક:--(પૂળ ) સ્વાદુ, તીદ્દયુ, ઉષ્ણુ, પાકકાળે 
તીખાં, દીપન, શુક્રકારક, લધુ, અપિત્તલ તથા ખારાં છે, અને જ્વર; વાયુ તથા કક્તો નાશ્ચ કરે છે. 
કુમળા વ'તાક:--પથ્ય, રસકાળે અતે પાકકાળે મધુર તથા રૂચિકર છે; અને જવર, ત્રિદોષ, પિત્ત, કગ્ટૂ 
તથા અર્ચતો નાશ કરે છે. મધ્યમ વ'તાક:--પિત્તકર અતે લધુ છે. પાકાં વ'તાક:--વાયુને કોપાવ- 
નારાં અતે લઘુ છે. સોાઢાં વ'તાક:--કકકર, મૂતલ, શીતલ, ગુરૂ, *૬ષ્ય, ધાતુવધેક,; સારક; વાતલ 
અતે પિત્તકર છે. ધો વ'તાક;--અર્શતાશ્રક છે. બીન્ન ગુણુ સાધારણુ વ તાકથી ઓછા છે. ભુ'ભરેઢમાં 
શેકેલાં વ'તપ્ક:--કે ગિત્‌ પિત્તકર, અતિ લધુ તશ્રા દીપન છે; અને કક્‌, મેદ, વાયુ તથા આમ નાશક 
છે. મીડું' લગાડી તેલમાં તળેતા વ તાક--ગુરૂ અતે સ્તિગ્ધ છે ઉપચોગ:--(૧) વાળા ઉપર:--વ'તાક 
શેકી તેનુ દઠી મા ભરત કરી સાત દિવસ વાળા ઉપર બાધવુ. (૨) ધે!ડાને કુરકુરી થાય તે ઉપર- 
કમળા વતાક ખાવા આપવા કિવા વતાકતેો! રસ કાટી પાવો. (3) લુતી ઉપર;--લીલી કાજળાનાં 
ઝાઠ તથા સૂકાએલા વતાક બાળા તેતી રાખ કરી કોપરેલમાં ખરલ કરી ચોપડવી. (૪) પેટમાં ભાર 
રહે તે ઉપર:--વતાક શેકી તેમા સાજીખાર નાખી પેટ ઉપર બાધવા. (પ) ધ'તૂરાના વિષ ઉપર:- 
વતાકનો રસ ૪ તોલા કાઢી પાવો (૬) અડબ્રાટ્ધ ઉપર:--વ તાકડીના મૂળીઆ ધસી લેપ કરવો. (૭) 
નિદ્દા ન આવતી હોય તો:--સાજરે વતાક શેકી મધમાં કાલવી ખાવાં; એટલે તુરત નિદ્રા આવશે. 


પ૫૧૧* વાધાટી;--સ ૦ વ્યાધ્રી. મ૦ વાધાટી, ગોવી'દી; કી કીણી. ઇં. થીર્નિકમેશ. લા. કૉપેરીજ- 
બ્રેબ્હીસ્પાયુના. 


આ વેલે મોટો વધે છે એના પાત કરમદીના પાન જેવા નાના હોય છે. એતા ઉપર કાંટા હોય. 
છે. પૂળ ગાળ હોય છે, તેને વાધાટી કહે છે. એનુ શ્રાક કરી ખાય છે. વાધાટી:--ઉષ્ણુ, પિત્તલ તયા 
રૂચિકર છે; અને કક તથા વિષને નાશ્ન કરે છે એના ફેળી:--3ષમુ તથા કડવા છે; અને વિષૂચિક, 
કે, વાયુ તયા ત્રિદોષનો તાશ ફરે છે. લધુ વાધાટી ( સ૦ કડુદરી, )ે કડવી તથા ઉષ્ણુ છે. અવે 
વિષૂાચકા, ક# તથા વાયુનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) અ'ડ ઉતર્યા હોય તે ઉપર--વામેોડીનાં 
પાનનો, પાણી નાખી ૪ પૈસા ભાર રસ કાઢવો, અને તેમા ૪ માસા મરી વાટી તે પાવે. (૨) ચડ 
ગુમડા ઉપર:--વાધાટીના મૂળાઆ ઠં ડા પાણીમાં ધસી તેતો લેપ કરવો? (3) વાધ કરડયો હય તે 
ઉપર્‌-વાધારીના પાન વાટી બાધવા, (૪) ભાળકેને લાળ પડે તે ઉપર:-વાધાટીના મૂળીઆં ધસી, પાવાં. 


૫૧૨૦ વાચવર્ષા:--સ ૦ ખ'૦ વરૂણુ. મ૦ વાયવર્ણૌ, ભાટવર્ણા. દેન વાયાચાશૃક્ષ હિ'* ખરનઃ. 
કેબ મધ્વત્સલે. લાન કૈટિવા-રાક્સખુધિઆઇ-રોલેજએસા. 


એ સાધારણુ ઝાડ છે. કોકણુ પ્રાતમા એનાં ઝાડ ધણાં થાય છે. એનાં પાન ત્રિદ્લ બીલીનાં પાન 
જેવા હોય છે. એ પાતતે એરડાના જેવુ લાખુ ડોડું હોય છે. એ પાતતેો. ઉગ્રવાસ આવે છે. વાયાવર્ણીને 
વૈશાખ જેઠંના સુમારે નવા પાન આવે છે. તે કાઠી લઇ વેચવા લઇ નય છે. એ ભાજીમાં કડુ 
વારા ધણી હૉય છે. માટે તેમા ડુ'ગળી ધણી નાખે છે. એના ફલનું શ્રાક પણુ થામ છે. એને શમી 
જેવી ગાઠે આવે છે, અને ગાળ ખેર જેવડા કૂળ આવે છે. વામવણા વાતહારક, છેઃ વાય- 
વર્ણા:--તીખો, ઉષ્ણુ, રિનગ્ધ, દીપન, મધુર, કડવે।, તુરો લધુ, પિત્તલ તથા ભેદક છે; અને વિદ્ધિ, 
વાયુ, કરે, મૂત્રરૃચ્છ્, અસ્મરી, ગુલ્મ, વાતરક્ત, કૃમિ, રક્તદોષ, શીર્ષવાત મત્રાધાત, હદ્રોગ તથા 
ઉદરશળાના નાશ્ન કરે છે. એનાં જુલ:--માહક, અને પિત્ત તથા રક્તદોષનાં નાશક છે. એના ફેળ:-- 
સ્નિગ્ધ, સારક, ચુર્‌, સ્વાદુ, ઉષ્યુ તથા પાકકાળે મધુર છે; અને વાયુ, પિત્ત તધા કશ્નો નાશ્ઞ કરનારાં છે. 
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ઉપચોારા:--(૧) અંગમાં વાગ્ુ ભરાઈ ગયો હેય તે ઉપર:--વાવવર્સાતાં મૂખ્ય બાસી વાચું ઉદેચો 
હેય તે જગાએ ચોપડવાં. (૨) ત્રિદ્રાષ-ચુહ્મ ઉપર:--વાયવર્ણાતી છાલનો કાઢો ચ્રાવો. (3) શડ* 
સાલા, અપચી અને ગડગુમડા ઉપર:--વાયવર્ણાતી છાલના કાઢામાં મધ નાંખી પાવે. (૪ વિદ્રધિ 
રગ ઉપર:--વાયવર્ણાતી છાલ તથા પુતનેવા (સાટોડી) તો કાઢો પાવે$ અષવા છાલ કૅટી ગુમડા ઉપર્‌ 
ખાંધવી; એથી સોજે ઉતરી ચગુ'મડું' જલદી પાકે છે અને ફાટે છે (૫) નીલિકા રોગ (શરીર ઉપર 
કાળા ડાધ પડે છે તે ) ઉપર:--વાયવર્ણોને રસ એકલે! અથવા દહીં નાખી ચોષડવો. (૬) મૃતર- 
ખડે, મૂત્રાધાત; મૂત્રકૃચ્છ્ર અને સૂત્રશર્ડરા ઉપર:--વાયવર્ણા, ગોખરૂ અગ સુંઠેતો કાઢો ગોળ 
અને જવખાર નાખી પાવો. (૭) વિષમ-વરમાં શુદ્ધ નટ થઇ ભ્રમ થાય તે ઉપર:--વાયઃ 
વર્ણાનાં પાન વાટી સાધારણુ ગરમ કરી તેતો પાટો માથા ઉપર બાધવો. (૮ ) પથરી ઉપર:--વાય* 
વર્ણાના પાન હાથ ઉપર ચોળી રસ કાઢી તે પયરીતી જગા ઉપર રોજ ચોળી જીરવવે; એટલે કેટલાક 
હવશે પથરીને તાશ થાય છે. (€ ) વાતબ્રસ ઉપર:--તાયવર્ણાનાં પાત આરિક વારી લેષ કરી 
ચાવડા વસ્ત્રથી મસ્તક ઉપર પાટો બાધવે।, એટલે જ્યા સુધી મસ્તકમાં વાયુનો વિકાર હરો ત્યા સૂધી બળતસ 
યતી નથી. વાયુવિકાર બ ધ થાય એટલે આગ થવા લાગે છે. જેલી પાટે! છેડી તે જગાએ કોપરાનું તેલ ચોપડવું. 
(૧૦) મૃતરખડા ઉપર:--વાયવર્ણાના મૂળીઆનતો કાઢો તેતા મૂળીઆતો કલ્ક નાખી પાવે. (૧૨) 
જંગરોગ ઉપર્‌:--વાયવર્ણાના કાહાએ મ્હો ધોવું એટલે વાગતો તાશ થશે, (૧૨ ) વાચું રોગ 
ઉપર્‌:;--વાથવર્ણાના પાનનો રસ કાઢી તે શ્રક્તિ પ્રમાણે ધી નાખી પાવો અથવા વાયવર્ણાની છાલ 
અને પાત એકત્ર કરી ગરમ કરી તેતી પોટલી વડે શેક કરવો. (૧૩) મસ્તકમાંતા ત્રષૃુ ઉપરઃ--- 
સૂજયલા વાયવર્ણાના પાનતુ લુષ્રપાન કરી ધૃણી નાકે કાઢવી; એ પમાણે ૧૪ દિવસ કરવાથી નાકમાં 
સડેલું ડડ૩ હેય તે ષણુ સારં થાય છે. (૨૪) ગડમાલા ઉપર૨:--વાયવર્ણા અને કચનારતી છાલનો 
કાઢો મધ નાખી ષાવે. 


૫૧૩, વાથજળા--વાવળાતુ' ઝાડ મોડું થાય છે. એનાં પાન લાંબાં અતે નાણાનાં પાન જેલા 
હેય છે. એ પાનતો ધણા વાસ આવે છે. એ ઝાડનુ' લાકડુ ખેરના લાકડા જેવું મજખુત હોય છે. એ 
ઈમારતના મમમાં ધણું ઉપષોગી છે. એતી છાલના લેપથ્રી ચિત્રાની છાલના લેષતી પેઠે બળતરા થાય 
છે. ઉપષાગ:--(૧) ચુમડાં, વાયુતી ગાંઠો; બદ વગેરે એસી જવા મપટે:--વાવળાના પાનને મી 
થોપડી તે ગરમ કરી ખદ ઉપર બાધેવા એટલે કેટલીકવારે ફોલ્લીઓ થાય છે, અને બદ, ગાઠ વિગેરે ખેસી 
જાય છે. (૨) વાળા ઉપર્‌;---વાવળાની છાલ અતે ચ પાની છાલ કચરી બાધવી એટલે નારૂં બળી જાય છો. 


૧૧૪. વાવડીંગ:--સ'૦ વિડ'ગ. મ૦ વાવડી'ગ હિ૦ વાયવિડગ ક૦ વાયુવિલગ, તૈન વાયુ" 
વિડ'ક. %1૦ સ૦ ખર*-ગમ-જ, કાબલી. ઈન ખેબ્રેગ. લાન એ ખેલી, રીખીસ. 


વાવડીંગનાં ઝાડ માથોડું દોઢ માથેોડુ' ઉંચાં વધે છે. એતાં પાન પાચ આગળ લાંબાં તથા ત્રણમુ 
ખાંગળ પહોળા હોય છે. વાવડી ગના ઝાડ ઉપર ફળતા ગુચ્છા આવે છે. તેતે વાવડીંગા કહે છે. વાવ 
ડીંગ એ કૃમિનાશક છે. વાવડીંગ:--તીખા, ઉષ્યુ, લધુ, કડવાં, દીપન તથા ર્ચ્ચ છે; અતે વાયુ, કશ્‌, 
અગ્તિમાંઘ, અરૂચિ; ભ્રાંતિ, કમિ, શળ, આધ્માન, ઉદર, પ્લીહા, અજુ, દમ, ઉધરસ, હંડ્વેગ, વિષ- 
રાષ, મલાવષ્ટ'ભ, આમ, મેદ તથા મેહને! નાશ્ન કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) મૃમિ 3પર૨:--વાવડી'ગતે 
કાઢો ગાળ નાંખી પ્રાવો; અયવા વાવડીગતુ ચૂણું મધમાં આપવુ. (૨) બાળક નિરોગી થવા 
ઉપર--એક મહિનાનું બાળક થાય ત્યાં સૂધી એક વાવડીંગનુ ચૂથુ મધમાં આપવું. એમ દરેક મહિને 
એક ગેક વાવડીંગ વધારી ખવરાવવું એટલે બાળકતે કદિ પણુ રોગ થશે નહિ (3) અરૂચિ અને 
જ્વર્‌ ઉપર--વાવડીંગ અને મધની ગોળી મ્હોંમાં રાખવી એટલે અરૂચિ અને જવર્‌ (તાવ) અસાધ્ય 
ડરે તોપણુ તેનો નાશ થશે. (૪) ભમરી આવે તે ઉપર્‌;--વાવડીંમતી માળા કરી કાતે બાધવી. 
(૫) બાળકની ઉધરસ બને દમ ઉપર્‌ઃ--રાવડીંમતુ ચૂણું મધમાં આપવું. (૬) હડ્રોાગ ઉપરડ-- 
વાવડીંગ અને પ્રળિ'જનનું ચૂણું ૪ પ્રાસા, ગોમૂત્રમાં નાખો પાવું. એટલે કહય માંહેન્રા અસાધ્ય ફમિ 


૩૨૪ આર્ષ ભિષફ્‌ 


ઝક કકનકકન#્કૂકકકૂૂૂ્ૂ્&$ૂ&ટ6ૂ6ૂ6ૂનૂ6$6€ફ6ૂઈફ૪ઈ૪૮$ઈ્6ઈઈઓઈ€ઈઅ 
પડશે. (૭) મલશુદ્ધિ થવા માટે: --વાવડીંગ અને અજમાતું ચૂણું ગરમ પાણીમાં નાંખી પીવું એટલે 
વિષ્ટભ નાશ્ચ થરી 


૫૨૫૦ વાસનવેલ:--સ૦ વત્સાદની, પાતાલગર્ડી. મન વાસનવેલ. ક।૦ તાન, ભુયપાડળ. હિ'* 
છિરેટા છિરહટા. બ૦ શકશ્રિદા. 8૦ દગુડી, દાગઠીબળી. ૧૦ કસરતોગે. તા૦ કા-તુકાદી. પરા૦ કેરીદ- 
ખુટી. લા૦ કોકયુલસૂવિલોસસ્‌ 


ઝને વેજ્ે બે વવ પછી ધણ્‌।જ ઉંચો વધે છે. એ વેલાનાં પાન બારિક હોય છે. એ વેલાના નાના 
ઝાપલા સામ થાય છે. ભે મતે વામતવેલ ખવરાવવાથી તેતે પુષ્કળ દૂધ આવે છે. પાડળમળીઆના અભાવે 
ઝના મૂળાઆ લે છે. વાસનવેલ -વીયેકર, રક્તશેધક, ઉષ્મુ બલકર તયા તીખી છે; અતે તાવ, કઠૅરોાગ, 
પિત્ત તથા ઉષ્ણુવાતના નાશ કરે છે ઉપયોગ --(૧) કઠમર્પ ઉપરઃ--વાસતવેલના મૂળીઆં વાટી પાવાં* 
(૨)પાણીનાં ખડબાં બાઝવા જેનું કરવા માટે:--કેટલાક ભેદ, વિશેષતઃ સુસલમાન ક્રિરસ્તા વૈદો ધાતુ- 
પુછિતુ ઉત્તમ ઔષધ કહી ભોળા લોકોને આ ચમત્કાર દેખાડી પૈસા કાઢી લે છે. ઉત્તમ પુષ્ટેતા આવશે 
ઝેમ કહી વાસનવેલતી ભૂકી નાખી પૈસા લે છે. એ ચમત્કાર કરી દેખાડવા હોય ત્યારે વાસનવેલર્નાં 
પાન સકાવી ચૃણું કરી રાખવું. પછી તેની એક કપડામાં પાટલી બાધી રાખી તે એક વાડકીમાં પાણી 
દેઇ તેમા ચોળવી એટલે તે પાણી નનડું યવા લાગી જેટલીક વારે ચામું વડે ટુકડા કરવા જેવું ધટ્ટ થાય 
છે. (3) જીણુજ્વર ઉપર૨:--વામનવેલનાં મૂળીઆના કકડા કરી તેને પલાળી ચોળી પાવાં. એથી 
રકતશુદ્ધિ થાય છે. (૪ » પીડ ઉપર્‌:--વાસનવેલના મૂળીઆ પાણીમા ધસી પાવા, અથવા વાસન 
તેલના મૂળીઆં, કાચકા, અને અતિવિષ પાણીમા ધસી પાવા. (૫) પિત્તવિકાર ઉપર:--વાસનવેલનાં 
પાનના રસમા સુંઠંતુ ચુ'ગુ અને સાકર નાખી પાવા. ( ૬ ) બાળકનુ તાળલુ પડે તે ઉપર:-- 
વાસનવેલનાં પાન વાટી થેપલી કરી તાળવા ઉપર લગાવવી. (૭ ) વાળી। ઉપર૨૬--વાસનવેલનાં 
મળીઆ પાણીમા વાટી પાવા. ( ૮ ) સ'ધિવાત અને ઉપદ'શ બ્યાધિએ સાંધા પકડાય તે ઉપરઃ#-- 


દ્ધ; 


વોસનવેલના મૂળીઆ બકરીના દૂધમાં ઉકાળી તેમા પીંપરતુ ચૂણુ નાખી તે ફૂધ પાવું. 


૫૧૬૦ વાળે1.--સ૦ વાલક. મ૦ વાળા. હિ૦ વાલા. ખસ. ક૦ મુડિવાળ. તૈ વાદટીવેલુ. તા૦ 
વડ્ડીવેર. તુબ મુડપાલ. લાન એન્ડ્રેપીગતમ્યુરિકેટસૂ ઇ૦ કુસ્કુસમ્રાસ. 


વાળો ધાસના જેવો! થાય છે. એના મૃળીઆને। વાસ આવે છે. એતાં ભોઘથાં હોય છે. તે વાબ્યા પછી વર્ષે 
ખે વર્ષે પુષ્કળ ખેટો થઇ ચારે તરય્‌ પ્રસરે છે તે મળીઆ ખે વર્ષે પછી તેઓને કચરો અને માટીને અ શ્વ બીલકુલ 
ન રહે એમ ધોયા પછી સૂકવે છે. વાળાની ગાહેં બાગમાં ઠેકાણે ઠેકાણે વાવવાથી ધણી શેભા આપે 
છે. ખે ગાઠો બહુધા વાડની આસપાસ વાવે છે. વાળા સુવાસિક હોવાતે લીધે સુગ'ધિવાળા પદાર્થો કરવામાં 
ઝને પુષ્કળ ખપ યાય છે વાળા ધણો ઠંડો અને દાહશામક છે વાળાના પડદા, પ ખા ઇત્યાદિ પદાર્થો 
કરે છે પાણીમાં સુવાસ આવવા માટે તે પાણીમાં નાખે છે. વાળામા કાળા અને પીળા એવા ખે પ્રકાર 
છે. વાળેઇ--દીપન, પાચન; શીતળ, સ્ત ભન, લધુ, કડવો, મધુર, કેશ્ય તથા રૂક્ષ છે; અતે જ્વર, 
ઉલટી, મદ, કષૂપિત્ત, તૃષા, રક્તવિકાર; વિષ, વિસપ, દાહ; મૂતરમૃચ્છ્‌, કેહ, અતિસાર, શ્વાસ, હદ્દોગ, 
અરૂચિ, ત્રણુ, લાલાસ્રાવ; રક્તપિત્ત, તથા કડૂતો નાશ કરે છે. કાળે। વાળે:--શીત, કડવે।, સુગ ધિ, 
પાચન, સ્તભન, લધુ, મધુર તથા રૂક્ષ છે, અને દાહ, શ્રમ, પિત્તજ્વર, તૃષા, રક્તદોષ, ઉલટી, પિત્ત, 
8૫%, વિષ, દોરધ્ય, મૂત્રકૃચ્હ્ર કેહ, જ્વર, મદ, વિસપૈ તયા ત્રણુનો નાશ કરે છે. પીળો વાળે:--(સ'૦ 
લામજ્જક. ) શીત, કડવે,, મધુર, પાચક, લધુ તથા સ્તભન છે; અને વાયુ, પિત્ત, ત્રિદોષ, તૃષા, 
દાહ, શ્રમ, મૂર્છા, રક્તશળ, જવર, રક્તદોષ, સ્વેદ, કચ્છ, ઉલટી, મદ, કશ, વિષ, વિસપૈ તથા વણુને 
નાશ કરે છે. ઉપયાગ--(3) પરસેવેપ બહુ છુંઠે તે ઉપર્‌ડ--વાળો,; નાગરમોથ અતે ધાણાને 
દ'ડ; પાણીમાં લેપ કરવો. (૨ ) દહપહરોગ ઉપર:--વાળા, ગુલાબકળી, કચોરરા અતે સાકરનું 
શૃણુ ચોખાના ધોવરામણુમાં અગર દૂધમાં આપવું. (3) બાળીકે।ના રક્તાતિસાર અને બીજા સવે 
પ્રકારના અતિસાર; ઉધરસ, દમ અને ઉલટી ઉપર્‌:--વાળો, સાકર, અતે મધ, એ ચોખાના 


લતોષષી-યુથાદર્શ, ર્ર્પ 





ધોવરામણુમાં આપવાં. (૪) દાહું ઉપર:--વાળા અતે ચત વાડી શરીરે લેપ કરવો. ( પ ) શૃત્ર- 
કુક્છીુ ઉપર્‌;--વાળા, શેરડીના મૂળીઆં, ડાભનાં મૂળીઆ અને રતાદળી ( રક્તચ'દત ) તો કાંઢો 
કરી પાવો. ($) હૈેદયશળ ઉપર્‌:--વગાળા અને પીંપળીમળનુ ચૂણું સમભાગ એકત્ર કરી તેમાંથી 
ખે માસા ગાયના ધીમા આપવું. 

૫૧૭૦ વાસ:--સ૦ બ'૦ વશ્ન, વેણુ મ૦ વેળુ, ખાંખુ. કે।૦ કલક. હિ'૦ ખાંસ. કબ ખીદીરૂ, 
ગળાએળે. તેન કીચકણ. તા૦ મુગિલ. તુ૦ બેદરૂ. મલા૦ ગોમ. ઇ૦ બૈંખુકેઇત. લા૦ બાંખુસાવલગેરીસુ. 

વાસને મરાઠીમાં “ આબુ, માણુગા તથા ચિ'વા પષ્યુ કહે છે. કોકણુમાં વાંસનાં ભોણથાં ધણે 
ઠેકાણું છે. જેમ કળકીના બેટા હોય છે તેવાજ વાસના ખેટો હોય છે. વાસનાં પાન કળકીનાં પાન 
જેવાંજ પરતુ તે કરતાં લાંબાં અને પહોળાં હેય છે. વાંસતા ઝાડ કે!ઇ કે!ઇ સ્થળે પચાસ સાઠે હાથ 
ઉચાં વધે છે. વાંસ પાતળા હોય તો તેને બાખુ કહે છે. વાસતા ખેટો એવા તો જબરા હોય છે કે, તે 
ઉપર તોપના ગોળાનું પણુ જેર જલદી લાગુ થતું તથી. વાંસને સાઠે વર્ષે ચવર આવે છે, ત્યારે તેને 
કાટો જુલ્બો એમ કહે છે. તે એવી રીતે આવે છે કે દર સેો।ટાને સુમારે ચાર ચાર આંગળે ગુચ્છા 
આવે છે, તથા અ'દર ધઉંતા જેવા દાણા ઉત્પન્ન થાય છે. તે ધાન્ય પાકે એટલે વાંસ સુકાવા લાગે છે. 
એકાદને એ બિયાં આવવા લાગે કે વાસના ભોથાં ને ભોથાં તાશ પામે છે; પછી નવા ખેટ તેવાર થવાને 
વીસ પચીસ વર્ષે લાગે છે. જે વર્ષેમાં એ બિયાં આવે છે તે વષમાં ગરીબ લોક સુખી થાય છે. તે 
લોક એ ધાન્ય એકઠાં કરી સધરી રાખે છે. પછી જ્નેઇએ ત્યારે છડી, દળીને તેતી રે।ટલી, પૃરી વગેરૈ 
અનેક પદાર્થો કરે છે. વાંસતી અનેક વસ્તુએ બને છે, ધરતા છાપરામાં તેનુ' સૈઢયુ ધાલે છે. ભીંતને 
ખદ્લે તેતી ખપાટી જડૅ છે, તેની ચટાઇએ।, રોાપલા, સુપડા, પ'ખા;, કરડીઆ ઈત્યાદિ નાના પ્રકારની 
વસ્તુઓ કરે છે. હોડીની ડેલકાઠી વાંસની કરે છે. તેતાં છોગલાનુ શાક અતે અશાર્ણું કરે છે. આ 
ક'દ જ્યારે જમીનમાંથી ખહાર નીકળે છે, તારે તેના અગમા એટલુ બધુ જેર હોય છે કે તે 
એકાદા પથ્થર નીચેથી જે નીકળે તો તેને ઉથલાવી નાંખે છે, કિ'વા તેતે ફ્રીડીને પણુ બહાર 
નીકળે છે. વાંસતા પાલખીના દાંડા કરે છે. ચીન દેશમા વાસતી ખુરસીએ, કૉચ; પલ'ગ વગેરે 
નાના પ્રકારની વસ્તુખ। કરે છે. મીઠામાં નાંખેલા કદ વષે ખે વર્ષે સુધી ઢકે છે. વાંસમાં જે પાણી 
વળે છે તેમાંથી “ વશ્લોચન ” ( વાસકપૂર ) થાય છે. ભરેલો વાસ;--ખાટોા, તુરો, કડવો, શીતલ, 
સારક, સ્વાદુ, બસ્તિશોધક, છેદન તથા ભેદક છે; અને કક્‌, પિત્ત, રક્તદોષ, કે, સેોજ્ે, ત્રણુ, 
મૃત્રરૃચ્છ્, પ્રમેહ, અર્શ તથા દાહતો નાશ કરે છે. પોલ્ઞાવૉસ:--દીપન, રૂચિકારક, પાચક તયા હંઘ છે; 
અતે અજલે, શળ તયા ગુલ્મનો નાશ કરે છે. કૃમળાવાંસ તથા ક ૬;--તીખા, કડવા, ખાટા, તુરા, 
લધુ, શીતલ તથા રૂચિકર છે; અને પિત્ત, રક્તદોષ, દાહ, મૃત્રફૂચ્છ્ તથા ત્રિદોષતો નાશ કરે છે વાસના 
ખિર્યા:--તુરાં, મધુર, રૂક્ષ, પૈછિક, વીર્યકર તયા બલકર છે; તેમજ કય, પિત્ત તથા પ્રમેહતો નાશ 
કરે છે. વ'શલોચન ( વાસકપૂર ):--રક્ષ, તુર્‌, મધુર, શીત, રક્તશુદ્ધિકર, શુભાવહ, ગ્રાહક, ધાતુ- 
વર્ધક, ૬ૃષ્ય તથા ખલકર છે; અને કાસ, શ્વાસ, ક્ષય રક્તદોષ, રક્તપિત્ત, અરૂચિ, કોઢ, જવર, 
કમળો, પાંડુરોગ, દાહ, તૃષા, ત્રણુ, મૂતરરૃચ્છ, વાયુ તથા પિત્તતો નાશ કરે છે. એતોજ ભેદ ગધપાલા- 
શ્રિકા છે. તેના એવાજ ગુણુ। છે. ઉપચાોગ:--(3) મત્રાવ્રાત ઉપર:--ચોખાતા ધોવરામણુમાં વાંસની 
રાખ અને સાકર નાખી પાવી. (૨) પારે શરીરમાં રહૈ તે::--વાસના પાતતા ૪ પૈસાભાર રસમાં 
સાકર નાંખી તે રસ પાવે. ( 3 ) ર્કતજન્ય દાહુ ઉપર:--વાસતી છાલને! કાઢો ઠં'ડે થયા પછી 
મધ નાંખી પાવો. (૪) સર્વ પ્રમેડું ઉપર:--વાંસકપૂર, ક કોલ, નામકેસર, અને એલચીના દાણા 
સમભાગ લેઇ બારિક ખાંડી વસ્રગાળ ભૂછી કરવી, પછી તે ભૂકી પલળે એટલું ઉત્તમ ચ'દતનુ' તેલ લેઇ 
તેમાં તે ભૂકી સારી ભી જવી નાતી સોપારી જેવડી ગોળીએ કરી રાખવી. રોજ સવારે સુમારે 
૪ તોલા સુધી ઠૅ'ડુ' પાણી લઇ તેમાં એક ગોળી કાલવવી; અતે અર્ધો તોલે સાકરતી ભૂકી નાખી તે 
પ્રશ્નન કરવી. એજ કમે સાંજે પણુ આપવી. એ ઔષધ ખાધા પછી છ પહોરમાં આગ થતી બ'ધ 
થાય છે; અને દુસ્તર્‌ પ્રમેહતો સાત દિવસમાં નાશ થાય છે. પથ્ય--ધઉંતી રોટલી, તુવેરની દાળ, 
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ધી અને સાકર એટલા પદાર્થ ખાવા. (પ) ઠંડા પ્રશેહુ ઉપર:--વાંસતાં પાન સુકવવા. પછી દરેક 
વખતે અધા તોલો પાત અને ૧ તોલે! ઉપરસાળતા મૂળીઆં લેઇ સાધારણુ ખાડી ૨૮ તોલા પાણી 
નાખી અટમાંશ્ર કાઢો તેયાર કરવો? આ કાઢો તેયાર થવા આવ્યા એટ્લે તેમાં ૧ તોશ્ા સાકર નાંખી 
ગાળી પાવો. (૬) બહુમૃત્રરોગ ઉપર૨:--વાંસતા લીલા અથવા સુકાએલાં પાનનો કાઢો કરી દર વખતે 
પાવે. પાણી પાવાતે બદલે પણુ આ કાઢોજ પાવો ( ૭ ) બાળકની ઉધરસ અને દમ ઉપર:-- 
વરાલેોચન ( વાંસ કપૂર ) નું ચૃણુ મધમાં આપવું; અથવા વાંસતી ગાંઠ પાણીમાં ધસી આપવી. 

૫૨૮૦ વાકેરી:--જેવાં કાંકરનાં ઝાડ હોય છે, તેવાજ વાંકેરીનાં કાંટાવાળાં ઝાડ હોય છે. એનાં 
પાત કાચકાનાં પાન જેવાં હોય છે. વાકેરીતે ન્નડી શ્ચિગો આવે છે, અતે લાલ તોરા આવે છે. એ ઝાડના 
જાઠા ખેટ થાય છે. એવા ખેટો રાયગઢ કિલ્લા ઉપર ધયા છે. એ ઝાડનાં મૂળીઆ પચીસથી પચાસ હાથ 
નીચે ખોદવાથા તેતી ગાંઠે મળે છે. એ ગાંઠંતે વાકેરીનું ભોથુ કહે છે. એ ઝાડ કેકણુ પ્રાતતા ડુંગરમાં 
વિરીષ છે. ચોમાસામાં સદજ્રાદ્રિ પર્વેતતી તેડેમા તે આપોઆપ નજરે પડે છે. એ ગાઠે દૂધમાં બારી 
રાખવી એટલે ધના વર્ષ સુધી કામમા આવે છે. ઉપચે।ાગ:--(૨) ગરમીથી પડેલી ચાંદી અને 
વ્રણુ ઉપર્‌:--વાકેરીનુ ભોથુ ધસી ઉપર ચોપડવુ, અતે ઠંડા પાણીમાં ધસી ૬ માસા પર્યત પાવું. 
(૨) જખમમાંથી કિરળ ખહાર પડવા માટે:--વાકેરીનુ ભોથુ ધસી ઉપર ચોપડવુ તથા થોડે 
શેક કરવો! એટલે કિરળ સૂકાઇ ગરી પડશે (3) પાંડુ, જીર્ણુજ્વર,; ગ'ડમાલા; ક્ષય; ત્રચૃુ; અને 
ગરમીના આજાર ઉપર!--ગાયતા દૂધમાં વાકેરીનુ ભોથુ ધસી તેમાં ચોખ્ખુ ધી, સાકર અને 
જીરાની ભૂ નાખી ૪ર દ્વિસ પાવુ. એટલે સવે રોગતે। નાશ્ન થઇ કાતિ સારી યાય છે. (૪) ફેપ્ટેલી 
ખદતું ક્ષત ભરાઈ આવવા માઢે:--વાંકેરીનુ' ભોયુ અતે કપૃરભેડીનતા મૂળીઆ ગાયના માખણુની 
પરાશ્માં ધસી લેપ કરવો, એ પ્રમાણુ દિવસમા ૪-૫ વાર લેપ કરવો, તથા વાકેરીનુ ભોથુ ગામના 
તાન્ન દૂધમાં ધસી પાવું એટલે ઉપદ શ સખ ધી સવે વિકારે। નાશ પામે છે. (૫) પપ્ઠા ઉપર્‌#--ન્તાકે- 
રીનાં પાન ખારિક વાટી થેપલી કરવી બાધવી (૬) રક્તપિત્ત ઉપર:--વાકેરીનુ ભોથુ ઠંડા પાણીમાં 
ધસી ખાદ નાખી સતત સેવન કરવાથી ઉલટી તથા મળદ્દારે પડનારા રક્તપિત શ્રમત થાય છે. (૭૭ 
સ્તનરોગ ઉપર:--વાકેરીનૃ ભોથુ પાણીમાં ધસી લેપ કરવે।. 

૫૧૪. વિખસમેોગરી:--(સ૦ મ૦ હિ'૦ બ૦ ટીસીમાં. લાન સિતાનતય ઓડે।ર1.) વિખમે।ગરીના 
વેલા હોય છે. એતા પાત લાબા અતે પહો હોઇ ધષ્યુ કડવા હોય છે. એને એકેરી મોગરી જેવા ફૂલ 
આવે છે. એ વેલા ઉપર ખારિક ફળ આવે છે. ઉપયોાગઃ--( ૧ ) સપે વગેરેના વિષ ઉપરડ-- 
વિખમોાગરીના પાતતો રસ કાઢી શ્રક્તિ પ્રમાણ પાવો. (૨) શરીરે વિષ કુંટી નીકળ્યુ' હોય તે 
ઉપ૨:;--વિખમોગરીનાં મૂળીઆ અને ઝેરકોચલાના બિયા ધસી અગ ઉપર વિષ કુડી નીકળ્યુ હોય ત્યાં 
ચોપઠવા. (3 ) શરર્ીી અને ગરમીએ પગ વળો જાય તે ઉપર:--વિખમેોંગરીના પાનના રસમાં 
મરીની ભૂકી નાખી દિવસમા ૪-૫ વાર ગરમ લેપ કરવે।. 

૫૨૦, વિખર્‌ી (વનગોડ):--સ'૦ રેફ્લિકા. મન રાનનિ્ગુડી. હિ ૦ બનનિર્ગુડી. ક૦ કાડલોકિ. 

એ ઝાડ ખે ત્રણુ હાથ ઉંચા વધે છે. એ ઝાડ ઉપર ગુચ્છાવાળા તોરાએ ઝાડના સર્વ ભાગ 
ઉપર્‌ આવે છે. એ તોરાનતી છેવટતા ભાગમા કાટા જેવુ હેય છે. ઉપયોરાઃ--(૧) પગે ઓસાર થાય 
તે ઉપર્‌;--વિખરીના પાનતો રસ કાઢી પગે ચોપડવે।. 

૫૨૧, વષ્ણક્રાંતા:--સ૦ મ૦ હિ૦ ખ૦ વિષ્ષૂકાતાન ૭૦ વિષ્ણુ કેક, તાન વિષ્ણુ કાંતિ. તૈન. 
વિષ્યુકાતમું મલા૦ વિષ્સુ કોરાતી. લાન ઇવોાલ્બ્યુસહર્સટસ્‌. 

વિષ્ણુકાંતાના ઝાડ, વેલી જેવાં જમીન ખરેખર થાય છે. એનો વિસ્તાર ધણુ મોટો થતો નથી. 
ગએ ઝાડ ઉપર પાન ખારિક અતે લાબાં આવે છે. વિષ્યુકાંતાનાં ફૂલ કાળાશ્નવાળાં, રાતાર ગનાં અને બારિક 
હોય છે. એતીજ એક સરત ફ્લવાળી જત છે. એ ઝાડ ઉપર બારિક (ળ આવે છે. વિષ્ષુક્રાંતા:-- 
તીખી, કડવી; પાચન, રુભપ્રદ તયા ખુદ્ધિ, મેધા અને સ્મૃતિને આપનારી તથા તુરી છે; અતે વિષ્જ્ઞોષ, , 
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તણુ, રૂમિ, કશ, અતે વાયુરેગતી નાશક છે. એનાં પાનની ભાજી:--ગુર્‌ છે; અતે વિષ, દાહ, પિત્ત 
તથા વાયુનો નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--(૧) ગલશેથ ઉપર:--વિષ્યુકરાતાનાં મૂળીઆંનો રસ પાવે. 
એલે ઉલટી થઇ સોજે ઉતરે છે. ( ૨ ) પરિથયામશૂળ ઉપર:--વિષ્સુકાંતાનાં મૂળીઆંનો કલ્ક કરી 
તેમાં સાકર, મધ અતે ધી નાખી પાવાથી ૭ ફ્િવસમા પરિણામશળતા નાશ થાય છે. (3 ) સળ 
વ્યાધિ ઉપર:--વિષ્ણુકાતાના મૂળીઆનો અગરસ ધી તાખી પાવો. રક્તમૂળ વ્યાધિ હોય તો પાતેની 
વડી કરી ઉપર્‌ ચોટાડવી અને પછી ઉપર પાટા બાધવો. ( ૪ ») કાળપુળી (પાડું' ) અને સર્વ 
પ્રકારની ગાંઠો ઉપર:--વિષ્ણુકાતાના પાન અને પેટારીનાં પાન કાંજમા વાટી લેપ કરવો. (પ) 
કૅંમળી ઉપર્‌!--વિષ્ણુક્રાતાના મૂળીઆં છાશ્ઞમાં નાખી પાવાં. 


૫૨૨* વેલલુર:--સ ૦ વેક્વતર, મ૦ ખે--ચેલતર. હિં * બરવેલ. ક૦ એઓંડઉ;,. યેડાતરી. વાડાવી, 
નગીડ. તા૦ વિડાત્તેર. તૈ૦ ખેલુતરૂ. લા૦ ડૅસ્માંથસ્‌ સિનેરિયસ્‌. 


એને “એલતર” પણુ મરાઠીમાં કહે છે. એ ઝાડ નાનાં હેય છે. એના ફેલ કાળાં ગુલાખી અને 
લીલા ર ગના થાય છે. એ પાન ધણા ખારિક હોય છે. એ ઝાડ કટ્કયુક્ત હોય છે. વેલતુર--તીખુ', 
ઉષ્ણુ, અસિદીપક, પથ્ય, રસકાળે અને પાકકાળે કડવુ તથા ગ્રાહક છે, અને વાયુરે।ગ, મૂત્રમૃચ્છ, અસ્મરી, 
મસ'ધિશળ, મૂત્રાધાત તથા યોનિરોગનો નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:--( ૧ )ે અતિસાર ઉપર:--વેલતુરના 
પાત છાશમાં વારી પાવા. 

પ૫૨૩* શતાવરી:--સ'૦ મલા૦ શતાવરી, દિવસમાવળી. માવળી, અસ્વલી, ખા૦ નવરી કે।૦ 
શીતાચવરી. બ'૦ શતમૂલી, હિ૦ સતાવર કન ન્હત્ત સુણુગ્યા, શિપ?. તૈન પિલ્લા પિચ્ચર, એડુમ 
હીટે ડાં. તા૦ ધેતીયનાકુ, તુ૦ ઉત્તુરૂખુરૂ. ૬1૦ ગુજેદસ્તી. અ૦ શકાકુલમિશ્રી, ઇ૦ એસ્પેરેગસ્‌ રેસીમાસસ. 
લાન એસ્પેરૅેગસ સતાવર. એ૦ એડસે ડેસ. ટામેન્ટાસસ. 


શતાવરીના ઝાડ સુમારે ક'મરપુર ઉંચાં વધે છે એ ઝાડ ઉપર ખારિક કાંટા હોય છે. શતાવરીનાં 
પાત ખારિક અને સુરૂતાં પાન જેવા હોય છે. એ વેલીને સો! સુધી મૂળીઆ હોય છે એ મૂળીઆં લીલાં 
હેય છે ત્યારે છેલી સૂકવે છે. એ મળીઆંને શતાવરી કહે છે. શતાવરી ધાતુપોષ્ટિક છે. શતાવરીઃ- 
શત, ૧ષ્ય, મધુર, કડવી, રસાયન, સ્વાદુ, ગુરૂ, સ્નિગ્ધ, દુગ્ધદ, બલ્ય, મેધ્ય, એસ્નિદીષક, પોછિક તૈયા 
ચક્ુષ્ય છે; અને પિત્ત, ક%#, વાયુ, ક્ષય, રક્તદોષ, સે।!જેે, ગુલ્મ તથા અતિસારતે। તાશ કરે છે. 'ભેહા 
શતાવર્‌ી:--હઘ, મેધ્ય, અસ્નિદીપન બલ્ય, શુક્લ, શીત, રસાયન તેથા કૃષ્ય છે; અતે ત્રિદોષ, વાયુ, 
પિત્ત, રકેટીીષ, સ'મ્ંહણી, અર્શ અને ક્ષયતાશક છે. ઉપયોગઃ--(૧) સ્તનમાં દૂધ 'વધારે આવવા 
સૉટેઃ--શ્રતાર્વરીનાં મૂળાઆં દૂધમાં વારી પાવા. એના મૂળીઆં ભે સતે અથવા ગાયતે ખવરાવવાથી 
તેતે'પણુ “વધારે દૂધ આવે છે. (૨ ) દાહુ, પિત્તશુળા ઉપર્‌:--શતાવરીના કાઢામાં દૂધ અને ત્રણુ 
તાલા સુધી મધ નાખી તે પાવો. ( ૩3 ) ટાઢીયા તાવ ઉપર;--શતાવરી અતે જીરાનું ચૂર્ણું ૧ તે(લા 
સુધી નવર્ટાક પાણીમા નાખી પાવું. (૪ » કુખ; હદય; બસ્તિ કિવા પિત્તશૂળ; અને સર્વ 
પ્રકારનાં શૂળ ઉપ૨ઃ--શતાવરીના રસમાં મધ નાખી તે રસ પાવો. (પ » કૂતરાના વિષ અતે 
પથરી ઉપરે!--શતાવરીનાં મૂળીઆતે રસ અતે ગાયનુ દૂધ એકત્ર કરી પીવા આપવું. ( ૬) તાવ 
ઉપર:--ગાયનતા દૂધમાં જરાતી ભૂઈી નાખી પાવું. ( ૭ )ે પિત્તપ્રદર ઉપશ--શતાવરીને રેસ શધ 
નાંબી પાવો. (૮ )» પુષ્ટતામે માટે અને ધાવુબૃદ્ધિ ઉપર;--શતાવરીતું ચૂર્ણ મિત્ય એક વૉક્ો 
ઉકાળેલા દૂધમાં નાખી તેમા સાકર નાખી રે।જ સાજે પીવુ. ( ૯ » અપસ્માજ 'ઉપર:--્ધમાં શતા- 
વરી એક તોલો ધસી પાવી. ( ૧૦ » વાતજ્વર ઉંપરઃ-શાતાવરી અને ગળાનો રસ ગોળ નાંખી 
પાવો. (૧૧ ) રક્તશુદ્ધિ થવા મદટે:-શતાવરીના લીલા પ્રૂળીઆ લાવી તેની રેશાએ કહી સાધા 
'રુ '"ખાંડવાં, અતે ૨૦ તોલા લઇ તેમાં પાકા આઠ શેર પાણી નાંખી ઉકાળવું. પછી એક રેર ક્રાણી 
“ખી રહેતાં સુધી કાઢો કરી ગાળવો, અને તેમાં એક શેર સાકર નાખી શરબત જેવો ભાડે! પાક 
કરવો; અને તેમાં કેસર, જાયદળ, જવ ત્રી, એલચી વગેરે મસાલો ખાખી “બાટલીમાં રાજાવું.“આ પાંક વેજ 


૨૨૮ ગર્યભિષફ્‌ 
એકથી બે તોલા સુધી લઈ ગાયના ચોખ્ખા દૂધમાં નાખી ખે વખત ૪૨ દિવસ સુધી પીતા જવું (૧૨) 
બીજે પ્રકાર:-શતાવરીનાં મૂળીઆં, કુ'વવાઠીઆના મૂળીઆં અને બળદાણાના મૂળી ખા એ ત્રણે મૂળીઆં સમ- 
ભાગ લેઇ ખાંડવા; અતે આષધોથા ૩૨ ગણું પાણી નાખી અછમાંશ કાઢો કરી ગાળી લેઇ તેમાં કાઢાથી બમણી 
સાકરતાખી સરબત જેવો પાક કરી, તેમાં એલચીદાણાની થોડી ભૂકી નાખી તે રાખી મૂકવો. અને 
ઉપરની રીત પ્રમાણે ખે વખત ખાવો. (૧૩) ત્રીજે પ્રકાર: --ઉપલાં ત્રણે ઔષધો સુકાએલાં સમભાગ 
લઇ તેનું ચૂણું કરી ધીમાં તળી તેમાં તેનાથી દોઢો માવો શેકી મસળવો; અતે સાકરનો ચાસણીદાર 
પાક કરી તેમા તે મિશ્રયુ અતે લવગ, એલચી, જાયફળ, જવત્રી, બદામ, બેદાણા તથા ગોખરટની 
ભૂી નાખી તે મિશ્રણુ સરખુ હલાવી એક કથરેટમાં ધી રેડી તેમાં નાંખી પહોળુ' કરવું, અને સુકાયા 
પછી ચોસલા કરી રાખવાં. રોજ સવારે અતે સાંજરે ખે તોલા પાક ખાઇ ઉપર સાત સાત તોલા સુધી 
ગાયનું તાજુ ફૂધ પીવું. આ પાક બલપુદિકારક અને લોહીતી શુદ્ધિ ક?નારો છે. ( ૧૪ ) રક્તાતિ- 
સાર ઉપર:--શતાવરીના રસમાં સાકર તાખી તે પાવો અથવા ધી નાખી રસ ઉકાળી તે સિદ્ધ થએલુ' 
ધી પાવું, કિવા શતાવરીનાં મૂળીઆં વાટી દૂધ સાથે પાવાં. (૧૫) ત્રિદ્મેષ અને સત્રમૃષ્છ્‌ ઉપર;-- 
શતાવરીના મૂળીઆંને કાઢો સાકર અતે મધ નાંખી પાવો. (૧૬ ) અમ્લપિત્ત ઉપર શતાવરી- 
ઘુત:--શતાવરીને કલ્ક ૬૪ તોલા, ધી ૧૪ તોલા અને ચોપટ દૂધ નાખી પચવી ધી તૈયાર કરવું. તે 
અમ્લપિત્ત, વાતપિત્ત સબધી વિકાર, રક્તપિત્ત, તૃષા, મૂર્ચ્છા, શ્વાસ અને સ તાપને નાશ્ચ કરે છે. 





૫૨૪* શર્પુ'ખા:--સ૦ શરપુ ખા. મન ઉન્હાળી, રાતટીનીળ. હિ'. સર્ફ્રોકા, ખ'૦ બતનીલ, 
કબ કેગ્ગી. તૈન યાપારાચેડુ. તાન કાલ્લુકવકેલ્લપિ, ઈ પરપલ ટેક્રાસિયા. લા૦ ટેક્રોઝીયા પરપુરીઆ. 


શારપુ ખાતુ ઝાડ સુમારે કમર પુર ઉચુ' થાય છે. એ ઝાડ ધણું કરી ખડકવાળી અને કઠંષુ જમી- 
નમાં થાય છે એ ઝાદ એટલુ તે। કઠંણુ હેય છે કે મોટા મોટા પહેલવાન પણુ હાથથી ખે ચી કાઢવાને સમથ યતા 
નથી, એને લાલ ર્‌ ગતાં ફૂલ આવે છે; અતે એની શિગોા ચપટી હોય છે. પાન નાનાં હોઇ લાંમાં હોય છે. 
એ ધષખુ।ક પ્રાતમાં થાય છે. જ્યાં એ ઝાડ ધણાં યાય છે, ત્યા લોક એ ઝાડ સકવી તેનો બાળવા માટે 
ઉપમોગ કરે છે ક4ચિત્‌ ધોળા ફ્લની પણુ શરપુ ખા હોય છે. ધોળી તથા લીલી શરપુ'ખાઃ--તીખી, 
ઉષ્ણુ, કડવી, તુરી તવા લધુ છે, અતે કૃમિ, યકૃત્‌, પ્લીહા, ગુલ્મ, ત્રષુ, વિષ, ઉધરસ, દમ, અર્થે, જવર, 
સ્કતદોષ, કમે, હુંદ્દોાગ, વાયુ, કફે।દર, ગલત્કક તથા વાગતે। નાશ કરે છે. ધોળી શરપુ ખાના મુષુ એનાથી 
કૅઇ અધિક છે. ક'ઢક શરપુ'ખાઃ--તિખી તથા ઉષ્ણુ છે, અતે કૃમિ તથા શળને। નાશ કરે છે. 
ઉપયોાગ:--(૧)સળવ્યાધિ ઉપર:--શરપુ ખાના મૂળીઆ દહીમાં વાટી આપવા. (૨) પ્રસેહ ઉપર:-- 
શરપુ ખાતાં મૂળીઆંનો કાઢો કરી તેમા મરીનું ચૂણું નાખી આપવો. (3) ખરજવા ઉપર:--સરપ્રુ'ખાતાં 
બિયાંતુ પાતાળ યત્રવડે તેલ કાઢી ચોપડવું. (આ ધણું સરસ ઓષધ છે ) (૪) ગ'ડમાળ ઉપર્‌--- 
શરપુંખાતાં મૂળીઆ ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી તેનું તસ્ય આપવું, અને લેપ કરવો, અથવા શ્રરપુંખાનાં 
મૂળીઆં અને હળદર, ગાયના દૂધમાં ધસી તેતો લેપ કરવે।. (૫) ઉધર્સ ઉપર્‌:--શ્રરપુ'ખાનાં મૂળીઆં 
સૂકવી ચલમમા નાંખી તેની ધમાડી પીવી ($) સવે ત્રયુ ઉપર:--શ્રપુ ખાતુ ચૂણું, મધમાં ખરલ 
કરી ચોપડવુ (૭) ચુલ્મ ઉપર્‌;--શરપ્રુ ખાતો ખાર અને હરીતકીતુ ચૂૃણું એ ચાર ત્રાર માસા એકત્ર 
કરી ખાવુ. ( ૮ ) ષ્લીહેદર ઉપર્‌:--શ્રરપુ ખાનાં મૂળીઆ છાશમાં વાટી પાવાં. એટલે જલદી ગુણુ 
ખાવે છે (હ) અ'ડવૃદ્ધિ ઉપર;--શરપુ ખાતા મળીઆતુ ચૂણું પાણીમાં ૧ મહિના સુધી આપવુ'. 


૫૨૫૦ શવળાઃ--(સ૦ વજમુછિ ) એના છોડ લૂતી જેવા હેય છે, પર'તુ તેમાં પાન આવવા 
મારે તાની પીળા રગતી રારી જેવી નળી નીકળે છે તે નીચે ન્નડી તથા છેડે પણુ નાડી હેય છે. લુતીની 
ભાજી અને આ ભાજી એકજ ઠેકાણુ ધાય છે. અતે છાલના અ1ચ્છાદન ઉપરથી એ બન્ને સરખાંજ 
રખાય છે. ગે ભાજી ધણી ખરઝવાળી છે. એતે ફ્રેલવાથી હાથે ચેળ ચેળ થાય છે. એ ચોખાના 
ધોવરામષુમાં બાફેલી જેપએ અતે તેમાં આમલી, ગોળ, ટોપર્ડ્‌ વગેરે પદાર્થો નાખવા જોઇએ, નહિ તો 
મ્કોમાં આખો દિવસ ખરજ આવે છે. 


વતોષધી-સુચ્ાદર્શ# ર્શ્ટ 





૫૨૬. શહાજીરૂ *--સ'૦ રૃષ્યુજીરક, ભેદતિકા, વર્ષકાળી. મ૦ શ્હાજીરે. હિ'૦ સ્યાહજીરા. બ'૦ કાલજીરે. 
કેબ શાજીરીગે. પ1૦ જીરેસિયાહા. અન કમન કીરમાની ઇં ખ્લેકકારાવેસીડસૂ. લાબ કેરમ્‌ નાયગમ્‌. 


શહાજરાની ઉત્પત્તિ લાહેર અને પશ્ચિમ હિમાલયમાં થાય છે. એતી ઉત્પત્તિ ફૂશ્િયા વગેરે યર!" 
પના દેશોમાં પણુ થાય છે. શ્રહાજીરૂં એ જીરા કરતાં બારિક હોય છે. એનો ગરમ મશાલામાં ઉપયોગ 
કેરે છે. શહાજીરૂ:--તીખુ', ઉષ્ણુ, સુગ ધિ, રૂચિકર, આંખને હિતકર, ગ્રાહક, ફ્ક્ષ તથા દીપક છે; અને 
ક, સોજે, જીણુજ્વર, શ્રિરોરોાગ તથા કેને નાશ્ષ કરે છે. 


પરછ શ'ખાવલી:--સન્‍૦ શ'ખપુષ્પી. મન શ ખાદુંલી. હિ ૦ કૈડીયાલી. બ'૦ ડાનમુની. કન કુંડૅન 
વલમર્‌. લા૦ ઉવોલ્બ્યુલસ ઇરેકટા (ધોળી), આલસિનોઇડસ (લાલ), હસેટસ્‌ (કાળી). 


એનાં ઝાડ સુમારે પોણા હાથ ઉચાં વધે છે. એને ધોળાં-સફેદ શ'ખ જેવાં ફૂલ આવે છે. ફૂલ 
ઉપરથી એમાં ધોળી, લીલી અને નીળી, એવી ત્રણુ નત છે. શ'ખાવલી:--શીતળ, મેધ્ય, સ્વયે, 
સિહ્ધિપ્રદ, સારક, રસાયન,'તુરી તષા કિ ચિત્‌ ઉષ્યુ છે; અતે સ્મૃતિ, કાતિ, બળ, તથા અગ્તિને વધારનારી; 
તીખી, આયુષ્યસ્થાપક, પાચક તથા લધુ છે, અને માંગલ્યપ્રદ છે; તથા પિત્ત, વિષદોષ, અપસ્માર, ભૂત 
ખાધા, કૃમિ, કોઢ) લૂતા, ગ્રહદોષ, ત્રિદોષ, અતે સર્વોપદ્રવતો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(૨) ઉન્માદ 
અને અપસ્માર ઉપર:--શ ખાવલીતા રસમાં કોઇતુ ચૂણું અને મધ નાખી આપવું. (૨) ઉલટી 
ઉપર#:--શ”ખાવલીનો રસ ર તોલા મધ અને મરી નાંખી પાવો. (૩) સજ્િપાતોદર ઉપર:--સમળ 
શ્ર“ખાવળીતા રસમાં સિદ્ધ કરેલુ ધી પાવું. તે રેચક છે. 


૫૨૮૦ માવડ:--એ ઝાડતે મરાઠીમાં ” % શ્રાવડે; અચ્છુક, આઇલ 7 વગેરે કહે છે. એ ઝાડ 
ઉપર કેટલાક પાત ધોળાં અતે કેટલાક લીલા રગતા હોય છે. એના ફૂલને ચાર પાંખડીઓ હોઇ તેનો 
રગ રાતો, અતે પીળા હોય છે ચુજરાત અને ત્રાવણુકે।ર્માં કપડા ર'ગવાના કામમાં એને, એની 
છાલતો અને મૂળીઆનેો ઉપયોગ કરે છે. શ્રાવડતા પાત આઓ શ્રાવણુ માસમાં મ'ગળાગોરીનાં પૂજન 
કરવા ઉપયોગમાં લે છે. ઉપયોગ:--(૧ ) સ'ધિવાત ઉપર --ત્રાવડના પાતતેો। રસ કાઢી ચોપડવે।. 
(૨) કમળા ઉપર્‌ઃ---શ્રાવડના ૪ પૈમાભાર રસમાં તેટલું ગાયનું દૂધ તાખી ૩ દિવસ પાવે. (3) 
પાંડુરોગ ઉપર:--શ્રાવડનતા મૂળીઆ ગોમૂત્રમા અષવા મધમાં છ માસા સુધી ધસી ૨૧ દિવસ રોજ 
એે વાર પાવાં. (૪ )» પ્લીહા, કાંસવી; કઠોદર વગેરે પેટમાંના રોગ ઉપર:--શ્રાવડનાં મૂળીઆં 
ગોમૂત્રમાં ધસી પાવાં. 


પર&૦* શિકેકાઈ(--સ'૦ શ્રીવલ્લી. મન હિ'૦ શિકાકાઈ. ક૦ શિ'ગીકાઇ, શીગેયવલ્લી, તા૦ કિયા- 
કકે. તેન ચિકાયા, તુ૦ સિગે. મલા૦ ચિકાકાઇ. લાન એકેશિયા કોતસિતા. 


એ ઝાડ ધષણાંજ મોટાં હોઇ એનાં પાન ખારિક હેય છે. એને ચપટી તથા સુમારે ૭-૮ આંગળ 
લ'બાઇની શિગા આવે છે તેને શ્ચિકેકાઇ કહે છે. એ અરિઠા જેવીજ મેલતી શોધન કરતારી હોઇ એનો 
આપણા દેશમાં કેશ સાફ કરવામાં સર્વત્ર ઉપયોગ થાય છે. શ્િકેકાઇ સારી ખાડી તેને પાણીમાં કઢવી 
પછી તે પાણી શ્રીરે લગાવે છે. શિકેકાઇઃ--તીખી અને ખાટી છે; તથા વાયુ, ક૪₹, અને સોજો 
નાશ કરે છે. એનાં ફેળ:--અતિ ખાટાં, રૂચિકર; અને તેલતા ચીકટાનો નાશ કરે છે. એતે ભેદ 
નિકુ'જીકા:--તેના પણુ એવાજ ગુણુ છે ઉષચોગઃ--(૧) કફ પાતળો થવા માટે તથા મળશુદ્ધિ 
અને પેટમાંતા ગુહ્મ નાશ થવા માટે:--શ્વિક્રેકાઇનુ પાણી કરી પાવું. (૨ ) ઢોરના ખાધામાં 
વિષ આવે તે ઉપર:--શ્રિકેકાઇ બિયા સુદ્દા છાથમા વાટી તે છાશ પાવી. એટલે વિષ ઉતરે છે. 
(3) વીંછીના વિષ ઉપર:--શિકેકાઇ પાનમાં ખવરાવવી. 


૫૩૦ જ્ષીતાફળ:--સ'૦ મ૦ સીતાધ્લ. હિ* ખબ'* આથ. અન સરીદા. %1૦ કાજ. ઈન કરસ્ટ- 
ડેગેપલ. લાન એનીનાસ્વેમાસા. 


એ ઝાડ આ દેશ્રમાં સર્વત્ર થાય છે. એ સુમારે બે માથોડાં ઉંચાં વધે છે, એને વાબ્યા પછી 
ચાર પાય વર્વે શળ આવવા લાગે છે. એ ફળ મધુર અને ઠંડ છે. એતી અદરનાં બિયાં કાળા રંગનાં 
હેય છે. શીતાફળ પાકવાનો વખત આમે અતે કાર્તિક મહિતામા હોય છે. એ કળ ધણાં ઠંડાં હોમ 
છે. એ ઉપરથા એમ જણાય છે કે એનુ મૂળ નામ “શીતળ ” હોવું ન્નેઇએ; પાછળથી તેનો 
અપભ્રશ યઇ શીતાકળ નામ પડવુ જેઇએ. શીતાફ્‌ળ:--મધુર, શીતળ, હઘ, બલકર, સ્વાદુ, કક્કર, 
વાતલ, તયા પૌદિક છે; અને પિત્તશામક છે. ઉપયાગ:--( ૧) માથામાંનતી જાએ "ને લીખો 
સારવા ઉપર્‌:--શીતાકળના બિયા બારિક વારી માથે ચોપડવાં; અને ઉત્ર તી વેળાએ તે ઉપર ઘટ્ટ 
કપડુ બાધવુ એમ કરવાથી ચોટલામાતી સર્વ જૂએ અતે ભીખે મરે છે; પર'તુ તે પાણી આંખમાં 
જવા દેવુ નહિ, કારણુ કે તેથી કરી આખો ધણી ખરાબ થાય છે. (૨) સૂત્રાધાત ઉષર:--શીતા॥્ળીનાં 
મૂળીાઆ ધસી પાવા એટલે પેશાબ બધ થએલો છૂટશે. (3) દાહું શમન થવા માટે:--પાકેલાં શીતા- 
દળ ભાગી ઝાકળમાં મૂકવાં અને ખીજે દિવસે સવારે ખાવા. 





૫૩૧૦ શિર્ટાટી (ખરશે૨):--સ ૦ અર્કપુષ્પા, કટુ બિતી. મન પહારકેડુ'બી. કોન શિરવલ્લી, 
નાકાડી, દેવભાંવરી. હિ'૦ દધીઆર, અ'ધાહુલી. ક૦ મરિજેવણીગેયભેદ. લા૦ હોલોશ્ટેમાહીડીઓઆઈ. 


શિરદોડીને “ સોઢી કાવળી 7 પણુ કહે છે. શ્િરદોડીના વેલા હોય છે. એનાં પાન પી'પરનાં 
પાન જેવા જંડા હેય છે. એનાં પાન તોડવાથી વેલીમાથી દૂધ નીકળે છે. એતો ર્‌ ગ કાળા હોય છે. 
એ વેલીને બરછી જેવા અણીદાર જેડફળ આવે છે. એ કૂળમાંથી રેશમ જેવાં ફૂલ ઉડે છે. તૈને 
ખાળકો ડોસી કહે છે. કુમળાં ફળનું શાક થાય છે શિરદોડીના ફળમાં રેશમ જેવું સુતર હોય છે. 
ખે સૂતર વસ્ર વણુવા જેવું હેય છે. એતી કળીએ ખાવાથી મીડી લાગે છે. શિરદોડીની અ દરનું 
રૂ ઠેડું છે. એતી એક ખીજી નત છે તેતા ફળ એના કરતાં ચોપટ મોટાં હોય છે. અને વેલાનો વિસ્તાર 
પણુ ધણુ હોય છે. શિરદોડીને કોકણુમાં ' વાંકાડી? કહે છે. શિરદોડી:--શીતલ, કડવી, તીખી, 
પિત્તલ, રૂક્ષ, ખારી તથા રૂચિકર છે; અને કક્‌, વાયુ, ત્રણુ, શીતજ્વ?, ભૂતબાધા; ગ્રહપીડા, મેડ, ગૂમિ 
કોઢ તથા ત્ગ્દોષતેો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(૧ ) ગડગુમડ ઉપર:--શિરદોડીના પાતતો રસ 
કાઢી ચોપડવો એટલે રોગ સારો થાય છે (૨) પ્રસેહું (પરમા) ઉપર્‌:--રશિરદોડીના મૂળીઆં મધમાં 
ધસી પાવા. (૩ ) નાના બાળકની ઉધરસ ઉપર:--શિરદોડીના મૂળીઆં ધસી મધમાં ચઢાડવાં. 
(૪) વીંઠીના વિષ ઉપર:--શિરદોડીના મૂળીઆ ધસી લેપ કરવો; અને થોડાં મૂળીઆં ધસીને 'પાવા. 
(૫) ખસ ઉપર:--શિરદોડીના મૂળીઆને કાઢો પાવે. અતે દૂધ ખસ ઉપર ચોપડવું. અયવા ' શિર્‌- 
દોડીના પાતનો રસ અધો તોલો ગાયના દૂધમાં પાવો ( ૬ ) સૂતરખડા ઉષર:--શિરદોડી ગાયના 
દૂધમાં વાટી સવારે ત્રણુ દિવિસ પાવી એટલે તે પોતાના સામથ્યેવડે અસ્મરીનું વિદારયુ કરી નાશ્ કરે 
છે. (૭) સર્વ વિષ ઉપર:--શ્િિરદોડીના મૂળીઆ પાણીમા વાટી પાવાં, અગર પાનતે। રસ પાવે; 
અને દશ ઉપર પણુ લેપ કરવા. (૮) છીંકો આવવાને તથા સળેકમ ઉપર:--શ્િરદોડીના પાત 
હાથમાં મસળી સુંધવાં એટલે છી કો આવશે. (હ ) નાના બાળકનુ' તાળવું પડે તે ઉંપર્‌:-- 
શિરદોદીના કકડા કરી તે પાણીમાં નાખી તે પાણી ઉકાળી મહિતામા ત્રણુ વાર તે પાણીવડે બાળકને 
નવરાવવુ અતે તાળવા ઉપર તેલ ચોપડવું એટલે એ આનર દૂર થાય છે. કોકણુમાં આવી રીતે કર- 
વાને। ધઝ્‌। રિવાજ છે. આ ઓઔષધથી જલદી ગુષુ આવે છે. દરેક મકિનામાં ત્રણુવાર એ પાણીથી 
નવરાવવાથી તાળવું પડવાનો ભય રહેતે નથી (3૩) જતુ 3પર:--શિરદોડીના પાન લઇ ગરમ કરી 
પેટ ઉપર બાંધી બે પહોર સુધી રાખવા એ પ્રમાણે ખે ત્રણુ વાર કરવુ, એટલે કૃમિ પડશે. (૧૧) 
આંખોમા બળતરા બળતી હોય તે ઉપર્‌:--શિરદોડીતા પાનનો રસ તાંળવા ઉપર ચોપડવે1; અને 
ધાવડીના પાતતે રસ વસ્રગાળ કરી તેની પટ્ટી આખા ઉપર મૂકવી. ( ૧૨ ) રેક્તજ અનેં પિત્તજ 
-શિરોશેગ ઉપર:--શેજ શિર્દોડીના પાનતો રસ માથે ચોળતા જવે1. ( :૨૩))' ભૂતજ્ષવર્‌ ઉપર્‌:- 
શ્િરદેડીનાં મૂળીઆં કાનમાં રાખવાં. 
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પડર શિળીંદ:--એને મરાઠીમાં ““ શિ સળ ? પણુ કહે છે. એ ઝાડ કચોરા જેવું” થાય! 
છે. કચરાને ફૂલ આવતાં નથી, પરતુ એને લાબા, પીળા અને રાતા મિશ્રવણુના સુવાસિક્ ફૂલ આવે 
છે. એ. ફૂલ પૂન્નના કામમાં લે છે. ફૂલનો પાક શ્રાવષ્યુ માસશાં યાય છે. એના કદ કચોરરા કરતા વખારે 
ઉષ્સુ છે. એ. સ્વાદે તીખી છે. ઉપયોાગ:--(૨) ઉધરસ ઉપર્‌:--શિળીંદના કાદાને. કાઢો, અગર 
ચૂહું, મધઃ નાખી પાવું (૨) કમઈી ઉપર;--શિળીંદ્ના કાદા પાણીમાં વાટી પાવા. (૩ )' તાવ 
ઉપરડ$---શિળા'દના કાંધતો રસ અગર કાઢો મધ નાખી પાવે. ( ૪ » સર્વ પ્રકારના નેત્ર વિકાર 
ઉપર૨:--જ્િળીંદના કાદા બીમા ધસી તેનુ ૪-૫ દિવસ અજન કરવુ. એટલે ફૂલ, ભૂર, વડસ, વગેરે 
વિકારો દૂર થાય- છે. એ અજન ધણું તીદ્દણુ છે. 

૫૩33 શિમળો:--(સ'૦ શાલ્મલી મ૦ સાવરી હિ ૦ સેમલ. ક૦ સાંવરીક'૬, બ્રંધગડ ) આ ઝાડ 
મોર્ટું થાય છે. એના સવીગે કાટા હોય છે, માટે એતે મરાઠીમાં “ કાઢે સાંવર્‌ ” પણુ કહે છે. એ 
બસે ત્રષુસે વર્ષ સુધી' ટકે છે. એતી ખે “નત છે. એક ધોળો અને ખીજ રાતી. એને કાર્તિક 
માગશર મહિનામાં ફૂલ આવી ચૈત્રના સુમારે કૂળ આવે છે. તે લીલાં હોય ત્યારેજ તોડી લેઇ ફોડી 
સૂકવે છે; અને અદરનુ રૂ કાઢી લે છે શ્રિમળાનું રૂ ધણું %૬ હોય છે માટે શ્રીમત લેકે તેના ગાદી 
ત૪ીઆ કરે છે. તેતે પી જવાતે મહેતત લાગતી નથી. એનુ લાકડુ ચીકણું અને કઠિન હોય છે; તે પાષ્યી 1 
જલદી કહેતું નથી તેથી તેતી હોડીઓ કરે છે. શિમળાને લાલ રગતેો ગુ'દર આવે- છે' તેતે, “ ભોચ 
ર્સ 7 કહે: છે. શિમળાનાં ફૂલનું શાક સિધવ અતે ધીમા વધારી ખાવાથી કષટસાધ્ય પ્રદર, રક્તપિત્ત 
અતે કક્તો નાશ થાય છે. શિમળાનુ' ઝાડ:--શીતળ, પિચ્છલ, રષ્ય, ખલકર, મધુર; તુરૂ, લધુ, 
સ્તિગ્ધ, શુક્લ, શ્લેષ્મ, રસાયત તથા ધાતુવધક છે; અને પિત્ત રક્તદોષ તષા રક્તપિત્તતો નાશ્ઞ કરે છે. 
એની છાલનો રસ:--મ્રાહક, ત્રો અને કક્નાશક છે બાકીના ગુગુ ઝાડ જેત્રાજ છે એનાં કલ:- 
સ્વાદુ, કડવાં, શીતળ, ગુરૂ, રૂક્ષ, વાતલ તથા ગ્રાહક છે, અને કફ, પિત્ત તથા રક્તદદોષતે નાશ્ન કરે છે. 
એજ પ્રમાણે ફળતા ચુણા છે. એના કાદા:--મધુર તષા શીતલ છે; અતે મલસ્ત ભ, પિત્ત, દાહ, રોક 
અને સતાપને। નાશ કરે છે. કુટશાહમલી ( શિમળાતે ભેદ ) --કડવે।, તીખો, ભેદક તથા ઉષ્ણુ છે; 
અને કકે, વાયુ, પ્લીહા, યમૃત્‌, ચુલ્મ, વિષદોષ, ભૂતખાધા, મલસ્ત ભ, રક્તદોષ, મેદ તયા શળતો! નાશ ' 
કરે છે. લીલી કરતાં ધોળી વધારે ગુણુવાળો છે સોાચર્સ:--હિમ, ગ્રાહક, સ્તિગ્ધ, *ષ્ય, પુછિકારક, 
ધાતુવધેક) તુરો, વણુકારક, ખુદ્ધિપ્રદ, વયસ્યાપક, ગુરૂ; સ્ત્રાદુ, કફ્કર, ગભૈસ્યાપક, રસાયન તથા વાત- 
નાશક છે; અતે પ્રવાહિકા, અતિસાર; આમપિત્ત, રક્તદોષ તથા દાહનો નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:-- 
(૨) પ્રદર ઉંપર:--શિમળાની છાલનું ચૂણુ દૂધમાં પાવુ. અથવા શિમળાના કાંટાનું ચૂર્ણ" સાકર અને 
દૂધ નાખી પાવું. ( ૨ ) મત્રકૃચ્દ્ઠ ઉપર;--શિમળાની છાલતુ ચૂ્ણું કરી સાકરમાં આપવું. ( ૩ ) 
વીંછીના દ'શ ઉપર:--પૃષ્ય નક્ષત્ર અને રવિવારના દિવસે પોતાની છાયા ઝાડપર ન પડે એવી રીતે' 
ધોળા શ્રિમળાની ઉત્તર બાજુનુ મૂળીયુ લાવી રાખવુ. વીંછી જ્યા સુધી ચઢયો હોયઃ તે 'જગોથી 'નીચે 
સુધી 'ત્રણુવાર મૂળીયું ફેરવવું. અને થોડુ ધસી દશ ઉપર ચોપડવું. (૪) ગરમીના આભાર ઉપર:-- 
સાધારથુ ધોળા નાના શ્રિમળાનાં મૂળીઆં ખોદી તેના મૂળોઆનતો કઇ કાઢી સૂકવવા અને તેનું ચૂથુ. 
કરવું. રોજ ધોળા શ્વિમળાની છાલ ગાયના દૂધમાં ધસી તેમા કદતે! લેટ ૬ માસા અને સાકર ૧ 
તોલો નાંખી' પાવું? આ એષધ દરરોજ ખે વાર પ્રમાણે ૨૧ દિવસ આપવુ, અને પથ્ય પાળવું, એટલે 
ઉપદશના સવે વિકારો શમે છે. ( પ ») ધાતુપુષ્ઠતાને માટેડ--મોચરસનું ચુણું અ્ણો તોલો, સાકર ૪ 
તોલા- અનેકગામનુ દૂધ પાકે પાશેર, એટલુ એકત્ર કરી પાવુ. અથવા કાઢાવાળા જ્િમળાનાં લીલાં 
મૂળીઆં ૪ તોલા કચરી, ગાયના પાશેર દૂધમાં રાત્રે પલાળી રાખી સવારે ગાળી તેમા સાકર એક ત્તોલે 
નાખી ૭ દ્વિસ તે ઔષધ લેવાથી ધાતુપુટટ થઇ વીરયેપતત બધ થાય છે. ( ૬ ) શરીર બળવ્રાન 
થવા માટેડ--મૂળીસ્ાત્ી * છાલનું | ચૂણું મધ, સાકરમાં ખાવું; (૭ )ે અશ્નિદગ્ધ વ્રષુ ઉપર:--શિમળાતું 
રૂ પાશ્રીમા,વાઠી, લેપ કરવેર ,.(૮) પશ્રી .ઉપર:--શિમળાના ફૂલ બારી રાત્રે ઠંડાં થયા પછી તેમાં 
રાઇનું ચૂણુ નાખી, આપવું. ( હ ») વીયેપતત ઉપરૃ:-ધોળો શ્રિપ્નળાતા નાતા કાંદંતું ચૂણું કરી 


૨૩૨ આાર્યભિષફ્‌ 





સાકર સાથે ખાવા આપવુ. (૧૦ ») બદ પાડવા માટે:--કુમળા શિમળાનો ક'દ કાઢી સ્વચ્છ ધોવો 
અતે તે ઉપરતી છાલ છેલી નાખી ખાડવો એટલે “ડે રસ આવશે, તે રસ બદ ઉપર ચોપડવાથી 
દાઠ શ્રમત થઇ ગાઠં તુરત પાકે છે. ( ૧૬ ») સુરામેહુ ઉપર:--શિમળાની છાલને! કાઢો કરી પાવે. 
(૧૨) ઠડા પ્રથેલું ઉપર્‌:--ધોળા શિમળાનો કદ છેલી તેતા પાતળા કકડા કરી સારા સુકવી લોટ 
કરી રાખવે।. દરરોજ સવારે ગામનું ધી ૧ તોલે લઇ તેમાં એ લોટ અધો તોલે અને નનયદળની ભૂજી છ માસા 
સુધી નાંખી દરેક ખે વખત આપવુ; શ્ચવિમળાતે। ક દ ન મળે તો છાલનું ચૂણું આપવું (૨3) જર્યાતિસાર ઉપર્‌ડ- 
મોચરસનુ ચૂ્ણું ૩-૪ માસા સાકરમાં આપવુ (૧૪) અતિસાર ઉપર:--શિમળાતી છાલ ધસી પાવી 
અથવા છાલને રસ પાવે. કિવા મૂળીઆ ધસી પાવા. (૧૫) મૂત્રમાંથી ધાતુ કિ'વા ખર જતુ' હોય 
તે ઉપર:--ધેોળા શિમળાની છાલ ગાયના દૂધમાં ધસી જીરૂં અતે ખાડ તાખી રોજ બે વાર પ્રમાણે 
૧૪ દિવસ આપવી. (૧૬) ટઢટદ્રોેગ ઉપર:--શ્ચિમળાતી છાલ દૂધમાં બારી એક મહિતો ખાવાથી તે 
રસાયન, ઉત્કૃષ્ટ, બલકર તથા વાતતારાક થાય છે જે કાઇ માણુસ એક વર્ષ સુધી ખાય તો સે। વષે જીવે 
છે. (૧૭ ) શીતળા ન થવા માટે:--શિમળાતો રસ અતે ધોળુ ચદન કિવા અરડુસીનો રસ 
અને જેઠીમધ અથવા ન્નઇતેો। રસ અને જેઠીમધ એમાંથી પ્રારભે એક ભક્ષખુ કરવાથી કદિ પણુ 
શીતળાને। ઉપદ્રવ થશે નહિ. 


૫૩૪૦ શિસમ;:--સ૦ શિ'શપા. મ હિ ૦ શ્િસવ-મ. બ ૦ શીશુ. ક૦ કરીયઇબ્બડી, બીટીમારા. 
તાન નુકક. મલા૦ વિટ્ટ. તેન જટરેગુચેટ્ઢુ, ગો૦ બીટિરૂકુ. અન સાસમ. ઇં૦ બ્લ્યાકવુડ, સીચૂટ્ડી. લા૦ 
ડાલવજયાલાટીફ્રોલિયા. 

આ ઝાડ મોઢું થાય છે. સહ્યાદ્રિ પર્વત ઉપર અતે મલખાર પ્રાંતમાં એની ઉત્પત્તિ વિશેષ યાય 
છે. શ્રિસમ ચાલીસ પચાસ વર્ષતો થયા સિવાય તેનુ લાકડું મજબત થતું નથી. એ લાકડું મોધુ' 
હોવાને લીધે ધર બાંધવાના કામમાં ધર્ણું ઉપયોગમાં આવતું નથી. એ લાકડાનો રગ કાળા હોય છે. એ 
ઉપર કોતરકામ ન્નેઇએ તેવું કરાય છે, એને કોડા લાગતા નથી. એ લાકડુ સાર્‌ જૂનુ હેય તો તેતા 
પાટીઆ લેખડ નવા મજબત નીકળે છે. એ લાકડાની પેટીખએા; કબાટ, પતગ, હોંચો!ળા, ખાટો, ખુરન 
સીએ, એવી અનેક વસ્તુએ થાય છે. ધોળે શ્િસમ:--કડવેો, શીત, વર્ણુકર, બલકર, તથા રૂચિકર 
છે; અને પિત્ત, દાહ, સે।જ્ને તા વિસપૈનો નાશ કરે છે. કાંપલ શિસમ:--કડવે।, શીતવીયૈ, વણુકર, બલકર, 
ઉષ્સુ તથા રૂચિકર કે; અને મ્રમ, વાયુ, પિત્ત, જવર, ઉલટી, સોજ્ને, હેડકી, વિસપ તથા દાહને। નાશ કરે છે. 
કાળે શિસમ:-અગ્તિદીપક, કડવે।, તીખો, ઉષ્ણુ તથા તુરે। છે; અતે કપ્‌, વાયુ, શેક, અતિસાર, કોઢ, 
શ્વિત્રકુટ, મેદ, કૃમિ, બસ્તિરોગ, ઉલટી, ગભદેષ, ત્રિદોષ, મેઠ, પીતસ, ત્રણુ, રક્તદોષ, તથા અજશુતા 
નાશ કરે છે ઉપચાગ:--(3» પ્રસેહું ઉપર:--રિસમના પાનતે। રસ ચાર પૈસાભાર કાઢી જીરાની ભૂકી 
નાખી પાવો. (૨) વસાપ્રમેહું ઉપર૨:--કાળા શિસમતી છાલને કાઢો પાવે. 

પ૩૫* શેવુર:--( સ૦ પૂયે. મ૦ હિ૦ તૂત. ) આ ઝાડ ચીન રેશમાં ધણાં થાય છે. એ 
ઝાડની વાવણી આ દેશમા કોઈ કોઇ ઠેંકાણુ ષાય છે. શેતુરના ઝાડ ધણાજ મોટા વધે છે. એમાં કાઈ; 
ધોળી, અતે રાતી એવી ત્રષુ જાત છે. કાળી અને રાતી શેતુરને ચોમાસામાં ધળ આવે છે શેતુરનાં 
શૂળ ખાવાથી મીઠા લાગે છે. એ ૬₹ળ રક્ત૬હ્ધિ કરનારાં છે કાળી અતે ધોળી, એ ખે જતતાં શેતુરનાં 
ઝાડ રેશમના કીડાએના જીવનને અર્થે ઉપયોગનાં છે. તે જીડા એનાં પાન ખાઇ રેશ્રમ ઉત્પન્ન કરે છે. 
ચીન દેશમા રેશમ ધણું ઉત્પન્ત થાય છે. આ ઝાડને કેટલાક લોકો 'શેતુક' પણુ કહે છે પાકા શેતૃરડ-- 
ગુરૂ, સ્વાદ, શીતળ તથા ગ્રાઠંક છે; અને પિત્ત, વાયુ તથા રક્તદોષનેો નાશ કરે છે. કુષ્ા શેતુ૨૬--- 
ગુરૂ, સારક, ખાટા, તથા ઉષ્યુ છે; અને રક્તપિત્તનો નાશ્ન કરે છે. 


૫૩૬૦ રે'દાડ? ( ફટ ):--ગોઠેમડીના વેલા જેવાજ શૈ'દાડના વેલા હેય છે. શે દાડમાં મીઠી 
ગતે કડવી એવી ખે કત છે. સાધારુ શે દાડ નાળિયેર જેવડા મોટા હોય છે; શે દાડ ખાવાથી મીઠા લાગે છે. 
કાઇ કોઇ એના કેળા જેવો શિખરણુ કરી ખાય છે. શે દાડ ઉષ્યુ હોવાને લાધે ધણુ' ખાવામાં આવવાથી 
વિરૃતિ કરે છે. શે'હાડીર--ઘછુ, સ્વાદુ, શેદક, ઉષ્યુ, અસિદીપક, પિત્તકર, તીખી, કડવી, પામ્કાળે ખાટી; 
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ખારી તથા રૂચિકર છે; અને વાયુ, પીનસ, અષ્ઠીલા, તથા ત્રિદોષતે। તાશ કરે છે. કડવી શરે'હાડી:--કિ ચિત્‌ 
ખાટી, દીપત, રૂચિકર તથા સ્વાદુ છે. તે સુકાવી તૈયાર કરેલી દીપન, રૂચિકર તથા કડવી છે; અને ક', 
વાયુ, અરૂચિ તયા ન્નડયતો નાશ્ન કરે છે ઉપચોાગઃ--(૧ » મત્રફૃથ્હ્ર ઉપર:--શે દાડનાં બિયાં 
ચોખાતા ધોવરામણુમા વાટી તેમા રતાદળી ધસી પાવી. 


૫૩૭૦ શેમઢ:--આ ઝાડ ધર્ણુંજ મોટું થાય છે એનાં પાન આંખાતાં પાત જેવાં લાંબાં હોય 
છે. એને આમલીના કચુકા કરતાં નાના અને ચપટાં કળ આવે છે. એનું લાકડુ ઇમારતના ઉપયોગમાં 
આવે છે. ઉપચોાગ:--(૧») આતસાર ઉપરઃ--શેમટનાં મૂળીઆં પાણીમાં ધસી પાર્વા. 


૫૩૮* શેલડી:--સ૦ પ્ક્ષુ. મ૦ ઉસ. હિ'* ગાંડા, પેડા, ઇખ, ઉખ. ક૦ કખ્બુ. વૈન ચિરમુ. 
તાં કર'ખુ. મલા* કરીંખુ. ૬1૦ નેશ્નકર. અ૦ કટસુખુસશ્રકર. ઈન શુગરકેઇત. લાન સકેકરમ્‌ ઔલબમ્‌: 


શૈલડી હિ'દુસ્થાનમાં ધણું કરી સવે ઠેકાણુ પાકે છે શેલડી જગત્પ્રસિદ્ધ છે એ પાંચ છ હાથ ઉંચી 
થાય છે. શેલડીમા ધોળી, રાતી, કાળી, ભુ ખરી વગેરે અનેક ન્નતો છે. રાતી શેલડીનો રસ ધણુ।જ સારે 
હોય છે. શેલડીના રસમાથી સાકર, ખાડ,ગાળ, કાકબ, એવા અનેક પદાર્થો કરે છે સાકરનતાં અતે ગોળતાં તાના 
પ્રકારનાં પકવાને। કરે છે. શૈલડીનો કોઈ પણુ ભાગ બ્યથી જતો તથી. મૂળીઆના કડકા હોરેને ખાવા માટે 
ઉપયોગમાં આવે છે. રસ કાઢી લીધા પછીના શેલડીતા માંઠા બાળવાને કે છેરેને ખાવાને ઉપયોગમાં આવે 
છે. શેલડી એ સમશીતોષ્ષ્ઠુ છે. આન્નરી માણુસતે શેલડીના કડકા કરી ખાવા આપે છે શેલડીને રેસ ઠૅ'ડે 
છે, પણુ તે રસનો ગોળ થાય છે તે ઉષ્મુ છે. ખાંડ અને સાકર સમધાત છે. શેલડીમાં વગડાઉ શેલડી 
કરીને નત છે, એ જાતતી શેલડી ફક્ત ઓષધના ઉપયોગમાં આવે છે સાધારણુ શેલડી:--પાક વખતે 
અને રસ વખતે મધુર, ખાધા પછી વાતકર, સ્નિગ્ધ, ગુરૂ, મૂતલ, શીત, *€ષ્ય તથા બલકર છે; અને 
કક, પુછિ, કૃમિ, તૃપિ, આનદ અતે કાતિતે કરનાર તથા સારક છે, અને વાયુ, રક્તવિકાર તથા પિત્તને 
નાશ કરે છે. શેલડીનાં મૂળીઆં:--અતિ મધુર, મધ્યે સાધારગુ મધુર; ટોચે અતે માષામાં એજી 
મધુર અને ખારી છે. સકત શેલડી:--કડણુ, જડ, અગ્તિદીપક તથા રૂચિકર છે, અતે ક#, મૃત્ર, 
ખામ, પ્રમેડું, મેદ તથા બળને વધારતારી; પાક વખતે કિચિત્‌ ઉષ્ગુ, પાક તથત્રા રસ વખતે મધુર, 
અતિ શીતલ, પૌોછિક, સ્તિગ્ધ, સારક તથા જષ્ય છે; અતે પિત, દાહ, વાયુ, રક્તપિત્ત તથા ક્ષયતેો નાશ 
કરે છે. ચિત્રવણે થેલડી:--અતિ મધુર, શીત, કક્કારક, રૂક્ષ તથા રસ વખતે તૃપિકારક છે, અને પિત્ત, 
દાહ તથા શ્રમને દૂર કરે છે. ર્સાળી શેલડી:--મધુર, શીતલ, રૂચિકર તથા ૬ષ્ય છે; અને તેજ તથા બળને 
વધારનારી; અને પિત્ત તથા દાહનેો નાશ કરનારી છે કાળી શેલ :--પાક વખતે મધુર, મીડી, પ્રિય, 
તીખી, રસયુકત, ધાતુવપ્રેક, બલકારક અને ત્રિદોષનાશ્રક છે. દાંતથી છેલી ખાધેલી રોલડી:-- 
સ્નિગ્ધ, રૂચિકર, ૬ષ્ય, શીતલ, અવિદાહી, કિ ચિત્‌ કફ્કર; પિય, હષપ્રઃ, મૂત્રશુદ્ધિકારક, કાંતિકર, બલકર, 
ધાતુવર્ધક, તથા તૃપ્તિકર છે; અતે રક્તદોષ, રક્તપિત્ત તથા ત્રિદ્દોષતે તાશ કરનારી છે તેમજ એતો પ્ભ્નાવ 
ખાંડ જેવો છે. કુમળી શેલડી: -કક્‌, મેદ, અને મેઢને કરે છે જીની શેલડીઃ--મીઠી તથા કિ ચિત્‌ 
તીદ્ત્યુ છે; અને વાયુ તથા પિત્તને દૂર કરે છે. ધણી જીની શેલડી:--બળકર તયા વીયવધક છે; તથા 
રક્તપિત્ત તથા ક્ષતતો નાશ્ન કરે છે. શેલડીનોા વિશેષ ચગુષુ:--»૪મ્યા પહેલા ખાવાથી પિત્તને નાશ્ન કરે 
છે. જમ્યા પછી ખાવાથી વાયુને ક્રોપાવે છે, અતે જમવામાં ખાધાવી દય ઉતપન્ત કરે છે. શેલડીનોા 
ર્સઃ---( ચરકમાં તિકળેલો ) ગુરૂ, મલસ્ત ભક, ખાટા, સ્વાદુ તથા ખારો છે, અને દાહનાશ્રક છે. નાના 
મ'ત્રમાં નિકળેલો ર્સઃ--પિત્ત, શ્રમ, વાયુ અતે કફને દૂર કરે છે. પકાવેલો રસ:--ગુરૂ, સ્નિગ્ધ, તીદ્વણુ 
તથા કિ'ચિત્‌ પિત્તકર છે; અને કક, વાયુ, ગુલ્મ તથા આનાહવાયુનો નાશ કરતાર છે. તે નને ધણે। પાકેલે 
હેય તો પિત્ત, રક્તદોષ અતે શેષને ઉત્પત્ર કરે છે. રોલડીનો બાસો। રસઃ--કક, વાયુ, શૈત્ય અતે 
નાડય કરે છે. નવો ગેોળ:--મધુર, ખારો, ગુરૂ તથા ગરમ છે; અતે રક્તપિત્ત, રક્તવિકાર અતે રકતદોષને 
અહિતકારક, ૬ૃષ્ય, સ્નિગ્ધ, મૂત્રશાધન તથા સારક છે; અતે મેદ, ફૂમિ, માંસ, મજ્ન્ન, લોહી અતે શુક 
ઉતપન્ન કરનાર, અગ્નિદીપક, ભેદક; અતે વાત, કક તયા શ્વાસને તાગ્ર કરે છે. છોત ગાોળ:--કિ'ચિત્‌ 
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કકકર, રક્તને હિતાવહ, સ્વાદુ, સ્તિગ્ધ તથા મળમૃત્રને યથામાગે મોકલનાર; અતે વાતધ છે. ગએેક 
વરસનો જુનો ગાળ:--રૂચિકર, અગ્તિદીપક, પય્ય, મલમત્રશોધક, અતિ સ્વાદુ, હઘ, પોછિક, રસાયન; 
સ્નિગ્ધ, લધુ તથા #ષ્ય છે, અને પિત્ત, વાયુ; ત્રિદોષ, સ'તાપ, પાડુરોગ, પ્રમેઠ તયા શ્રમતે। નાગ્નક, 
અને સયોગવી જવરહારક છે ત્રણુ વરસનો જીતો ગાળઃ--લધુ અને સવૅ-દોષહર છે. આ અરિદા- 
દ્કિમા મેળવવાને પ્રશસ્ત છે. કઇઇ કહે છે કૈ ત્રષ્યુ યા ચાર વરસતો ગોળ ઉપયે।ગમા લેવા જેવો! નથી, 
પણુ પાચ પાચ વરસના ગોળનો ઉપયોગ કેટલાક આષધમા કરવા વિષે લખેલું તથા અનુભવેલું જણાય 
છે મારે તે ઉપયોગી તથી એમ અમે કહેવા માગતા નથી. એટલુજ કે તેના ગુષુમાં ફ્રેરદ્રાર થાય છે 
ખરે, પરતુ તવો તથા જાતો ગોળ આદુ સાથે ખાવાથી કદ નાશ્નક, હરીતકી સાથે પિત્તનાશ્રક અને સુંઠ 
સાથે વાતનાશ્ષક છે. ખાંડઃ--મધુર, શીતલ, બલકર, ભષ્ય, સારક, કપ્કર તથા સ્નિગ્ધ છે; અને ક્ષમ, ઉધરસ, 
દમ, વિષદોષ, મદ, મેહ, મૂર્ચ્કા, તૃષા, ઉલડી, રક્તદોષ, પિત્ત, અતિસાર, વાયુ, અશે, કૃમિ, ભ્રાતિ; 
બળતરા, અને શ્રમને નાશ્ કરે છે. એ વધારે ધોએલી હોય તો તે વધારે ગુષુ કરે છે ખડી સાકર્‌:--મધુર, 
શીત, સ્તિગ્ધ, હલ, સુખપ્રિય, આખને ઉિતકર, ધાતુવધક, *ૃષ્ય, બળકર, સારક, ઇંદ્રિયોને તૃ આપનારી, 
તથા લધુ છે; અને તૃષ્થા, મે।૧, મૂર્ચ્છા, ક્ષતક્ષય, રક્તપિત્ત, વાયુ, પિત્ત, કફ, શોષ તથા દાહતે। નાશ્ચ કરે 
છે. ઉપયોાગઈ---(૧) કામિષ્હ્ી ઉપર:--શેલડી સવારમા છેલી ખાવી, અથવા રાત્રે છાપરા ઉપર રાખી 
સવારે તે ખાવી ( ૨ ) મધુરા ઉપર:--” ગલી શેલડી રોગીને ખાવા આપવી, કિવા શેલડીનો રસ 
આપવા. ( ૩ » દાહચુક્ત મૃત્રકૃશ્છ્ ઉપર:--તપાવેલા દૂધમાં સમભાગે રસ તાખી ધી સાથે આપવું. 
(૪) મત્રકૃશ્ઠ્ઠ અને ધાત જાય તે ઉપર:--દૂધમાં ગોળ નાખી કિચિત્‌ ગરમ કરી આપવું (૫) 
ઉગ્રકી ઉપર;--શેલડીનો રસ પાવા ( ૬ ) સર્યાવર્તે શિરોરોગ (એટલે સૂર્યોધ્યથી મસ્તક દુ.ખવા 
માંડી જેમ સૂયે ચઢે તેમ અધિક થઇ સૂર્યાસ્ત સમયે કમ થાય) તે ઉપર્‌--ગોળ ૧ તોલે અને ધી 
અધો તોલો એકત્ર કરી સવારમાં આપવું; અને કપાળે કાળા તલ દૂધમાં વાટી તેતો લેપ ૩ દ્વિસ કરવે।. 
(૭) ધાત જતી હેય તે ઉપર:--ખડીસાકર ૭ તોલા અતે કુલાવેલો ટકણુખાર ૭ માસા એકત્ર 
કરી; તે ચૃષ્તુ રોજ ૧ તોલા પ્રમાણુ સાત દિવસ આપવું પથ્ય પાળવુ. ( ૮ )ે કાચ; અગર કાઢો 
વાગ્ષો। હૈય તે ઉપર:--ગોળ ગરમ કરી જ્યા વાગ્યુ હોય તમા લગાવવો (૯) ચાસેઠા ઉપર -- 
ગોળ બાળી ઉપર લગાવવે।. ( ૧૦ )ે નળને માટે:--ભે સનુ ધારોષ્યુ દૂધ ગળ્યુ યાય એટલે ગાળ 
નાખી ઉભા ઉભા પીવુ, અને પહોર સુધી ખેસવુ નહ ( ૧૧ ) ગરમીને માટે:--દહીંમા સાકર 
નાંખો આપવુ (૧૨) ઉચકી ઉપર૨:--ગોળના પાણીમા સુઠ ધસી નાકમા ઘોડે થોડે સુધવી અતે પછી 
ઉંધી જવુ. અથવા દૂધમાં રક્તચદત («તાદળી) ધસી તેમા કિ ચિત્‌ મીઠું નાખી નાકે સુધવું. ( ૧૩ ) 
તૃષા ઉપર;--પાણીમાં સાકર નાખી પાવી. (૧૪) ધમાડાથી આંખોને વિકાર થાય તે ઉપર;-- 
ગોળ કિવા સાકર આખોમા આજવાથી પાણી ગળો જઇ આખો સારી થાય છે. ( ૧પ » રેચ બધ 
ધવા માધટે:--સાકર પાણીમાં ઓગાળી પાવી. (૧૬) ગુડધી ઉપર્‌:--કાળા ગોળનો ભેપ કરવે।. 

પ૩૯* શેરણ્‌ી:--સ૦ દંપુષા, મ૦ રેરણી. ઝાઊ. [હ ૦ હાઉખે. બ ૦ હઉષા. ક૦ હીરેહખ્બે. 
લા૦ ધેવેટીયાનેવીફોલીઆ. 

મે ઝાડ નદીના કિવા વહેળાના કીનારાપર યામ ઝે. એ સુમારે ક મરપ્રુર ઉંચા વધે છે. શેરધ્રીના 
તોરા કાઇક સુરૂના ઝાડ જેવા હોય છે. ઝાડના લાકડાતો રગ કાળો તથા રાતે! હોમ છે. શેરધ્રીના 
ખેટો સુશેભિત દેખાય છે. મોઢાં પાનની એક શેરષ્ય્્‌ીની નાત કોકખુમાં થામ છે, તેના પાન આતા 
કેરેતા મોઢા હોય છે તેતે મેરી રોરષરી કહે છે. શેરણીની લાકડી લીલી હોય ભારે ચીક્યી હોય છે. 
તેને કોણ કોઇ હાથમા રાખના લે છે. શેર્ણી:--કડની, તીખો, ઉષ્ણુ, ચુર્‌, દીપન તયા તુરી છે; અને 
સમહણુા, શળ, ગુલ્મ, અશે, વાયુ, પિત્ત, ઉદર, કક, આમ, “અસિમાદ્ય, રૂમિ, પદર, મલાવણભ તથા 
ગેત્મતો નાથ કરે છે લધુ રોરણી:-(સ ૦ સ્વલ્પ ફ્લા)--મૂત્રકૃચ્હ્‌, પ્લીહા, તયા વિષ તથા કદની નાશ્નક 
છે; બાકીના ચુયુ ઉપર તયા 4માયે છે 3પયોગ:--(૧ » ચૂળીચુકત પદર ઉપર:--રોરણીના 
પાતતું ચૂષ્યુ કરી ધીગા નાખી પાનુ. (૨ )ે બદ્ધગુદેદર ઉપર્‌:--મોટી શેરણી, અજમો, જર અતે 
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શિ'વનું ચૃણુ સેવન કરવું. ( 3 ) પ્રમેહ ઉપર:--શેરયીના પાન લાવી દરરોજ ૧ તોલે રસ કારી 
તેમાં જર પૈસાભાર અને સાકર પૈસાભાર નાંખી પાવે. 


૫૪૦. સખ (શષણ):--સ૦ શણુ. મ૦ તાગ. હિ૦ સન. ગે।૦ સો।ણુખે, ક૦ સણુણુગિડ. તા૦ 
ચણુલ. મલા- શ્રણા, ચણુક. તૈન ગિલિગિચ્ચા, જનાપાનારા. ઇ૦ સન્હેપ લ્પેંડ, ફ્લાહસ હેપ, લા૦ 
ક્રોટાસેરીયાજ નસીઆ. 


સણુ કોકણૃ, દક્ષિણ અને ચુજરાત દેશમાં ધણું પાકે છે. એ ઝાડ ચાર પાંચ હાથ સુધી 
ઉંચાં વધે છે. સણુતા નિયા વાવ્યા પછી તેતે યાર ધડીમા કણુગો ફૂટે છે. સણુતી સોટીએ કહોવરાવી 
તેના રૈસા કાઢે છે; પછી તેના ગુખુપાટ, દેરડા પ્ત્યાદિક જણુસો અને કાગળ બનાવે છે. એ કાગભોા 
રૂના કાગળ કરતા મજબત બને છે. સખુની સોટીએઓની દીવાસળીઓ ખનાવે છે. સષુના બિયાંતુ તેલ 
બએપષધનતા તથા યત્રતે ચોપડવાના કામમાં આવે છે. સણુ ઉંચી પ્રતિનૃ, ખાટલે ભરવાનું વહાણુ બતા" 
વવાતા કામમાં પણુ આવે છે. એનુ ધાસ ઢોરોને ખાવાના કામમા આવે છે. સષુતાં ઉંચી પ્રતિનાં વઅ 
પણુ બતે છે. સાધારણુ સણ્‌ુ:--ખાડું તથા તુરૂ છે; અતે મલ, આમ, ગભે અને રક્તનો. પાત કરનાર, 
ઉલ#રીકારક તથા ઉષ્ગુ છે, અતે કક, વાયુ તથા અગમેોડતેો! નાશ કરે છે. એનાં જુલ:--પ્રદર અને 
રકતદોષનતો નાશ કરે છે. લધુ સચુ:--તીખુ , વાતિકર અને કફ તથા પિત્તતાશક છે. મોટું સષુ-- 
રસ વખતે કડવુ, તુરૂ તથા ઉલટીકારક છે, અને ક'#, વાત, અજણું, રક્તદોષ, તાવ, કઠૅરોગ, હદ્રોગ, 
મુખરેોગ, પિત્ત તષા ત્રિદોષતુ તાશક છે. સણુના બિયા:--શીતળ, ગ્રાહક, ગુરૂ તથા ખીન્ન ગુણુ ઉપથ્‌ 
મુજ્મ છે ઉપચોાગઃ--(૧ ) ઉધરસ ઉપર:--સણુતા બિયાના કાઢો કરી પાવો. (૨ ) બદ; 
મુમડુ', વેળ; વાળો ઇત્યાદિક ઉપર:--સ'ગુતા બિયા વાટી પોટીસ તૈયાર કરી બાધવું એટલે 
તે જલદી પાકે છે. 


૫૪૨૦ સતાપાઃ--સ ૦ સર્પદદ્ટા. વિષાપહા. હિ ૦ સીતાવ, અ૦ હરમલ. ૬1૦ ૪સ્પ૫'દ. ઇ૦ કમન 
નરૂ* લા૦ રૂટાગ્રાબ્ડોલેન્સ* 

સતાપાનાં ઝાડ નાનાં હોઇ તે ચણાના ઝાડ જેવાં હોય છે. એનાં પાન પણુ ચણુાર્નાં પાન જેવાં 
હોઇ કિચિત્‌ લાંબા હેય છે. એ પાતતે। ધ્પૈેટ વાસ આવે છે. એની ઉંચાઇ ખે હાથ હોય છે. ઝો ઝાડ 
ચોમાસામાં ઉત્પન્ન થાય છે. એ બગીથામાં વાવવાથી થાય છે એનાં બિયાં ખસખસ કરતાં બારિક 
અતે કાળા હોય છે. સતાપા--કડવાં, ઉષ્યુ, સારક; અને વાતનાં તાશક છે. ઉપયાગ:ઃ--(૨) જહ 
(કૃમિ) ઉપશ$--ધાખાના પાણીમાં સતાપાતો રસ તાખી તે પાણી પાવું. (૨) નાના બાળકેને 
શરદી થાય તે ઉપર્‌:--કેળતા પાનમા સતાપાતા પાનનુ પઠીકુ વાળી તે પડીકુ' દોરે બાધી બાળકતા 
ગળામા બાંધવું. એવી બાળકની શરદી દૂર થશે (3) બાળકની બગલો ઉડે તે ઉપ૨$-“સતાપાના 
શન ડૂધભા મેળવી તે દૂધ પાવું. (૪) બપ્કકેતતે શરવીનેઃ વિકાર ન થવા સાટે:--બાળાનોળી 
ખવરાવતી વખતે સતાપાનાં ત્રણુ પાન ધસો તે ગોળી તેમા પાડી, એટલે શ્રરદી વિક્રર થર નથી. 
(પ) ઉધરસ ઉપર: --સતાપાના પાત દૂધમાં મેળવી તે દૂધ પાવુડ અને તે પાન કપડાર્માં ખાંધી 
ગળે બાંધવા એટલે ગમે તેવી ઉધરસ દૂર થાય છે. (૬) બાળકતી સસણી ઉપર;--સતાપાતા 
પાનનો! રસ અને બાવચીતેો રસ એતત્ર «રી મધ તાખી પાવે. (૭) જવર્‌ ઉપર#--સતાપાનાં પાનને 
રસ શ્વરીરે ચોળવો એટલે તાવ નીકળી જય છે ( ૮ ) ખબાળકતી ઉધરસ ઉપર:--સતાપોાનાં 
પાતનતો રચ અને સુમપીણુતાં પાનનો રસ કાઢી તેમા મધ અગર ગોળ નાખી તે પાવો; અતે પાનાનો 
ભાગ કપ્રડામા બાધી ગળે બાધવો; એવી કરી દુસ્તર ઉધરસ પણુ જશે. 


જ૪ર# સફેરજનઃ--આ દેશમાં એતાં બિયાં ઈરાનભાંથી આવવાં ભેઇએ; સે્રરજનત એ ઉરકૃટ 
મેવામાંતો મેવો છે. આ દેશ્રમાં ધશગુક મોટા મોટા લોકોના બામમાં એેતાં ઝાડ છે. સજરજન ઝો મળ 
નધી આર ગે જેવડાં શેય છેડ 3પરડીં તે ચપટા ડય છેઃ એના ઉષરવી માતળી છાલ છેલી એ ફળ 
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ખાવામાં ધાં ઉફૃટ્ટ છે. તે ધણાં મીઠા હોતા તથી એને સ્વાદ મધુર છોય છે. એના કકડા સાકરમાં 
ધાલી રાખી ખાવાથા ઘણાજ સારા લાગે છે. 


૫૪૩* સમુદ્રફેળ:--સ ૦ તિર્વિષા. મર સમુદ્રફળ, જેવરી, હઊીવરી. હિ ૦ કૈગઇલ, ક૦ સામુદ્રકરકાઇ. 
તૈન ખ્યારગચેદું. મલા૦ સમુદ્રપુ. લાગ બ્યાર ગટોનિયા, એકયુટે ગ્યુલા. 


સમુદ્રધાળના ઝાડ મોટા મોટા થાય છે. એના પાન બદામના પાન જેવાં હોઇ તે કરતાં થોડાં 
તાતાં હોય છે. એ ઝાડ સમુદ્રકિતારા ઉપર્‌ થાય છે. એને જે મળ આવે છે તે આકારે શયપ્ળ જેવડાં 
હોય છે. એનો રગ કાળા હેય છે. એ ॥ળ ઉપર ઉભા સરકલા હોઇ એની છાલ પાતળી હોય છે. 
સમુદ્ર!રળ અનેક રોગ ઉપર ચાલે છે. સસ્ુદ્રફેળ:--તીખુ તષા ઉષ્ણુ છે; અતે ત્રિદોષ, ભૂતબાધા, 
દાવાનલદોષ, કફ, બ્રમ તથા જ્ઞિરોરોમતો નાશ કરે છે, એ પાણીમાં ધમી પાવાથી મૂૃમિતો નાશ્ન કરે 
છે. ઉપધોગ:--(૧) બાળકના કકફવિકાર ઉપર:--સમુદ્રાળ ઠં) પાણીમાં ચાર કિવા બે ચણોડી- 
ભાર શક્તિ પ્રમાણે ધસી તે પાણી ત્રણુ માસાવી એક તોલા સુધી પાવું. તેથી કરી તુરત ઉલટી થઇ 
કક તીકળે છે. ઉતાર આપવે। પડે તો ધી આપવુ. (૨) ડચુરો બાઝે તે ઉપર:--સમુદ્રશળ લોંબડાના 
રસમા ધસી ચોપડવુ. (3) બાળકતા પેટમાં લોહીની ગાઠ પડે તે તથા પેટ્શૂળ ઉપર:-- 
સમુદ્ર(ળ ગાયના દૂધમાં ધસી પાવુ. (૪) આંખોના પડળ ઉપર:--સમુદ્રળ ગાયતા ધીમા ધસી 
અજન કરવુ. (૫પ) કામિણી ઉપર:--સસુદ્રધાળ ધસી અ જન કરવુ; અને તલના તેલના કોગળા કરવા. 
(૬ ») આદ્રાશીશી ઉપર:--સમુદ્રધળ બકરીના મૂત્રમાં ધસી નાકે પાવુ (છ ) આંખના ફલ 
ઉપર્‌;--સમુદ્રફળ ડોડીતા રસમાં ધસી અજત કરવુ (૮) ઉધરસ ઉપર:--સમુદ્રફળ, સુંઠ તથા પીંપરતુ 
ચૂણું ગરમ પાષ્ીમાં નાખી પાવુ. (ક) ધ તૂરાના વિષ ઉપર:--સમુદ%ળ ગેોમૂત્રમાં ધસી પાવુ . (૧૦) 
જિપાત ઉપર:--સમુદ્રકાળ પા'્પનામાં ધસી અજન કરવું. (૧૨) સર્પદ'શ ઉપર:--સમુદ્રશળ લસણુના 
રસમાં ધસી અજત કરવુ. (૧૨) મૂતમિ ઉપર:--સમુદ્રદાળ પાષ્મ્રીમાં ધસી પાવું. 


૫૪૪૦ સસુદ્રશેકઃ--સ'૦ સમુદ્રશાષ. મ૦ હિ ૦ સમુદ્રશોક. લાન જરજુરીઆસ્પેસિઓસા. 


એને સમુદ્રશેધ્ પણુ કહે છે. સમુદ્રશાકના વેલા હોય છે. એતે! વિસ્તાર મોટો થાય છે. એનાં 
પાન મોઢા હોઇ તે ઉપર મોરી રૈશ્ઞાએ હોય છે પાત સાધારણુ હાથે જેવડા મોટાં થાય છે. એનાં 
બિયાં વીયવૈસ્ત ભક છે. એના કુમળા પાનનું શાક થાય છે સમુદ્રશોક:--માહક, વાતુલ, અતિ પિત્તલ 
અતે કકકર છે. ઉપયાગ:--( ૧ ઝે વાતવિકાર ઉપર:--અળડીના પાનના પતરવેલીઆં પ્રમાણે આનાં 
પતરવેલીઆ કરી ધીમાં તળી ખાવા. (૨ » ચુમડાં વિગેરે પાકી જુઢવાને માટે:--સમુદ્રશોકતાં પાન 
લાવી ગરમ કરી ખાધવાં. 


પ૪પમ સસેરવો:--સ૦ શ્ઞાલિપર્ણી. મ૦ સાલવણુ, રાનગાંજ, ભુઇશેવરા. કન ડાવ. હિ'૦ 
સારી-શાલવન. ખ ૦ શ્ઞાલપાની. ક૦ મુર્લુખાને, સુરેલેહોન્ને, કાડગ જ. તે૦ ચિયાકુપના. એ૦ શ્ારપાણીી 
લા* ડેસ્માડીયમ્રઝજેટિકમ્‌. 


આ ઝાડને મરાઠીમાં રાનગાંજે પણુ કહે છે. સમેરવાનાં ઝાડ જસુંદીના ઝાડ જેવાં હોય છે. એનાં 
પાન પારિન્નતનાં પાન જેનાં કાત્રાવાળાં પરતુ તે કરતા લાબા અતે પહોળાં હોય છે. એનુ 
ડીંડુ ચાર આગળ સુધી પીળા ર'ગતું હોય છે. દશ મૂળાઆંમાં સમેરવાતા મૂળીઆં પણુ આવે છે. 
ભધુ પચમૂળ એ ।પ૫ત્ત ઉપર યોજનવાં અતે બુકત્‌ પચમૂળા એ વાયુ અતે કજ ઉપર યોજવા. સસેર્વો.:- 
રસકાળે કડવે।, ધાતુવધેક, ગુરૂ, ૧ષ્યુ, રસાયન તયા સ્વાદુ છે અને વાયુ, વિષમજ્વર, મેહ, અર્થે, 
સેો।જને, સતાપ, દમ, શેષ, કૃમિ, ત્રિદોષ, ઉલટી તષા અતિમારને। નાશ કરે છે. લધુ પ ચસળ.--સ્વાદુ, 
ખલકર, લધુ, કિચિત્‌ ઉષ્યુ, ધાતુવધેક, માહક તથા કડવા છે; અને કદ, પિત્ત, વાયુ, વાતપિત્ત, જ્વર, 
ઉધરસ, અક્મરી, ત્રિદોષ દમ, શ્‌, અસિમાલ તથા અર્ચિતા નાશ કરે છે. બહુત્‌ પ'ચસળડ-- 
કડવાં; તરા; મધુર, ઉષ્યુ, અંગ્તડીપત, તીક્યુ તથા પાકકાળે લધુ છે; અને મેદો?હિ, ૩%, વાયુ, દમ; 
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તથા ઉધરસનેો નાશ કરે છે. દશ મૂળ:--ત્રિદોષ, દમ, ઉધરસ, સુસ્તી, સાજે, જ્લર, આનાદ, વાયુ, 
મસ્તકપીડા, પાર્શ્વપીડા, અરૂચિ અપતત્રકવાયુ, હેડકી, અસિમાઘ, શૈત્ય તથા પરસેવાના નાશ્ન કરે છે. 
ઉપયોાગ:--(1૧ » દશમૂળ,દિ ક.હો; ચુશ્ષમ, શૂળ; ઢૃડ્રોગ અને શ્વાસ ઉપર:--સાલવણું ( સમે" 
રવે। ), પીઠેવણુ ( પીળુડી, પોપટી ), ભેોરીંગણી, ઉભી શોરીંગણી અતે ગોખરૂ એ લધુ પ'ચસળ. 
ખીલી, અરણી, આસેોદરેો, ઝાગરીએ, ખાખરો અને ટીંબરવો એ બુહત્‌ પચમૂળ* એ દશ મૂળને! કાઢો 
કરી જવખાર અને સિધવ નાખી પાવો. (૨ » ઢદયર્‌ળ; પૃછ શૂળ અને કહિશૂળ ઉપર:-- 
દશમળને કાઢો કરી પાવો ( 3 ) સુવારોગ; મોહ; ઝોબો અને સન્નિપાત ઉપર:--દશ્મળના 
કાઢામાં પીપરનું ચૂરું તાખી પાવુ (૪) મૂઢગભે (આડુ આવે તે) તથા મૃતગર્ભ બહાર પડવા 
માઢટે;--તાભ, બસ્તિ અતે ભમ એ સ્થળે સમેરવાતા મૂળબાતો લેપ કરવે।. એટલે ગભે બહાર પડે છે. 
(પ) વાતગલમ'ડ 3પર:--ઢ4મળ વાડી લેપ કરવો ($) સન્નિપાત તથા યોનિ હળ ઉપર#-દશમૂળ, 
ખીલાં અને ધાવડીતા ફૂલતા કાઢામાં રૂ ભીંજવી યોનિમાં રાખવું (૭) કર્ણુશૂળ ઉપર૨:--બૃહત્‌ પચમૂળ 
આઠ આંગળ પ્રમાણે લેઇ તે મૂળીઆને રૂમા વીંટાળી તેલમા પલાળી દેવતાયા સળગાવવાં અને તે મૂળીઆં 
ઉભ્રા રાખી તેમાંવી જે તેલ નીચે પડે તે કિચિત્‌ ગરમ કરી કાનમા રેડવું, એટલે કાનમાંનું શળ તુરત 
દૂર થાય છે. (૮) આદારી રી ઉપર:--સમેરવાતો કાઢો કરી નાકે પાવો. (૯) મેહેોરેોગ ઈપરડ-- 
બૃહત્‌ પ ચમૂળતેો કાઢો મધ નાખી પાવે।. (૧૦) ગર્મપાત થવા ઉપર્‌:--લઘુ પ ચમૂળતે। કાઢો કરી 
તેમાં શી'નવેલી પેજ ધી નાખ્યા સિવાય આપ]. (૧૧) તેલના દાઝેલા વ્રષૃ ઉપર:--ત્તૂતો સમેરવો 
લાવી તેતી રાખ કરવી; અતે તે પાશ્ીમાં કાલવી ચો।પડ4ી (૧૨) અધોગ વાચું ઉપર?--દશમૂળને 
કાઢો હિંગ અતે સિધવ નાખી પાવે. (૨3) ધનુર્વાત 3પર૨:--દશમૂળતો કાઢો પાવો; અને સરસીયુ 
અગે ચોળવું. (૨૪) જીક વરુ શ્વાસકાસ, મસ્તકશૂળ અને સળેકમ ઉપર પ'ચમૃળી ક્ષાર:-- 
લધુ પચમૂળના મૂળીઆ લાડી થોડા કચરી તેમાં આઠંગણું દૂધ અને દૂધથી ચોગણું પાણી નાંખી ડૂધ 
રહે ત્યાં સુધી કઢવી પાવું સપૂણું જીણું જરર ઉપર દૂધતુ એષધ ઉત્તમ છે એમ નણુવું. (૧૫) કકે, 
પાંડુ; જ્વર; અતિસાર, સોળે; સ મહુણી, ઉધરસ, અરૂચી; કહડરેોગ અને હદ્રોગ ઉપર્‌;-- 
દશ્મૂળીનો કાઢો પાવો. (૧૬) શ્વાસ; કાસ અને પાશ્વરળી ઉપર:--દશમૂછીતે। કાઢો કરી તેમાં એર'ડ* 
મૂળનું ચૂણુ નાખી ખાવા આપવો (૧૭) પાઠાનું જુલવું અને શૂળા ઉપરઃ--દશમૂળના કાઢહામાં 
એરડતેલ, હિ'ગ અતે સચળ તાખા પાવુ. (0૮) મત્રકૃશ્છ્ર અને મૂત્રારમરી ઉપર્‌;--લલુ પચ- 
મળતો કાઢો પાવો. (૬૧૯) વાતકુ ડાલકા; વાતભ-સ્ત અને અણાલા વગેરે ઉપર્‌:--દશમૂળનતે કાઢો 
શ્રિલાજિત અને સાકર નાખી પાવો. (૨૦) વાતેદદર) સોજા અને શૂળ ઉપર;--એરડતેલ ૬ગ્- 
મળતા ચૂષુમાં મિત્ર કરી પાવુ અથવા દશમળને। કાઢો ગોમત્ર અથવા શિલાજિત અને દૂધ તાખી પાવે. 


૫૪૬ સરસવ:--સ ૦ સર્પપ. મ૦ સિરસવ. હિ'૦ સરસો. ક૦ બિલીય સાસવેયતપ્પલુ. 


એ એક રાઇતી જત છે. સરસવની ઉત્પાત્ત ગુજરાતમા ધણી થાય છે. એનાં બિયાં રાઇના જેવાંજ 
શતા રગનાં હોઇ રાઇ કરતાં કિ ચિત્‌ મોઢા હોય છે. સરસવનું તેલ કાદે છે. તેને સરસીયું કહે છે. એ 
ખાવાના અને વધાર કરવાતા ઉપયોગમાં આવે છે. સરસવનું તેલ અથાણામાં નાખે છે. સાધાર્‌ણુ રાતા 
સર્સવ:-નન્તીદષ્યુ, ઉષ્સુ, કડવા, તીખા, કિ ચિત્‌ રૂક્ષ, અગ્નિદીપક, રક્તપિત્તકર તથા પિત્તલ છે; અને 
૩%; વાત, કડૂં, કોઢ, શળ, કૃમિ, રાક્ષસપીડા તથા ગ્રહપીડાનો નાશ કરે છે. એના પાનની ભાજી:- 
ચુરૂ, ઉષ્ણુ, સ્વાદુ, ખાટી, પિત્તલ, સારક; તુરી તથા ખારી છે; અને કકતાશક છે. કાળા સર્સવ#:--- 
કડવા, તીખા, ઉષ્ણુ, પિત્તતલ તથા દાહક છે; અને ગુલ્મ, કડૂ ; કોઢ; વણુ અને વાતશળને। નાશ્ઞ કરે છે. 
સિદ્ધાર્થ (ધાળા સરસવ):-કડવા, તીખા, ઉષ્ણુ તથા રૂચ્ચ છે; અતે વાતરક્ત, મહપીડા, અશે, સોજ્ને, 
તઝોષ, વિષ તથા ત્રયુતો નાશ કરે છે. સરસવનુ' તેલ:--દીપન, લેખન, સ્વ્યે, તીદ્ષ્ણુ, કડવું, તીખુ” 
ઉષ્ણુ, પિત્ત, રક્તટૂષક તથા લધુ છે; અને વાતવિકાર, કફ[વકાર, કૃમિ, કોઢ, કખુશળ, શિરોગ્રહ, કહ, 
મેદેરોગ, અ્શે, કહેરોગ, ફુજરોગ, શિત્ર કોઢ તથા ડુટટ તષુતો નાશ કરે છે. અને બસ્તિકમેવિષે ઉત્તમ છે. 


પટ ભાધીલિધફ# 


લાયા તતાઉરેઃ. તરિ તર... તાદ તાણ ત્રસ 





ઉપધોાગમ:--(૨» શ્વાસ 3પર:--પરમવતુ તેત ગોળમાં આપયું. (૨) અપચી ( ગડમાળતો ભેદ ) 
રગ ઉપર:--ગરસવ, કડવા લીંતડાતા પાત અતે ભિત્રામો, એ મમમાગે લઈ બાળી રાખ કરી તે 
બે।કકડાના કૃત્રમાં કાલવી લેપ કરવો. (3 ) કાતમાંના કીકા કૂર થવા ઉપશ:--સરસીયું તેલ કાતમાં 
પાડવું એટલે કાનમાં ગખેલા છીડા મર્્મુ પામે છે. પછી તેતે યુક્તિએ બહાર કાઢવા. (૪ »ે કશુના$, 
કણુશૂળ બતે બાધિશે ઉપર$--સરસવનું તેલ ( સરસીયું ) કાનમાં તાખતાં જ'વુ. 

૫૪૭. સશ્ગવે?--સ'૦ શ્ચિમુ, મન શૈવગા. હિ'? સહના. ક૦ નતુગિગય. 6૦ હોૉર્સરેડીસૂટ્રી- 
લા૦ મોરિ પ્રેરીગોસ્પેર્મા. 


સરગવાના ઝાડ ધણાજ મોર્ટાં થાય છે. એનુ લાકર્ડું ઇમારતના કામમાં આવતું નથી. ગાં પાન 
બાશિક હોય છે એના કુમળાં પાનતુ, ફૂલનુ, અને શ્ચિગોનુ શ્રાક કરે છે. સરગવો એ ઉષ્ણુ હોઇ 
વાતહારક વગડામાં થતારી એક સગગવાતી ત છે. એતે વગડાઉ સરગવો કહે છે. શરગવો:-- 
તીખો, કડવો, ઉષ્યુ, તીદ્ગુ, રૂચિકર, અમિદીપક, પાચક, સારક, લઘુ, હલ, ખારો તથા પિત્તકાપન 
છે, અતે કક, વાયુ, મુખન્નડય, ત્રગુ, કૃમિ, આમ, વિષદોષ, તિદ્રધિ, કવલુ, ગુલ્મ, સોન્ને, ક'ડૂ , 
ઉપદશ, મેરોરોગ, ગ ડમાળા, અપચી, ગડગુમડ તથા નેત્રરોગતો નાશ કરે છે. એની શિ'ગોા:--તુરી, 
અસમ્નિદીપક, સ્વાદુ તષા મધુર છે, અને કક, પિત્ત, શળ, કે, જ્વર, ક્ષય, શ્વાસ તથા ગુલ્મતો નાશ 
કરે છે. એેના બિયાં;--તીખાં, ઉષ્ગુ, ચક્ુષ્ષ તથા અશ“ષ્વ છે, અતે કક, વાયુ સોજો, વિદ્રધિ, 
મેદોરોગ, ગડમાળા, ગમપષચી, 1ષરોધ, ગુલ્મ, ત્રયુ તશ્રા કૃમિનો નાશ કરે છે. એનાં બિયા ધસી નસ્ય 
કરવાથી મસ્તકશળ મરી નય છ એતા જીલ:--તીખા વષ્ગુ, તીછ્યુ તથા ગક્ષુષ્ષ છે. અતે સ્નાયુ- 
શમ, સેોજે, કૃમિ, કક, વાયુ, વિદ્રધિ, કવલુ તયા ગુલ્મતો નાશ કરે છે. એના પાન:--તીખાં ઉષ્સુ; 
રૂચિકર, અશ્નિદીપન, પાચન, પથ્ય તથ્રા સારક છે, અતે વાયુ, જૃમિ;, કક તથા જ્વરને। નાશ્ચ કરે છે. 
કાળા સરગવે!:--અતિ ઉષ્મુ, તીદ્દગુ, રૂચ્ય, અસ્રિદીપત, પાચનત, ખારો, કડવો, વિદાહી, માહંક, 
અખ્ષ્ય, પિત્તલ તથા રક્તકોપત છે? અને કક્‌, કૃમિ, વાયુ, વિષરોષ, વિદ્રધિ, પ્લીઠા, શળ, ગુલ્મ, 
તથા વાળાને! નાશ કરે છે સફેત સરગવે: -તીદ્દગું ફૂચ્ય, અમસિદીપન, કડવો, સારક તથા મધુર છે; 
અને મુખઃ'ળદય, સોશે, વાયુ તથા અગતા ૬ુ'ખવાતો નાશ કરે છે એનાં જુલઃ--શીત, સ્વયે, તુરાં, 
લધુ, મ્રાહક ચક્ષુષ્ય, રક્તચિત્તપ્રસાદત તથા ગ્રાહક છે, અતે કક, પિત્ત, વાયુ, શિરોબ્યયા તથા કૃમિનાં 
નાશક છે એના પાનઃ--યક્ષુખ્પ, સ્વાદ, રતલ શુકલ, સ્તિગ્ધ તયા ગુરૂ છે; અતે વાત, પિત્ત, મેદ 
તથા મૃમિતાં તાશક છે રાતો! સરગવે!*--યહાીર્યવાત, મધુર તપ્રા સસાયત છે; અતે સાજે, આધ્માન, 
વાયુ, પિત્ત તથા કપ્તો નાશ કરે છે. ઉ યોગઃ -(૧) તેતરોમ ઉં4ર --સરગવાના પાતનો રસ કાઢી 
તેમા મધ નાખી અ જત કરવું, એટલે તિ મેરાદિક સર્વ તેત્રરામ દૂર થાય છે. (૨) સપદ'શ ઉપર્‌ઃ-- 
સરગવાતી છાલ, કડવા તુરીઆનાં ફળ; અતે અરિઠા એકત્ર વારી રસ કાઢવે।; અતે તેમાં કાળીજીરી 
વાટી પાવો. (3) હૈડકી ઉપર્‌:--સરમત્રાતા મૂઊીઆતો કાઢો પાવો. (૪ ) કાન ફુઢચા હોય તે 
ઉપર૨૬--સરગવાનાં ફૂલ સૂકવી તેતું ચૃ'ગું કરી તે કાતમાં તાખવું (૫) વાતગુહ્મ ઉપર:--સરગવાના 
પાનના રસમાં ૧ તોલે સાકર મે11 ૩ દિતસ પાવે! (૬) મલ મત્રત્રી બેનર થયો હેય તે ઉપર:-- 
સરગવાના પાતતો। રમ પાશેર કાઢી તેમાં ૧ તોકે સિધ4 નાખી પાવો (૭) ગ'ડમાળ ઉપર:-- 
સરગવાના અઝતુ દૂધ, ધોળા ગુલબાશીતા કાંદા અતે મરીતે ઠંડા પાણીમાં ધસી લેપ કરવો. (૮) 
વાળી ઉપર્‌:--સરગવાનતી છાલ અકવા મૂ આ કટી ( ખાડી ) ઉપર બાંધવાં ( છ ) નળવોચુ 
ઉપ્‌ર્‌ --સરગવાની છાલતે રસ ૪ પૈમાબાર, આદતો રસ ખે પૈસાભાર; અતે મધ ૬ માસા, એકત્ર 
કરી ૭ ઘ્વિસ આપવુ. (૧૦) જછીશ્માં કાત્રા પડે તે ઉપર્‌?- -સરગવાના પાન દરેક વખતે ચાવી તેનો 
રસ ગાળવે।, અને ખરખરી થયા પછી કુવેર શેકી તેતા ગભેમાં સાકર તાખી ૭ દિવસ ખાવે!. (₹૧) 
જલદીથી પ્રસવ થવા સારૂ:--સરગવાના મૂળીઓંતો રસ પાણી નાખી કહંરી પગે ચોપડવો (૧૨) 
ખૃાળીકોના પેટના ભાર ઉપર: -ગ્વગડાઉ સરગવાતી છાલનો રસ એંક ચમચાભાર કાદી તેમા તેટલુ 
જ ગીયેતુ' ધી તાખી ૩ દિગસ પાવો. ('૬૩ ) સામલના વિષ ઉંપરેડ--સરગવાની છાલનો રશ 





વનોષપ્રી:-જમહરો? રમ 





૪ મેસાભાર અને અધાશેર દૂધ એકત્ર કરી પાવુ ( ૬૪ ») પથરી ઉપર:--સરગવાતી છાલતેો કાઢો 
કરી તેમા પીંયર અને મરીની ભૂી નાખાતે પાવો. ( ૧૫ » કેડ ફાટે તે ઉપર્‌--સરગવાની જાલ 
કમરી ગરમ કરી માધવી. ( ૧૬ ) સર્વે પ્રકારના વાજ્યુ ઉપર્‌;--વગડાઉ સરગવાનો કદ લાવી તેને 
રસ કાઢી પાવો. એટ્લે સવે વાયુની પીડા દૂર ધાય છ; અથવા સરગવાની છાલને પાટો ખાંધવે. 
(૧૭ ) આંખો ભાવે તે તથા સથે નેત્રરોગ ઉપર:--સરગવાના પાનના રસમાં મધ નાખી 
ચાજન કરલુ. (૧૮) અ'તાર્વેદ્રાધ ઉપર:--સરગવાના કાઢામાં હિ ગતો કલ્ક નાખી પાવો. ( ૧૯ ) 
ખોડા ઉપર:;--સરગવાનાં પાનનો રસ ચોપડવો. ( ૨૦ ) વિષમજ્વર્‌ ઉપર:--કાળા સરગત્રાની 
છાલતુ ચૂણું, ગાળ અને ધાણામાં આપવુ ( ૨૧ ) મૂતરખડા ઉપર:--સરગવાનાં મૂળીઆનો કાઢે 
કરી પાવો. (૨૨) મભ્તક૨ળી ઉપર્‌:--સરગવાના પાતતા રસમા મરી ખરલ કરી તેતો લેપ કરવે।. 
(૨૩) ગળછુ' બેસી ગયુ' હૈય તે ઉપર;--સરગવાની છાલ ધસી ચોષડવી. ( ૨૪ » કફેજન્ય 
સસ્તકશળ ઉષર:--સરગવાના બિયા પાણીમાં ધસી નાકમા તેનુ પાણી પાડવુ 

૫૪૮* સર્પાક્ષી:--સ૦ નાકુલી. મ૦ મુંગુસતેલ ક।૦ નાવળી હિ૦ નકુલકદ, ક૦ વિષમુગરી. 
લાન રાઉઓલ્ફ્રિયા, સર્પેરીના. 

મરાઠીમાં એને “થેરર મુમુસવેલ ”” પણુ કહે છે એના મળીઆને “રાસ્ના ” કહે છે. સર્પાલ્લી:-- 
તીખી, કડવી તથા ઉષ્ણુ છે; અને કૃમિ, ત્રણુ, વીંછી, સપૈ તયા ઉદરના વિષનેો નાશ્ચ કરે છે. ઉપષાગ:-- 
(૧) સર્પ, વીંછી; ઉ'&૨ વગેરેના ।વષ ઉપર્‌.--સર્પાક્ષીના રસ પાવો. (૨ ) છંરતાઊના વિષ 
ઉપર:--સર્પાક્ષીતા રસ સ્રાકર નાખી પાવો. ( ૩3 ) વિષમજ્વર્‌ ઉપર:--૧૬ મઉણુતી વખતે સર્પા 
ક્ષીને 3ખેડી તેનુ મૂળીયુ કાળા સુતરે ડાબે કાને બાધવ્રુ, એટલે એકાહિક જ્વર નય છે, અને ખીજે 
દહાડે તાવ આવતો હોય તો જમણા કાને બાધવા. સ્મશ્ચરાનમાં થએલા સર્પાક્ષીના મૂળીઆ રવિવારે ભાવી 
તેતે ધીમા ધસી લલાટ ઉપર તિલક કરવુ. એટલે એકાહિક જવર ( તાવ ) તુરત જાય છે. 


પ૪દ# સવામ (સુવા):--સ૦ શતાબ્ડા મ૦ બાળતશરેપ દે૦ શેપુ. લિ ૦ સે।યા. બ૦ શુલ્ક. 
કબ સખ્બસીંગે, સાલુ કગિડ. તૈન સદદાયા, શતાકુપી તા૦ શ્રડાકૃપ્મિ. ૬9 તુખ્મેશ્તુર અ૦ શીતબ્વત- 
બજ્ટ્લ. ઈંબ ડિલસીડ. મલા૦ ચાતુકુપ્પા. લાન એનિથમ્ગ્નેવીયે(લેન્સ્‌. 


સુવાના છેડ સુમારે ખે હાથ ઉચા વધે છે. એને તોરા આવે છે. તેમા તેતાં બિયાં હોય છે 
તેને સુવા કહે છે. સુવાતનુ' શાક વાતહારક છે. જેના -રીરમાં વાયુ છે તેણે આ ભાજી રોજ ખાવી. 
સુવા:--કડવા, તીખા, સ્નિગ્ધ, મેધ્ય, ઉષ્યુ, દીપન તથા બસ્તિવિષે પ્રશસ્ત છે; અતે વાત, ક#, 
દાહ, નેત્રરોગ, જ્વર, શળ ઉલટી, ત્રણુ, અતિસાર, આમ તથા તરસને નાશ કરે છે એની ભાશ:- 
મધુર, દુગ્ધવર્ષક, ઉષ્ણુ, દીપક, બળકર તથા પથ્યકર છે, અતે મુલ્મ, શ્રળ, વાત તથા જ્વરતા તારા કરે 
છે. વનસુવા:--મધુર, કડવા, સ્નિગ્ધ, તીખા, પાચત, હઘ, સ્વાદુ, કિ ચિત્‌ ઉષ્યુ, ભલકર તથા ધાતુ" 
વર્ણક છે; અને વાત, પિત્ત, કક, ત્રિદોષ, પ્લીહા, મૃમિ, નેત્રરોગ, ક્ષતક્ય, ક્ષય, રક્તદોષ, અશ્રો, યોનિ” 
શળ, મલસ્તભ; ઉધરસ, વાતિ તથા અન્તિમાલતો નાશ કરે છે. ઉપથાોગ--(૧) વાતવિકા ઉપર્‌!:- 
સુવા, દેવદાર, હિંગ અતે સિધવતુ ચૂણું આક્ડાતા દૂધમાં બાફી તેતો લેપ કસ્વો, ભેઢ્શે અસ્મિવાત, 
કટિવાત અને સ'ધિવાતને ત્રણુ દિવસમા નાગ થાય છે. 


પપદ્ર. સહેવી: -સ'૦ મહાબલા, સહદેરી, પીતપુષ્પી. મ૦ સદદેવી. કે।૦ તુપકડી. હિ** સહદેઇઈ 
અ'૦ દ'ડોાત્પલ. કેબ વેલ્યદુરૂ્વે. તાન નેટ. મલાન પરિના પુવાકુમ્તલા. લાન મિડાર્હાબીફ્ોલીયા. 

સહદેવીને મરાઠીમાં “' આસેોડી 7 પણુ કહે છે સહદેનીનાં ઝાડ ચોમાસામાં સર્વ સ્થળે ઉત્પન્ન 
થામ છે ચ્વે ઝાડની ઉંયાઈ ખે હાક્ષ સ્રુધી હોય છે. સહટે]ીના પત થીલાં હોઇ લાંબા અને સુમારે ખે 
આંગળ પહોળાં હોય છે. આ જાડ ઉપર નાના નાના પીળાશ્ન પડતા રગતાં ફૂલ આવે છે. રાતમા અતે 
પીજે સે ગા કાડ ગેષ્ઠરી ત્રણ છે. આ ઝાડતાં પાતતેો અને ફૂલને પ્રુગધિ વાસ આવે છે. 


૨૪૦ ગાર્ષભિધક્‌ન 








સદદેવી તાવતેો તાશ કરતારી કે એતા ગુશ'યુ બળદાગા જેવાજ છે. ઉપયોાગ:--( ૧ )ે વિષમજ્વર 
ઉ'ૃર:--રવિવારે સવારે સતાન કી ઝાડ ઉપર પોતાની છાયા પડવા ન દેતાં પૂર્વાભિમુખ ઉભા રહી 
સહદેવીતાં મૂળીઆં ખોદી કાઢવાં. તે કાળા દોરશે રોગીના હાથે કિવા ગળામાં બાંધવાં. (૨ ઝે અ'ગ 
બહાર આવે તે ઉપર:--સહદે]ીના પાનને! રમ હાથ ઉપર મમળી અગ (ગુદા અથવા યોનિ ) અદર 
બેસાડવું એટલે પૃતઃ બહાર આવતું તથી (3 ) મુખરોગ ઉપરઃ--સહરેવીનાં મૂળીઆંનો કાઢો કરી 
તેના કોગળા કરવા. (૪ » પરસેવો વળવા માટે:--સવરેવીતાં મૂળીઆતો કાઢો કરી પાવો. (પ ) 
ગ'ડમાળા ઉપર:--મહદેવીના મૂળીઆ પૃષ્ય નક્ષત્રમાં હાથે બાધવાં. 


૫૫૧૦ સ્થલકમળિની:--સ'૦ મન વહિ૦ બ૦ સ્ષલ-પશ્મતી-કમલિની ક૦ કલુતાવરે, ઓરિલે- 
તામરૅગિડ. તાન મલા ઓરિગેલેતામરે તેન મમલીંમમું ગે।૦ પુરૂષરત્ત. લાન આયોનિડિય'સુકુટિકોસ'. 


પાશીમાં થનારી જળકમલિની જેવી વતમા સ્ષથળકમલિતીની વેલી થાય છે. સ્થળકમાંલની:-- 
શીત, તીખી, કડવી, તુરી, લધુ તથા સ્તનને ઘટ્ટ કરે છે; અને પિત્ત, કફ, વાયુ, મૂત્રફચ્છ્, પથરી, શળ, 
ભૂતબાધા, અતિસાર, મેહ, ઉલરી, દાડ, મે રક્તવિકાર, દમ, ઉધરસ, ફેકર્ડ્‌ તશ્રા વિષને નાશ કરે છે. 


પપરુ સ“ત્રૉ:--સ'ત્રાં (લીંખુ)તા ઝાડ લીંભુઠી જેવડા હેય છે. એના જળ નારગી જેવડાંજ હોઇ 
ઝએેનો રગ લાલ હોય છે. એ લીંમુ ખાવાથી ખટમીડા લાગે છે. એતા યોગથી મ્હૉમાં સ્વાદ આવે છે. 
ખે પળ લોહી સાર્‌ કરનાર છે? 


૫૫૩* સપ્તાલુ:--સપ્તાલુતી ઉત્પત્તિ સવે, ઉષ્ણુ અને સમશીતાષ્ણુ દેશમાં થાય છે. એ 
દળ ધણું ઉત્તમ હોઇ સર્વેતે એતાપર પ્રેમ હેય છે. આ દેશમા એ ઝાડ ધણુ ઠેકાણે નથી, પરતુ 
બ્ેઇએ તેટલાં થવાને હરકત પડતી તથી. જે ક્ળમાંનો ગભે ધટ્ટ, ત્વચા પાતળી, જે બાજુ ઉપર હમેશ્ચાં 
તાપ પડૅ છે, તેની બીજી ખાજુનુ' અગ રાતું ચોળ, અ'ગમાં ગભે પુષ્કળ હોઇ પીળા ₹'ગનુ અને રસ 
વિપુલ હોય છે તે ॥ળ ઉત્તમ જથુવું. 

પપ૪મ સાગ'--સ૦ શાક. મન સાગ, સાયા. હિ'૦ સાગવન. બ'૦ શેગુનત ક૦ તેગ, ત્યાગમત્તિ. 
૧૦ તેમુ. તાન ટેકયુમાર તુ૦ ટેકિ. ગે।૦ તિકયરૂકુ. ક્‌।ા૦ ફિલગોરસ. અન ક્લિત્નેચ. ઇ૦ ઇડીયનટીકટ્ટી. 
લા૦ ટેફટોનામ્ાંડિસ્‌. 


સાગનું ઝાડ મોડું થાય છે મલબાર; ગુજરાત; બ્રહમારેશ; એ જગ્યાએ એની ઉત્પત્તિ ધણી 
થાય છે. એ ઝાડ પચાસ હાથ ઉંચુ વધે છે, અતે તેનો પરિધ પણુ મોટો થાય છે આ ઝાડ ધણું જૂનુ થતાં 
સુધી તેનુ લાકર્ડું ધણું ઉપયો.મી થતું તથી. પાકા સાગતા લાકડાની યોગ્યતા શ્વિસમના લાકડા બરોબર છે. એનાં 
પાત મોટાં હોય છે. એને ચોળવાથી રક્ત જેવો રાતો ૨'ગ નીકળે છે. સાગનુ લાકડું સવે પ્રકારના લાકડામાં 
વધારે ટકાઉ છે. એ પાષ્યીમાં કહેતું નથી; અને કડવું હોવાથી તેને ફીડા લાગતા નથી. ઉમારતી અને 
ખીજ સુતારકામતી અદર આ લાકડાનો જેટલો ખપ છે તેટલો ખીક્ન લાકડાનો નથી. સાગનુ* 
ઝજીપ્ડ:--શીત, તુશ, ગભલેસ ધાન તથા સ્થૈયેકર છે; અને રક્તપિત્ત, અશે, જયુ, પિત્ત, અતિસાર તથા કોઢનેો 
નાશ કરે છે. એનાં ફલ:--તુરા, કડવા, વિશ્નદ, લધુ, રૂક્ષ તથા વાતકોપન છે; અને પમેઠ, કક તથા 
પિત્તતાો નાશ કરે છે એની છાલઃ--મધુર, રૂક્ષ તથા તુરી છે; અને કફનો નાગ્ન કરે છે. ઉપચાગ:--- 
(૧ » મત્રાધાત અને પથરી ઉપર૨:--સાગનુ' બિયુ આશરે અધું ઠૅ"ડા પાણીમાં ધસી પાવુ ; અને 
દદી ઉપર તેને લેપ કરવો. (મ) સપદ'શ ઉપ૨:--સાગતાં મૂળીઆં ધસી પાવા. (3) રક્તબાઉ કિ'વા 
શિળેપ થાય તે ઉપર૨:--સાગના સૂકાં પાત અને કાંબળાના કડકા બાળી તેની રાખ કરવી; અતે તે 
તેલમાં ખરલ કરી લેપ કરવે।, અથવા સામગનાં લીલા પાનતો રસ કાઢી ઉકાળવા, તથા રાબડી જેવા 
જડે થમા પછી લેપ કરવો (૪) આગ'તુક ગરમી અને ધાવુસ્થાનની ક્ંડકી ઉપ૨:--સાગનાં 
ખિયાં શ્રક્તિ પ્રમાણે અને ૨ ગ] જેર દેખાય તે પ્રમાણે એકથી ત્રષુ સુધી ઠંડા પાણીમાં ચ'દનની પેઠે 
ષસી તેમાં જીરાની અતે સાકરની ભૂરી નાંખી તે ચટાડવાં. (૫) ધાવુસ્થાનની ઉષ્લુતા તથા લુખ 
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ઉપર:--પાશેર દૂધ અને તેટલુંજ પામી એકત્ર કરી તેમા સામતાં બિયાંતુ ચૂૃણુ દોઢ માસા નાખી ૭ 
દિવસ પાવુ'. (૬) શ*્લીપદ; વલ્મીક અને મેરોરોગ ઉપર;--સાગતી છાલનો કાઢો કરી તેમાં 
ગોમૂત્ર નાખી તે પાવો. (૭) ફુર્સાનો વિષાર ઉબળી લેરી વહેવા લાગે તે ઉપર:--સાગતા 
કુમળા અકર ખારિક વાટી પાણીમાં કાલવી તે પાણી સાત તોલા સુધી પાવુ, એટલે જલદી ચુણુ આવે 
છે. (૮) શીતપિત્ત ઉપરઃ--સાગનાં લીલાં પાન પાણીમા ઉકાળી સ્નાન કરવું. (ક) લુખ ઉપર્‌;-- 
ચોખાના ધોવરામણુમાં સાગનાં બિયાં એક અથવા ખે ધસી તેમાં સાકર નાખી તે પાવું. 


ર ૫૫૫૦ સાટોડી:--સ'૦ પુતનેવા. મ૦ ધેડુળી. કે।૦ ખાપરી, સાંઠ. ૫*૦ ઇટસિઠે. હિ૦ વિષખ- 
પરા. બ'૦ શ્વેતપુણ્યા. ક૦ બિળેખેલ્લડકિલુ, સતાઠિકા. તૈન તેલ્લાઅટાતામામિડી. તા૦ મુક્િરાટે. મલા૦ 
તાલુતામા, તામિળામા. અ૦ ૬'દફૂકી, ઇ૦ સ્પ્રેડિ'ગહોગવીડ. લાન ખોરહાવિયાદિક્યૂની. 


દક્ષિણુમાં કેટલેક ઠેકાણુ સાટાડીને “ ધેટ ” પણુ કહે છે. એ ઝાડ જમીન બરોબર વેલાની પેઠે 
પ્રસરે છે. એમાં ખે નત છે. રાતી અતે ધોળી. ધોળી સાટોડીને ધોળા ફૂલ આવે છે, અતે ઝાડનાં સર્વે 
અગ ધોળાં હોય છે. રાતીને રાતા ફૂલ આવે છે; એનુ શ્રાક કરે છે. એ ઝાડ પડતર જમીનમાં અને 
ગામમાં પણુ થાય છે. ધોળી વધારે ગુણુવાળી છે, એને કોકણુમાં “ ખાપરી” કહે છે ધોળી 
સાહદોડી:--કડવી, ઉષ્યુ, તીખી, તુરી, રૂચ્ય, અસિદીપક, રૂક્ષ, મધુર, સારક, ખારી તથા હુંઘ છે; અતે 
વાયુ, કેશે, સાજે, ઉધરસ, અશે, ત્રણુ, પાડુરોગ, વિષરોષ તથા શળનેો તાશ કરે છે, આતા પાતતે। ગુણુ 
ઉષ્ણુવીયે છે. આતા જેવાજ રાતી સાઢોડીતા પણુ ચુણુ છે. ઉપયાગ:--(૧) ફુહ્લ ઉતરવા માઢે:-- 
ધોળી સાટાડીના મૂળીઆં ધસી અજન કરવું. (૨) નેત્રની ક'ડૂ ( ખરજ ») અને ગળતી આંખ 
ઉપર્‌:--ધોળી સાટાડીનાં મૂળીઆં મધમાં અથવા દૂધમાં કિવા માકા ( ભામરા ) ના રસમાં ધસી 
આંજવાં એટલે કડૂ દૂર થાય છે. મધમાં ધતી આજવાથી આખ ગળતી મટે છે. (3 ) પડળ દૂર્‌ 
થવા સાટે:--ધોળી સાટોાડીનાં મૂળીઆ પાણીમાં ધસી અ જત કરવું. (૪ ઝે રતાંધળે થયો હોય 
તે ઉપર--ધોળી સાટોાડીના મૂળીઆં કાંછમાં ધસી ચોપડવા. (૫) નળગુદ અતે સેો।જા ઉપર:-- 
ધોળી સાટાડીના મૂઊઆં કાઢો કરી પાવો, અતે સે।ન્ન ઉપર લેપ કરવો, અષવા સાટોડી અને સુંઠતેો 
કલ્ક કરી પાતે।. (૬) રકતાર્શ ઉપર:--સાટોડીતા મૂળીઆ હળદરના કાઢામાં આપવા. (૭) ગુહ મરોગ 
અને પ્ક્ષીહ। ઉપર:--સાટોડીના પ ચાગતુ, ચૂકું, ગોમૂત્ર અને સિ ધવમાં આપવું. (૮) કમળી ઉપર્‌:-- 
સાટોડીતું પચાંગ ચૂર્ણ, મધ અને સાકરમાં ખાવું; અષવા કાઢો કરી કિવા રસ કાઢી પાવે. ( ૯ » 
મસ્તકરોગ અને જવરરોગ ઉપર્‌:!--સાટોડીતું પચાંમ, ધી અતે મધમાં આપવું. (૧૦ ») રોગ ન 
થવા સાટે--સાટોડીનું પચાગ દૂધ અતે સાકરમાં આપવું ( ૧૬ » વીંછીના વિષ ઉપર:--ધોળી- 
સાટોડીનાં મૂળીઆં રવિવારે લાવી રાખવાં, તે ચાડી ખાવાવી વીંકીતું વિષ ઉતરે છે. અથવા સાટોડીનાં 
મૂળીઆં ધસી લેપ કરવો. (૬૨) ૬'તરોગ ઉપર:--સાટાડીતાં મૂળીઅ', લેધર અતે ફુલાવેલી ક્ટકડીતું 
પાણી કરી તેના કોગળા કરવા. ( ૨૩ ) અ'તાર્વિદ્રકી ઉપર:--સાટોડીનાં મૂળીઆ અતે વાયવર્ણાતી 
છાલનો કાઢો કરી પાવો. (૧૪) અમ્લપિત્ત ઉપર:--રોજ સવારે ધોળી સાટોડીનાં તાન ખે મૂળીઆં 
ચાવી ખાર્વાં. તે ઉપર ખે પહોર સુધી કાંઇ ખાવું તકિ. એ પ્રમાણું ૧૪ દિવસ કરવુ. (૧૫ ) ચોાથીઆ 
તાવ ઉપર૨૬--ધોળી સાટાડીનાં મૂળીઆં દૂધમાં પ્રાશન કરવા, અથવા પાતમાં ભક્ષણુ કરવાં. ( ૧૬ ) 
સોજા ઉપર્‌:--સાટોદી, દેવદાર, સુંઠ, અને વાળાનો કાઢો ગાયનું મૂન તાખી પ્રાશત કરવો. ( ૧૭ ) 
ગુદ્ર્મ અને જલેદ૨ ઉપર:--ધોળી સાટોડીનાં મૂળીઆં સમભાગ સિ'ધવ નાખી વારી તેને કલ્ક કરવે।; 
અને તેમાં ધી નાખી તે યુલ્મ ઉપર આપવે।, તથા મધ નાખી જલોદર ઉપર આપવે।. અથવા જલોદર 
ઉપર ધોળી સાટોડીતાં મૂળીઆંતું ચૂણું મધમાં ખવરાવવું. ( ૨૧૮ ) આંખમા જુલ પડે તે ઉપર:-- 
ધોળી સાટોડીનાં મૂળીઆં રવિવારે લાવી ધૂપ દેઈ તે કાને બાધવાં. ( ૧૯ » સરધાંગે સોળે; ઉદર્‌, 
પાંઢે; સ્થૂલતા અને કર્‌ ઉપર:--સાટાડી, કડવો, લીમડો કડવાં પડેળા, સુંઠ, કડૂ, દારૂડળદર, ગળો 
અને ખાળહરડાંતો કાઢો પાવો. (૨૦) કુતરાના વિષ ઉપર્‌;--સાટોડીતો ર્સ પાવે, 

આ. ભિ. ૨૬ 


શજુર્‌ ભાર્યેશિષફ્‌ 








પપ૬ સાત્વીન:--સ'૦ સપ્પપણું. મન સાંતવીણુ. હિ'* છી-સતવત, સ*છન્તોના. બ'૦ છાતીમ. 
કેબ એલેલેગ. લાન આલસ્ટાનિયા સ્કોલેરિસ. 

સાતીતતા ઝાડ મોટાં મોટાં થાય છે. એ કોકણુ પ્રાંતમાં પુષ્કળ છે. એનું લાકડું ઇમારતના કામમાં 
ધણું ઉપયોગી તથી. સાતીનતી એક ડુંખતે સાત પાત હે!ઇઇ એતો આકાર સાંવળતા પાત જેવે।1જ 
લાંખો હોય છે. સાતીનતી છાલ અતિદ્યય કડડીી છે. સાત્વીત:--કડવું, ઉષ્ગુ, અસિદીપક, મદગધી, 
તુરી, સ્તિ-ધ, સારક, હઘ તથા સુગધિ છે; અતે ત્રખુ, રક્તદોષ, ત્રિદોષ, કૃમિ, દમ, કોઢ, ગુલ્મ તથા 
શળનો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--( 1૧ ) નળવાયચુ ઉપર્‌:--સાતતરીતતી છાલ કે।પપરા સાથે ૭ દિવસ 
ખાવી; અતે પથ્ય પાળવું. ( ૨ ) લુખ ઉપર:--સાત્વીતતી ડુખોતો રસ સાકર નાખી પાવે? ઉતાર 
ધી અતે ભાત. ( 3 » સાદ્રમેહ, જવર; શૂળ અને ગુફેમ ઉપર#--માતવીનતી છાલતેો કાઢે પાવે।* 
(૪ » ત્રણુ ભરાઈ આવવા સાઢટે:--સ!ત્તાતતી છાલ ડૂધમાં વારી લેપ કરવે।. 

પપ સાષસન:--(સ૦ અહિગધા- મન સાપસદ,. હિ ૦ ઇશરમુલ, ) સાપમૂતતા વેલા હોય 
છે. એમાં કાળી અને ધોળી એવી ખે જત છે. એતા પાત નાગરવેલ «વરા ડીંટાની પાસે પહોળાં હોય 
છે. કાળી સાપસૂત વધારે ગુણુવાળી છે. સાપસૂત ધ ગી કડવી છે. સાપસુતતી ભૂકી સર્પતા મ્હોમાં તાખ* 
વાથી તે હતવી્યે થાય છે. ઉપયાગઃ--(1 ) સપેતા વિષ ઉપર:--કાળી સાપસૂતતાં મૂળીઆં 
અતે અરિઠો ઠંડા પાણીમાં ધસી તે પાષી વાડી વોડી વારે પાવું કિવા એકલા સાપસૂતના મૂળીઆં ધસી 
પા્વાં. (૨ )» સર્વ પ્રકારતા વિષ ઉપર:--કાળી સાપસૂતતાં મૂળીઆ પાણીમાં ધસી તેમા મરી વાટી 
પાવા. પથ્ય ધી અને ભાત. ( 3 ) પટકી (કૉવેરા ) અને પીડ ઉપર:--સાપસૂતતાં મૂળીઆં ઠેડા 
પાણીમાં ધસી પાવાં. (૪ ) બાળકના કૃમિ ઉપર:--સાપસૂતનાં મૂળીઆં દૂધમાં ધસી પાતાં જવું 
અથવા નિત્ય બાળાગાળી ધસી પાવી; એટલે ફૃમિવિકાર થરો નહિ. 

૫૫૮* સાખૂદાણાઃ--એ ઝાડ માડટતની એક નત છે. એતી ઉંચાઈ તીસ ચાલીસ હાથ હોય 
છે. એ ઝાડ ”નૂનું થયા પછી કાપી તેનો વયક્ષો ભાગ કાદી લે છે. પછી તેતે ખાંડી તેતો લોટ થાય 
એટલે તેને પાણીનો છમકો મારે છે. પછી તે ચાળ'ીમાં નાખી છણેુ છે; તેવી કરી તેતી ખારિક ગોળીઓ 
થાય છે તેતે સાબદાણા કહે છે. સાબદાણા પાચક હો પોછિક છે. ૬૬, બાળક અતે શેગીને આ 
દાણા ધણા હિતકર છે. 

પપહ# સાર્કેળઊી:--(સ૦ રાલ્લઝી, શાલકક્ષ. મન સાલાઇ) એ ઝાડ મોડું થાય છે. એ ઝાડ 
ધણું કરી ડુગરાળ પ્રદેશમાં થાય છે. એનાં પાન અગવાઆના પાન જેવા થાય છે. એને ત્રિકોણુ અને 
ચીચોડા જેવડાં ૪ળ આવે છે. એ પ્રળનુ અષાળણું સારૂ થાય છે. સારધળ]ુ લાકડુ' ઇમારતના ઉપયે।!- 
ગમા આવતું નથી. એ ઝાડને ગુગળ જેવો ધોળા રસ આવે છે. એ ગુગળ જેવો ધપ છે. ગને 
મરાઠીમાં “કુ દરૂ” પણુ કહે છે. આ ઝાડ ખાનદેશમાં રાજણુધાટ ઉપર ધણુ થાય છે. આ ઝાડને 
રગ લીલો દેખાય છે એના લાકડાનાં નીકડા વગેરે થાય છે. સારફેળીઃ--શીતવાર્યે, પોદિક, કડવું, મધુર, 
તુરૂં તથા ગ્રાહી છે; અને કે।ઢ, રક્તદોષ, કફ, વાયુ, પિત્ત, અરે, ત્રણુદોષ, પકવાતિસાર તથા રકતપિત્તતો નાશ્ન 
ઢરે છે. એતાં ફુલ:--૩%, વાયુ, અર્શ, કોઢ તથા અરોચકના નાશક છે. એતો ગુ'દર:--મધુર, કડવો, 
તીષ્ત્યુ, તીખો, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ તથા તવચાતે હિતાવહ છે; અને જ્વર, પ્રસ્વેદ, કપ, સુખરેોમ, વાયુ, 
પ્રદર, રક્તવિકાર, ગ્રહપીડા, અલષ્ટમી; રક્તાતિસાર, અને જતુ એ સર્વતો નાર કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) 
ખાખે! આવે તે તથા આંખોમાંની બળતરા શાત થવા ઉપર:--સાર%૪ળનાં પાન વાટી રાતે 
આખો ઉપર પાટા બાધવો. ( ૨ ) સધેવાત વગેરે ઉપર:--સારપ્રળનતાં પાત વાટી તેતે! પાટો 
બાધવો. (3 ) પ્રેદર અને રક્તાતિસાર્‌ ઉપર્‌:--સારફળનેઃ ગુ'દર રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી 
સવારે મસ! તેમા સાકર નાખી તે પાવું. ( ૪ » યક્તાતિસાર્‌ ઉપર્‌:--સારદળતી છાલ દૂધમાં 
વાટી મધ નાખી પાવી. 

૫૬૦૦ સાલમ: (સ૦ સાલીમક'૬) તુર્કસ્તાન; અરબસ્તાન; ઇરાન વગેરે દેશમાં સાલમની 
ઉતપત્તિ ધણી થાય છે. હિં'દુસ્તાનમાં પણુ એ ફદ્ની ખે ત્રણુ જત મળે છે. એ ઝાડ કાણ 
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નામદમણીના અથવા દળદરના ઝાડ જેવું છે. એને તિપૃછ પતીની જમીન ન્નેઇએ. તેનાં મૂળી આંમાંથી પ્રણુગા 
ફૂી ઝાડ થાય છે તે જુદાં હોય છે; તથા જેમાંથી સાલમ થાય છે તે જુદાં હેય છે. એ મૂળીઆં 
કાઢી લાવી ગરમ પાણીમાં ધુએ છે. પછી નનડા ખાદીના કપડાથી તેતા ઉપરની છાલ ચોળી નાંખે છે; 
તેથી કરી તે ધોળી શુભ્ર દેખાય છે પછી તાંબાના તવા ઉપર નાખી તેતે દેવતાની આંચ આપે છે. એ” 
માલમ થઇ-સાલમ ધણીજ પાદિક છે. ધણાખરા તુકે અને આરબ એનુંજ અન્ન સેવન કરે છે. સમુરદ્રર્મા 
ધણા દિવસ રહેવાથી ખલાસી લોકોને “નાવિક રક્તપિત્તરોગ” થાય છે, તેએને સાલમના લોટની કાંજી 
કરી આપવાથી તેમને! ઉપદ્રવ કમી થઇ તે નિરેગી બને છે. સાલમમાં ધોળી ચરાખ, લસણીઆ, 
પ'ઝાદાર અને દૂધમૂસળી, એવી પાચ છ નત છે. સાલમ:--ઉષ્ણુવીરયે, બળકર, મધુર, ધાતુવર્ધક, 
કડવી, ચુરૂ, રસાયન તથા ધૌધિક છે; અને ક્ષય, પ્રમેઠ, પિત્ત, રક્તદોષ; આમદે।ષ, કેમળા તથા કુભ” 
કમળના નાશ કરે છે ઉપચયોાગ:--(૧ » પ્રદર; પેશાબમાં ધાતુનુ' જવું અને ધાતુવિકાર 
ઉપર:--દરરેજ સવારે અને સાજે ધડી દિવસે સાલમ, સફેદ મૂસળી અને પજખી મિશ્રી, એ સમ- 
ભાગ લઇ ત્રણું જણુસોનું ધણુ' ખારિક ૩ માસા ચૂણે, ત્રણુ માસા સાકર સાથે દર વખતે ત્રણુ તોલા 
દૂધમાં મેળવી આપવુ; એટલે ઉપલા રોગ દૂર થઇ પુછતા પણુ આવે છે (૨ )ે પુણ્તાને સપટે:-- 
સાલમને પાક કરી ખાવો કિ'વા સાલમમિશ્રીનુ ચૂણું કરી, પાણી અને દૂધમાં ખા[ી તેમાં સાકર નાખી 
તે સેવન કરવુ. (3) સ'મ્રહણી રોગ ઉપર્‌:--મૃસળી છાશમાં કિવા ચો।ઃખાના ધોવરામણુમાં વાટી ૧ 
તોલે આપવી; અને પથ્યતે માટે છાશ ભાત ખાવા આપવા. ( ૪ ») પુણ્્તા અને મળશુદ્ધિ થવા 
ઉપર:--સાલમનાં (ળ (એ મે।ટી રિ ગણીના ૪ળ જેવાં હોઇ અ દરના બિયાં અતિશય કઠિન હોય છે.) 
જ તોલા, પાચશેર દૂધમાં નાખી માવો કરવો; તે તેમને તેમ એક રાત્રી રાખવો. પછી તે ઉપર પાણી 
આવે તે પહેલા દિવસે પાવું; અને બી”ન દિવસથી માવામાં સાકર ૪૦ તોલા અને ધી ૪૦ તોલા નાખી 
તે મિશ્રમુ દરરોજ ૨ તોલા ખાવું. 


૫૬૧. સામે।:--(સ'૦ શ્યામાક. હિ ક૦ બ'૦ તૃણુધાન્ય. મ૦ સાંવા.) સામો એ ધાન્ય ધણેક 
ઠેકાણું થાય છે. એતા રોપા ટીંચષુથી ક'મર જેવડા થાય છે. સામે, આ ધાન્ય વરી (મેોરીઆ) ને 
ધર્ણુજ મળતું છે. પર'તુ એ વરી કરતાં કિચિત્‌ મોટું હોય છે. સામો કોકણુમાં થતો નથી. સામામાં 
કાળી અતે ધોળી એવી બે જત છે. સામાને ભાત ગરિખ લોકના ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે. 
એને ઉપયોગ ધણું કરી હક્ષકી પ્રતીના લોકમાં થાય છે. દુ ખ ઉપર એના તાંદળાનો ભાત ખાવા 
આપે છે. સાસે!:--મધુર, શીતળ, શોષક, રૂક્ષ, તુરો; લધુ, વાતકર તથા ગ્રાહક છે; અને ટક, પિત્ત, 
રક્તપિત્ત તથા વિષદોષતો નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:--(૧) અત્નદ્રવ શૂળ ઉપર:--સામાં અથવા 
કોદરા હિતકારક છે. 


૫૬૨૦ સાંધફૂખ:--(સ'૦ સધિશક્ષ.) એ ઝાડ મોટાં થાય છે. જેનાં પાન વે'તભર લાંબાં હોઇ, 
આકારે કડાનાં પાન જેવા હેમ છે. એની છાલ અસ્થિભગ ઉપર ધણીજ ઉત્તમ છે. એમાં જે અવલ 
પ્રતીનાં ઝાડ છે તેને “લવ'ગી સાંધરૂખ' કહે છે. એનો એવે! ચમત્કાર છે કે એતુ' પાન વચોવચથી 
ચીરી નાખ્યા પછી કેટલીકવારે જનેઇએ તો તેતા સાધા મળી જઇ પૃવેવત્‌ પાત જેવુ પાન થાય છે. 
એ ઝાડ દક્ષિણ કેડણુમાં કોઇ કોઈ ડદૈકાણે થાય છે. આવી અત્યત ઉપયોગી અને જેમાં વિલક્ષખુ 
પ્રભાવ છે એવી વનોષધી ઈથ્રે આ આર્યભૂમિમાં ઉત્પન્ત કરવાથી, આપણા પરાક્રમી પૂર્વજ તેનો 
ઉપયોગ કરી આપણું રક્ષણુ કર્યું અને પોતાનુ સામથ્યે પરદેશીને ઉત્તમ પ્રકારે દેખાડયુ; તેમના વશ 
નેએ દમણુાના કાળમાં, એવી ઉપયોગી વનોષધિનો ઉપયે!ગ ન કરતાં, પરદેશી મોહક વગ્તુમાં લુખ્ધ 
થઇ, સર્વ જગતને આપણી નખળાઇ શ્રા માટે બતાવવી ? ઉપચાગ:-(૧) અસ્થિભ'ગ ઉપર-- 
સાંધરૂખની છાલ કચરી ભાગેલા હાડકા ઉપર ત્રણુ દ્વિસ બાંધવી. 


૫૬૩૦ સિ'ાડાં (શિ'ગાડી)ઃ--સ'૦ રુગાટક. મ૦ શિ'ગોડા. ક૦ શિ'ગાડે, હિ'* સિધાડા, ૬1૦ 
સુરજાન. ઈ. વોટરક્લટ્ટીપ, લાન ટ્રાપાબિસ્પિનાઝા* 
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સિગોડ। તળાવના માંધેોડું દોઢ માંથોડુ પાણીમાં થાય છે. એના વેલા લાંબા હોઇ તેને કારેલીનાં 
પાત જેવા પાન આવ છે. સિગાડાનો આકાર મોટા ચમત્કારિક દેખાય છે. એને કાટા જેવી અલીએ 
આવે છે, સિગોડાંતું શાક થાય છે. એને સુકવી લોટ કરી લાપશી, પુરીએ, લાડું એવા અનેક પદાર્થો 
કરે છે. અને તે ઉપવાસના દિવસે ખાય છે સિગોડાં પૌદછિક છે. સિ'ગાડાં:--અતિશૃષ્ય, લધુ, રૂચિપ્રદ, 
મેહદાઢર્યકારક, કક્કર, ગ્રાહક, શુક્લ, વાતલ, તુરાં, મધુર, ગુરૂ, શીતલ, તર્પણુ તથા સ્વાદુ છે; અને 
પિત્ત, દાહ, રક્તદોષ, મેહ, ભ્રમ, ત્રિદોષ, સોજ્ને તથા સ તાપને! નાશ કરે છે, ઉપયોાગ:!-- 
(૧) ગાણેણીના રેકતસાવ ઉપર:--સિગોડાં અતે કચરાની લાપશી કરી દૂધમાં આપવી. 


૫૬૪૦ સિવધુ:--સ ૦ કાશ્મરી, મ૦ શિવણુ. ઠિ૦ બ'૦ ગભારી, ખુમેર. ૪૦ શિવન્તિ. તાન 
પેરૂચુમિલ, મલા૦ કુમલ. તે૦ સાલ્લાંચુખુડીચેદું લાન મિલાઇતાઆર્ચૌરીઆ. 


સિવણુતાં ઝાડ મોઢાં મોઢા થાય છે. એ ઝાડનાં પાન મોટાં રોઇ તે સાધારણુ ગોળ હોય છે. 
સિવખુનું લાકડુ સુતાર કામમા સાર્ડ્‌ ઉપયથો।મી છે. સિવણુને પીળા રંગનાં ફલ આવે છે. એને જે પળ 
આવે છે તે નાના જાખુ જેવા હોઇ લાબા હોય છે. એના મૂળીઆ દશ મૂળમાં આવે છે. સિવષુ:--- 
મીઠી, કડવી, તીખી, ઉષ્ખુ, મધુર, તુરી, જડ, દીપન, પાચન, મેધાકર, ભેદક તથા હંઘ છે; અને 
ત્રિદોષ, કક; તરસ, શે।ઃષ, આમથળ, સોજો, વિષ, દાહ, જ્વર, રક્તદોષ, અર્શ અને બભ્રમતેો નાશ્ઞ ફરે 
છે. એના ફેળ:--શીતળ, ગુરૂ, બળકર, ધાતુવર્વક, કેસ્ય, સ્વાદુ, ખાટાં, તુરાં, રસાયન, સ્નિગ્ધ, ખુદ્ધિષ્રદ, 
ગુરૂ તથા મૂત્રલ છે, અતે શિત્ત, રક્તપિત્ત, રક્તટોષ, આમ, વાયુ, વાતરક્ત, તૃષા, દાહ, ક્ષય, ક્ષતક્ષય, 
મૃત્રકૃચ્છ%, પ્રદર તથા પેશાબમાં ધાતુતા જવાતો નાશ્ન કરે છે. ફેળની અ'દરનેો ગભે;--મધુર, ગ્રાહક, 
કડવો, શીતળ, વાતકર, તુરેો, પુછિકારક તથા બલકર છે, અને કક, પિત્ત, રક્તવિકાર તયા પ્રદરને નાશ કરે 
છે. ઉપયોાગ:--(૧) ઉરી ઉપર્‌:--સિવણુતી ડુખેોનેો અથવા પાતનો રસ નવટાંક સાકર નાખી 
પાવો, અને ધોળા એનની છાત ધસી ૩ ક્વિસ ચોપડવી. (૨) અમ્લપિત્ત ઉપર:--સિવણુના પાન, 
અધેડાતા મૂળીઆ, મોચરસનેો કદ, એ ગાયના તાજ દૂધમાં વાટી ૧૪ દિવસ પાવું (3) પિત્તજ્વર્‌ 
ઉપર૨:--સિવણુતાં મૂળીઆનતે। રસ આપવે।. (૪) સૃત્રાધાત ઉપર:--સિવણુતાં મૂળીઆં ઠંડા પાષીમાં 
ધસી પાવા (પ) રક્તાપત્તરોગ ઉપર:--સિવણુના પાકા કળ એક કિ'વા ખે મધમાં ખાવાં. ( ૬ ) 
શીતપત્ત ઉપર:--સિવણુતા સૂકા પ્રળ સીજવી તેનો કલ્ક દૂધમાં આપવો; અને પથ્ય પાળવું. (૭) 
દાહુ ઉપર:--સિવષ્યુતા પાતનો રસ અગે ચોળવે।. 

૫૬૪ સુખડ:--સ'૦ મ૦ હિ૦ ચદન. કવ શ્રીગધમારા તે૦ ચ'દતસુ. તાન મલા૦ ચ'દતમાર. 
ગો શ્રીગધ. યુ” ફા૦ સદલ અન સદલેઅબાયદ. ઇ૦ સે ડલવુડ, લાન સે ટેલમ્‌આલબમૂ્‌. 

સુખડનાં ઝાડ મોઢા થાય છે એ ઝાડ મલખાર પ્રાંતમાં વિશેષ થાય છે. એનાં પાન કડવા 
લીંબડાના પાન જેવાં હોઇ નાતાં અને સુવાળા હોય છે. ચદતને બારિક અને કાળા ર'ગનાં (ળ આવે 
છે. આ ઝાડ નૂનું થાય એટલે તે કાપી તેના કડકા કરી તે જમીનમાં દાટી રાખે છે. પછી તે ક્ેટ- 
લાક દિવસે બહાર કાઢી તેને સાક્સુદ કરે છે. ચદનના કડકા ઉપયોગી છે. એની પેટીએ, કર'ડીઆ, 
પખા વગેરે અનેક વસ્તુએ। કરે છે. ચદનનુ જે તેલ કાઢે છે તેતે ચદની અત્તર કહે છે. એ સુવાસિક 
હોમ છે ધાણી ચ'દનઃ--કડવું, તીખું, શીતળ, તુરૂ', ૬ષ્ય, કાંતિકારક, કામજનતક, સુરભિ, રૂક્ષ, 
આનદમકર, લધુ તથા હદ્યતે સારૂં છે; અતે પિત્ત, ભ્રમ, ઉલટી, તાવ, રૂમિ, તૃષા, સ તાપ, મુખરોગ, 
દાય, તમ, શેષ, વિષ, કક તષ્રા રક્તદોષતેો તાશ કરે છે જે ચદત, ગાઠાવાળુ, છિદ્ર પડેલુ, જડ, 
ઉખર, શ્રતવખ્‌, કાપવાથી દેખાતો રાતો વણું, ધસવાથી પીળુ, સ્વાદે કડવુ, અતિ સુગધ અને શીતલ 
તે ઉત્તમ નણુવુ, અને જે આમાથી થોડાક લક્ષશાએ યુક્ત તે મધ્યમ, તથા એ લક્ષણ! જેમાં મૂળેજ 
નથી તે અધમ ન્નમ્વુ પીતચ'દન-મલયાગર્‌ ચ'દન:--શીતળ, કડવું તથા કાતિકારક છે; અતે 
કેફ, કોઢ, કડૂ [વણૂ/યના, છ, કૃમિ, રક્તપિત્ત, વિષ, પિત્ત, વૃષા, દાહ અને જ્વરતો નાશ કરે છે, 
કુફુમાગર્‌-હરિચ'હન (પીળા-રાતો વષુ)--કડવું તથા શીતળ છે; શને પિત્ત, મમ, શોષ તથા હમને 
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નાચ્ન કરે છે. એ દેવોને ભોગ્ય છે, માટે મનુષ્યોને દુલભ જણુવું. અબેર ચ'હન, (ધોળા અને રાતા વણુતુ') 
શીતળ, તથા કડવુ છે; અને કક, વાયુ, પિત્ત, કોઢ, ક ડૂ, ત્રણુ તથા રક્તદોષનુ' નાશક છે. શબર ચદન 
(કિંચિત્‌ પીળા વણુનુ) --શીતળ તથા કડવુ છે; અને પિત્ત, કક્‌, વાયુ, શ્રમ, ફોલ્લા, ખરજ, ક'ડૂં; દાહ, 
ગજકણુ, લૂત, કોઢ, તરસ તથા ગાડપણુનુ નાશક છે. સુખડ (એ ઝાડ ઉપર આપથા યુકેલી હોય 
તે):--કડવી, સુગધીવાળી તથા શીતલ છે, અને મૂતકૃચ્છ્ઠ, પિત્ત; રકતવિકાર તથા દાહની નાશક છે. જે 
ચ'દન લીલા હોય તે વખતે તોડીને સુકાવેલુ તથા મલયપવેત ઉપર ન થએલુ હોય તે સુગ'ધમાં કમતી 
હોય છે. ઉપચોાગ:--(૧) દાહ શમન થવા માટે:--ચદત અને કપૂર અથવા વાળા ધસી તેનો 
સવેણે લેપ કરવો. (૨) ખસ ઉપર:--ચદની અત્તર ( સુખડતુ તેલ ) એકલુ કિ'વા લીંખુતા રસમાં 
ચોપડવું. (3) ગરમી ઉપર:--ચેો'ખાના ધોવરામણુમાં ચદન ધસી તેમા મધ અતે સાકર નાખી 
પાવું; એટલે રક્તાતિસાર, તૃષા, દાહ અને મોહના નાશ થાય છે. (૪) બાળકોને અળઈ થાય તે 
ઉપર:--ચ'દન, ધાણા અતે વાળાનો ગુલાબજળમાં લેપ કરવો. અથવા ચદતતેો લેપ કરવો. (૫) 
પરવાળા પ્રેસેહુ (પરમા) ઉપર્‌:--ચદનને। કલ્ક કરી તે પાવો. (૬) પ્રસેહું અને પ્રદ૨ (પેશાબમાં 
પરૂ જેવુ જવુ' તે ) ઉપર રામખાષ્ુ ઉપચાર:--વ શલેચન ( વાસકપૂર ) ૧ તોલે, એલચીદોડા 
માંતા દાણા ૧ તોલે, એ બન્તે ઓષધો ખબારિક ખાડી વસ્રગાળ ભૂષી કરવી. પછી તે ભૂકી પલળે 
એટલું ઉત્તમ સુખડતુ તેલ લેઇ તેમા તે ભૂકી ભીજવી; નાની સોપારી જેવડી ગોળીએ કરવી. પછી 
દરરોજ સવારે ૪ તોલા સુધી ઠંડુ પાણી લઇ તેમાં એક ગોળી કાલવવી; અને તેમાં અધા તોલે 
સાકર નાખી તે પ્રાશત કરવુ. એજ પ્રમાણે સાજે લેવુ. આ એષધ ખાવાથી પ્રમેહતી આગ છ 
પહેરમાં ધણીજ એઇછી થઇ, ૭ દિવસમા પ્રમેઠ અતે પ્રદરને। નાશ થાય છે. પથ્ય--ધઉતી રોટલી, 
તુવેરની દાળ, ધી અતે સાકર. (૭) આગ'તુક ગરમી ઉપર:--ચો।ઃખાના ધોવરામણુમાં ધોળુ' ચ દન 
ધસી ખાડ નાખી આપવુ. (૮) ઉચકા (હેડકી) ઉપર્‌:--સ્્રીના દૂધમાં ચદ્ત ધસી નસ્ય આપવું. 

૫૬૧૦ સુગ'ધો ( લીલી » ચ્હા:--(સ૦ હિ'૦ સુગધીતૃણુ. મ૦ ગવતી ચાહ.) ગવતી ચ્હાના 
ખેટો દાભના બેટ જેવા મોટા મોટા વધે છે. એને પાદડાની ચ્હા પણુ કહે છે. બાગમાં પણુ એને વાવે 
છે. એની ઉચાઇ સુમારે હાથ દે।ઢ હાથ હોય છે. એનુ તેલ નાકળે છે તે પણુ ઓષધ છે. એ ચ્હાનાં 
પાન કઢીમાં નાખે છે. ઉપચોાગ:--( ૧ ) તાવમાં પરજેવેો નીકળવા માટે:--એની ચ્હા કરી 
પાવી, એટલે પરસેવે નીકળી તાવ કમી થાય છે (૨) પીડ ઉપર:--એનુ તેલ પાવું. પટકી (કૉલેરા) 
ઉપર પણુ એ ગુણાવહ છે. (3) શર્રી, સળેકમ; શેત્યજ્વર,; જડત્વ અને આગ'તુફજ્વર ઉપર:- 
સુગધી ચ્હા, સુંઠ અને સાકરતે! અછણમાશ કાઢો ગરમ ગરમ પાવે।, અને પથારીમાં ગરમ કપડુ ઓઢી સૂઇ 
રહેવું. એ યોગથી પરસેવે! આવી શ્ચરીર્‌માની શરદી નીકળી જઇ હુંશિયારી આવે છે. આ કાઢે ઉષ્ણુ છે. 
સમધાત થવા માટે એમાજ દૂધ તાખી કે!ઇઇ કોઇ પીએ છે. (૪) પરસેવો આવવા માટે બફારેો:--- 
મેક મોટા વાસષુમાં સુગધી ચ્ડાનતી ભુકી «નાંખી તે ઉપર ઢાકણું મૂકી આધણુ આવે ત્યાં સુધી તે 
પાણી કઢવવું. પછી રોગીને ખાટલા ઉપર સુવારી આ પાણીનો બાક આપવો એટલે પરસેવે! છુટે છે. 
(૫) સળેકમ ઉપર્‌:--સુગધી ચ્હા, જુદીનો, કિ'વા તજ અને આદુનો કાઢો કરી તેમાં ગોળ નાંખી રાત્રે 
સુવાની વેળાએ પીવો અને ઉપર વસ્ર ઓદી સૂઇ રહેવું. એ પમાણે ત્રષ્યુ દિવસ પીવું. 

૫૬૭૦ સુમીણુઃ--(મ૦ થોરલામાલેબ ધ.) એતા પાન ઇદ્દેજવનાં પાન જેવા હોઇ જાડાં હોય છે. એ 
પાન ધણાં ચીકણાં હોય છે. સુમીણુને બાવળીઆના જેવા પીળા ફલ આવે છે. એ ઝાડ મોટાં ધાય છે. 
એની છાલ ધોળા રગની હોય છે; પરતુ તે સુકાયા પછી કાળા ર ગતી થાય છે. એની છાલના ચૂણુંની 
ગુ'દર જેવી ચીકણી ગોળી થાય છે. ઉપચાગ: - (૧) ઉ'હરી ઉપર--સૃમીણુના પાનના રસમાં છડ 
અને સાકર નાખી પાવા. અતે તેજ રસ ૭ દિવસ તે ઉપર ચોળવે। પથ્ય-મીઠું ખાવું તદિ., અથવા 
સુત્રીયુતી છાલ ધસી ચોપપડવી (૨) શીતળા હલકા આવવા માટે:--સુમીણુની છાલ તાવીતમાં ભરી 
તે ગળે બાંધવી (૩3) અસ્થિભ'મ ઉપર#--સુમીયુતી છાલ લાવી બારિક ખાડવી, અથવા તેમાંજ 
ગણુથાક્ષ નાગધીનો લોટ તાખી મોડું પાણી છાંટી બાદ આપવી; અતે તે મિભ્ુતો, હાડ દુખન્રાં હોય 
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કિ'વા હ15મુ' ભાંગ્યુ હોય તે સ્થળે દોઢ આંગળ નડાઇતો લેપ કરવો, તથા તે ઉપર ગુણુપાટનું ટાઢ 
ખાધી ધટ્ટ પાટે! બાંધવો. તષા સાત દિવસ ગયા પછી એક વાર છેડી જેઇ વ્યથિત (દુ:ખી) જગાએ 
એયષધતેો લેપ કમી થયે હેય તો તુરત લેપ કરી ઉપર પ્રમાણે પાટો બાંધવો. આ યોગથી કે! પણુ 
પ્રકારતા અસ્થિભગ થયો દશે તો! જલદી ગુણુ આપે છે. 


૫૬૮૦ સુરપીણુૃ:--સ'૦ સુરપણું. મન સુરપીણુ. તાન ક૦ તે૦ મ'ચ-માચી-પત્રી. અન અપ્રસ'તની* 
૫૦ લુયમદોરત. લાન આર્ડોમોસેયા. ઈડીકા. મલા” આરામશીતલ . 


આ ગક શીમળાની જત છે. એનાં પાત શીમળાતાં પાત જેવાં કાત્રાદાર હોઇ નાનાં હોય છે. એ 
ઝાડ ખે હાથ ઉચાં વધે છે. એને ધોળા અગર પીળા ફૂલ આવે છે. સુરપીણુ સ્તાદે કડવી અતે તીખી 
હોઈ પાચક પણુ છે. ઉપયાગઃ--( ૧ ) કાન પાકયો। હોય તે ઉપર:--સુરપીષ્યુતાં પાનને રસ કાનર્મા 
પાડવો! એટલે દુ,ખ બધ થાય છે. (૨ ») ખાળકની હગામણુ ઉપર:--સુરપીગુનાં પાન ગાયના 
તાજા દૂધમાં ધસી પાવાં. ( 3 ) ખાળકતી ઉધરસ; સળેકમ અને ફૃમિરોગ ઉપર:--સરપીણુનાં 
મૂળીઆં મધમા પાવાં. અમવા પાનનો રસ મધમાં પાવો. (૪) દમ ઉપર;--સુરપીણુના પાનનો કિ'વા 
ફૂલતે। ર્સ પાવે. ( પ ) નળવિકાર્‌ ઉપર્‌:--સુરપીણુના લીલા પાતતો રસ ૧ તોલે કાઢી તેમાં થોડી 
મરીની ભૂકી નાંખી પાવે. 


પ$૮* સુરણુ:--સ'૦ મ૦ ખ'૦ સુરણુ. હિ૦ જમીક'૬. તેન મચા-દોલ-ક'દા. ૦ ઓલ. લાન 
એમે[ફેાફોગમ્‌ પેનિડયુલેટસ. 

સુરણુ હિ'દ્સ્તાનતા ધણાક પ્રાતોમાં થાય છે; પર'તુ મલખારમાં એતે! પાક વિરૈષ થાય છે. 
આ કદ ચૈત્ર વૈશાખમાં વાવે છે, અને મામશર પોષમાં તે ખોદી કાઢે છે. કેઈ કોઇ મોટું થવા ત્રણુ 
વરસ સુધી જમીનમાં શાખે છે. એ જમીનમા રહેલું સુરણુ એક મણુ કે તેથી વધારે વજનતુ' હોય છે. 
સુરણુની આયૃતિ ગોળ ચકર જેવી હોય છે. સાધારણુ સુરણુતુ' વજન મણુ પોણ્‌। મણુ હોમ છે. એમાં ખે 
“તત છે એક ખુજલીવાળી અને ખીજ મીઠી. ખુજલીનવાળુ સુરણુ ખાવાથી મ્હોં સુજે છે; અતે અનેક 
વિકારો! થાય છે. પરતુ તે આષધના ઉપયોગમાં આવે છે. એ સુરણુ પાંચ છ વર્ષે જમીનમાં રહે છે. 
દૃક્ષિષમાં સુરણુની ઉત્પત્તિ ધણી થતી નથી. સુરણુના ઝાડનો સે।ટા હાથના ડાડા જેવડે। હોઇ તે ઉપર 
વિસ્તીણું છત્રો જેવાં પાત હોય છે. એના દાડાને। રગ ધોળે હે૪ તે ઉપર શુભ્ર ર ગનાં ટપકા અને ચાદાં 
ઠેકાણુ ઠેકાણુ હોય છે સુર્ય એ અશેરોગનાશક છે. માટે એનુ “અર્શાધ્ત”# એવુ નામ છે. સરષુનાં 
ફૂલનું શાક સરસ થાય છે. એના કુમળા પાનતુ પણુ શાક કરી ખાય છે, અને જુતુ યયા પછી વચેના 
દાડાનુ' શ્ઞાક કરી ખાય છે સુરણુનુ' શાક સરસ થાય છે. એ શાકને ધીતેો વધાર કરે છે. સુર્ણુ ઉષ્ણુ 
અતે પૌદિક છે. મીઠું અને ધોળુ સુર્ણુ:--રૂચિકર, તીખુ , ઉષ્યુ, અગ્નિદીપક, છેદક, લધુ, રૂક્ષ, તુરૂ, 
મલાવણ ભક, વિશ્નદ, પાચક તથા રક્તપિત્તકોપન છે; અતે કૃમિ, ગુલ્મ, થ(0, અર્શ, કશે, મેદ, વાયુ, 
અરોચક, દમ, ઉધરસ, ઉલટી તથા કવલુતો નાશ કરે છે. આ સુરણુ હદ્દોગી, રક્તપિત્તી અને કુછીને 
હિતકારક થતું નથી. એના દ્રાડા:--રૂચ્ય, લધુ તથા દીપન છે; અને ક'#, વાયુ તથા અર્શતો નાશ કરે 
છે. ખપાજરા અને રકતવણ સુરણુ:--તુરૂ, લધુ, વિછ ભી, રક્ષ, વિશ્વદ, તોખુ , રૂચિકર, દીપન, પાચત, 
પિત્તલ તથા દાહક છે; અતે ફૂમિ, કફ, વાવુ, દમ, ઉધરસ, ઉલઃી, શળ, ગુલ્મ તથા નાડયનુ નાશક 
છે ખારો શાન સુરષણુ:--પિત્તકર, રક્તકર અને ક(નતાશક છે. ઉપચોાગ:--(૧) મૃળાન્યાધ ઉપર્‌:-- 
સુરણુતા કડકા ધીમા તળી ખાવા આપવા. (૨) ન્મામ ઉપર:--સુરણુના કાદા સુકવી ચૂણુ કરવું; અને 
ધીમાં શેટી કિવા તળી સાકર નાખી ખાવા આપવું (3) સળવ્યાંધ ઉપર--સુરષ્ઠુ વટક:-- સુરણુ 
સુકવી કરેલુ ચૃણુ ૩૨ તોલા, ચિત્રો ૧૨૬ તોલા, સુડે ૪ તોલા, મરી ૨ તોલા, એ સવે ઓપષધોનુ ચૃણુ કરી 
તેનાથી ખમણે। ગોળ નાખી ગોળીએ કરી આપડી; એટલે છ પ્રકારના મૂળાબ્યાધિ દૂર થ.ય છે. 


૫૭૦. સુર્બધ:--( સ૦ મ'ચપત્રી. ) એ ઝાડ સુમારે હાથ દોઢ હાથ ઉંચાં વધે છે. થીલી 
જમીનમાં આ ઝાડ પુષ્કળ થાય છે. એનાં પાન શેવતીનાં પાન જેવાં પર'ઘુ તે કરતાં નાનાં અને પહોળાં 


વનોષધી-ચુણાદરસે? ૨૪૭ 








હેય છે; એ પાનતે પુષ્કળ ખાંચા હોય છે. એ સુવાસિક હોઇ ધણાંજ કડવાં હોય છે. આ ઝાડને 
કોથમીરના જેવા ફૂલના ગુચ્છા આવે છે. એનો રગ ગુલાબી હોય છે. એ ફલ કડવાં હોય છે. આ 
ઝાડ કીરમાયી અજમાની નજતનુ' છે. એના ફૂલને! ઉપયોગ કીરમાણી અજમાની પેઠે થાય છે. એને 
સાષ્ટો પ્રાતમાં “મારખેટી” કહે છે. સુરબ ધ:--કડવું, ઉષ્સુ તયા પિત્તલ છે; અને કય, વાયુ, વિષદે।ષ, 
દમ, ઉધરસ, જ્વર, રૂમિ, તથા દુર્ગધીનો નાશ કરે છે. 


૫૩૧૦ સુરૂ:--સ૦ સરલ. મમ સરળદેવદાર, શુરૂ. હિ ૦ ધપસર્લ, ખ'૦ સરલકાછણ. કબ સરલ* 
દે4દારૂ. ઇ૦ લીગલીબ્ડહપાઇન. લાન પાઇતસલૅગીફોલિયા. 


આ ઝાડ ખડું સુંદર દેખાય છે; તે સીધુ ઉંચુ' વધે છે. એનુ યડ બારિક અને આખુ' હોય છે. 
ઝાડ નિરંતર લીલું છમ રહે છે. શોભા માટે એ ઝાડ ખાગમાં વાવે છે. આ ઝાડનુ લાકડુ ધણું મજબત 
અતે ટકાઉ હેય છે. એ ઝાડમાથી દૂધ નીકળે છે તેને નિરોજા કહે છે. તે તતુવાઘના તારને ચોપપડવાને 
ઉપયોગી થઇ પડે છે. આ દૂધ અમિ ઉપર નાખવાવી તેતો ધૂપ જેવો સુગ'થ આવે છે. સુરૂનુ' 
જાડ:--મધુર, કડવુ, પાકકાળે અને રસકાળે તીખુ, લધુ, સ્તિગ્ધ તષા ઉષ્યુ છે, અને કણુરેગ, નેત્રરોગ, 
ક'દરોગ, રાક્ષસબાધા, કફ, વાયુ; પરસેવો, જૂ , ઉધરસ, તથા વ્રણુનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) 
ગએલા કેશ આવવા માટેઃ--સુરૂતાં પાન પાણીમા વાટી તેતે। લેપ કરવે।. 


પણર્‌? સૃધેકુલ સૂરજસુખી ):--સ'૦ આદિત્યભક્તા. મન આદિતા, સૂર્ય ફુલવલ્લી ખોબરદોડી. 
હિ૦ હુરછેજ, સાંચલી. તૈ૦ સૂર્યકાતીપુ. તાન તુ૦ ક૦ સૂયેકાતી, 1૦ ગુલેઆક્તાબપરસ્ત. અ૦ અરદ્યુન* 
ઇમ સતધ્લાવર, સૂહેલીએ'થ. લા૦ એન્યુઅસ. 


સૂરજમુખી [ફૂલના છેડ નાના નાતા હોઇ તે સુમારે અહી ત્રણુ હાથ ઉંચા વધે છે. એ ઝાડનાં 
પાન મોટાં અતે કાત્રાદાર હોય છે. એ છેડતે જે ફૂલ આવે છે તે હથેળી જેવડાં પહોળાં હોય છે. એ 
ફૂલનો એવે ચમત્કાર છે કે એતું મ્હોં હમેશ સૂયેતી તરપ રહે છે; એટલે સવારે પૂર્વમાં હોય છે, 
ખપોરે સીધું હોય છે; અતે સાંજે પશ્રિમ તરક મુખ હોય છે. એ ફૂલમાં ઝીણાં બિયાં હોય છે. એ 
નિયાંનું તેલ વિશેષ ઉપયોગી અતે હિતાવડ છે. એ છોડ વાવવાને જમીન સાધારણુ રાતી અને લીલી 
નેઇએ. ફલમાંનાં બિયાં તથા પરાળ ઢોરો પ્રેમમી ખાય છે. એ ઝાડથી ખીશ્તે એક મોટો પ્રાયદો છે. 
જેના ધરમાં હમેશાં ભેજ આવે છે અતે તેથી કરી ધરમાતી હવા ખગઠી રેગવાળી થાય છે, તેણે પોતાના 
ધરતી આસપાસ સૂર્યમુખી ફૂલનાં ઝાડ અવસ્ય વાવવાં. એ છે।1ડતા અગે, રોગ ઉત્પન કરનારી અને ભેજવાળી 
તથા ખગડેલી સર્વ બાક શેષી લેવાતી શક્તિ છે. તેથી તાવ, સ ધિવાયુ, વગેરે શરદીથી ધતારા આનરે। ત્યાથી 
સત્વર નાસે છે. આ છેડતે સૂર્યકમળ પણુ કહે છે. સૂરજસુખી કુલતું ઝાડ;--તીખુ , ઉષ્ણુવીર્ય, સ દીપન, 
સ્વર્યે, રસાયતોપયો ગી, કડવું, તુર્ફ, લઘુ, રૂક્ષ તથા સારક છે, અતે કક્‌, વાયુ, રક્તદોષ, દમ, ઉધરસ, 
અરૂચિ, તાવ, વિસ્ક્ાટક, કોઢ; મેહ, અસ્મરી, યોતિશળ; મૂગકૃચ્છ્, પાંડુ તથા ચુલ્મતો નાશ કરે છે. 
ઉપધાગઃ--( ૧ )ે ભૂતજ્વર ઉપર?--સર્ય્લતા મૂળીઆ કાતમાં રાખવાં, ( ૨ » પ્રસતિ જલદી 
થવા માટે?--સર્યફ્લનાં મૂળીઆ ચોટલે ખાંધવાં. ( ૩ »ે છેકરાંના પેટના ભાર ઉપર:--સૂયેફલને 
રસ દસ ટીપાં સુધી શક્તિ અતુસાર દૂધમાં પાવે. પેઠું યુલ્લેલું હોય તા આંગળી જેવડી ખારિક છિદ્રની 
નળો લેઇ તે નળીમાં સર્ય[્‌લનું વસ્રમાળ ચૂર્ણું ભરવું; અને તે નળીનું એક મ્હોં મળદ્દારમાં ધાલી બીન 
સુખથી ન્નેરથી શુકવુંડ એટલે ઔષધ રોગ ઉપર પહોચે છે; અને રોગ નીકળી નય છે. (૪) વીંછીના 
વિષ ઉપરઃ--સૂયેફ્લનાં પાનનું નસ્ય આપવું; અતે લેપ કરવો. (૫) જુલાબ થવા માટે:--સૂર્યફલના 
તેલનું ડુંટી ઉપર ટપકુ' પાડવું; અતે જુલાબ બ'ધ થવા એ તેલ વાસાની સાટવડૅ ચોપડવું. 

૫૭૩. સોનારવેલ:--આ વેલનાં પાત પીંપળાતા પાત જેવાં હોઇ એની પહોળાઇ એક તે'ત 
અને લ'બાઇ સવા વે'ત હોય છે. એ વેલાની “ડાઇ હાથની આંગળી જેટલી હોય છે. એતો રગ રાતો 
અતે ધોળા પણુ હોય છે. પ્રથમ એનાં પાનતો ર*'ગ રાતો હોઇ પછી લીલો થાય છે. એ પાત ન્તૂતાં 
થયા પછી તે ઉપર રાતા રગતા ચાંદાં હોય છે. ઉપચોગઃ--(૧) કૉલેરા અને સર્પાદિકના વિષ 
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ઉપર૨:--સે।તારવેલતા પાતતો રમ પાવે, કિવા મૃ॥ીઆં પાણીમાં ધસી આપવાં કિ'વા ચાવી ખવરાવવાં. 
(૨) ગરમીના આજળયવથી શરીર ઉવર ચાંરીઆ થાય તે ઉપરઃ--સેનારવેલના મૂળીઆં સુકવી રોજ 
ગાયનું દૂધ પ તોલા લઇ તેમા ચદતની પેકે તે મૂળીઆ ધસી, તે ધયેલુ સુમારે ૬ માસા પર્યત દૂધમાં 
મેળરી તેમા સાકરની મૂકી ૧ તોલે અતે જરાતી ભૂકી ખે ગુ'નભાર નાખી દરરોજ એક વખત ખાવાથી, 
કોઇ પષ્યું પ્રકારતી શરીરમાં નમેલી ગરમી નીકળી જઇ પ્રકૃતિ નિસ્તોષ સુધરે છે. આ એષધ ધણું% 
ઉત્તમ છે. પથ્ય પાળવુ. 


૫૭૪. સેોનવેલ:--(સ૦ સ્વર્ણુવલ્લી ) એને આકાશવેલ પષુ કહે છે. સોતવેલ દાભણુ જેવડી 
જાડી હેય છે, એ ઝાડ ઉપર પ્રસરે છે. એનાં મૂળીઆં ઝાડ ઉપરજ હે તે મૂળીઆ કર્યા હેય છે તે 
સમજતું તથી. એ વેતીતે મોતા જેવા પીળા ર ગતી બારિક દેરી હોય છે. આપણુ અહીં ધણું કરીને 
એ વેલ ખરમાંધ્પીના ઝાડ ઉપર અતે વાડે। ઉપર? હોય છે એતે આ દેશ્ષમાં નાગરવેલના નામથી ઓળખે 
છે. પણુ તેનું ખર્ફ તામ તો. સોતવેલ?7 છે શોનવેલ:--૬ગ્ધપ્રદ છે. એ ત્રિદોષ અને મસ્તક પીડાને 
નાશ કરે છે. ઉપયોગ: -(૧) બાળકની ગરધયી ઉપર:--સોનવેલતેો રસ મધમા પાવે. 


પ૭૫* જેપપારી:--સ'૦ પગ, મ૦ પોધ્‌ળ. હિ ૦ ક૦ સુપારી. કન્‍ અકિકે-મારા તે૦ પોકકાયા, કમકસુ. 
તુ કામુ મલા૦ તા૦ કચુકુ, પુમમ્‌ પાન મોપીલ, અ૦ ફ્‌।ફિલિ. ઈન બિટલતટપામ લા૦ એડ્કાકેટેચ્યુ. 


એ ઝાડની ઉંચાઇ ત્રાંમ ચાલીસ કાથ હોય છે એતે તાડના જેની ઝાવવીઓ આવે છે. સોપારી 
સહ્યાદ્રિ પર્વતના સર્વ પ્રદેશમાં પાકે છે, પરતુ માંગલેરર, તાલીચેરી, કોચીન, હુબળી, ગોમાંતક, 
શ્રીવધેત અને વસઇ એ ઠેકાણે પુષ્કળ થાય છે. શ્રીવર્ધનથી જે ધોળી સોપારી આવે છે, તે ધણીજ 
ઉ(પૃછ્ટ છે. સોપારીનુ' ઝા ચીકાર્યું હોય છે સોપારી છેલી બાક્વાથી રાતી સોપારી બને છે. બાષ્યા 
શિવાય છેલી સૂકવેલી હોય તે ધોળી સોપારી થાય છે; અને કુમળી સે।પા?ી બાક્વાથી ચીકણી સોપારી 
થાય છે. સોપારી એકલી અથવા પાતમાં નાખી ખાય છે. સોપારી તોડવાથી જે રમ નીકળે છે તે 
ચીકણુ। હોય છે, તે રસ લાકડાએાને અતે વહાણુને ચોપડે છે. સોપારી બાક્યા પછી જે પાણી રહે છે, 
તેતે ઉકાળીને ગ્રો કરી રાખે છે, તેને સોપારીના ફૂલ કહે છે. સુવાવડી સ્્રીઆને માટે મસાલાની 
જે સે।પારી બનાવે છે તેમા તેનો સારે ઉપયોગ થાય છે. અડધી સોપારી આવે એવી એક સોપારીની 
નત છે. સેોપપારી સાધારણુ:--મોથક, તુરી, સ્વાદ, રૂચ્ય, સારક, મધુર, ગુરૂ, કિચિત્‌ તીખી, 
પથ્ય તથા દીપન છે, અને મુખવૈરરય, ત્રિદોષ, ઉલરી, કલેદ, મળ, કમ્‌, વાયુ, પિત્ત તથા દુ્ગધીનોા 
નાશ કરે છે. લીલી સોપારી:--અભિષ્પદી, ગુરૂ, તુરી, શુદ્દિકારક તથા સારક છે; અતે દદિ 
તથા અગ્નિમાઘકારક, અને સુખમલ, રક્તદોષ, પિત્ત, કફ, ઉદર અતે આધ્માનતે નાશ કરે છે. સુકી 
સોપાર્‌ી:--રૂચિકર, પાચક, રેચક, વાતલ તથા સ્નિગ્ધ છે, અને ત્રિદોષ, તથા કઠૅરેગતે। નાશ કરે 
છે. ખે પાન સિવાય ધષ્યી ભક્ષષુ કરવાથી પાડુરોગ અતે સોશને આણે છે. પાકેલી લીલી સોપારી:-- 
વાતલ, સ્તિગ્ધ અને ત્રિદ્ેષતાશક છે. ચિકણી સેોપારી:--સર્વ દોષ દૂર કરે છે. તેલ'ગણૃ આંષ્યમાં 
થખેલી સે।પારી:--તુરી, પાક વખતે મધુર તથા કિ થિત્‌ ખાટી છે; અતે કય, વાયુ, તયા મુખશનક્યની 
નાશક છે. કોકણુમાં થોલ પ્રાત છે ત્યાની સોપારી:--અગ્તિદીપક, પાચનત, ખબળકર, રસાઢય, અતે 
કપ્તાશક છે રોઠી (જે મજબત હોય છે એવી) સોપારી:--તીખી, તુરી, ઉષ્સુ; અસિદીપત; રૂચિકર 
તમા પિત્તલ છે; અને મલાવષ્ટ ભતી નાશક છે. ખલગુલી સોપારી --રાચકર, પાચત તથા દીપન છે; 
અને ત્રિદોષ, આમ, મલાવષ્ટ'ભ તથા મેદતી નાશક છે. ચ'ાપુરી સે।પારી:--રસ વખતે મધુર, તીખી, 
સ્વાદુ, તુરી, રૂચિકર; અસ્ચિદીપન તથા પાચત છે; અતે કયતી નાગ્ક છે. ગુહાગરી સેોપારીઃ--મધુર, 
તુરી, તીખી, પાચક, દ્રાવક, લધુ, વિશદ તધા મલાવષ્ટ ભક છે; અતે આધ્માનવાયુની નાશ્નક છે. 
તેલવતી સેપપારી:--મધુર, ૩્ચિકર, ક ઠૅશુહ્ધિકર, લધુ, પાચન, સારક, કાતિકર તયા રસાલ છે; અને 
ત્રિદોષનાશક છે. સોપપારીના ઝાડને। ચિક:--શીતલ, સ'મેોહન, ગુરૂ, પાકરખતે ઉષ્યુ, ખારો, ખારા 
તથા પિત્તલ છે; અને વાયુને! નાશક છે. ઉપયોગ:--(૧) ઉલટી ઉપર:--સે।પારીની વીરી (મત્યેક ઝાવલી 
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નીચે જંડા ક્રાગળ જેવા ભાગ હેય છે તે )ની રાખ કરી તે રેશમતી અને સુકા લીંબડાનતી રાખમાં 
મેળવી તે પાધીીમાં કાલવી તેમા ખબીન્નેરાના મૂળીઆં ધસી પાવા. (૨ )» હોરેોનના ખાષમાં કીડા 
લાગવાથી રેચ થાય તે ઉપર:--સે।પારીનાં ફૂલ બારિક કરી તે લોટમાં મસળી પાણી નાંખી તેનો 
માળા કરી ખવરાવવોા. ( 3 » મૂત્રાધાત ઉપર:--સે।પારીની વીરીની રાખ કરી પાણીમાં કાલની તેનો 
અસ્તિ ઉપર લેપ કરવા. ( ૪ ) આમવાત ઉપર૨:;--સારી સોપારી લઇ રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી 
તે સવારે વાટવી; અને જુતી આમલીનો જડે કલ્ક કરી તેમા તે સોપારી નાખી તે ગળી જવી; 
અને ઉપરાઉપરી ગરમ પાણીના ધુટડા પીવા. આ યોગથી સાક્‌ રેચ યઇ આમવાત દૂર યાય છે. 
(પે આદાશોશી ઉપરઃ--અર્ધી સોપારી આવે છે તે ધસી લેપ કરવો. ( ૬ ) [વસપે અને 
માઠા ઉપર્‌:--ઠંડા પાણીમાં ચીકણી સોપારીનુ ચૂણું તાખી તે પાણા રોજ ચોપડવું અથવા ચીકણી 
સોપારી ધસી ચોપડવી. (૭ ») કમિ ઉપર્‌;--સેપારીનુ ચૂણું ગરમ પાણુંમાં આપવું. ( ૮ ) ખસ 
ઉપર૨:--સુકાએલી સોપારી ઉપરની છાલ બાળી તેની કાળી રાખ કરી તલના તેલમાં ખરલ કરી ચે।પ- 
ડવી. (૯ » ગડમુમડાં ઉપર્‌:--ચીકણી સોપારી, આમલીના ઠળીયા તથા ચુગળ એ ઉતા પાણીમા 
ધસી ગુમડાતે દિવસમાં ખે ત્રષુ વાર લેપ કરવે।. 

૫૭૬૦ સે[૨ગી:--(સ'૦ સુરપુભ્નાગ.) આ ઝાડ ઉંડણીના જેવુ' હોઇ પાન પણુ ઉંડણીના જેવાંજ 
હોય છે. એ ઝાડ વિશેષ કરી કોકષુ પ્રાતમાજ યાય છે. કોકણુમાં સોર ગીતે “ મીડી ઉંડષુ ” કહે છે. 
સે।ર ગીતા ફૂલતે। ભરાવો માહ કે દ્રાગયુ માસમાં ધાય છે. એતો વાસ ધરના આવે છે. એ ઝાડ વાબ્યા પછી 
પાંચ છ વર્ષે ફૂલ આવવા માડૅ છે. એનુ લાકડુ ઇમારતતા કામમાં ઉપયોગમાં આવે છે. સે! ગીને ફ્‌ાલ્યા 
સિવાય કળિયે। સુકવી તે દેશ્વાવર્‌ ૨ ગને માટે નય છે, એ કળિયોતે। રગ રૅય્રમ,; મલમલ વિગેરે ઉંચાં કપડાં 
રગવાના ઉપયોગમાં ધગું।ં આવે છે. સોર ગીતા ઝાડ કડવા છે અતે એતા ગુણુ ઉંડષી કરતા વધારે છે. 

૫૭૭૦ સોમવણી (સેપમલતા):--(બધી ભાષાઓના-લા૦ સારકાસ્ટમાબ્રેવિસ્ટિમાં ) સોમવલ્રીમાં 
નાતી અને મોટી એવા ખે જત છે. એતે શુકલ પક્ષના ૧૫ પાત આવે છે, અને તે કૃષ્ણુ પક્ષમા ખરી 
પડે છે. સોમવધ્રી દેખાવે ખરસાષયી જેવી દેખાય છે. એતો ૨ ગ લીતા હોવ છે. એને “અપત્રવાહલકા” 
અતે “બ્રહી?' પણુ કડે છે. ત્રદગ્નેદમાં સોમવલીનુ મહત્વ ધણું ૪ વણુવેલુ છે. સોમવબ્રાના રસમાં ખુદ્ધિ 
વધારવાનો ગુષુ હોઈ તે મદિરાતા જેવો મદ ઉતપન્ન કરતી નવા. એના ડૉંઢામાવી પ્રાચાન કાળમાં એક 
પમ્કારવુ' મઘ તયાર કરતા હતા. સોમમવદલી:--તીખી, શીતલ, મધુર, પાચત તથા રસાયત છે; અતે 
પિત્ત, દહ, તરસ, શેષ તથા ત્રિદોષતી નાશ્રક છે. લધુ સોમવલતી ( જેને મરાડીમાં રાતશેર કહે છે 
તે)$--રસ, વીર્ય અતે ચુયુમા ઉપર જેની જણુવી. ઉપયોગઃ--(૧) યફૃત્‌વકાર ઉપર:--સે।મવલ્યીતુ 
હીંહું સુકવી તેતુ' ચૂયુ કરી આપવુ. ( ૨ ઝે તાવ ઉપર:--કુ'મળ1 પાતના કાઢે પાવે. 

૫૭૮૦ છુંરડૅ:--સ૦ બ૦ $રિતકી. મ૦ હિરડા. હિ૦ હરડ. કબ અણિલ્ેકાયીઃ તે૦ કરકકાય. 
તાન૦ અ'કેન', કુડુમારા. તુન અષિલેમારા. મલા૦ કટુકકામાર'. ॥૦ હલિલે. અન એહલીલજ. ઇન માય- 
શખેલન્સઃ લાન ટરમિનેલિયા, કેખુલા- 

હરડેનાં ઝાડ કેોક્ણુ અને ગુજરાત દેશમાં ધણાં થાય છે. એ ઝાડ મોટાં મોટાં થાય છે. એનાં 
પાન ધાવડીનાં પાન જેવાં હોય છે. એતુ લાકડુ ઇમારતના કામતા ઉપયોગમાં આવે છે. હરડે રગતા 
કામમાં આવે છે. જે હરડે કુમળી લઈ સુકવે છે તેને બાળહુરડે કહે છે. જે હરડે કઠિન કુવાડીથી 
પણુ ન ભાંમતારી, જડી, લાબી, અષીીદાર, પાણીમાં બુડનાર્‌ તથા એક કે બે કરતાં વધારે તોલા વજતતી 
હેય છે તેતે સુર્વારી હરડે કહે છે. અસદ સુરવારી હરડેતી જતતા ઝાડ ધણાં થોડાં હોય છે. 
મુંબઇમાં કેટલાક લગાડી બ્યાપારી બનાવટી સુરવારી હરડે કરી વેચે છે. હરડે અતિશય ઉપયોગી છે, તે 
નીચલા વચનથી જયુવામાં આવશે. 

“સારસ ચરવ શુદ માસા વસ્ચ માલા દરલસજી” 

લેવક્શાઅમાં હરડેની સાત જત કહેલી છે; વિજયા, રોહિણી, પૂતના, અમૃતા; અભયા; 

જવી તમા ચેતદી. જે તુંબડી જેવી ગોળ હેય છે તે વિજયા$ુ સાધારથણુ ગાળ હોય છે તે 
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શહિણી; જેમાં મોટી આંટી હૉંઇ જે પાતળી હોય છે તે પૂતના$ જેની આંટી ખારિક હોઇ જે 
માંસાળ હેય છે તે અમૃતા; જેતા ૨ગ સુતણું જેવો પીળા હેય છે તે જીબ'તી; તથા જેના અગ 
ઉપર પાંચ રેષાએ હેય છે તેતે ચેતકી કહે છે વિજયા સર્વ રોગો ઉપર સારી છે; રોહિણી ત્રયુરોષક 
છે; પૂતતા લેપતા કામમાં ઉત્તમ છે; અમૃતા રેચ આપવામાં ઉત્તમ છે; અભયા નેત્રરોગા ઉપર ઉત્તમ 
છે; જીવ'તી સવે રોગતી પરિઠારક છે તથા ચેતકી ચૂણુતા કામમાં ઉત્તમ છે. કાળી અને ધોળી એવી 
ખે જતતી ચેતકી હોય છે. ધોળી ૬ આંમળ વિસ્તારની હોય છે અને કાળી એક આંગળ વિસ્તારની હેય 
છે. કેટલીક હરડે ખાવાથી, કેટલીકોનો વામ લેવાથી, કેટલીકોતે! સ્પર્શી કરવાથી તથા કેટલીકના દશેન- 
થીજ રેચ થાય છે. મતુષ્ય, પશુ, પક્ષી વગેરે કોઇ પણુ પ્રાણી ચેતકીની છાયા નીચે સૂઇ જય તો તેને 
તત્કાળ રૅચ થવા લાગે છે. ચેત૪ીતે જેટલીવાર હાથમાં પકડે તેટલીવાર સુધી તિશ્વે રૅચ થાય છે. 
રાન, સુકુમાર, શક્તિક્ષી'ગુ અને જેને ઔષધોની અરૂચિ પ્રામ થએલી છે તેઓને ચેતજીનો રૅચ ધણુ 
સુખકર અને હિત કરતારે છે. હરડેની સાત નનતમા વિજયા મુખ્ય છે, કારણુ તે સડંજ મળી શકે 
છે. છુરડે:--રૂક્ષ, ઉષ્મુ, અમિદીપક, ખુહ્ધિવર્ધક, મધુર, રસાયન, તેત્રોને હિતકર, આયુષ્યવર્ધક, શ્રીર- 
માંના તત્વોની 0૨ કરનાર તથા વાયુતુ અનુત્રેમત કરતાર છે; અને શ્વાસ, કાસ, પ્રમેઠ, અરે, કેહ, 
સોજો, મૃમિ, ઉદર, સ્વરભ'ગ, મલબદ્દતતા, વિષમજ્વર, ગુલ્મ, આધ્માન, તૃષા, શરદી, હેડકી, ખરજ, 
હદ્દોગ, કમળે, થળ, પ્લીહા, યકૃત્‌, મૂત્રફૂચ્છ, તથા મૂત્રાધાતતો નાશ્ઞ કરનારી છે. હરડેમાં મધુર, તીખા 
અને કષાય રેસ હોવાથી તે પિત્તતો નાશ્ષ કરે છે; તીખો, કડવો અને કષાય રસ હોવાયી કક નાશ 
કરે છે તથા મધુર અને ખાટા રસના યોગે વાયુને! નાશ્ર કરે છે. હરડેની મજ્નામા મધુર રસ, શ્િરામાં 
ખાટો રસ, ડીંટામાં તીખો રસ, છાલમાં કડવો રસ તથા ગોટલીમાં કષાય (તુરે) રસ છે. હરડે ચાવી 
ખાવાથી અસિ પ્રદીમ્ કરે છે. ચૂણું કરી ખાવાથી રૅચ થાય છે. પકવી ખાવાયી મલસ્તભક થાય છે 
અતે શેકી ખાધેલી હરડે ત્રિદોષશ્ચામક છે. ભોજન સાથે હરડે ખાવામાં આવે તો ખુદ્ધિ, બળ 
અતે ઇદ્યિાતે તેજ આપે છે અને વાત, પિત્ત અતે કક્તે। નાશ્ચ કરે છે; મલશુહ્ધિ થાય છે. જમ્યા 
પછી હરડે ખાય તે! વાત, પિત્ત અતે કક્થી થએલી પીડા દૂર થાય છે. હરડે સિ'ધવ સાથે ખાવાથી 
તે કક્નો નાશ કરે છે, સાકર સાથે ખાવાથી પિત્તનો નાશ કરે છે, ધીની સાથે ખાવાથી વાયુ રોગનો 
નાશ કરે છે; તથા ગોળ સાથે ખાવાથી સવે રોગતો નાશ્ચ કરે છે. હરડે ગ્રીષ્મ ત્રડતુમાં ગોળમાં, 
વર્ષાત્રતુમા સિધવમા, શરદ ત્રઠતુમા સાકર સાથ, હૅમત ત્રડતુમાં સુંઠ સાથ, [શ્રશીર ત્તુમાં 
પીંપર સાથે અને વસત ત્રડતુમા મધ સાથે ખાવાથી હિતકારક છે. છુરડેનો નિષેધ:--ચાલવામાં 
શ્રમિત થયેલ, ૬ુબેળ, કૃશ, જેતે ધણી તરસ લાગતી હોય, લ ધત કીધેલે, હનુસ્ષધ'ભ થએલા, ગળુ પકડાઇ 
ગએલા, શેષયુક્ત, નવજ્વરી, ગભિણ્ી અને રક્ત કાઢેલા એવા માણુસતે હરડે આપવી નહિ. હુંર્ડેના 
બિયાનાં મગજ:--ગચક્ષુષ્ય તથા ગુરૂ છે; અને વાયુ તથા પિત્તતો નાશ્ન કરે છે. ત્રિફૂળાં ( હરડે, બહેડાં 
માંબળાં ):--દીપન, રૂચીકર, ચક્ષુતે હિતાવહ, રસાયન, વયષવસ્થાપક, ૬ષ્ય, સારક, હંધ તથા બલકર છે; 
અતે પિત્ત, કશ્‌, ત્રિદોષ, કેહ, મેડ, નેત્રરોગ, રક્તદોષ, મેદ, કલેદ, જ્વર તથા વિષમજ્વરતે। નાગ્ન 
કરે છે. ઉપયાગ:--(૧) વાતરક્ત ઉપર;--સરવારી હરડેનુ અથવા બાળ દરીતકીનુ' ચૂણું ગોળમાં 
મેળવી ગોળી કરી આપવી. (૨) દમ અને ઉચકી (હેડકી) ઉપર્‌:--હરીતછી અને સુંઠનો કલક 
કરી તે ગરમ પાણીમા પ્રાશ્નન કરવાવી ૬મ અને ઉચકી શ્વાંત યાય છે. (3 ) આખ ઉપર:--હરડે, 
સુંઠે તથા ગોળ સમભાગે લઇ તેમાં સમાય તેટલે લીમડાનો રસ નાંખી ગોળી કરી ખાવી; અથવા ખે 
ત્રષુ બાળ હરીત૪ી નવટાક ગાયના દૂધમાં ધસી પીવી (૪) કદિ કેોઇપષુ રોગ ન થવા ઉપર:-- 
સાંજે સુઇ રહેતી વખતે ખે હરડેની ભુકી ખાઇ ઉપર ગરમ કરેલુ પાશેર દૂધ પીવું. આ એષધ અઠં- 
વાડીઆમાં એક વખત પણુ આપવું. (૫) પિત્તથી શરીર ક્ષીષુ થાય તે ઉપર્‌:--હરડેનું દળ ખે 
પૈસાભાર ખાડી સાજે ગાયતી છાશમા પલારી રાખી સવારે તે છાશ પાવી. એ પમાણે ત્રણુ ચારવાર કરવું. 
રેચ થાય તો ઉતાર ધી અતે ભાત આપવાં. (૬) આજ્લપિત્ત ઉપર:--કરીતઝી ૧ ભાગ, દ્રાક્ષ ૧ 
ભાગ અને સાકર ૨ ભાગ એની ગોળીઓ તોલાભારની કરી સવાર સાંજ એક એક ગોળી ખવરાવવી. 
(૭) આાંખો। આવે તે ઉપર્‌ઃ--હરડે અને ધ્રટકડી પાણ્ઠીમાં ધસી અજત કરવું. (૮) પાંડુરોગ ઉમશ$-- 
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દરીત૪તું ચૂણુ ૩ માસા, મધ એક પેસાભાર અને ધી ખે પેસાભાર મેળવી પાવું; અથવા હરીતષી 
ગોામૂત્રમાં ૨૧ દિવસ પલારી રાખી તેમાથી એકેક ખાવી. (હ) બાળકને આંકડી આવે તે ઉપર્‌:-- 
મોટી હરડે ધસી ચોપડવી. એનાથી શ્રમત ન થાય તો હરડે, આંવળક'ટી અને સાકરને પાણીમાં 
ધસી અજન કરવું. (૧૦) મૂર્થ્છા ઉપર:--બાળ હરીત૪ીનો કાઢો ધી નાખી પાવો. (૧૧) પિત્ત 
યુકમ ઉપર:--હરીતકી અને દ્રાક્ષના કાઢો ગોળ નાખી પાવો. (૧૨) શ્લીપદ (પગ કિ'વા હાથ 
મોટા થાય તે) રોગ ઉપર:--હરીતકી એરડતેલમાં તળી ચૂૃણું કરી ગોમૂત્રમા આપવી. (૧૩) 
ખ્ય્રળકને તાળવું પડે તે ઉપર્‌ઃ--ઠરડે, વજ, તયા કોઇતે કલ્ક કરી તેમા મધ નાખી તે માતાના 
દૂધમાં આપવો એટલે ક્રાયદો કરે છે. (૧૪) ઓકારી વગેરે ઉપર:--હેરડેનુ ચૂશુ મધમાં આપવું. 
એટલે કળે, રક્તપિત્ત, શળ અતે અતિસારતો નાશ્ષ થાય છે. (૧૫) અજીથ્ે ઉપર:--સુરવારી હરડેનું 
દળ અને સુંઠ એ સમભાગે લઇ ચૂણું કરી ગોળમાં કાલવી પાણીમાં પાવું, એથી કરી ધષા દિવસતું 
અજીલું દૂર થાય છે અને જ્રુખ લાગી અન્ન પાચન થાય છે. (૧૬) ખદ્ધકોઇ એટલે શેક (ઝાડે!) 
સાફ ન થતો હોય તે ઉપર --બાળહરડે, મીંઢીઆવળ, વરીઆળી અતે સચળ એનું ચૂણું ગરમ 
પાણી સાથે પાવુ. (૧૭) નાના બાળકને રેચ થવા ઉપર:--સુરવારી હરડે ઠંડા પાણીમાં ધસી 
ત્રણુ માસાયી એક તોલા સુધી પાણીમાં નાખી પાવું. (૧૮) ગરમીનાં ચાંદાં, ત્રષૃ ઇત્યાદિ ઉપર:--- 
ત્રિદ્ળાં (હરડે, બહેડા, આબળા) લોઢાની કઢાઇમા ખાળી રાખ કરી તે રાખ મધમાં ખરલ કરી ચે।પ- 
ડવી એટલે ત્રણુ જલદી ભરાઇ આવે છે. (૧૯) સર્વ પ્રકારના પ્રસેહુ ઉપ૨?--ત્રિદ્ળાંતુ ચૃણું હળ 
દર અને સાકર નાખી આપવું. (૨૦) શનેર્મેહુ ઉપ૨:--ત્રિદળાં અને ગળાનો કાઢો પાવો. ( ૨૧ ) 
સુખ જીુલાબ:--બાળહરડૅ, ડીંઢું કાટેલી ચુલાખકળી અને મીઢીઆવળનું સમભાગે ચૂણું કરી રાત્રે 
કાકર્વરણા (સ્હેજ ગરમ) પાણીમાં પલારી રાખી ત્રણુ માસા આપવુ, એટલે સવારે જુલાબ થઇ કોઠામાની 
ગરમી વગેરે દૂર થાય થાય છે. (૨૨) અ'ડબૃદ્ધિ ઉપર:--બાળહરડેતુ ચૂણુ ગોમૂત્રમા અથવા એર'ડતેલમાં 
સવારે આપવુ અગર ત્રિફળા દૂધમાં આપવા. (૨૩) કાસ, શ્વાસ ઉપર:--હરડે તથા બહેડાંતુ' ચૂણું મધમાં 
આપવું. (૨૪) શૂળ ઉપર;--હરીતકીતુ ચૂણુ ગોળ અતે ધીમાં પાવું. (૨૫) સેઢોરેોગ ઉપર;-- 
ત્રિદ્નળાતો કાઢો મધ નાખી પાવે. (૨૬) સર્વ નેત્રરોગ ઉપર૨:--ત્રિદ્ળાનો કાઢે કરી તેનાથી નેત્ર 
ધોવાં અથવા ત્રિકળાંતું ચૂણું રાત્રે મધ અને ધીમા આપવું, કિવા ત્રિદ્ળાં ધસી મહિનામાં ચાર પાંચ 
વાર અ'જત કરવુ એટલે નેત્રોતે વિકાર કદિ પણુ યતો તથી અને દછી નિમળ રહે છે. (૨૭) પથરી 
વગેરે ઉપર્‌--બાળ હરીતકી અને રગતરોહિડાતો કાઢો, પીંપરનું ચૂણું અને જવખાર, કિ'વા હી'ગ, 
ખીડલેણણુ અને સિ'ધવ મેળવી પાવે। તેથી પથરી, યકૂત તથા ગુલ્મ દૂર થાય છે. (૨૮) વૃષણુના 
સોજા ઉષર૬--ત્રિદ્ ળાના કાઢામાં ગોમૂત નાખી પાવું. (૨૯) ભગ'6ર૨ રોગ ઉપર:--ત્રિદૂળા અને 
ખએેરછાલતેો કાઢો ભે'શતું ધી અતે વાવડિ ગતુ' ચૂષુ નાખી પાવો. (૩૦) મલશુદ્ધિ થવા ઉપર:--બાળન 
હેરીતકી એર'ડતેલમાં તળી ભૂકી કરવી અને તેમાં તેટલીજ સ'ચળની ભૂષી મેળવી તે ગરમ પાણીમાં 
નાંખી પાવી. (3૧) બાળકને આયનેર થાય તે ઉપર:--સરવારી હરડે અતે તજ ઠંડા પાણીમાં 
ધસી શ્રક્તિ અનુસાર પાવુ'. (૩૨) આમ્લપિત્ત ઉપર:--ડરડેદળ અને ગજપીપર સમભાગ લઇ 
ખારિક ભૂકી કરી જેટલાં તે આષધે લીધેલાં હોય તેટલેજ તેમા ગોળ મેળવી મોટી સોપારી જેવડી 
ગોળીઓ કરી રાખવી, તથા રોજ સાંજ સવારે એક એક ગોળી આપતાં જવું. એ યોગથી અગ્તિતુ' 
દીપન થઇ કષ્ટ તથા પિત્તવિકાર શ્રમત થાય છે (33) સ'ધિગત સન્સિપાત (સાંધે સાંધે સાજે અને 
થળ, શ્રરીરમાં વાયુની પીડા, નિર'તર અ'ગ પાકયા જેવું ૬ુ'ખે, નિદ્રા નાશતા લક્ષણા! થાય તે) ઉપર્‌ઃ-- 
ત્રિદ્ળાંતા કાઢો મધ નાખી પાવે. (3૪) ત્રિર્ળાં સષ્ે-પ્રમેહાદિક વિકાર ઉપર?--હરડે, ખેહેડાં, અને 
બવળક'ટી એ સવે સમભાગ લઇ ચૂણુ કરવું એને ત્રિક્ળાં કહે છે. એ ત્રિક્ળાં ખાવાથી પ્રમેઠ, સોજ્ે, 
વિષમજ્વર, કદ્ર, પિત્ત અને કોઢ દુર થાય છે તથા અન્નિ પ્રદીપ્ત થાય છે. આ ત્રિદ્ળાં રસાયણી છે. 
ધી અને મધમાં ત્રિદ્નાં મેળવી ખાવાથી સર્વ નેત્રરોગ દૂર થાય છે. (3૫) પરસેવો ન આવવા 
ઉપર:--હરીતકી પાણીમાં વાટી શરીરે ચોળવી અને સ્નાન કરવું એટલે પરસેવો વળશે તહિ. 
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(3૬) સર્વ પ્રકારના મસ્તકશળ ઉપ૨:--ત્રિદ્ળાં, કરિયાતું, હળદર, કડવો લીંત્રડો અને ગળાનો કાઢો 
કરી તેમાં યાશ ગોળ તાખી પાવે; એટલે ભ્રુકટિ, આંખ, કાન, એ ઠૅકાણાની શળ તુરત બધ થાય 
છે તથા આદાશીશી, સૂર્યાવત, શ'ખક, દતથ(, રતાંધળા અતે નેત્રશળતે! પણુ જલદીથી નાશ્ઞ થાય 
છે. (3૭) અ'તક્ર સન્નિપાત ઉપર્‌ પથ્યાદિ કાહે:--ઠરડે, અરડુસી, દ્રાળસા, દેવદાર, કડૂ , રાસ્તા, 
ગળા અતે કોઇકોળિ'જનનેો કાઢો, ઉપદ્રવસહિત પુરૂષતે “અ'તકજતરથી” મુક્ત કરે છે (3૮) ઉધરસ 
આવી લેહી પડે તથા વિસર્પ, શ્વાસ; ઉલઠી ઉપર:--ડરીતકીનુ' ચૂયું, તેલ, ધી, કિ'વા મધમાં 
આપવું. (36) શીતજવર ઉપર --કરીતકી અતે ઇદ્રજવનુ એક તોલે ચૂણું ગોળમાં ખાવાથી તુરત 
શીતજ્વરતો નાથ કરશે. (૪૦) ત્રિટાષ, આમાતિસાર); આતનાહુ, [વબ'ધ અને વિષુચિકા 
ઉપર્‌:--હરડે, સુંઠ, તાગરમાથ અતે ગાળ શ સમભામ લઇ ગોળી કરી આપવી. (૪૧) આમવાત, 
અ'ડબૃદ્ધિ અને ગૃધ્રસી ઉપર:--એર ડતેલમાં હરીતકી ખાવી. (૪૨) લેજે; પ્રમેહ, નાડીત્રણુ 
અને ભગ'૨ ઉપર:--ત્રિદ્ળાતો કાઢો ભેસનુ ધી નાખી પાવો (૪૩3) અ'તાર્વિદ્રધિ ઉપર:--હરડે, 
સિધવ, ધાવડીના [લનુ' ચૂ, મધ અતે ધીમા આપવુ. (૪૪) અજીણુ; ચુલ્મ; વાત; ઉદર, ઇત્યાદિ 
સર્વ રોગ ઉપર્‌!--લીંબુતા રસમા સિધવ અને સ'ચળ નાખી તેમાં ખાળહરડે પલારી રાખવી અને ત 
સુકાયા પછી સેવન કરવી.(૪૫) જીલ; છારી આંખો આવવી ઈત્યાદિ નેત્ર રોગ ઉપર:-સુરવારી રડે 
અને સાકર એ પાણીમા ધસી આખમાં આંજવા. (૪૬) માખી-ભમરી વગેરેના દશ ઉપર:-- 
રાફડાતી માટી તથા ત્રિદળાતે। ગોમૂત્રમા લેપ કરવે।. 

૫૭૭૦ હર્‌ણુસુરી:--આ ઝાડ નાતાં અને જમીત ઉપર પ્રસરેલાં હોય છે. એનાં પાન કાત્રાદાર હોઇ 
બારિક હોય છે. આ ઝાડ હરણુને ધષખ્યાં સારા લાગે છે. માટે આ ઝાડને “' હરણુસુરી ' નામ આપેલું 
છે. હરણુસુરી એ પોછિક છે. ઉપયાગઃ--(૧) ધાતુક્ષય ઉપર*--હરણુસુરીના ઝાડનું વસ્ત્રગાળ ચૂણું 
કરી તે પા તોલે, પાશેર દૂધ અને બે તોલા સાકર એકત્ર કરી દરરોજ સવારતા ૭ દિવસ સુધી પાવું. 
(૨) પ્રસેહું અને ધાતુવિકાર દૂર થઇ પુછતા આવવા ઉપ૨:--હરણુસુરી દૂધમાં વાટી સાકર નાંખી 
૧૪ દિવસ સુધી પાવી 

૫૭૮૦ ઉરષુવેલ (ખરખોડી)*--સ ૦ હેમજીવ'તીકા. મન સોત-હરણુ વેલ હિ'૦ પીલી-સુતહરી-. 
જીવ'તી ખબ'૦ સ્વણું જીવ તી, ૭૦ હોવષુદહોલ. લાન ડેજીઆ, વોલ્યુ બિલીસ. 

આ વેલાતો પુષ્કળ વિસ્તાર હેય છે. હરણુવેલીના પાન રતાળુતા વેલા જેવાં હોય છે. એને જે 
કળીએ। આવે છે, તેમાંથી રેશમ જેવુ પુષ્કળ ર્‌ નીકળે છે. હરણુવેલની ભાજી થાય છે. લધુ અને મોટી 
હરષુવેલ:--શીતલ, સ્વાદુ, મધુર, સ્તિગ્ધ, રસાયત, બલકર, ચક્ષુષ્ષ, ગ્રાહક, લધુ, ધાતુવર્ધક, શ૬ષ્ય, 
કમૂકર તથા પારદબ'ધક છે; અતે વાયુ, ક્ષય, જવર, દાઇ, ત્રિદોષ, નેત્રરોગ, રક્તપિત્ત, રક્તદોષ તથા 
ભુતબાધાનેો નાશ કરે છે. એનાં ફૂળ:--મધુર, ધાતુવધેક અતે ગુરૂ છે. સોન હરયુવેલ:--નેત્રાને 
હિતાવહ, મધુર, બલકર, પુછિકર તથા શીતલ છે; અને વાયુ, પિત્ત, દાહ અને રક્તદોષતે। નાશ કરે છે. 
ઉપચોાગઃ--(૧) ધાતુપુષ્ટતાને માટે:--ઠરણુવેલનાં પાન વારી દૂધમાં પાવાં. (૨) યોનિક'હ ઉપર્‌:-- 
હરણુવેલના મૂળીઆ પાણીમાં વાટી લેપ કરવે।. 

પ૬. હળદર:--સ૦ બ'૦ $રિદ્રા. મ૦ હળદ. હિ ૦ ઉેરદી. ક૦ અરષણુ. તેન પાસુપુઃ તા૦ 
મ'ચલકાયની. તુ૦ મ'જલડા૪. મલાન મનન્‍્તલ. ૬1૦ જરદચોબ. અન ઉરૂજુરશુકર. ઇ૦ ટરમેરિક લાન 
કરક્યુમાલોમા. 

હળદરના ઝાડ કેડ સુધી વધે છે. એ કર્દળીના ઝાડ જેવાં હેોચ્વ છે. એનાં પાત કર્દેળી જેવાં અને 
તેટલાંજ પહોળાં હોય છે એને જમીનમાં આદાની પેઠેજ વાવે છે અને કાઢે છે. હળદરના ગાંઠીઆનેોા 
રગ પીળે હોય છે. એના પાનને હળદરના જેવોજ વાસ આવે છે. હળદરતે! રસોઇ, શ્રાઢ વગેરેમાં 
તથા ખીન્ન પુષ્કળ પદાર્થોમાં ઉપયોગ થાય છે. હળદરના યોગથી પદાર્થને સારો રગ અને સ્વાદ આવે 
છે. હળદરના અગે લોહી શુદ્દ કરવાને ગુણુ છે. પડવાથી અથવા બીજી રીતે વાગેલા શરીરતા ભાગપર 
હળદર ચોપડવાર્મા આવે છે. હળદરનું ચ'દન કરવાના રવા કરે છે, અને તેમાંથી ક'કુ પણુ થાય છે. એવા 
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એના અનેક ઉપષોગ થાય છે. હળદર:--તોખી, કડવી, ઉષ્યુ, દેહને વ્ણું કરતારી, ખાતે પય, 
રૂક્ષ તથા શૈધન છે; અતે કકે, વાયુ, રક્તદોષ, કેહ, પમેહ, ક'ડૂ , ત્રણુ, ત્વગ્ટોષ, સોજ્ને, પાંડુરોગ, વિષ, 
કૃમિ, પીનસ, અરૂચિ, પિત્ત તથા અપચાતો નાશ કરે છે. કપૂરી હંળદર૨:--શીતલ, વાતલ, મધુર, કડવી, 
સ્વાદુ તથા શષ્ય છે; અને પિત્ત તથા સર્વ પ્રકારતી ખરજનેો તાશ કરે છે. રાન હુળીદર૬-નતીખી, મધુર, 
રૂચિકર, કડવી તથા અગ્નિદીપક છે; અતે કે।6, વાયુ, ત્રિદોષ, રક્તપિત્ત, વિષ, ઉચકી, શ્વાસ તથા કાસતો 
નાશ્ર કરે છે. ઉપયોાગઃ:--(૧) ઉધરસ ઉપર:--ઉંધવાની વખતે હળદર શેકી તે ચાવી ખાવી. (૨) 
*થીપદ ( પગ ક્રિ'વા હાય મોટા થાય તે ) રોગ ઉપર:--ડળદરતુ ચૂણું અને ગાળ ગોમૂત્રમાં મેળવી 
પાવાં એટલે એક વર્ષતો શ્લીપદ હશે તોપણુ તે દૂર થઈ ખસ, કેહઢનો નાશ કરે છે. (૩3) મૃળબ્યાંધ 
ઉપર્‌--હળદર તુવેરતી દાળમાં બાદી છાયડે સૂકવવી. પછી ગાયના ધીમાં ધસી મૂળીઆં ઉપર લેપ 
કરવો! એટલે મૂળીઆં નરમ પડી સણુકા તાખડતોબ બ'ધ થાય છે. (૪ )» સર્વ પ્રકારના નેત્રરોગ 
તથા અહીરા ઉપર:--ઉપલા ગાઠીઆ પાણીમાં ધસી દિવસમાં ખે વાર સૂર્યાસ્ત પહેલાં અ'જન કરવું 
એેમ્લે ઝામર, ધોળાં ફૂલ અને રતાશને। નાશ્ન થાય છે. (૫) સ્તન રોગ ઉપર:--હળદર અને લેધર 
પાધ્ડીમાં ધસી સ્તત ઉપર લેપ કરવો અથવા હળદર તથા કુ'વેરના મૂળીઆં પાણીમાં ધસી લેપ કરવે!. 
(1) આંખનો ભાગ લાલ થઈ બળતરા થાય તે ઉપર:--ડળદર, ॥્રટકડી અતે આમલીનાં પાન 
સમભાગ વાટી તેતી થેપલી કરવી અને ગરમ કરી તેતાથી આંખો શેકવી. પછી આંખતી આસપાસ 
હળદર અને %ટકડીતેો। લેપ કરવો. (૭) સળાવ્યાધિ ઉપર:--હળદર શેકી તેતી ભૂકી કૅ વેરતા ગભેમાં 
મેળવી તે ૭ દ્િવિસ ખાવુ. (૮) બાળકનો સસણી રોગ ઉપર:--ગોમૂત્ર એક ખે વાર ગાળી તેમાં 
હળદર નાંખી તે પાવું. () સળેકમ અને ઉધરસ ઉપર્‌:--ગરમ કરેલા દૂધમાં હળદરનું ચૂણું નાંખી 
પાવું. (૧૦) સસણી રોગ ઉપર્‌:--ડળદર અતે ગોરોચત પાતના રસમા પાવું. ( ૧૬ ) સ્વરભેદ 
ઉપર૨:--રાત્રે કહેલા દૂધમાં ચપટી હળદર નાખી પાવું. ( ૧૨ ) વિષમેહું ઉપર્‌:--હળદર અતે દારૂ 
હળદરનો કાઢો પાવો. (૧૩) મૂર્ચ્છા ઉપર્‌:--ડળદર અતે સાકર પાણીમાં નાખી પાવાં, (1૪) સતર્‌- 
ખડા ઉપર:--કાંજ્મા હળદર અને ગાળ નાખી તે પાવો. (૧૫) કફરોગ ઉપર:--ગોમૃત્રમાં હળદર 
નાખી પાવી. (૧૬) નેત્ર રોગ ઉપર૨:--બકરીના માખયુમા હળદરનો ગાડીએ ધસી એક સળીતી 
અણીવડે તે અડદ જેટલુ નાકતી પાસેના આખતા ખુણામાં નાખવું (૧૭ ) નાના બાળકને કાંટા 
ખાવે તે ઉપર:--ઠંડા પાણીમાં હળદરતો ગાડીએ ધસી માખયુ મેળવવુ અતે તે મિશ્રણુ બન્ને ખુણા 
ઉપર અતે ગળાતી નીચે પીઠંતા હાડકા ઉપર તથા બન્તે કાત આગળનાં ગાકથફે।રા ઉપર ચોળવાથી કાંટા 
બહાર આવે છે અને વિકાર કમી થાય છે. એ રીતે દરરોજ ખે વખત ૩ દિવસ કરવુ. (૧૮) 
વી'હીતા વિષ ઉપર:;--હળદરતી ભૂકી અ'ગારાપર નાખી દ'શસ્થાતે ધણી કરવી, અતે ચલમમાં 
નાખી તમાકુ પ્રમાણું ધયી પીવી. (૧૯) દુજેલ જ્વર ઉપર?--ડળદર અને જવખારવુ ચૂર્ણું ગરમ 
પાણીમાં નાખી પાવુ. ( ૨૦ ) કમઈી ઉપર:--ડળદરતુ' ચૂણું ૧ તોલે અતે દહીં ૪ તોલા સવારે 
સેવત કરવુ (૨૧) પરસામાં ખડે બ'ધાઈ જાય તે ઉપર:--બકરીના મૂત્રમાં હળદર નાંખી પાવી* 
(૨૨ » વાળા ઉપર#--પુરૂષતા મૂતમાં હળદર વાટી લેપ કરવો. 

૫૮૦ છું'સરાજ:---સ'૦ દં સપાદી, ઉં'સપદી, કીટમાતા, ત્રિપાદિકા. હિ ૦ હ'સપાદી. મન લાલ- 
હ'લાજનળુ. બ'૦ ગે।યાલેલતા. કન્‍ નવિલઠડી. તા૦ શેરૂપ્યાદી ૬ પરસ્યાઉશ્રાત. અ૦ શ્રારૂલજીનશ્ના, અર્દ. 
ઇં મેડનહેઅર. લાન એડીએ'ટમલ્યુન્યુલેટમ્‌. 

રતી રીસામણીતા ઝાડતે હુ'સપાદી કે હુ'સરાજ કણે છેઃ હું'સરાજઃ--તીખું, ઉખ્યુ તથા 
રસાયન છે; અને વિષદોષ, ભૂતમાધા, ભ્રમ તથા અપસ્મારતેો નાશ્ કરે છે. ઉ પપાગડ--તી'ીના વિષ 
ઉપરડ--હ'સરાજનાં મૂળીઆં રવિવારે સવારે કાઢી તે મ્હોમાં રાખવાં તથા કાતમાં ૬ુ'ક મારવી. ' 

૫૮૧૦ હાઠસાંખળ:--( સ'. અસ્થિસ'હારી. મ૦ હાડસ'ધી હિ. દહારસિ'ગાર. ) દાડસાંખળનાં 
” ગ્ર₹થિમાન, અસ્થિસ'હારી, જરાંગી, અસ્થિશુંખલાલિકા, અસ્થિસ'હારક, અસ્થિસધાનજનતી, અસ્થિ- 
સ'ધિ; વભ્રવલ્લરી ” ઝવાં સ'શ્ૃત ભાષામાં તામે। છે. 


૨૫૪ આર્યભિષફ 


આ વેલાતો વિસ્તાર ધશ થાય છે. એતા વેલાની જાડાઇ ચોધારી કાંડવેલ કરતાં વધારે હેય છે. 
તિધ'ટપ્રકાશ્રકાર “તિધારી કાંડવેલ ” તેજ હાડસાંખળ કહે છે. એ વેલાતો કાટો કુ'ડામાં વાવી તે વેલે! ઝાડ 
ઉપર્‌ ચઢાવવાથી તેતો વિસ્તાર બહું મોટો થાય છે. થાણામાં આ વેલા ધણું ઠેકાણુ વાવેલા નજરે પડે છે. 
આવા વિલક્ષણુ પ્રભાવનો વેલે વાવવાની રીત પહેલાંના લોકમાં ધણી હતી. પર'તુ હંમણાંના કાળમાં પરદેશી 
વિદ્યાતા પ્રસાર્વડે એ રીવાજને। નાશ્ન થઇ, એવી વિલક્ષણુ વતસ્પતિતે બદલે નિર્થક વિલાયતી ઝાડની માત્ર 
ઉપાસના કરવામા લોકોનુ લક્ષ ધણું વધી ગયું' છે એ કાળ માહાત્મ્યજ કહેવુ' જોઇએ. હાડસાંખળ:--- 
લધુ, સારક, રૂક્ષ, અસિદીપક, ઉષ્ણુ, મધુર તયા અસ્થિસ ધાનકારક છે, અતે કૃમિ, અરી, વાત તથા કને 
નાશ્રન કરતારી છે. ઉપયોગઃ--( ૧ ) અસ્થિભ'ગ ઉપર:--હાડસાખળ ખાંડી ત્રણુ દિવસ ભાંગેલા 
હાડકા ઉપર્‌ ખાધવી. ત્રિધારી કાંડવેલ ન મળે તો ચોધારી કાડવેલ લેવી. ઢોરેતે માટે પણુ એજ ઉપાય 
કરવો. (૨) સર્વ વાતરોગ ઉપર:--ડાડસાંખળતી ઉપલી છાલ કાઢી તેનુ ચૂણું કરી અડદની દાળના 
લોટમાં મેળવી તલતા તેલમા તેતાં વડાં કરી ખાવાં એટલે વાતરેગતે। નાશ્ન થાય છે. 


૫૮૨૦ હાડસ'ધી:--( સ'૦ સધિતી. ) હાડસ'ધી એ ઝાડઉપર્‌ વાંદાની પેઠે થાય છે. એ ખર 
સાંણીતી પેક કાઠયુક્ત હોઇ લીલી હોય છે. એ દૂરધો ખરસાણીના જેવી દેખાય છે. બખે આંગળ 
ઉપર એતે ચપટી ડીરીએ હેય છે. એને પુષ્કળ વિસ્તાર થાય છે. કોકણુમાં એની ઉત્પત્તિ ધણી થાય 
છે. એતે મરી જેવડા અને રગે મોતી જેવા ગોળ કૂળ છે. એ ॥ળ મીઠાં લાગે છે. બાળકો એ કળ 
ધણા પ્રેમષી ખાય છે. એને પાત સમુળગા આવતા નથી. ધામતા ઝાડ ઉપરની હાડસ ધી વધારે ચુષુ* 
વાળી છે. ઉપયાગ:--( ૬ ) અસ્થિભ'ગ ઉપર્‌:--હાડસધી લાવી લગાર કચરી ભાગેલા હાડકા 
ઉપર ત્રણુ દ્તિસ બાધવી એટલે ભાગેલુ હાડકુ' સારૂં થાય છે અથવા હાડસધી તથા રગતરોકિડાન 
છાલ કચરી હાડકા ઉપર બાધવી, ઢોરેાતે પણુ આજ ઉપચાર કરવો તથા તેઓને ચારામાં હાડસ'ધિ 
ખવરાવવી. (૨ ) વાળા ઉપર$--હાડસધી બારિક કચરી તેતો પાટો બાધવો. ( ૩ ») સ'ધિવાત 
ઉપર્‌:--હાડસધી, સુઠ; મરી; પીંપર, પીપરીમૂળ, હરડે; બહેડા, આવળક ટી અને તજને કાઢો પાવે; 
એટલે સ ધિવાત તુરત દૂર થાય છે. 


૫૮૩૦ હુાપશા:--(સ'૦ વિકટક. મ૦ હાશી. હિ'૦ હશીઆ. ક૦ મોલચુ. ) એ ઝાડ ધણું મોઢું 
થતું તથી. એનાં પાન ચાર આગળ પહોળા હોઇ લાબા હોય છે. એતે ખોર જેવડાં પળ આવે છે. એ 
દળતે પુષ્કળ મુખો હોય છે. એ ઝાડ કેફણુમાં અતે બીજે ઠેકાણું પણુ પુષ્કળ યાય છે. એના મૂળી- 
આંમાં પીણા રગ હોય છે. તે પી] રગમા વસ્તા રગે છે. એને “ હંશિયા? ' હુશ્ષી ? પણુ કહે છે. 
કાઇ મહારાષ્ટટ ભાષામાં એને ' આર્તોડી ? એટલે બારમુખી કહે છે. હાશાજક્ષઃ--તુર્‌; તીખુ', રૂક્ષ, 
રૂચિપ્રદ, અગ્તિદીપક તથા વસર'જન છે; અતે કક્નુ નાશ્રક છે. ઉપચોગ:--( ૧ )» ત્રષુ પાકવા 
ઉપર:--હાશ્રાના ફળને લેપ કરવો, એટલે ત્રણુ પાકી ઇુટે છે. ( ૨ ) ત્રષૃ બેસી જવા ઉપર:--- 
ત્રણુની ગાઠં ઉપર હાશ્ચાનાં કુમળાં પાન ખારિક વાટી અર્ધો આગળ નડાઇતો લેપ કરવો, અને તે 
ઉપર્‌ વારવાર ભીતુ' કપડું ફેરવતા જવું એટલે ગાંઠે ખેસે છે. ( ૩ » પ્રમેહ ( પરમા )ે ઉપર:--- 
હાશ્નાના મૂળીઆ અથવા લાકડુ રાત્રે પલાળી રાખી સવારે ગાળી તેમાં જીરૂ અને સાકર નાખી ૭ 
દિવસ પાવું એટલે પ્રમેડ બધ થાય છે. 


૫૮૪* હીંગ:--સ'૦ ખ'૦ હિગુ. મ૦ હિ૦ હોંગ. ક૦ હિ'ગલદ, ઇંગીન. તેન ઇંગુવા. તાન 
પોરૂ ગાય. તુ૦ ઇંગુ. મલા૦ પેરૂકાય. %1૦ ૬ખૈતે, અચુઝ ખાલીસૂ* અન હિલતી-ત-સ. ઈન આસ્સા 
ફ્વેટિડા. લાન ફેરૂ્લાનાર્યેકસ. 


હીગનાં ઝાડ [હિરાત, ખોરાસન અને બલ્ક એ પ્રાંતોમાં થાય છે. એનાં પાનથી કદને 
(મૂડને) ટાંચા મારી જે દૂધ ( રસ) કાઢવામાં આવે છે તેને હીંગ કહે છે. ઉપર કદ્ા એ પ્રાંતોમાંથી 
તમે પજાબમા તથા ઝ્ુ'બઇમાં આવે છેઃ હીંગતો આ દેશ્રમાં અતિશ્રય ખપ ધાય છે. બતે 
આપણા દેશમાં ઈ વધાર્ણી 7 પય કહે છે. હીંગ એ અનેક રોગતી નાસક છે. છીંથ:--તીખી, હલ, 
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ઉષ્ણુ, પિત્તલ, સારક, રકતદૂષક, કડવી, પાચક, રૂચિકર, તીદ્યુ, અમિદીપક તથા સ્તિગ્ધ છે; અને 
મલસ્ત'ભ, આતાહ, આધ્માન, શળ, ચુલ્મ, અજીણું, ઉદર, દમ, ઉધરસ, ફૂમિ, ક#, વાયુ તથા હદ્દોગનો 
નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(૧) અજીરણે અને વાયુના ગાળા ઉપર$--હીંગતી ચણા જેવડી ગોળી 
કરી ગળાવવી. (૨ ) જનાવરની ચારીમાં કીડા પડે તે ઉપર:--ચાંદીમાં હીંગ ભરવી. (૩ ડે 
મપસ્માર્‌ ઉપર:--ધી, સિષવ અને હીંગ અકેક તોલે લઇ ખાર તોલા ગોમૂતતમાં નાંખી બાધ્વું અને 
મૂત્ર બળી નનય એટલે ધી સિદ્ધ થયું એમ સમજવુ. તે ધી પીનારની પ્રકૃતિ નનેઇતે પાવુ. (૪) ઉંચકી 
(હેડ#ી ) ઉપર૨:--ધુમાડી રહિત અ'ગારા ઉપર હીંગ અને અડદતનું ચૃણું નાખી તેની ધુમાડી મ્હેમાં 
લેવી. (૫) અફિષ્ ઉપર ઉતાર:--હીંગ પાણીમાં અથવા છાશમાં મેળવી પાવી. (૬) પેટમાં શળ 
થતુ' હોય તે ઉપરઃ--ધોડાના અથવા ધેટાતાં લીંડાના રસ ૧ માસા કાઢી તેમા ૧ માસો હોંગ 
નાખી તે રસ પાવો. (૭) પેટમાં શૂળ આવતુ' હોય તે ઉપરઃ--હીંગ માસા ત્રણુ, કોઇ માસા ત્રણુ, 
વાવડિંગ માસા ત્રયુ એ સવે એકત્ર કરી ખે તોલા ગરમ પાણીમાં નાંખી પાવું. ( ૮ ) ચોાથીઓઆ 
તાવ ઉપર;--હીંગ અને જુનુ ધી એકડું કરી તાવ આવે તે વખતે નાકમા નાંખવું (હ) 'ખુપશા 
ઉપર૨:--અધોા રતિ હીંગ દહીમાં મેળવી ખુપરા 3૫ર ચે।ળવી. (૧૦) અજીર્યાદિક ઉપર--હીંગાણક 
યણુઃ--સુંઠ, મરી, પીંપર, અજમો, સિધવ, જીરૂ, શહાજરૂ' અને શેકેલી હીં'ગ, એ સમભાગ ભઇ 
તેનુ' ચૃણું કરવું અને તે ચોગણુા ધીમા અગર ભે।જન સમયે ધી ભાત સાથે ખાવું; એટલે અજીણું, 
અગ્તિમાઘ, મૂર્ચ્છા, પાંડુ, આમ, અતે ગુલ્મતે નાશ થાય છે. (૧૧) પ્રસૂતીની ચકર અને શૂળ ઉપર;-- 
હીંગ શેકી ધીમાં મેળવી" ખવરાવવી. (૧૨) વીંછીના વિષ ઉપર:--હીંગ આકડાના દૂધમાં વાટી લેપ 
કરવો (૧૩) તવ્રષુ સ'ભ'ધી કોડા દુર થવા ઉપર:--હીગ અને કડવા લીંબડાનાં પાન વાટી લેપ 
કરવે।. (૧૪) પટકી (કોલેરા) ઉપર:--શેકેલી હી ગ, કપૂર અને આંબાની ગોટલીમાંતું મગજ સમભાગ લઇ 
જુદીનાના રસમાં એકત્ર ખરલ કરીગાળીએ। વાળી સુકવવી. અકેક કલાકને અ'તરે અક્રેક ગોળી ચાવી ખાવી. 
અથવા હીંગ અરધો ભાગ, અ[્િણુ ૧ ભાગ, મરચાની વ્ગગાળ ભૂકી ૧ ભાગ એ જણુસે। એકત્ર કરી તેની 
જુદીનાના રસમાં વાલ વાલની ગોળીએ કરવી. ઝાડે! થવાનો આર ભ યયા પછી દરેક વખતે એક એક 
ગોળી ધડી ધડીના અતરે આપવી. પાંચની અદર ને એક વવેતી ઉપરના બાળકને દરેક વખતે અરધી 
ગોળી આપવી. (૧૫) આદાશી૨) ઉપરઃ--હીંગતુ' પાણી કરી નાકમાં નાખવું. (૧૬) ક્ણુનાદ 
(બહેરાપણુ) ઉપર્‌;--ડીંગ, ચીરકળ અને સુંઠ; એ સરસીઆમા નાખી કઢવી તે કાનમાં પાડવું. (૧૭) 
વાળા €૫૨:--હીંગનુ' ચૂણું ૪ માસા પાશેર દહીંમાં નાખી ૩ દિવસ ખાવું. ( ૧૮ » મૂત્રકૃચ્છાદિ, 
મૂત્રરોગ અને શાક્રરોગ ઉપર:--હીંગ શેકેલી અતે એલચીદોડાતુ' ચૂણું ૧ ગુજભાર ફૂધ-ધીમાં 
ખવરાવવું. (૧૭) શરદ્ઠી વડે કાનના હાંક બેઠા હોય તે ઉપર--ઉત્તમ હીંગ રૂમા વાટી કાનમાં 
ધાલી રાખવી. (૨૦) પરિણામરૂળ ઉપર:--હીંગ, સિધધવ અતે જીરાતું ચૂલું મધ અને ધીમાં 
નાખી આપવું. (૨૧૦) દાઢ ૬:ખતી હેય તો! અને દાંતમાંના કીડા ઉપર:--ચેકેલી હીંગ દાહ નીચે 
રાખવી. (૨૨) વછનાગના વિષ ઉપર:--ગાયતા ધીમાં ૪ ચુ'ન હીંગ ખવરાવવી. 

૫૮૫. હિવર?--સ૦ અરિમેદ. મન હિ'૦ હીવર-ગધી. ૩૦ કરથેવેલુ, બ્યાલદગીડ, કરિનલી. 
તા૦ પિકાર્વેલ. મલાન ખેલ'. લાન અકેસિયાફારનેસિયાના. 

આ એક ખેરનીન જત છે. એના ઝાડ ધણાંજ મોટાં થાય છે. એને કાંટા હેય છે. ખેરતાં ઝાડના 
જેવાંજ એનાં પાત હોય છે. એવુ લાકડુ' ઇમારતના કામમાં સાધારણુ રીતે ઉપયોગી થાય છે. હિવરના 
ઝાડની છાલ તુરી હોય છે. હિવરતી છાલતેો પણુ કાથો કરે છે. એને “ગ'ધિ હિવર” પણુ કહે છે. 
હિવર૬--તીખો, ઉષ્ણ, કડવો, તુરો, તીદ્દયુ, ખાટો તથા રૂક્ષ છે; અને કૃમિ, ક, મુખરોગ, દ'તરેગ, 
રક્તદોષ, પ્રમેહ, કડૂ, મદ, વિસપૈ, વિષ, બસ્તિરાગ, જ્વર, કોઢ, ઉન્માદ, પિશાચબાધા, વ્રણુ: દાઠ 
અને આધ્માનવાયુતો નાશ્ન કરે છે. એતાં ફેળ:--કડવાં, મધુર, સ્તિગ્ધ તથા ઉષ્ણુ છે; અતે કફ, 
તથા વાયુતો નાશ કરે છે. ઉપચાોગઃ--પીડ ઉપરડ--હિવરાની છાલનો રસ પાવે।. 

૫૮૬૦ હુરા:--(સ'૦ તીદ્યુદગ્યા.) ફુરાનાં ઝાડ મોટાં મોટાં થાય છે. એનાં પાન ઈ્રજવના પાન 


ર્પદુ ગાર્યેણિષફ્‌ 





જેવાં થાય છે. એ પાતના ડીટાં લાંબાં હોઇ રાતાં હોય છે. આ ઝાડનું દૂધ બહુ તીદ્દયુ છે. આ ઝાડનું 
લાકડું' ધોળા રગતું અતે નરમ કેય છે. એ ઝાડ કોક્યુ પ્રાંતમાં પુષ્કળ થાય છે. હુરાના દૂધથી 
આંખને ઇશ” થાય છે, એ ઉપર ઉતારે દહીંતી આશ્ચ આંખ ઉપર રાખની એટલે ઇન્ન થશે નહિ. 
ઉપયાગઃ--(૧) સર્પદ'શ ઉપર્‌ઃ--ડ્રાનો રસ પાશેર કાઢી તેમાં ૭ મરી વાટી તે પાવો; કિવા 
હુરાની છાલ અરિઠાતા પાણીમાં ધમી પાવી. (૨) ઘેોણણુસના વિષ ઉપર:--હુરાતો રસ પાવે; ક્રિવા 
ગુદીની છાલ, ૬ળ તથા અબાડાતી છાલ સમભાગ લઇ પાણી છાટી બારિક વાટી રસ કાઢવો અને 
તેમાં હુરાની છાલ ધસી શક્તિઅનુસાર અને વિષનું જેર હોય તે પ્રમાણે બે ત્રષુ વાર તે ઓષધ 
આપવું. (૩) વીંછીના ૬'શ ઉપર:$--ડુરાતી સળીઓની અણીએ તોડી તેવુ' દૂધ દશ ઉપર લગા- 
ડુવુ'. (૪) નળી ઉપર્‌#--ડરાની ડુખેો અને વડતી વડવાઇએના અકુર કેળતા પાતમાં ખાંધી મદ 
અસ્િમાં શેકી તેતો અ ગરસ ચાવી ગળી જવે।. (૫પ) રેચક:--ડુરાતુ દૂધ ચણાડીમાર ચષાના લોટમાં 
ધાલી તે લોટની ગોળી કરી આપવી. ઉતાર ધી અને ભાત તથા ધણુ। રેચ થાય તો ધી પાવું. ($) રક્ત- 
છા॥ઉ ઉપર૬--હુરાના લાકડાંતી રાખ અને કળોચૂતો પાણીમાં એકત્ર કરી ઉપર ચોપડવો, અને તે 
ઉપર્‌ ગાળ નાખી ચોળવે। એટલે લેપ બેસશે અતે રક્તબાઉ દૂર્‌ થશે. (૭) ઉ'હરના વિષ ઉપર્‌:-- 
છુરાની સળીએા તેનાજ દૂધમાં વાટી દશ્ચ ઉપર લેપ કરવે।. 

૫૮૪૦ હુદ:--સ૦ શાગાટ. ત૦ સાગસાહેડા હેદી. હિ૦ સહેડા. સ. બન સ્યાએ[ડા. કેબ 
આષેોદટમરવુ* 

હેદનાં ઝાડ મોટાં મોટાં થાય છે. કેકણુ પ્રાંતમાં એ ઝાડ ધણા થાય છે. એ ઝાડનાં પાત મોઢાં 


હોઇ તે અણીદાર હોય છે. આ ઝાડતું લાકડુ ઇમારતના કામમાં ઉપયોગી છે. આ લાકડા ઉપર 
લાખનો રગ ધશુ। થાય છે. આ ઝાડ સામતા એક પ્રકારતે। ભેદ છે. એના પાનતા રસથી જુલાબ થાય 
છે. હૈદ:--કડવી, ઉષ્ણુ, પિત્તતલ અતે વાયુતાશક છે. હેૈદનુ' ઝાડઃ--પિત્તકારક, ઉષ્યુ, કડવુ' અતે વાતન 
નાશક છે. ઉપયાગ:ઃ--(૧) ઉ'દરતા વિષ ઉપર:--હેદતા અ'કુરતો રસ ૪ પૈસાભાર અતે ધી ખે 
પૈસાભાર એકત્ર કરી ૭ દિવસ આપવું પથ્ય કળથીતી રાખ અને અલણીભાત. (૨) હેોર્‌ના ક્ષતમાંના 
ફીડા મરવા ઉપર:--ડેદના તોરા અને પાગરાના તોરા એકત્ર ખાડી રસ કાઢવો! અતે તે રસ 
ક્ષતમાં ભરવો, તથા કુચા રહે તે ક્ષત ઉપર બાંધવા. (3 ) ભાર, યકત્‌ અને કવહા ઉપર:--ગોળ 
ખાળને તે ઉપર હેદતા પાનને] રસ પીવે। અને ૩ દિવસ પગ ઉંચા કરી રાખવા. ઓષધ લાગે તે 
ઉતાર નાચણુની ખીનવડી કરી ખાવી કિવા ધી પીવું (૪ ) નળવાચુ અને નળગુદ॥ ઉપર;-- 
હેલ્તા પાનતે। રસ ચાર પૈસાભાર લઇ મરીની ભૂષી નાખી પાવે।. ઉલટી યાય તો! સોપારી ખવડાવવી. 
ઉતાર ધી અને ભાત. ( પ ») કમળી ઉપર:--ડેદતી અ'કરેતો રસ ગાયના દૂધમાં શક્તિ અનુસાર ૧ 
તોલાથી ૨ તોલા સુધી પાવો એથી તુરન ગુણુ આવે છે ($) આદાશીશી ઉપર;--હેદના ખોરેને 
ર્સ નાકે સુંધવો. (૭ ) વાળા ઉપર:--હેદતા તોરા વારી ચોપડવા અને ખે દિવસ છેડવા નહિ. 
૫૮૮૦ છછુ--આ એક જ'ગલી ઝાડ છે. તે સુમારે ૨૫ હાથ ઉંચુ' હે તેનો વિસ્તાર આદે 
દશ હાથ હોય છે. એનાં પાન ઇઈદ્રેજવના ઝાડનાં પાન કરતાં નાતાં હેય છે. એને સુમારે નનમદળ 
જેવડા %ળ આવે છે. એ પળને મરાઠીમાં “અળવે” કહે છે. એનું શાક પણુ કરે છે. એ જ્ઞાક કાંઇક લીલા 
કેળા જેવું સ્વાદે લાગે છે. એ ફળ ઉતપન્ન થવાનો વખત જેઠ માસની આખરે આવે છે. ગરિબ 
લેક એક ખે દિવસ એ ભાજી ઉપરજ કાહે છે. ઉપયાગ:--(૧ ) વેળ; બદ; વગેરે પકવવા 
ઉપર:--હેળુનાં લીલાં પાન લાવી થોડા પાણીમાં વરાળ આવે ત્યાસુધી ખબાદ્વાં. પછી ખારિક વાટી તેતી 
ચપટી થેપલી કરી ખદ ઉપર મૂકી તે ઉપર બખે ટીપાં ઠૅ'ડું પાણી નાખતાં રહેવું. (૨) બાળકના 
કાંસા ઉપર૬--હેળુનાં પાકાં દળ ખવરાવવાં. (3) મૂર્થ્છા ઉપર:--હેળુનાં બિયાં મધમાં ધસી પાવાં 
અથવા હેળુના મળીઆં પાણીમાં ધસી પાવાં. (૪) દમ અને ઉધરસ ઉપર:--હેળુનાં પાન ચલમમાં 
નાખી પાવા. (૫) આંખમાંનાં ફુલાં વગેરે જવા માઢે:--હેળુતા બિયાં ધસી અજન કરવું. 


વનોાષધી-ગુણાદરી સમાસ. 


ણુવોધ વેચજ- 





૧-અજીણુ રોગ. 


કારણુ:--ધણું પાણી પીવું, અકાળે ભોજન કરવું, મલમૃત્રાદિકતા અવરોધ કરવે1, નિદ્રાને 
નિયમ ન હોવે, થોડું કિવા ધણું ખાવુ; અને અપકવ, જડ, શુષ્ક, ઠૅ'હહુ, કેશ વગેરે પદાર્થ મળેદ્‌ 
નજર પડેલું, અશુદ્દ ન ગમતું અથવા વાશી ધત્યાદિ અન્નાદિકતુ સેવન કરવું, ભૂખ લાગેલી હો 
તે વેળા ન જમવું, પ્ત્યાદિ કારણાએ અજણું રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. એતાં સાધારયુ લક્ષશે।:- 
થળ, પેટનું ફૂલવું, એડકાર, બેચેની, અનેક પ્રકારની વાયુની વેદના, જ્વર, મળ, તથા વાયુનો અવદ 
વગેરે. એ ઉપર ઉંપચાર:--(1૧ ) કોઇ પણુ આઓષધ આપવા પહેલા વમન અને રચન આપત: 
લાધણુ કરાવવી અતે હિગાટક ચૃણું આપવુ. (ર ) પાકેલા અનનસના ઝીણા ઝીણા કડકા કરી; તે 
મરી અને સિધવની ભૂ૪ી નાંખી તે આપવું. ( ૩ ) લીંખુની [ડ કરી તેની બન્ને ક્વાડેમાં સ'ચવ 
સિ'ધધવ, સુંઠ અને થોડી હોગ ભરી અગારા ઉપર મૂકવું. અને સારૂં પાકું' થાય એટલે નીચે ઉતા 
લગાર ઠંડું થાય એટલે ચૂસી જવુ. (૪) પીંપર, સિધવ, ખાળહરડેૅ અને સુંઠનું ચૂણું, ગરમ પાણી 
આપવું. (૫) ચણાને ક્ષાર છાશ્ઞમાં, પાણીમાં કિવા સાકરમાં નાખી આપવે.. (૧) સુંઠ ને ગોળ અથ 
સુંઠ ને સાક૨ આપવી. (૭ ) ભોજન પહેલાં આદાના રસમા લીંખુતો રસ અને સિધવ નાંખી 
પ્રાશ્નન કરવું. એટલે અજીણું દૂર થઇ અગ્નિ પદીમ થાય છે. અતે વાયુ, કક, મલબદ્ધતા તથા આ 
વાતને નાશ થાય છે. (૮) લવગ અને બાળહરડૅનો કાઢો, સિધવ નાખી આપવે।. એટલે સૂછ્દમ રૈ 
થઇ અજીણુંતો નાશ થશે (૧૦ ) મૂળાના કદતા પાતળા પીતા કરી, તે ઉપર મીઠું નાંખી ન્નેરઃ 
મસળી થોડી વાર રહેવા દેવા, પછી પુનઃ જેરથી મસળી તેમાનુ પાણી પીલી કાઢી નાખી તે પી 
ચાવી ખાવા; એટલે અજીણું તતકાળ નાશ પામે છે. (૧૧ ) ખાળ$રડે, સિ'ધવ અને સુંડંતો ક 
કરી પાવે. ( ૧૨ ) ધાણા અતે સુંડેનો કાઢો આપવે।. એટલે અજણું, આમ, શળ અતે જ્વરને ના 
થાય છે. (1૧૩ ) સિધવ, સ'ચળ,; જવખાર, અજમે।, હરડે, પીંપર, સુંઠ, મરી, શેકેલી હી ગ, અ 
વાવડીંગનું વસષ્નગાળ ૪ માસા ચૃણું ધીમાં કરમોવી ભોજન સમયે પ્રષ્રમ પાચ કોળીઆ સાથે ખા 
એટલે અજણુ, વાત, ગુદ્વાત, ગુલ્મવાત, વાતપ્રમેહ, વિષમવાત, વિષૂચિકા ( કૅૉ!કેરા ), કમળો, પા 
દમ, અતે ઉધરસને। નાશ થાય છે. (૧૪) ચિત્રક, અજશે।, સિધવ, સુંક અને મરીનું ચૂણું છાશ 
૭ દિવસ આપવું. એટલે અજીણું અને મૂળવ્યાધિને। નાશ યાય છે. ( ૧૫ ) સુંઠે પ ભાગ, પીંપર 
ભાગ; અજમો ૩ ભાગ, અજમા ર ભાગ, અતે બાળ હરડે ૧૬ ભાગવું ચૂણું કરી આપવુ. એટ 
અજીણુ, આમ, ગુલ્મ તથા મલાવણભતો નાશ થાય છે. પથ્ય!--અસિને પ્રદીસ કરતારા અતે હલ 
પદાર્થ, જૂના મગ, રાતા ચોખા, ચુકા, ચાકવાત, કુણા મૂળો, લસણુ, જતૂતુ કોદળુ, શેકટો, પડર 
વે'ગણુ, આમળાં, નારગી, દાડમ,' લીંખુ, મધ, માખખુ, ધી, છાશ, મીઠું; દહીં, હો ગ, આદ્‌, અજમે 
મેથી, ધાણા, ખાવાના પાન; ઉષ્સ્‌!દક, કડવુ, તીખુ', ખાટું એવા રસ ઇત્યાદિકાનુ સેવન સારૂં । 
ભપથ્ય:--મલ, મત, વાયુતો અવરોધ, ધણું ખાવુ, જગરણુ, મિછાન્ન, ઠંડુ ધાન્ય, જખુ, અળવ 
જડ પદાર્થ, વિરૂદ્ધ અન્ન-પાન, ઇત્યાદિ વજ્યે. 


ર-અડવૃદ્ધિ. 
ફોર્ણુ:--વાયુતે ફૃપિત કરેતારા એવા જે આહાર તેણું કરી, શીતોદકમાં ડુબકી મારી જે સતા 
કેરવું તેથી કરી, મૂત્રાદિકનો પ્રાસ થએલો વેગ અઢકાવ્યાયી, ચરીરપર ધણેુ। ભાર લેવો, ધણુ। મા 
માલવો, ચઢ ઉતર કરવાથી, અવધડ જગાની શ્િરાતે ઉપદ્રવ યઇ તે સરી જવાથી, અને બળવ તઃ 
ઝગયુહે કરવાથી, અતિ સ્રીસંગ ઈતાાદિ કારણાએ આ રોગ થાય છે. જે પરદેશમાં પાણી સારૂ 
છા, શિ, ૩૩ 
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હોઇ હવા ખરાબ અને નબળી હોય છે તે પ્રદેશમાં આ રે!ગતો પ્રાદુર્ભાવ ધણા થાય છે. સ'પ્રાસિઃ-- 
વાયુ કઇ કારઝું કૃપિત થધ્ઠ સો'ને, થળ, એતે ઉત્પત્ર કરતો છતાં અધોભાગી થઇ, અ ડસ ધિતા દારે 
ભયગૃુ ચધી જઇ, ?ષખુવાલિતી શિરાતે દૂવિત કરી, 9પષખુમાતી ગોળીઓ અને કશ્-એટલે તે ઉપરતી 
ચામડીની #હ્દિ કરે છે; તે રેમતે 9ઢ્િ એમ કહે છે. અત્રદ્ધદિ ( આંતરગાઠ ) વગેરે આ રેગનાંજ 
નામ છે ઉપચાર૨:--(૧) પમના અગુઠાને ચપટ ખેમે એવી વીંરીએ પહેરવી. (૨ ) ૬ૃષણુ ઉપર 
એર ડતેલ નિત્ય ચોપડવું. (૩) એર ડતેલમાં બાળકરડેનું ચૂ'મું આપવુ. (૪) દૂધ અને એર ડતેલ 
એકત્ર કરી એક મવિના સુધી આપવુ. (૫) દારૂકળદરનું ચૃ'્મુ ગોમૃત્રમા દોઢ ખે માસા આપવુ. (૬ ) 
રાસ્તા; ગળે, ચિકણુ, જેડીમધ, ગોખ૩ અને એર ડમૂ?તા કાઢામાં એર'ડતેલ નાખી આપવું. (૭) લધુ 
ચિત્રાના મૂળીઆ | ચૂણુ કરી એર ડતેલમાં ખરલ કરી ચોપડવું . અને તે ચૃખું ગાયતા દૂધમાં આપવુ. એટ 
ત્રાગુ દિવિસમાં રેગી સારે! થાય છે. (૮) વેખડ અને રાઇ એકત્ર વાટી લેપ કરવે।. (૪) તખાયુનાં પાન 
એકલાં કિવા શિલારસ ચેોપપડી બાધવા. ધણી ખરજ થાય તે! છેડી તાખવાં. (1૦) ઉંડીના ઝાડની અ'તર- 
છાલ ખારિક કુટી વધેલા બાગપર બાધી સતત ત્રષ્યુ દ્વિમ પારો રાખવો એટલે ગુણુ જણાય છે, પછી 
નકી ગુષુ આવતાં સુધી આ પાટા ૧૦ દિવસ બાધવો (૧૧ ) ઉંચી છીંકણી અને કળીનતો નવો ચૂનો 
એકત્ર કરી અગર ગોમૂતમા લેપ કરવે1 અતે સહેવાય તેટલો શેક કરવો, એટલે ઉલટી ય શિરામાંથી 
પાણી પડશે. પછી ઉંડણીની અ'તચ્છાલનુ ચૂણુ લગાવી સતત ત્રખુ દિવસ પાટો બાંધવો. (૧૨) ભીલામે 
અતે હળદરનો ગાડીએ એકત્ર ધમી તેતો લેપ કરવો અને છાણાના દેવતાગે શેકવુ. (૧૩) વે ગણીતાં 
મૂળીઆ ધસી લેપ કરવો (1૧૪) ત્રિ# ॥ (હરડે, બહેડા, આમળ)) દૂધમાં આપવાં (૧૫) તાદફૂખીના 
અતે કાળી તુલસીના પાનનો રસ કાઢી, તે રસમા તેટલુજ ધી નાખવુ, અતે અમસિપર મૂષી સવે રસ 
ખાળી ધી રેષ રાખવુ. એ પ્રમાણે ૨૧ પુટો આપી ધી તેયાર કરવુ. આ ધી દિવસમાં ચાર પાંચ વખત 
ચોળી જીરવવુ , અને નૂતી ઈટ, કાળા પથ્ષર, અગર નળીયુ તપાવી, કપડામાં વીંટાળી સહેવાય તેટલે 
શેક કરવો. આ ઉપાયથી ૬ હમાંનુ દુ:ખ તરત બધ થાય છે. (૧૬) લાજળુતા પાન વાટી ગરમ કરી 
ખાધ4ા (1૧૫૭) ગાયના ધીમાં સિધવ નાખી *યષષુપર વારવાર લેપ કરવો. ( ૧૮ ) ભીલામાના ઝાડનાં 
પાન થે।1ડાક ચુટી, તેમા થોડી ૧ળદર નાખી, ગરમ કરી ૬ૃષષ્ુ ઉપર ૭ દ્વિસ ખાધવાં. પથ્ય'--ચે।ખા, 
ઘઉં, મગ, વટાણા, ધો, દૂધ, ૫૨409, લસ'ગ્‌, શેકટો અપથ્ય:--દહીં, અડદ, ખરાબ અશ, “ધણું જમવું, 
ઉપવાસ, જડ અશભ્ન, વેગતો અવરોધ, મિઇાન્ન, શથુત એ વર્જ્ય. 


૩-અતિસાર (હગામણ-ઝાડો.) 


કારખ:--પ્રમાણુ કરતા અધિક ખાવુ, જડ પદાથેનુ સેવત કરવુ , અતિ સ્નિગ્ધ, અતિ તીછ્ત્મુ, અતિ 
રક્ષ, અતય'ત પાતળુ , એવા પદાર્થ ખાવા; વિરૂદ્દાશન, અન્ન પાચન થયા સિવાય તે ઉપર પુનઃ ભોજન 
કરવુ , અપડવ અન્ન ખાવુ, અતિ મથઘપાન કરવુ, દુષ્ટ પાષ્ષી અવત્રા કૃતિને ગમે નહિ એવા પદાર્થોનુ' 
ભત્ષણુ કરવુ , મલમૂત્રનો અવરોધ કરવો અતે પૃમિતો કોપ ઇત્યાદિ કારણાએ અતિસાર ઉત્પન્ન થામ છે. 
લક્ષણ્‌િ।:--હદય, નાભિ, ગુદા, ઉર, મુક્ષિ એને બ્યથા યવી; ઉાથપગનુ ગળવુ અપાનવાયુનો અને મલને। 
અવરોધ થવે, પેટનુ ઝુલવુ, અન્ન સાર્‌ પાચન ન થવુ, ઇત્યાદિ લક્ષણા યાય છે. જે અતિસારમાં આમ 
પડે છે, તેતે આમાતિસાર અને જે અતિસારમા લેહી પડે છે તેતે રક્તાતિસાર કહે છે, ઉપદ્રવડનનઉશ્ટી, 
મૂર્છા, ઉચકી, સાજે, શળ, દમ, ઉધરસ અતે અત્રદેષ એ ઉપદ્રવ સ પૂણુ થવાથી આ અતિસાર અસાધ્ય 
થાય છે આમાતેસાર્‌ ઉપર૨:--કોઇ પણુ અતિસાર ઉપર્‌ ઉપચાર કરનાના હોય તો પથમ આમ પાકા 
થએલા છે કે નહિ એની ચોકસી કરી, આમ પાકા થયા ડોય તો રોષ પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવી. 
(૧) બાળહરડે અને પીપર#] ચૂણુ ગરમ પાણીમાં આપવુ; કિવા આમતો ઝાડે! થવા માટે ભેરે ડતેલ 
અથવા ધી ગરમ પાણીમાં આપવુ (૨) સુંઠનું ચૃણું કરી તેમાં લમારેક ધી નાંખી ગોળા કરવો અને લેને 
એરડાતાં પાન વીંમાળી ઉપર છાણુમાટીઓએ લીંપી, અ ગારા અને રાખોડીમાં બાજવું. માટી બળવા લાગે શરલે 
ખહાર કાઢી; અદરતુ ઔષધ કાઢી લેવું, અને તે સાકર સાથે અયવા ગોળ સાથે ત્રણુ માસાથી ૭ માશા 
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પર્યત આપવું; એટલે આમાતિસાર બ'ધ થઇ જઠૅરાસિ પ્રીત થાય છે (3) સુંડ, ગોળ અને ધીની 
ગાળી કરી આપવી, તેથી કરી આમનુ પાણી થઇ જઠૅરાસિ પ્રદીપ કરે છે. (૪) કૅમળા ચીભડામા 
સિધવ અતે થોડીક હીગ ભરી, એરડાનાં પાતમા વીંટાળી ભુભરૅટ્મા શેકી તે ખાવાં; તેથી આમનું પાણી 
થઇ આમાતિસાર બધ થાય છે. (૫) સુઠં, વરીઆળી અને ખસખસ, અથવા સુંડ અતે વરીઆળી 
ધીમા શેકી ઝીણી વાટવી, અને તેની પ્રાકી લેવી (૧) ધાણા અતે સુડતો કાઢો આપવે. (૭) સુંઠ, 
અતિવિષ, શેકેલી હીંગ, નાગરમોથ, ઈદ્દેજઝવ અતે મિત્રકનુ ચૂ કરી તે ચોગષુા। પાણીમાં આપવુ . 
(૮) બાળફ$રીતકી, અતિવિષ, સિધવ, સચળ, ધેોડાવજ અને હોગનુ ચૂણુ ગરમ પાણીમા આપવું. 
(૯) સુરણુતે સુકવી ચૃણું કરવુ અતે ધીમા તળી આપવું (૧૦) જાયયળ, સુંઠ, રાળ, માય%ળ (માર્યાં) 
અને ખ”્તૂર, એ દરેક છ છ માસા લઇ ચૂણું કરવું. અને તે ચૂણુતા વજન જેટલી તેમા વગડાઉ 
છાંણાંતી રાખ મેળવી, ચોખાના ધોવરામણુમાં દરેક વખત રેર માસા, પ્રમાણે ખે વખત આપવાથી 
જર્ણાતિસાર અને શળ દૂર થાય છે. (૧૧) લસણુની કળીમાં અડદના દાણા જેટલુ અદદીણુ ભરવું, અને 
અ'ગારા ઉપર શેકી ખાવી. એટલે આમાતિસાર તુરત દૂર થાય છે. રક્તાતિસાર ઉપર ઉપચાર:-- 
(૧) જખુ, કેરી અતે આમલીનાં પાનને અગરસ કાદી તેમાં મધ, ધી અને દૂધ તાંખી લેવાથી મહાન 
રક્તાતિસાર્‌ મટી “ય છે. (ર૨) લસણુ ૪ તોલા અને થોડ કપાસના કૃમળાં પાન એકત્ર વારી તેને! રસ 
ગરમ કરી ૩ દિવસ આપવેો. (૩) બેલકળ જરા ભાગી બાફવા અતે તેતા ગરમાં ગોળ ધાલી વારી ગરમ 
પાણીમાં સરબત કરી પાવું (૪) કાદા બારિક ચીરી ચાર પાચ વખત ધોઈ નાખવા અતે તે ગઠાદાર 
ચોખ્ખા દહીં સાથે ખાવા આપવા. (૫) ગાયના માખખુમા તલતી ભૂકી મિશ્ર કરી ઉંબરાના પાત 
ઉપરની પ ફ્રોડ અને સાકર નાખી આપવુ. (૧૬) કડાતી છાલ, અતિવિષ, ખબેલકાચરી, વાળા અને નાગર- 
મોથનેો કાઢો આપવે।. (૭) દાડમતી છાલ, કડાની છાલ અતે બાળબેલતો! કાઢો મધ નાખી આપવે।. 
(૮) ચોખાના ધોવરામણુમા ચો“ખુ ચદત ધસી તેમા મધ અતે સાકર તાખી આપવું, એટલે રક્તા- 
તિસાર, દાહ, શોષ અને મોહ દૂર થાય છે. (૯) બાળખેલતુ ચૂણુ ગોળ સાથે આપવાથી રક્તાતિ- 
સાર અતે પેટથળ દૂર થાય છે (૧૦) આંબાની ગોટલી છાશમાં અથવા ચોખાના ધોવરામણુમા ધસી 
આપવી. (૧૧) શ્રતાવરીતો રસ સાકર નાખી આપને। સર્વાતિસાર્‌ ઉપર્‌ ઉપચાર:--(૧) અષ્રીયુ અને 
કેસર સમભાગ લઇ ખરલ કરી અધા ગુ નન (ચણોઠી) ભારતા પ્રમાણુતી ગોળા કરવી. અતે એકગેોળી 
મધ સાથે આપવી. (ર) લીંબુ કાપી અ'દર રાઇ ભરી ગરમ કરી આપવુ. ($) કાંદાના રસમા અક્રીણુ મેળવી 
આપવું. (૪) નિષ્ક'ટક મોટા બાવળીઆના પાનને। અમવા છાલનો રસ કિવા ટેટુતી છાલતો રસ અથવા 
કેડાની છાલનો રસ; એમાતેો કોઇ પષ્યુ અ'ગરસ લેવાવી સવૈ અતિસાર દૂર થાય છે. (૫) અજમો, 
મીથરસ, સુંઠ અને ધાવઠીના ફૂલનુ' ચૂણું ગાયના દહીંમાં આપવું એટલે અતિસાર દૂર થાય છે. 
(૬) વાળા, કાળાવાળા, નાગરમોથ, ધાણા, મજઠ, બાળબેલ, ધાવડીના ફલ, લોધર અને સુંઠતેો 
કાઢો આપવે.. (૭) કુમળાં બેલદૂળ અને આંબાની ગોટલીતો કાઢો અથવા ખેલધળતો ગર અને 
ડોટલીમાંનુ' મગજ, સાકર અને મધ નાખી આપવુ (૮) આમલીતી અતર્છાલ અથવા ગોટલી દહીંમાં 
વાટી આપવી. એટલે દાહ અને અતિસાર દૂર થાય છે. (૪) જયકળ, અફીણુ અને ખારેક, સમભાગ 
લઇ નાગરવેલના રસમાં ખરલ કરી વાલ વાલની ગોાળીએે। કરી તવટાક છાશમાં આપવી. (1૧૦) અકે- 
લના મૂળીઆતી છાલ, ચોખાના ધોવરામણુમા ધમી મધ તાખી આપવી; એટલે દુધર અતિસારતે। પણુ 
નાશ થાય છે (૧૧) વડની વડવાઇએ। ચોખાના ધોવરામણુમા વાટવી અતે તેમાં છાશ નાંખી તે આપવી. 
(1૨) રાળ, શાકરમાં તાખી આપવી. (1૧૩) પકાડમૂળી દહીંમાં વાટી આપવા. (૧૪) અફ્ીણુ શૈષી 
ખાવું. (૧૫) કાય૪(ળ મધમા ધસી આપવું (1૧૧) સેો!ળ તોલા કડાતી છાલ ચોખાના ધોવરામણુમાં 
વાટી ગોળીએ કરવી, તે પછી નખુડીતા પાનમા વીંટાળી તેતે સૂતરથી બાધી, ઉપર ઘઉંના લેણ્ટને લેપ 
કરી તે ઉપર્‌ માટીનો લેપ કરવો. પછી તે ગોળાતી ઉપર છાંષાં મૂઝી દેવતા સળગાવી ગે!ળાની માટી 
#થાલ થા૧ ત્યાં સુષી અન્નિ કરવો. પછી ગોળા મહાર કાઢી પાત અને માટી દૂર કરી પીલી, રસ કાઢી 
તે ઠડો થયા પછી તે મધ મેળવી પાવો. આ કૃતિને પુટપાક કહે છે. (૧૭) ટેટુ'ની છાલનો 
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પુટપાકવડે રસ કાદી, તેમાં મધ અતે મો।ચરસનું ચૃ'ગે તાખો તે આપનું. (૧૮) પાકા દાડમતે! પુટપાકવડે 
રમ ક'દી મધ નાખી આપવે।. (3૯) જીરૂ, ભામ, ખએેલફળતુ મગજ અને અદીષુ, એે સમભાગે લઇ 
દલના તિતર્યા પાણીમાં ખરલ કરી વાલ મરોાકયર ગો મધમાં આપવી. (૨૦) આર્દકુટ'ળતલેડઃ-કડ,ના 
મૂળીઆની છાલ તાજી એકતુળા (૪૦૦ તોલા) ધમાષ્યુમાં લાડ તેમાં પાથી એક દ્રોયુ (૧૦૨૪ તોલા) 
પ્રમાણુમાં નાખી, ચાવે! હિમ્સો પાથ્ીતો રહે યા સુધી કાટો કરી ગાળી, પછી લાનશ્નળુ, ધાવડીના ફૂલ, 
મુમળા ખેલપૂળ, પહાડમૂ 1; મોચરસ, નાગરમોથ અને અતિવિષ, એ સાત ઓષપધ્ેો પલ (૪ તોલા) પ્રમાણે 
લઇ ચૃણું કરી તે કાઢામાં નાખી હલાવો લેપ થાય એવુ કઢરી ધદટ કરવુ. પછી આ અવશઘેહ પાણીમાં 
અથવા બકરીના દૂધમાં આપવે।; તેથી કરી વેદતાવુક્ત અને નીલપિત્તાદિક નાતા પકારના વણું જે અતિ- 
સારમા હોય છે તે અને ધોરરૂપ એવા સ પૂણુ અતિસાર દૂર થાય છે. અતે સ્્રીઓતે સપૂષણું પ્રકારની 
ધપણ્ી ( સ્રાવ ) થાય છે તે, અતે સપૂણું મૃળભ્યાધિ તથા પ્રવાહિત રોગ કરીતે અતિસારતે। ભેદ છે 
તે, બધા રોગ દૂર થાય છે. પથ્ય:--ઉતટો, લાધષુ, તિદ્રા, જૂના ચોખા, મસુર, તુવેર, ધી, મધ, 
દહીં, તેલ, દૂધ, છાશ, માખણુ, કેળફલ, જખુ, આદુ, કોડી, ખેર, દીપત અતે લધુ એવા અન્ત અને 
પેમે. પેદા મ. અપથ્ય?--મૈયુન, મલમૂત્રાવરાધ, ધઉં, અડદ, જવ, ચાકવત વાલ, કેરી, દૂધી, ગેળ, 
પાલેભાજી, રાતી દૂધી, જડ અને સ્તિગ્ધ ભોજન, વ્યાયામ, પાત, કાકડી, મીડું અતે ખાટા પદાર્થ. 
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સ્વરૂપ:--વાતાદિ દોપ દુટટ થઈ આખો આગળ અધારા આવી સ્મૃતિરૂપ સાન અને અતુભવ- 
જન્ય સાન નષ થાય છે. નેત્ર અતે હાથ પગ વિકલ થાય છે. હદયતે કપ, શરીરે પરસેવે! ઇત્યાદિ 
લક્ષણા થાય છે. એતે કોપ કદિ દશ હિતસે, કદિ પદર દિવમે, કિતા મહિના ખે મહિતા દેોષમ ચય 
થઈ રહે છે. ઉપચાર:;--(૧) થુરોઆતા પાનતે કપાસતા ફૂધના ૨૧ પુરો આપી સુકવી ચૂૃષુ કરવું 
અને તે છોીંકષ્યી, પ્રમાણે સુંબવુ. એટતે નાકમાતા કીડા ગરી પડી રોગી સારા થશે. (૨) દેવન 
ડાગરનો રમ અતે થુરીઆનુ દૂધ એકત્ર કરી નસ્ય આપવુ (૩) માલકાકણી, ખુરાસતી અજમે।, અકલન 
કરો, જાવધ્‌ળ, લવગ, એલચીદોડા, અજમો, વાવડીંગ અને નાગકેસર, સમભાગ લઇ ભાગરાના 
રસમા ખેર જેવડી દરરોજ એક ગોળી પાણી સાથે આપવી. એટલે અપસ્માર, ચિત્તભ્રમ ઇત્યાદિ 
દૂર યાય છે (૪) અગવાઆના પાનના રસમાગોમૂત અને મરીતી ભૂકી નાખી તેનુ નસ્ય આપવું. (૫) 
વાઝકટરોાળીના મૂળીઆ ધીમા ધસી તેમા સાકર નાખી તેનુ નસ્ય આપવુ. (૬) જેઠીમધ, હી ગ, વેડ।- 
વજ, તગર, શિરીષ અને લસષણુ, એ પદાર્થો બકરીતા દૂધમાં અથવા મૂત્રમા ધસી અજન કરવુ. (૭) 
ઘોડાવજનું એક તોલો ચૂણુ મધમાં આપવુ. (૮) નિગુંડીના રસમાં અખોડ ધસી તેતુ નસ્ય કિવા 
અજત કરવુ. (૯) રાઇ ગોમૂત્રમા વાટો તેતો શરીરે લેપ કરવો. (૧૦) ધોળા કાદાનો રસ નાકે સુંધવે 
અતે અજત કરવું (૧૧) વગડાઉ છાણુાતી રાખ કપાસના દૂધમાં નીજી, સુકાયા પછી તપખીર 
પ્રમાણે સુંધવી. (૧૨) અરીઠા લીંખુના રસમા ધસી તેનુ નસ્ય આપવુ. (૧૩) ગ'ધકતી ધણી નાકમાં 
લેવા. (૧૪) હાથીનું મૂન બન્તે નાકના છ્િદ્રોમાં નાખવુ, એટલે માથામાંના કીડા ગરી પડી રોગ સારો થાય 
છે. (૧૫) ધેોડાવજ, ગળો, સુંઠં, મરી, પીંપર, માહનેચુદ ; રૂદ્રાક્ષ, સિ ધવ, રીંગધીનાં પળ; સમુદ્રળ, 
અને લસષણુ, એ સવ એકત્ર વારી નાકે સુધડનુ એટલે અપસ્માર, વાયુ, કકે, મસ્તકશળ, બકબક, મેો[૯, 
સાન્તપાત અને પીતસ દૂર થાય છે પથ્ય:--મગ, ધઉં, ધી, મધ, પરવળ, ભૂનુ કોળુ, દાડમ, 
ચાકવત, શૈકટો, દ્રાક્ષ, આમળા, ચોખા. અપથ્ય:--ગરમ પદાર્થ, વિરૂઠ્ઠાન, અતિ મૈથુન; ત્રમ, પાલાન 
ભાજી; ગલે1ડા, ઉષ્ણુ અને જડ એવા ભેો।જન. 


પ-અમ્લપિત્ત. 


કારણુ:--વાસી, ઉબધ ગખેલુ અથવા [વષાદિક વિકારવાળું” એવું અન્ન અને પિત્તપ્રકોપી અન્ન, 
વિરૂદ્દાન, દાઉકારક પદાર્યોતુ શક્યુ, ૪ત્માદિતા સેવને કરી પિત્ત દુછ થઇ સ'ચિત યાય છે; તેને 
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અમ્લપિત્ત એમ કહે છે. લક્ષણ્‌:--અન્ત ન પચવું, મહેતત કર્યા સિવાય શ્રમ થવો, જીવ ચુ'થાવે, 
કડવા ખાટા એડકાર આવવા, શરીરે જડપણું આવવુ, લહંદય અતે કઠંમાં દાહ, અન્નદેષ થવે।, 
ઝે સાધારણુ લક્ષણા છે. આ રોગ નૂતો યયા પછી કછસાધ્ય છે. ઉપચાર્‌:--(૧) પ્રયમ વમન 
થવાને ખેળદળનુ ૪-૫ માસા ચૂણું મધમાં આપવુ. પછી સૂષ્ષમ રેચ આપવા. (ર) આવળક'ટી અથવા 
ત્રિક્ળાના કાઢામાં નસે।તરનુ ચૂણુ અતે મધ નાખી તે કાઢે રચ થવા માટે આપવે.. (૩) સુંઠ અને 
કડવાં પરવળનો કાઢો આપવે; એ ક, પિત્ત, ઉલરી, કડૂ, જ્વર અને વિસ્ફોટકતો નાશ કરે છે; 
અતે એ લેવાથી અન્નનતું પાયન થાય છે તથા અસિ પ્રદીમ થાય છે. (૪) સુંઠ એક ભાગ અને ગેર 
ખે ભાગ, એનો ખાવાના પાનના રસમા ખરલ કરી વાલ પ્રમાણે ગોળીએ ખાધવી. દરરોજ ખે ગોળીએ 
સાંજ-સવાર દૂધ અને પતાસાં સાથે ખાવી. (પ) દ્રાક્ષ ૧ ભાગ, હરિતકી અને સાકર ર્‌ ભાગ, 
એની ગોળીએ ખખે વાલની કરી સાજ સવાર આપવી. ( ૬ ) જવને કાઢો આંબળાતો રસ અને મધ 
નાખી આપવો. (૭) કરિઆતુ, નાગરમોથ, સુંઠ, અને ગળાેતો કાઢો આપવાથી, અમ્લપિત્તતો 
તતકાળ નાશ થાય છે. (૮) અરડુસે,, ગળો અને ડોરલીનેો કાઢો મધ નાખી આપવાથી, અમ્લપિત્ત, 
કકે, શ્વાસ, જ્વર અતે ઓકારીનો નાશ થાય છે. (૯) પીંપર મધર્માં આપવી. (૧૦) હરિતકી, પીંપર, 
દ્રાક્ષ, ખડીસાકર,; ધાણા અને ધમાસાનું ચૂણું મધમા લેવાવી, ગળામાની બળતરા, પિત્ત અતે કક્‌ 
નો નાશ્ષ થાય છે. (૧૧) કડવા લીમડાના પાત અથવા આવળકરટીતે। કાઢો આપવે।. ( ૧૨) રાત્રે 
ધાણા અતે સુંઠતો કલ્ક આપવો, (3૩) ચોર આમલીતુ સરબત કરી તેમા જીરાની અને ખડી- 
સાકરતી ભૂકી નાખી તે આપવુ (૧૪) આવળકટી ૧ ભાગ અતે ખડીસાકર ર ભાગ લઇ, તે ભીંશનય 
એટલું તાજા ધી નાખી આપવુ ( ૧૫) કેળતા કાદાના રસમા આવળકરટીનુ ચૃણુ ૧ તોલે! આપવું 
(૧૬ ) આમસુલ, એલચી અતે સાકરતી ચટગી કરી તે ખાવી. ( 1૭ ) નારિકેલખડપાકઃ--ઝાણું 
વાટેલું ૧૨ તોલા ખોપં લઇ, તે ૪ તોલા ધીમા સાર્‌ શેકી, તેમાં સમભાગે સાકર અતે ૬૪ ભાગ 
નાળીએરતુ પાણી નાખી, ગોળતા પાક જેવુ યાય ત્યા સુધી ઉકાળી, તેમા ધાણા, પીપર, નાગરમોથ, 
વશ્લોચન, જીરૂ, શહાજીર, તજ, એલચી, તમાલપત્ર અને નાગકેસર, એ ચાર ચાર માસા લઇ ઠંડુ થયા 
પછી આ પાક સેવન કરવો. એટલે અમ્લપિત્ત, અરૂચિ, ક્ષય, રક્તપિત્ત, શળ અતે ઉલળને। નાશ 
યાય છે. આ પાક ધાતુ#હ્દિકારક છે. (૧૮) અવિપત્યકર ચૂગુઃ--સુંઠ, મરી, પીંપર, ત્રિક્ળાં, નામરમોથ, 
વાવડીંગ, એલચીદોડા અતે તમાલપત્ર, એ સર્વ સમભાગ લઇ મવેના બરેમર લત્રગ લઇ જે ચૂણુ 
થાય તેતુ દુપ્પટ તેડતુ ચૂણું લઇ, સધળા ચૂણું બરોબર સાકર લઇ નિવડેતા માટલામાં રાખી ભોજન 
પહેલા આઠે માસા પમાણું ખાવુ ઉપર ઠંડુ પાણી કિવા નાળીએરતુ પાણી પીવુ; એટલે અમ્લપિત, 
શળ, મૂળવ્યાધિ, પ્રમેઠ, મૂત્રાધાત અને મૂનાશ્મરીનો નાશ થાય છે (૧૯૪) જીર્‌ અને ગહુલા સમભામ 
લઇ તે ૩ માસા ચૂણુ સાકરમાં આપવું. (૨૦) ચોરઆમલીનુ મગજ, શેકટાતો રસ ૪ ભાગ, ભ ગરાતે। રસ 
૪ ભાગ, કોઠાનો ગર ૮ ભાગ, અને આદુનો રસ ૧૮ ભાગ એકત્ર ખરલ કરી, ખેરના ઠીલા પ્રમાણે ગોળીઓ 
કરવી. નિત્ય એક ગોળી, આદુનો રસ અને ખઠીસાકરમા અષવા નાળીએરતા પાણીમાં આપવી પશ્ય:--- 
ચોખા, ધઉં, મગ, જવ, સાકર, કારેલા, ક'ટોલા, પડવલ, ચાકવત, જુનુ કોળુ, કેળફૂલ, ઉષ્યુ પદાથે,અને 
કફ-પિત્તહારક એવાં અન્નપાત. અપથ્વ:--મીડું , તેલ, તીખુ, ખાડું, તલ, કુલિત્ધ, મેઢીનું (ધેટીનુ) દૂધ. 


૬--અરેચક રોગ. 


કારણુ અને લક્ષયુ:--વાત, પિત્ત અને કને કોપવનાર પદાથેોતુ ભક્ષણુ, શોક, ભય, ક્રોધ, અતિ 
લોભ, મતને ચીડ ઉતપન્ત કરતારૂં અન્ત, રૂપ અને ગધથી કરી અરોચક રોમ થાય છે એવી કરી 
મ્હૉંમાં અન્ન વગેરે પદાર્થની રૂચિ (સ્વાદ) શુ છે તે જણાતું તથી. ઉપચા૨/#--(૧) પીંપર, ચવક, સુંઠ, 
પીંપળામૂળ, અને ચિત્રકતું ચૃણું કરી લેવાથી મ્હોમા રૂચિ આવે છે, અસ્નિ પ્રદીપ્ત થાય છે; અન્નનુ' પાચન 
થાય છે; અતે મલબહ્દતા કવલુ, ચુલ્મ, શળ તયા કટ્રોદર રોગ દૂર થાયછે. (૨) સચળ, દ્રાક્ષ, મરી, જર, 
શાદજફં, વરીઆળી, કોકમ અને દાડમતા દાણાની ચટણી કરી મધ અને ગોળ નાંખી ભક્ષણુ કરવુ. (૩) 
એલચી, દાલચતી, તમાલપત્ર અતે તાગકેસરવુ ચૂર્યું કરી આપગુ' એટલે અરૂચિ, પિત્ત તમાં કસબ ધી 





ર્‌ આર્શભિષેડૂ 


રોગ દૂર થાય છે (૪) કકમ, ગોળ કફિ'વા સાકર અતે એલચીદાણાની ચટણી કરી ખાવી. (૫) યવાની* 
ખ'ઠવ ચૂરણ આપવુ. (૬) ભોજત પહેલા આદુ અતે સિ ધવ ભક્ષશુ કરવાથી તે રૂચિકર, અન્તિ પ્રદીપ કરનાર 
અતે જીષૂા તથા ક'ઠતી કિ કરેનાર છે. (૭) સાકર, સુંડ, મરી અને કોઠંતી મધમાં ગોળી કરી તે 
મ્હોમા રાખવી એટલે સર્વ પ્રકારના અરેચકતી શ્રાતિ થાય છે (૮) દાડમ ખાવાં (૯) પાકા અન્નસતા 
ઝી'ગા કકા કરી, તે ઉપર્‌ જીરૂં અતે મિધવતી ભૂકી તાખી ખાવુ (1૦ 9 તાલિસાદિ ચૂષમૈ આપવુ. 
(૧૧) અક્લકરાનુ ચૂખુ આપવુ . (૧૨) બીશ્નેરીતુ' કેસર, ધી ચોપપડીને મરી અને સિધવ નાખી આપવું'* 
પથ્ય:--ધઉં, મગ, તુ]ેર, સાડી ચોખા, રાતી દુધી, કાકડી, કુ મળા મૂળા, વે ગણુ, શેકટાતી શ્ચિગો, 
કેળાં, પડવળ, દૂધ, ધી; લસપખ્યુ, કરી, દળી, છાશ, કડું, કારેલા; ડુ ગળી, રાઇ, ચાકવત, રેપૂ 
અપથ્યઃ--તરસ, એઇડકાર તથા ક્ષુધાના વેમનુ ધારયુ, અધિક અન્ન, રક્તમોક્ષ, કોધ, લોભ, ભય, 
અનેક દુ્ગંધી અને વિદ્ૂપ પદાર્થનુ દરીત, એ વજ્યે 


૭--અર્શ:-(મૂળવ્યાધિ, હરસ.) 


ફાર્ણુડ--વાતાદિ રોષ ત્વચા, માંમ તથા મેદતા અતે તે ઠેંકાગાતા રક્તને દૂષિત કરી, ચુદસ્થાને નાના 
પ્રકારની આયૃતિતા માસતા અ“કુર ઉત્પન્ન કરે છે, તે અકુરતે અર્શ (મૂઊબ્યાધિ) કહે છે. અર્શતા ખે ભેદ 
છે. એક સહજ એટવે દેઠતી સાથે ઉતપન્ત થતાર, ખીશે ઉત્તર જન્મ એટલે જન્મ થયા પછી મિથ્યા આહાર 
વિહારાદિકે કરી વાતાદ્કિ કૃપિત થવાવી ઉત્પન્ન થાય છે તે તેમજ શુષ્ક અતે આર્દ્ર એવા પણુ ખે પ્રકાર 
છે. ગુદાદ્દારતી બહાર હોનાર રક્તસ્રાવ રહિત જે અર્શ તે શુષ્ક એતે લોકો “ મૂળવ્યાધિ” કહે છે બીશ્ન 
ગુદાદારતી અ'દરતી બાજુએે ઈચ દોઢ ઈચ ઉપર હોવાથી દેખાતા નવા પરતુ શેચતી વખતે કોથળીએ 
તે કદિ કદિ બહાર પડે છે ત્યારે માત્ર દ્રદિએે પડે છે. રક્તસ્રાવ રહિત અર્ચે, ગુદાતી બકારની બાજનૂએ 
હોઇ તે નનડા અને કઠિન હોય છે તે લમારેક ચામખિલ જેવાજ હોય છે પૂધ રૂપ:--સોશ્ે, અસિમાથ, 
અન્ન તપચવુ, કુલાનુ દુઃખવુ, અલ્પ પુરીષત્વ, સ ગ્રહણી, પાડુરોગતી પીડા, ઉદરરેોગતી અશ કા, રક્તતાશ્ષ, 
ખલદાનિ, પેટમા ગડગઠ શ્ઞબ્દ, ઓડકાર, એ પૂવરૂપતા લક્ષણા નણુવા. ઉપચાર:--(1) ગગાવતીનેા 
રસ ૧ તોલે અતે ધી ૧ તોશ્ષો એકત્ર કરી આપવે। (ર ) મૂળાતે! કદ પીલી તેતુ પાછી ૨ તોલા 
કાહવુ'; અને તેમા ગાયનુ ધો ૧ તોશક્ષો નાખી આપવુ (૩) ઉન્કાળીતા મૂળીઆં દહીંમાં આપવા. (૪) 
હરીત૪ી, સુંઠ, અને ચિત્રકનતા કાઢામાં દાલચતી અતે જવખારનુ ચુણું આપવુ. (પ ) હરીતકી, મરી, 
વાવડીંગ અજમો, અતે સુઠંતો કાઢો આપવે. (૧) રેડ, ચિત્રકમૂળ; 5દ્રજવ, કરજ, સિધવ અને 
સુઠંતુ ચૂખું સાત દિવસ પયત પ્રાશન કરવાથા ગુદામાતા અરી ગરી પડે છે (૭) કડવા લીમડાનાં 
ર૧ પાત બારિક વાટી ચોખ્ખા મગની વાટેલી દાળમાં મિશ્ર કરી તેતે બાખડી ગાયતા 
ધીમાં શેકી તે ૨૧ દિવસ ખાવુ એટલે સવે અર્શ ગરી પડે છે. મીઠું ખાવું નહિ. સિધવ થોડે 
ખાવે। (૮) બાળહરડૅ, તલ અને બભિલામાના ચૂણુમા દુપટ ગોળ નાખી ગાળીઓ કરવી. તે અનુપાન જ્નેઇ 
આપવી. એટલે મૂળવ્યાધિ, જ્વર, કછ, કાસ, શ્વાસ અને પથરી વગેરે રગે દૂર્‌ થાય છે. (૪) મલાવષ્ટ'ભ 
થયે હાય તો અજમા અતે ખીડખારયુકશ્ત છાશ પીવાથી ગુદામાનો રોગ દૂર થાય છે તે કદિ 
ઉત્પન્ત ધતો નથી. છાશ પીવાથી વાહિનીમાતુ લોહી શુદ થઇ રસ, બલ, પુષ્ટિ અને વણું, સારો 
થાય છે, અને આતદ પણુ થાય છે. તથા વાત, કક્‌તા સેકડો! વિકારો નાશ્ચ પામે છે. (૧૦) 
સુર ૧૬ ભાગ, ચિત્રક ૮ ભાગ, સુઠ ૧ ભાગ અતે મરી ૧ ભાગ લઇતેતુ ચૃણું કરી તૅતા સમાત ગોળ 
લઇ ગાળોએા કરી આપવી. (૧૧) સુરણુના ક દતે માટીનો લેપ કરી પુટપાક રેતે અસિમાં શેષ તેમાં 

તલનું તેલ અતે સિધવ નાખી ખાવું (૧ર) સિધવ, ઇંદ્રજ્વ કર'જ અને કડવા લીમડાની છાલ, 
એ ઓએષંધો વારી આપવાં (૧૩) વરધારો, બૉલામો, અને સુઠ, એ ત્રણુ ઓષધો સમાન લઇ તેનુ 
ચુ કરી તેમા તેનાથી ખમણુ। ગોળ નાખી ગેો!ળીઓ કરીને ખાવી. (૧૪ ) પીપરતુ' ચણુ છાશ્નમાં 
આપવું રકતાશે ઉપર્‌ ઉપચાર:--( ૧ ) અઘેડાનાં બિયાંતો કલ્ક કરી તે ચોખામાં ધોતશમણુમાં 
પધ. (૨) તલ વાટી માખણુમાં મેળવી ખાવા. ( ૩ ) માગકેસર વાઢી માખયુ અને ખડીશામ્સમાં 
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મેળવી આપવું. (૪) એકેરી મખમલીનાં સુમારે ૪૦ ફૂલ લાવી ફૂલના નીચેની લીલી રજ કાઢી નાંખી 
વાટીને રસ કાઢવો. આ રસ એક તોલો અને તેમાં તેટ્લુજ ગાયતુ ધી નાખી થોડુ ગરમ કરી તે 
ગ્પ્વું. એ પ્રમાણ ત્રષુ દિવસ લીધા પછી સર્વ પ્રકારનો રકતસ્રાવ બધ થાય છે. (૫) વિષ્સુકાંતાનાં 
પાન વાટી તેની વડી ગુદ્દા ઉપર બાધવી. (૬ ) તાજુ માખણુ ખાવુ. (૭ ) ઇસબગોળ રાત્રે પાહઠીમાં 
ભિજવી ર્‌ાખી સવારે હાથે ચોળી તે ગાળી લેઇ તેમા ખડીસાકર નાખી પાવુ. સર્વ પ્રકારના રક્ત" 
સ્રાવ, જ્વર અને દાહ, એથી શમી જાય છે. (૮ ) ધો ૪ તોલા લેઇ તેટલાજ ગરમ પાણી સાથે પાવુ'. 
(૪) ગાયતુ' માખણુ ૮ તોલા, પાણી ૧૬% તોલા અતે ખડીસાકર ૨ તોલા, એકત્ર કઢવી ધી સિદ્ધ કરી 
આપવુ. લિપ શને ધણી:--(૧) કડવા લીમડાના બિયાં તેલમાં તળી તેમાજ ખરલ કરવા અને તેમાં 
થોડી મોરરથુયાની ભૂકી નાંખી તે મલમ અશેતે ચોપડવુ તેથી બળત્રા થશે. (૨) સિધવ અને દેવડાંગરનાં 
બિયાં કાંજીમા વાટી લેપ કરવો. (૩) શ'ખજીરૂ, કલાઈ, સફેતો, સોનાગેરૂ, ફ્ટકડીની લાહી, મરડાશીંગ;, 
મીણુ અને હળદર, એ માખણુમા ખરલ કરી ચોપપડવુ. (૪) સે।રા અતે રસકપૂરતો! માખણુમાં લેપ ફરવે।. 
(પ) મે।૨થુથુ લાવી લીંખુના રસમા ધસી તેમાં માખષ્ુ મેળવી તેને। લેપ કરવે।. (૨) ભિલામાના તોઠોને 
લેપ કરવો. (૭) શેકટાનાં મૂળીઆંતા રસમા સો।મલ ધસી તેતો લેપ કરવે।. (૮) નિવડું ગાના અને કાર - 
જાના રસમાં હરતાલ ધસી લેપ કરવો! (૯) મનુષ્યકેશ, સપૈતી કાચળી, વાવડીંગ કપાસનાં મૂળીઆં, 
શમીનાં પાન, શિગાની મોડ; અતે હીંગની ધણી આપવી (૧૦ ) શિળાનુ ચૂણુ, શિરસ અતે તેલ 
એકત્ર કરી ધુષ્ી આપવી. (૧૧) ખારેકતાં બિયા ઝીણા કરી તેની ધી આપવી. (૧૨) કડવી દોડકીનાં 
નિયાં અને આમલીની છાલની ધણી આપવી. (૧૩) શ્વેત કરેણુ અને જટામાસીતો લેપ કરવો. (૧૪ ) 
વાનરતી વિછ્ઠા, અજમાના ફૂલ અને કળીચુતાની ધણી ૭ દિવસ આપવી. એયી અરી ગરી પડે છે. 
પથચ્ય:--સાઠી ચો।ખા, મગ, કૅલિત્ય, તુવેર; ચાકવત, ચીલ, ગીલોડા, કોળુ , પરવળ, કારેલાં, સુરણુ, રાઇ, 
છાશ, ધી, કમળા મૂળા અતે કુમળા વે'ગણુ. અપથ્ય:--ચણા, મઠં, મસુર, પાવટા, ચાળી, શેલડી, કેળ, 
દ્ણુસતો ગર અને શાક; જડ પદાર્થ, સવા, દૂધ અને ગે।ળ* 

સચનાઃ--જેને ભિલામો ઉપડતા હોય, તેણે ભીલામાના ઉપાય કરવા નહિ. ખીનએ એ કરવા. 


૮-અસ્ષિભગ. 


કૅઇએક નિમિત્તથી, હાડકુ' મરડાવાથી કિવા ઠેકરાવાથી; પ્રથમ ઠં ડુ' પાણી છીપી હળવે હળવે 
થાપડવું. પછી લાલ માટીને। લેપ કરવો. ઉપચાર્‌:--( ૧ ) શતધાત ધી અને ચોખાનો લોટ એકત્ર કરી 
મસળી તે ઉપર ખાંધવેો. (ર ) બાવળીઆની છાલતુ અથવા બિયાનું ચૃણુ ૬ માસા કિવા ૧ તોલા 
મધમાં ૩ દિવસ આપવું. (૩ ) સાધરૂખાનતી કિવા ઊાડસધીતી છાલ ફૂટી મરડાએલા અથવા ભાગેલા 
હાડકા ઉપર ત્રણુ દિવસ બાધવી. (૪ ) મજીઠં, મોરાતી છાલ, અને આમલીના પાત; એ સમભાગ 
લઇ એકત્ર વાટી ગરમ કરી ઉપર ખાધવું. (પ ) પચવલ્કલ (વડ, પીંપળોા, નાદરૂખ, ઉંબરે અને 
પિપળી )નતા પાનથી શેકવુ (૧) આસુદરાી છાલનુ ચૂણું દૂધમાં આપવું, અતે છાલનું ચૂણુ ધીમાં મેળવી 
તેનો ધદ્ટ લેપ કરવો. (૭) હાડમેટી કરીને શેરા જેવો વેલો યાય છે, તે લા]ી કટી ઉપર બાધવે।. (૮) 
કિચિત્‌ શેકેલુ ધઉંતું ચૂરું મધમાં ખાવા આપવું. (૪) મજઠ અતે જેડીમધતે લીમડાના રસમા 
ખરલ કરી તેમાં સો વખત પાણીએ ધોએલુ ધી અતે ચોખાનો લોટ નાખી ઉપર લેપ કરવો. (૧૦) લસણુ, 
મધ, અતે પીપળાની લાખ વાટી, તેમા ધી અને સાકર નાખી આપવું એટલે તુરત સાધો બેસી ન્નમ 
છે. (૧૧) પ્રવાલભસ્મ મધમા આપત્રી. પથ્ય:--ચે'ખા, ધઉં; મગ, વટાણા, ધી, દૂધ, પર્‌વળ્‌, લસણુ 
અતે રેકટો. અપથ્વ:--મીડું, તીખા, ખારા, ખાટા; ગરમ પદાથે અને શૈથુત. 


૪--ખાનાહ અથવા બધેકેષ. 


ફોારખુઃ--મામ કિવા મલ પેટમા ધણા દિવસ સુધી ભેગો થાઝ વાયુએ શુષ્ક થઇ ગડે। બાઝે છે, 
અતે ઝાડૅ। શ્રાષ્ ઉતરતો નથી, એ વિકારતે આનાહ રોગ કહે છે. ભક્ષષુડ$---આમથી આતાડ થગે 
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હેય તો! તરસ, સળેકમ, માથાતોા દાહ, અમ'શ્રય મધે શળ, જડપણું, હદયને પીડા, એડકારનેો 
પ્રતિયધ, કમર, પીઠ તથા મળમૂત્રનુ સ્તભનત, શળ, મૂ્ચ્છો; મળતી ઉલટી અને શ્વાસ; એ લક્ષણે 
થાય છે. પકવાશ્રયમાં આનાઉ થયો! હય તો! આધ્માત્‌ અતે વાતરોમાદિક લન્તણ1ાં થાય છે અસાધ્ય 
લક્ષણુ:--તરસે પીડિત, કલેશ પામેલો, ક્ષંઉગુ, શળવી પીડાતો તથા મળ ઓકતાર, એવા રોગીને છોડી 
દેવા. ઉપચાર:--(1૧ ) વીંમ ૧ બાગ, વેખડ ર ભામ, કઇ પ ભાગ; સાજીખાર ૭ ભાગ, અને 
વાવડીંગ હ ભાગ લેઇ, તેનુ ચૂ્ડુ ઉંદ્દાયલા પા'ગીમાં આપતુ એટલે આતાહ;, વિષૂચિકા, છુદ્દોમ, ચુલ્મ 
અતે અધાગવાયુતો નાશ થાય છે. (૨) નસેો!તર ૨ ભામ, પીપર ૪ ભાગ, અતે હરડે પ ભાગ લઇ, 
ચૃખું કરી તેના સમભાગ ગેળ તાખા ખાવુ. એ દારૂષુ આતાઉનુ નાશક છે. પથ્ય:--ધી, ભાત. 
અભ્યત, કુમળા મૂળા, બીન્ેડ અપથ્ય;--3લટી, મલમૂત્રતા વંગનો રોગ, સવે પ્રકારતી દાળ, નનખુ, 
કાકડી, અળવી, તુરા પદાથે અને જડાન્ત., 


૧૦ આમવાત. 


કારણુ:--વિરૂ્ આકારનુ' ભદ્મગુ કરનાર, અથવા વિરૂદ્દ ચેણા કરતાર, મદામિ, આળમુ, 
સ્તિગ્ય, અન્ન ખાઇ લાગવળીજ મેડેતત કરતાર, એવા મનુષ્યતો આમ (પેટમાતા અપડત પદાયે ) વાયુથી 
કય્સ્ષાને “નય છે, અને ત્યા તે ક#વી દૂષિત યઝ મસ્તકે નય છે ત્યા કય, વાત, પિત્ત, એમાં દુછ, 
અતેક વણુતો અને વિકરાો થઇ ત્રાતમતે કપિત કરો, વાયુ, કકતે એક વખતે કોપાવી તે 
ત્રિકસ ધમા (કેડતા ભાગમાં ) પ્રવેશ કરી ગાત્રોને સ્તબ્ધ કરૈ છે તેને આમવાત કહે છે. લક્ઞષ્ા:-- 
ગ્મગ મરડાઈ જવુ, અરૂચ, તરસ, આળમ, શરોરનતે જડત્ત, જ્વર, અન્ન ન પચવુ, શરીરે સોજ્ને 
આવવે, એ ચિહ્તો વાય છે અત અધિક થયો હોય તો હાથ, પગ, માથુ ધુટા, કટિભાગ, ફૂલા 
અને સધિમા સોજો અને પીડા ઉ(પન્ન યાય છે. વાયુના યોગે જે ઠેકાણે આમ નનય છે તે અગને 
વીંછી ચઢયા પ્રમાણુ વેદના થાય છે અન્નિમાઘ, મ્હોમાથી પાણી છુટવુ, અ૩ચિ, શ્નરીરને જડત્વ, 
ખર, મુખને વિરસપણું, દાહ, અતિમૂન કુક્ષિમા કઠિનપણું, શળ, નિદ્રાના વિપયોસ, તરસ, ઉલટી, 
ભ્રમ, મૂર્ચ્છા, હદ્યશ્‌॥, મલસ્ત ભ, જડત્ત, “તરડામાં શ્રબ્દ થવો, પેટ ફૂલવુ ઇત્યાદિ લક્ષણા ચાય છે. 
ઉપચાર:--(૧ ) સુઠ અતે ગળોનો કાઢો રજ ભેતાવા ધયા દિવમતેો આમવાત પણુ દૂર યાય છે. 
(૨ » સુંઠ અને ગોખરૂનો કાઢો નિત્ય સૅવનત કરવાથી આમવાત અને કટિશ, પઇશળનો તાશ થાય 
છે એજ પાચક અતે પીડાનાચ્રક છે. (૩) રાસ્ના, દેવદાર, ગરમાળાનો ગોળ, સુઠ, મરી, પીપર, એર્‌ ડ- 
મૂળ, પુનનેવા (ધેડુળી ) અને ગળોના કાઢામાં સુડતો કલક અષવા સુઠનુ ચયું કિવા એરડતેલ 
નાખી તે આપવુ. (૪ ) સુઠતા કાઢામાં એર ડતેલ તાખી આપવુ; એટલે આમવાત કમર, અતે ગુક્ષિ, 
એ ઠેંકાષુાનુ શળ તથા પેટશળ સારા થાય છે. (પ) દરામૃળતા કાઢામાં એરેડતેલ નાખી આપવું. 
(૧% ) એરડમૂળના રસમા સુઠનુ ચૃણું મેળવી ગેળા કરી તે ઉપર એરડાનાં પાત વીંટી ઉપર ચીકષીી 
માટીને લેપ કરી પુટપાકપૂતિએે અગારામાં શેકી રસ કાઢી તેમા મધ નાખી આપવુ (૭) લઘુ પસ- 
મૂળીતા કાઢામાં એર ડતેલ નાખી આપવુ. (૮) બહત41ચમૂળતા કાઢામાં એરડતેલ નાખી આપવુ”. (૪) 
ગળો, સુઠ, એરડમૂળા અને આસગધતેો કાઢો આપવે.. ( ૧૦ ) ગળોના ક્રાઢામાં એર'ડતેલ આપવુ. 
(૧૧) પાશેર ખજુર ફ્રોલો પલાળી પી જવુ (૧૨) ચિત્રક, કુકટી, પહાડમૂળ; ઇદ્રજવ, અતિવિષ, ગળો, 
દેવદાર, નાગરમોથ, સુંક અતે બાલ હરિતકીનુ ચૃષું ઉષ્સાદકમાં આપવુ ( ૧૩ ) રાત્રે ત્રષુ માસા 
કૅરિયાતામા ખે તોલા પાણી નાખી પક્ષાળી રાખવુ. સવારે વખ્નગાળ કરી તેમાં બે ચુનન કપૂર, ખે ગુન 
શિલાજત અતે અર્ધો તોલો મધ, એ પ્રમાણે દરરેજ સેવન કર 1થી જીયુજ્વર અને સર્વ પ્રકારનો શરીરમાં 
જામેલો ગરમીને રોગ હ દિવસમાં દૂર થઈ સારી શક્તિ આવે છે. પથ્ય:--રૂક્ષ પદાર્ય, પરસેવે! કાઢવો, 
લાધણુ, સ્નેહપાન, ન્તૂના ચોખા, જવ, મુલિત્ધ, સાવ; વાતકર એવા પદાર્ય, છાશ, લસણુ, પરવળ, 
કારેલા, વે ગણુ, શેકટા, ગરમ પાણી; કડવા, તીખા એવા પદાર્થ. અપથ્ય:--દર્લી, ક્ષાર પદ્ય, મયાળ, 
અડદનો શેટ, વિરૂદ્ધાભ, મલમૂતઞાદિકનો રોધ, ભાગરષુ, વિષમાગ્રન, જડ અતે કદકારક પદાધે. 


સુમામ' વેલકે ૨૬૫ 
૧૧-ઉચડકી અથવા હેડકી. 


કારણૂડ--જડ અને મલબદ્દ કરનાર! પદાર્યોતુ' સેવન, ઠૅ'ડું પાણી પીવું, ઠડ પાણીથી સતાન ક્યું, 
ઠ'ડું અન્ન ખાવું, ધમાડી અતે ધળ નાકમાં જવી, ગરમી .અનતે વાયુતુ અતિ સેવન, ઉપોષષણુ કરું, 
ઇતમાદિ કારણોથી આ રોગ થામ છે. 


ઉપથચાર:--પૉંપરતુ' યૂહું અને મોરના પીંછાની ભસ્મ મધર્માં કાલવી વારવાર મટાડવા; એટલે 
$ચઈી અતે ઉલટીનેો તુરત નાશ થાય છે. ( ૨ ) જેઠીમધનુ ચૂણું મધમાં આપવું. ( ૩ ) તિર્ગુડીનાં 
બિયાં અતે પીંપરના કાહામાં, સેકેલી હીગ એક માસાભાર નાંખી તે આપવું. (૪) અલીત્યતુ નશ્ય 
આપવુ, (૫) ખીન્નેરાના રસમાં મધ અને સ'ચળ નાખી આપવુ. (૬) ધમાસાના કાઢામાં મધ રતાખી 
આપવુ'. (૭) સોનાના વરખ, માખણુમાં આપવા. (૮) નાગરમેથનાં બિયાં લ# તે આઠંમણા પાણીમાં 
ભિ'જવી શાખવાં; અતે ષૃદુ થાય એટલે વસ્્રથી ગાળી તેનુ પાણી ૪ તોલા પાશત કરવુ' (૯) આવળક ટી, 
પીપર અતે સુતો! કાઢો સાકર નાંખી ભેવાથી પ્રાણુતો નાશ કરનારી ઉચકીને નાશ્ઞ થાય છે. (૧૦) 
જાઠીતો કિ'વા આખળાતોા અ ગરસ, મધ અને પીંપર સહિત લેવાથી, તે હેડકી અને શ્વાસને નિવારણુ કરે છે. 
(૧૧) ધુણી વગરના અગારા ઉપર હીંગ અને અડદનું ચૂણુ નાંખી તેતી ધણી કરવી. ( ૧૨ ) કહેલું દૂધ 
અથવા શેલઠીતો રસ પાવે. (૧૭) ઉધરસ ઉપરના અને ક્ષય ઉપરના સવે ઉપચાર, વાત, ઉધરસ, ઉચકી 
તથા શ્વાસ ઉપર યે1જવા. 


પથ્ય;--ધઉં, ગડુલા, ચોખા, જવ, લસણુ, પરવળ અને મૂળા. અપથ્ય:--વાલ, અડદ, પે, 
મેહીનુ' દૂધ. ખાટા પદાર્થ અતે દુધી. 


૧૨-ઉદટરરેગ, 


ફારણૂઃ--અગ્નિમાઘ (અગ્નિમાંથથીજ સર્વે રોગ થાય છે.તથા ઉદરરોગ તો વિશેષ કરી તેતાથીજ 
થાય છે), અજણું, વિરૂદ્દાહાર, મલાવરોધ, એ કારણુ।થી ઉદરરોગ યાય છે. 

લક્ષણુ।:--આધ્માત ( વાયુ રોકાઇ રહેવા ), ચાવવા માટે અસામથ્યે, દુબેલતા, અમિમાંઘ, 
સાજે, ગ્લાનિ, દાહ, તદ્રા, એ સામાન્ય લક્ષણા! યાય છે. 

ઉદરશેગની સ'ખ્યા;--જુદા જુદા દોષે કરી ( વાત; પિત્ત, કક, સસિપાત, ) પ્લીહેદર, બહ 
ગુદોદર, ક્ષતોાદર અને જલોદર મળી ૮ પ્રકારતા ઉદરરોગ થાય છે. વાતોશ૨:--વાતોદરમાં હાથ, પગ, 
નાભિ તયા કૂખ, એ ઠેકાણે સાજે, સાંધા તુટવા, ખાલી ઉધરસ, શરીર મરડાઇ જવું કમ્મરધી નીચે 
જડપર્ણું જણાવું, મળતો સ'ચય થવે; ત્વચા, નખ, નેત્રાદિક કાળા રાતાં થવાં, પેટતું અકસ્માત 
મોડું જુથવું, નાનું થઈ જવું, પેટ ઉપર ચારે દિશાએ ઝીશી કાળી શિરાએનું ઉપડવું, પેટ ઉપર 
ટકોર મારવાથી કુક્લેલી પખાલ જેવો શબ્દ થાય છે. એ ઉદરમાં વાયુ ચોદિથ કરી શળ કરે છે, અતે 
ગમડે છે. કોઈ શેપ્થાદર કરીને ઉદરરોગતે! એક જુદો પ્રકાર માતે છે. તેમાં પેટ મો! થાય છે. સરવીગે 
મોગે સોજે ઉત્પન્ન થાય છે અને રોગી તાટ જેવો થાય છે. એ લક્ષણે! થાય છે. દપત્તા$ર:--જવર, 
મૂગકં, દાહ; તૃષા, મ્ડૉંમાં કડવાશ, ભ્રમ, અતિસાર, નખ, નેત્રોમાં પીળાશ, પેટ લીલી, પીશો રાતી 
ર્ષપાએથી ભ્યાત્, પરસેવાથી ભી'એલી, કહવાથી જળ જીત થામ, અ દર્‌ ઘૃ'ગી તીકળ્યા જેવું જણાયુ, 
હામને મદ્‌ લાગે, જલદી પાક થાય; એટલે જળેદર નામ પામે છે, અને તેતે ધણી વ્યથા થાય, એ. 
લક્ષ્યો થાય છે. કફ્ેદર:--કફ્ોદરમાં હાથ પમતાં ડગળાં પડે છે, સ્પશે જણાતો. નથી, સેજે આલે 
છે, અગ જડ થાય, ઉંધ આવે, ઉલટી થરો એમ જણાય, અર્ચિ થાય, શ્વાસ થાય, ઉધરસ આવે; 
તવચાઇ્ક ધોળાં થામ છે, પેટ નિશ્રળ, તડતડતું; ધોળી રેષાએ બ્યાત્ર અને મોડું થાય છે, તેની! રદ્ધિ 
લખે વખતે થાત છે, કડિત અને ઠ'ું લાગે છે, તેમજ જડ અતે સ્થમિર હોય છે. સાન્રિપ્રાતો$૨:-- 
દૂ# માલતી આએ જે. પુશ્મતે નખ, કેશ, મૂત્ર, વિછ્ઠા તથા વિઢાળ, એ મેળવી અત્નપાત આપે છેદ 
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૨૬૬ આર્યેશિષફ્‌ 


મક તત ક ક. કીમ ડી કરાટસાટિરા2રતતિરરિરાતરિરા0રાતઉરેઃરતરિતઉરારિાઉરતરઉરા:ઉરા(ઉરાઉટ-ઉદ:-(ઉદતરદા-રરાઉાઉદ4ઉદતરિર ઈતરે તરરા તીર ત(.રીરાઉરાઈદિમાતીરતઉરા ઉર તઉરિતરિરાતઉરતરિરાતઉરાાઉદા 60 
અથવા જેતે શત્રુ વિષપ્રયોમ કરે છે તેતે, કિ'વા દુટાખુ ( એમાં સવિષ પ્રાણી; મેલું, પાત કેહેલાં હોય 
એવું પાણી ) તથા દૂષી વિષ (મ'દ વિવ) એવું સેવત થવાથી, તે યોગે રકત તથા વાતાદિ દોષ જલદી 
મૃુપિત ઘઇ, અત્યત ભય'કર ત્રિદોયાત્મક ઉદર્‌ ઉતપન્ન કરૈ છે, તે શીતકાળે કિવા વાવરોળ છુટે છે તે 
વખતે અકયવા જે દિવસે।માં ખાખરાના ઝાદ હેય છે તે દિવસોમાં વિશેષ કરી કેપ પામે છે તથા બળે 
છે, “કારણુ તે વખતે દૂષી વિષને! કોપ હેય છે.” તે રોગી નિરતર વિષયોગે મૂર્ચ્છા પામે છે, પાંડુર- 
વણું અને કૃશ થાય છે, તથા આયાસ કરવાથી શેષ લાગે છે. એને “દૂષ્યોદર” કહે છે. પ્લીહેદર:-- 
વિદાહિ ( વ'શકરીરાદી ) એટલે દાહ કરતારી તયા અભિષ્પદિ ( ધધ્યાદિ ), ત્રાતઃશ્રાવક, એવાં અનને 
નિરતર્‌ સેવન કરતાર્‌ પુરૂષપતુ અસત દુષ્ટ થએલુ લોહી તથા કક વધી પ્લીહા (ગાંઠ)તી ૬ૃહ્દિ કરે છે, 
ઝે ઉદરને “ પાણુષરી ” કહે છે, એ ડાળી બાજુએ વધે છે. જે અવસ્થામાં રોગી ધણાજ ગળી નય 
છે, શરીરમાં ઝીગ્‌ા તા4 હેય છે, અમિ મ'દ હેય છે, તથા કક્‌ પિત્તાદર એમાં હેય છે. ખળ ક્ષીણુ 
ય૪ રોગી ધોળે દેખવામાં આવે છે. પ્વીડોદર પ્રમાણુજ યમૃત્‌ઉદર્‌ પણુ થાય છે. જમણી ખાજુએ જે 
યયૃત્‌ એટલે કાળનત્તુ હોય છે તે ૬ર એટલે રેગયુક્ત થવાવી પ્વીઠોદર જેવુંજ ઉદર થાય છે. તેને 
યમૃતઉદર કહે છે. બદ્ધ ગુઢાદર:--જે પુરૂષતાં આતરડા ઉપસેલા એટ્લે ષૃદુ અન્તથી ( શેકાદિક ) 
અશ્રવા બારિક બાશિક ગામડાએ ડટાતા ન્નય છે, તે પુરૂષતે। દોષયુક્ત મળ હળવે હળવે અદર, તેતી 
નળીમા જેતા સાવરણીઓએ વાળેલો કયરોા ખુણામાં સચય થાય છે તેવો સ ચય થાય છે. તેની ગુદામાં 
તે મળ ગુથાય છે, તે મોટા કછ્ટવી થોડ ઘોડે બહાર આવે છે તે ઉદર, હદય તથા તાભિ, એમા મોઢું 
થાય છે. તેતા તે ઉદરને બહ્ધગુરોદર કહે છે. ચુદાની ઉપર આતરડા બંધાયા જેવા થાય એટલે ખદ્દઃ 
ગુદ થાય એવું ચરકે કહેલું છે. ક્ષતોદર્‌:--કટકાદિ શલ્ય, અન્નમા મળી પેટમા નય એટલે પૃકવાશ્યમા 
વિલેોમ ( વાકુ ચુક ) જવાથી આંતરડામાં કાણાં પડે છે. તે સીધા જય તો. કાણાં પડતાં તથી, અથવા 
બગાસું, અત્યશત કરવાથી આતરડા ફાટે છે. તે આતરડાથી ગળેલા પાણી જેવો સ્રાવ પુતઃ મુદા વાટે 
ઝરે છે, પેટ ડુરીના ઉપર મોટું થાય છે, ટટોારા જેવુ અતે ભેદવતપીડૅ અત્ય ત વથિત થાય છે, એને 
“ પરિસ્રાવિ ઉદર” પણુ કરે છે. જલે।6૨:--સ્તેહપાન કરેલો, અતુવાસન બસ્તી લીધેલે।, વમન લીધેલ્ષો, 
હાળક લીધેલો, અયડ4ા નિરૂક બસ્તી લીધેલ, એવે પુરૂષ દં ડુ પાણી પીખે તો તેતી તે ઉદક વહત કર 
નારી સ્્રોતસો તુરત ૬ર થાય છે તે પાણી અતે સ્રોતસે। સ્તેહે ઉપલિમ યવાથી પહેલા પ્રમાણે (એટલે 
અન્નરસ ઉપરને ન્યાયે ) ન૮લોદર ( એટલે બકાર આવી ઉદર ઉત્પન્ન કરે છે. ) થાય છે તે ઉપર 
તગતગતું દેખાય છે; મોઢુ યાય છે; ડુંટી પાસે નણું ઉચુ થાય છે, ચારે તરક તડતડવા લાગે છે, પાણીએ 
પેઢ સધળુ ભર્યા જેવુ જણુય છે. જેવી પાણીગએે ભરેલી પખાલ ડબડમખે છે, હાલે છે, ડબકડખબક વાગે 
છે; તેવુ પેટ થાય છે, તેનેજ જલેો!દર કડે છે. સાધ્ય લક્ષષુ:--સવે પ્રકારના ઉદર જન્મતઃ અત્યત 
કણ્ટસાધ્ય છે. બળવાન પુરૂષતે નવીન થએલુ, અદર પાણી થએલુ ન હોય તો! મોટા પ્રયત્ને સાધ્ય 
થાય છે. અસાધ્ય લક્ષણ:--૪ેતી આંખોને અધારી આવેલી હોય, શિશ્ન વાંકુ થએલું હોય, પેટની 
ત્તચા કલેધ્યુક્ત અતે પાતળી થએલી હોય, બળ, રક્ત, માસ અતે અગ્િ, એ જેનાં ક્ષીણુ થઝેલાં હોય 
તે રોગીતે છોડવા તેમજ કાટા ધુટ્વા, અભ્દદ્દેષ, શોષ અને અતિસારથી પીડાએલેો, તયા રેચ આપવા 
છતા જેનુ પેટ પ્રુતઃ ભરાય છે, એવા રોગીને, પણુ વૈદ્યોએ છેાડવે।, 


ઉપચાર*--શેપ્થા8૨ ઉપર્‌:--(૧) સરવ ઉદરોપર રેચ એક મુખ્ય ઓષધ છે તે પહેલાં આપવું. 
ત્રિદ્રળાનુ ચૂણું ગોમૂત્રમાં આપવું- (૨) પીંપર અને સુંઠ, ગોળમાં આપવું (૩) બાળદરડે, સુંઠ, દેવદાર, 
પુતરતેત્રા અતે ગળાને કાઢો ગુમળ અતે ગોમૂત્ર નાખી આપવો. સન્નિપાતે ર ઉપર:--(૧) બાળ" 
હરડૅ અને નિગુંઠીતા પાત ગોમૂત્રમાં એકત્ર વાટી તેનો રસ ખશખબર નજ્નેઈ આપવે.. (૨ ) ત્રિકડુ, 
જવખાર, અતે સિધવ નાખી છાશ પાવી. (૩) ઘેરોસા અતે તાંધ્ળ'નનાં મૂળીઓં પાણીમાં વાટી તેમાં 
ચોગણું ધી નાંખી, ધીથી ચોગણું દૂધ નાંખી ધી શેષ રહે ત્યાં સુધી ઉકાળવું, તયા પછી પાવું. એટલે 
સર્વ _ફૂત્રિમ વિષોતે! નાશ યરો પ્લીહેદર:--(૧) નિર્ગુદીનો રસ ર૨ તોલા અને ગોમૂત્ર ૨ તોલા 
મેકત્રઃ કરી આપવું. (૨) રાતો રોાહડે અતે દરીતકીનો કશલ્ક ગોમૂત્રમાં અથવા ભેસના મૂત્રધાં આપવે।*. 
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એેટલે પ્લીઠા અતે સવે ઉદર, મેઠ; મૂળબ્યાધિ, કૃમિ, અતે ચુલ્મતો નાશ થાય છે. ( 3 ) લસણુ, 
પીંપળીમૂળ, અને હરડે, એકત્ર કટી ખાવાં, અતે ઉપર ગોમૂતનતો ધુટડેો પીવો. (૪ ) શેકટાતા રસમા 
સિધવ, ચિત્રકમૂઝી, પીંપર, ખાખરાતો ક્ષાર અને જવખારનુ ચૂણું નાંખી પાવો. (૫ ) કાળાં બોર ૨ 
ભાગ, મરી મા ભાગ, લવગ ના ભાગ, દિકામાળી ન ભાગ, બદામ ન॥ ભાગ, એ પ્રમાણે લઇ પાણીમાં 
ખોરના ઠેળીઆ જેવડી ગોળીઓ કરવી; અને તે આપવી. (૧) વેળુતા પાન છાશમાં વાટી સિધવ 
નાંખી આપવાં. (૭) કુવરતો રસ હળદર નાંખી આપવે।. ( ૮ ) પીંપર અને મધ નાંખી છાશ પીવી. 
(«) કપાસનાં પાન અને સિ'ધવ માટલામાં, મ્હોં બ'ધધ કરી, ગજપુટ પ્રમાણું ખાળવા અને તે રાખ 
દહીમાં આપવી. (૧૦) શેકટાની છાલના કાઢામાં પીંપર અને મરીની ભૂછી નાખી તે આપવે।. યમકૂત્‌ 
ઉઠર ઉપર્‌ પણુ એજ ઉપાય કરવો. બદ્ધગુઢાદર ઉપર:--( ૧ ) ખરસાણી ( થોર સેરણી ); અજમે।, 
જફ અને સિધવતનુ ચૂણું આપવું. (ર ) જલેદર્‌ ઉપર:--સુઠં, મરી, પીંપર અને સિધવતુ ચૂણે 
નાંખી છાશતુ' પાત કરવુ. (૨) સિધવ અતે રાઇ સમભાગ એકત્ર ફૂટી ગાયના મૂત્રમાં આપવી. (૩/7 
ધોળા ખબરૂતા મૂળીઆંતું ચૂર્ણ મધમાં આપવુ. (૪) દેવદાર, ખાખરાના ફૂલ, કપાસના મૂળીઆં, ગજપીપર, 
શૈકટાતી છાલ અને આસગધ ગોમૂત્રમા વારી પેટ ઉપર લેપ કરવે।. એટલે સવૈ ઉદર્રેગતે1 નાશ થાય 
છે. (૫) ૪૫ તેલા કાંદાનાં બિયા વારી ચૂણું કરવુ, અને પ તોલા નનૂના કામળાતી રાખ વસગાળ કરી 
તે દરેકમાથી છ છ માસાં લઇ એકત્ર કરી, એક તેોલાની પડીકી બાધવી. દરરે।” એક પડીકી પાણીમાં 
લેતા જવી, એટલે સચય ધએલું જલોદરતુ પાણી ઇદ્દિદારે રોજ ઝરી જઇ રેોગીતે આરામ જણાશે 
અતે ત્રણુ મહિનામાં રંગી સારો થશે પેટને નસ્તર મૂકી પા'્ય્ી કાઢવાથી કેટલાક રોગીએતે આરામ 
જણાય છે; પરતુ પુછ્ટ રોગીને નસ્તર મૂકવાથી કાળજા જલદી સડી જઈ તે મરણુ પામે છે. એટલા માટે 
પાધ્ી કાહવું તે મોઢા વિચારથી કાઢવુ સર્વ ઉદર રોગ ઉપર ઉપચારડ--(૧) દેવદાર અને ચિત્રકતો કાઢે 
આપવે।. (૨) ચવક અને નાગરમેોથને કાઢો આપવે।. (૩) દેતદાર, શેકટો, સ્રમર અતે અશ્વગ ધ, ગોમૂત્રમાં 
વાટી પ્રાશ્નનાર્થે આપવું; એટલે સવૈ ઉદર્‌, કૃમિ, અને સો”નતેો જલદી નારા થાય છે. (૪) ચવક ૧ ભાગ, ચિત્રક 
ર્‌ ભાગ, સુંઠ 3 ભાગ અતે દેવદાર ૪ ભામ, એના કાઢામા ગોમૂત્ર અને નસે।તરતુ ચૃણુ નાંખી આપવું. (૫) 
ઉેરીતકી અતે નિગુંડીનાં પાન ગોમૂત્રમા વાડી તેતો રસ શક્તિ અનુસાર આપવે।, એટલે સર્વ ઉદર રોગ, મેહ, અચે, 
રમિ અને ગુલ્મતે। નાશ થાય છે. (૬) ઉંટડીનુ દૂધ પાવુ. (૭) મીઠું, સ'ચળ, સિધવ, જવખાર, અજમે।; 
પીંપર, ચિત્રકમૂળ, સુંઠ, હીંગ અને વાવડીંગતુ ચૃણું ધી ભાત સાથે આપવું. એટલે વાતોદર, ચુલ્મ, અજણું, 
વાયુતો પકેોપ, સ'મ્રહણી, પાંડુ, ભમદર અને મૂળવ્યાધિતો નાશ થાય છે. (૮) વાવડીંમ, સાજીખાર 
અને બાળહરડૅ એ સમભાગ, અને એમાતા એક એઔષધતે ચતુથોશ્ચ ફડૂં, તીવડુગતું ચીક, એ એકસત્ર 
ખરલ કરી બલાબલ જેઇ ગરમ પાણી સાથે આપવુ (૪) કડવી ઇંદ્રવરશીનું કળ ભે શ્રતા મૂત્રમાં બાદી 
તેમાતાો ગભે થોડે ખાવા આપવે।, અને તે ઉપર મૂત્ર પાવુ. (1૦) ખોપરાતી એક કરચ લઇ બન્ને 
દાઢે તે થોડી ચાવી ખાવી, પછી તે ઉપર એક બિલામેો ખાવે।, પછી પાછે થોડે! કડકો ખાણ, તે 
ઉપર બીને ભિલામે। ખાવો, અને તે ઉપર રહેવી કડકી ખાવી. એ પ્રમાણે સાત દિવસ સુધી કરવું. 
* ગરમ પાણી પીવા આપવું, અને આઠમે દિવસે ઉતાર ચણાની દાળ. 


પચ્યઃ--હુલમા, મગ, જવ, ચોખા, છાશ, લસણુ, પરવળ, કારેલાં, શેકટા, દૂધ, પાન. અપથ્ય:-- 
તળેલા પદાર્થ, ભાજીપાલે, તલ, ગરમ, દાહક અતે ખારા એવા ભોજને અને દિવસે નિદ્રા, 


૧૩-ઉદાવત્તે રોગ. 


કારણ$--ક્ષુધા, તૃષા, નિદ્રા, શ્વાસ, ઉલટી, છીંક, બગાસું, ઓડકાર, નેત્રસ'બધી જલ, શુક-ધાતુ, 
" શલમૂત્ર, વાયુ, એ તેરતા પ્રામ થખેલા જે વેગ તેનો વિરોધ કરવાથી વાયુ ઊર્ધ્વ ગતિ થઇ તેર ધકારતા 
ઉદાવત્ત રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. તે મધ્યે મલ, મૂત્ર તથા વાયુ એ ત્રણેના નિત્રહે કરી જે ઉદાવસે થાય 
છે તે મોડહું-પેર પ્રાણુસ'કટ ઉત્પન્ન કરે છે. 


6૮ ાર્યેકિષહ 


પ ાદિટિરિટિટિરિરિટરિરિિલરિરઉઉઉટઉઉરઇાઉરાઉાઉઃ ટા તાસ તાઃતદારતાઃ સતા તાાતાસતતાટતાસતારલાલંસતાાાંરાળર 
સામાન્ય લફાશૃ:-અતિ શેષ, ગ્લાનિ, અતિ ક્ષીયુતા, ૨0, વિછાયુકત ઉલટી, એવાં લક્ષણે! જે 
ઉશવસેતાં હોય છે તે અસાધ્ય જાણુવે।. 


ઉદાવર્ત્ત રોગ ઉપર ઉપચાર: --૪4ખાર અતે સાકર એકત્ર કરી આપવી. (૨) ચોગણું પાણી 
તાંખી દૂધ પ્રાશન કરવું. ( ૩ ) ધમાસાતો સ્ત્રરમ, કિ'વા કેસરને કાઢે; કિ'વા કાકડીતાં બિર્યાં વાટી, 
તેતા પાણીમાં કેસર મિશ્ર કરી આપવું. (૪) ગે।મૂત્રમાં જવાસાનું ચૃણું તાંખી પાવું. (૫) એલચીનું ચૂણેં 
દૂધમાં પ્રાશન કરવું. (૬ ) આમળાંનો સ્વરસ અથવા કાઢે ત્રણુ દિવસ પ્રાશન કરવો. ( ૭ ) ગધેડીની 
લીંદતો રસ આપવે.. ( ૮ ) સુકાએલા મૂળા, આદુ, પુતતેવા, પ'ચમૂળ અને ગરમાળામાં ધી સિદ્ધ 


કરી પ્રાશત કરવું. ( હ ) તલતી સાંઠીએતી રાખ અથવા ક્ષાર ૧ માસે।, દૂધમાં ગોળ ૧ તોલે 
નાંખી આપવે: 


પથ્ય:--ચે।ખા, દૂધ, લાંધત, પાચન, એ હિતાવડ. અપથ્ય:--વમન, અતે મલમૂત્રતા વેગનેા 
શધ, દિદ્લ ધાન્યો, કમલક ૬, જખુ, કાકડી, અળડી, વાસના કાંદા, તુરા પદાર્ય અને જડ અત્ત. 


૧૪-ઉન્માદ રોગ. 


કાર્ણુ!--ભય, શેક, કામ, ઇચ્છિત સ્ત્રી અગર પુરૂષ એમની પ્રાપ્તિ ત થવી, વિરૂદ્ઠ ભોજન, ખલ- 
વાન પુરૂષાદિકથી મસ્તી કરડ]ી, અલ્પ સત્વગુણ પુરૂષતા વાતાદિ દોષ કુપિત થઈ; આપણા તિસને 


માગે છોડી અન્ય મતોવાહિતી, તે નાડી ત્યા સુધી જઇ જ્યારે ચિત્તતો વિભ્રમ કરે છે, યારે તે રોગને 
ઉન્માદ કહે છે. 


લક્ષણ:--વિષય ન છતાં હસવું, ગાવું, નાચવું, પ્રીતિ કરવી, લજ્જા છોડવી, ખુહ્ધિ-વિપયય 
પવે।, રેવુ, ઉંધતો તાશ, એકાંતે જઈ કઈ ડહેવાથી ઉદ્દેગ ફરવેો, ભ્રમ, એ લક્ષણ! હોય છે. અસાધ્ય 


લક્ષણુઃ--જે રેગી મ્હોં ઉપર કિવા નીચે રાખી રહે છે, સર્વકાળ નગૃત રહે છે, એતે ક્ષીયુ એવે 
ભસાધ્ય નણુવે!. 


ઉપશ્ચારઃ--(૧ ) અપસ્માર ઉપરનાં ઓષધો આપવાં. (ર ) નવસાર અતે ચુતેો એકત્ર કરી 
દાખડીમાં ભરી તે સુંધવાતે આપવુ (૩) ધોળા કાંદાના રસનું અ'જન કરવું. (૪ ) સુંડં, મરી, પીંપર, 
હીંગ, સિધવ, વેખડ, કુટકી, સરસવ, કર'જખી, ધોળા શિરસ, એ સમભાગ લઈ ગોમૂત્રમાં વાટી ગોળી 
કરી તેતુ' અજન કરવું. એટલે ચોાથીએ। તાવ, ઉન્માદ ( ઉન્મત્ત વાયુ ), અતે અપસ્માર દૂર થાય છે. 
(૫) રેગીતે બાધી રાખવો. સપૈ ઇત્યાદિ ભય કર જનાવરો દેખાડી ખીવરાવવો અને શરીરે સરસવનું 
તેલ ચોપડી ગરમીમાં બેસાડવો અથવા જમીનપર સુવાડવો ગરમ પાણી તેતા શરીરપર ડે્‌ે'કવું, કિવા 
લેોહાદિક તપાવી ડામ દેવાતો ભમ દેખાડવો. (૬ ) બાહ્મી, કોળુ , વેખ'ડ અતે શ ખપૃષ્પીનો અ'ગરેસ, 
જુદો જુદો કાઢી તેમાં મધ અને કેણ્તુ' ચૃણું મેળવી પાવાથી બધા ઉન્માદ રોગ દૂર થાય છે. (૭) 
પ'તૂરાના પાનને! રસ, અથવા બિયાં ૪ અથવા પ ધીમાં આપવાં (૮ ) ધમાસાતો અથવા ખાળ 
હરડેતો કાઢો ધી નાંખી આપવે.- (૪) દશ્ન મૂળીઆંતો કાઢો ધી નાખી આપવે. 


પથ્ય:--ધઉં, મગ, ચોખા, પારેષ્ણુ દૂધ, ધી, જુતુ' કેળુ, પરવળ, ચાકવત, તાંદળ%ને, નાળિ 
એર, કોડું અને પ્ુણુસસ અપથ્યઃ--ગરમ ભોજન, મધ, વિરૂહ્દાશત, તિદ્રા, ક્રુષા અતે તૃષાતો રોધ 
કરવો, બ્યાયામ કરવો, કારેલાં અને ભાજી પાલે. 


૧૫-ઉપદશ (ગરમી). 
ફારષૃ:--જે આરીઓ ધણા પુરૂષાથી સ'ગ કરે છે એવી આઓએઓતો સ'ગ થવાથી; મૈયુત પછી 


શિશ્ન ન ધોવાથો; રજસ્વલા, સુવાવડી અને રોગી એવી સ્રીઓનો સ'ગ કરવાથી, અથવા સ્િશ્ચ જગાએ 
હાય, તખ અતે દાત એને કઠોર સ્પજ્ને યવાધી આ રોગ થાય છે. 





સુજધશેલક- ડેકર 


ઉક્ષશેઃ:--ઈદ્રિ ઉપર અને અ'દરતી બાજુએ ચાંદી પડવી, અતે મધીનો ફડે। :સુજવેો, બન્ને 
ખાજુતા જધાના મૂળોામાંતા નળતી સુખ તીચેની ગાંઠ સુજી મોટી થવી, એટલે જેને બદ કહે છે 
તે થવું, અને તે પડવ દશાએ આવી જુટયા પછી સવે શ્રરીરમાં લોહીનુ દુર્ગધિયુકત થઇ વહી જવું, 
ધાતુસ્થાન બગડવું તથા તે યોગે બધા શ્રરીરમાંતું દૂષિત થઇ સર્વ શ્રરીર ઉપર અતે હાય, પગ, અ' 
અને સુખ ઉપર નાયટાં જેવી ચાંદીઓ પડી તેનુ પરિણામ $ુસ્તર વ્યાધિ જેવું ( મહા રોગ જેવું ) થવું; 
અને અતિશ્ચય દુખે (ગરમીએ) લિગતારા, કૂમિ, મૂત્રસ કોચ, મૂત્રતુ ઝરવું; ગાંઠે, ઇમાદિ વિકાર થવા; 
અને પરમે ઇત્યાદિ લક્ષણા થાય છે. ઉપદ'શથી થનારાં પરિણામ:--આ રોગ ઉપર તુરત ઉપચાર 
કરવા. ઉપદ શના યોગે મુખ્યત્વે કરી શ્રરીરમાતુ 38 અતે શોણિત ( ધાતુ અતે લોહી ) ખગડી પહેલાં 
સવે વીયેને નાશ્ઞ થાય છે; પછી લોહી શેોષણુ થાય છે; સ તતિતો અભાવ થાય છે. શક્તિ ક્ષીણુ થયા 
પછી અર્થાત્‌ શ્વરીર ધોળુ' નિસ્તેજ થાય છે. અરૃચિ, અત્યાહાર એ લક્ષણુ। યઇ શરીરમાં તાવનો સ ચાર 
થાય છે, તેમજ ઉધરસ ઉ(પન્ત થાય છે; અને સવે હાડકામાનું તેજ ન૪ થઇ ક્ષયરોગ ઉતપન્ન થાય છે. 
અદ થએલું હોય તેજ વખતે યોગ્ય ઉપચાર થઇ ન ખેસી જય અથવા ફુટી તેમાના દમ તીકળી જઇ તેનો 
ઉપશમ ન થાય, તો ગરમી શ્મરીરમાં મરી બધુ અગ, *જષણુ, ઇદ્રિએ ચાંદી પડી, તે જલવા લાગી તેમાંથી 
દુ્ગધીયુક્ત પરૂ અને પાચને। સ્રાવ થાય છે. તે યોગે શરીરમાતુ સર્વ લોહી બળી જઇ શેણષણુ થાય છે. 
શરીરતે દર્ગેધી આવવા લાગે છે. દાંતો ઉપર્‌ મળ ચોટે છે. પેટમાં કીડા સંચય થાય છે. જ્વરેોદૂભવ 
થાય છે. પગે સાજે આવે છે, અને તેવાજ પરિણામ થાય છે. પ્રસગે કરી ફિરિ'ગાપદ'શનતી સ'પ્રાસિ 
અને લક્ષણ:--ફિરગ નામના દેશમાં એ રોગ ઉતપન્ન થાય છે. ફિર'ગી લોક આ દેશમાં આવ્યાથી 
એ રોગનો ધણે પ્રાદ્ભાવ થયે. આ રોગ જે સ્રીતે અથવા જે પુરૂ્ષતે થયો તેતો અતિ સહવાસ 
કરનારાં જે માણુસ તેમને પણુ એ થાય છે. તેના પ્રેકાર:--બાહ્યફિર'ગ-અદરના અંગ ઉપર ફેડ અને 
તેતે ઠેકાણે વેદના મ'6, તે ફ્‌।લ્લા ઝુટવાથી ત્રણુ જેવા જણાય છે. એ સુખસાધ્ય છે. અભ્ય'તર ફ્િર્‌ગ 
એમા શરીરની અ'દર સ'ધીને ઠેંકાણું ફલ્લા થઇ કુટી વ્રણુ થાય છે, અતે તે ધણુ દ્વિસ રહે છે. તેથી 
વેદના ધણી થાય છે. આ રોગ કટસાધ્ય જણુવો. એ બન્નેનાં લક્ષણુ જે યુક્ત હેય છે તે ખાજ્માભ્ય તર 
જુવો. ક્િરગોપદશતા સાધારણુ ઉપદ્રવ --ફૃશપણું, બલક્ષય, અગ્તિમાઘ, દુર્ધર તવ્રણુ, તાકતુ ઝરવું 
અને હાડતુ' વાંકુ થવું, એ ઉપદ્રવો નણુવા. 

ઉપ૬દ*શ ઉપર્‌ ઉપચાર્‌ઃ--પહેલાં રેચ આપવે।. (૧) વરધારા, 'ભિલામે।, સુંઠ, બાલ હરીત#ી, 
આસગધ, અને ગોખરૂતુ ચૃણું કરી ૧ તોલા છાશમાં નાંખવું, અતે તેમાં ૧ તોલે ગોળ મેળવી આપવું. 
(૨) કાચકીના પાનને રસ કાઢી તેમાં ધી નાંખી તે ૭ દ્વિસ આપવો. ( ૩ ) રાતી ચણુઠીના પાતના 
રસમાં જીરાની ભૂજી અને ખડીસાકર નાખી તે ૭ દિવસ આપવે.. પથ્ય ધઉતી રોટલી અતે તુવેરની 
દાળ અલુણી. (૪) કડવા લીબડાનાં પાન અને ખડીસાકર એકત્ર વાટી સવારે ૭ દિવસ ખાવા આપવા. 
પથ્ય ઉપર કહેલી. (૫) અ'ધેડાનાં ઝાડ મૂળીઆંસુદ્ધા ઉપાડી લાવી પછી તેના મૂળીઆ કાપી નાંખવાં, અને 
રહેલા છોડનો રસ ૪ તોલા કાઢી તેમાં જીરાની ભૂકી પૈસાભાર નાંખી તે ૭ દ્વિસ આપવો. પથ્ય ઉપર 
કહેલી- ઉતાર:---નસ્વ'દ ( ન્નસુંદી ) અથવા ખોરના પાનતો રસ આપવો એટલે આગ મટશે. (૧ ) 
ઝિ'ઝર્ટીનાં પાન એક ચુઠી વાટી તેમાં થોડુ જફ અને ધાણા નાખી ૭ દિવસ આપવાં. (૭) શીવ* 
લી'ગીના વેલાને રસ ગાયના દૂધમાં ૪ તોલા પર્યત મેળવી તેમા જીરૂં, અતે સાકર નાંખી આપવો. (૮) 
કડવાં પરવળ, કડવો લીમડે, હરડે, આવળક'ટી અતે કરિયાતાતો કાઢો આપવે, કિ'વા ખેર અતે અસા 
ણુતો કાઢો ત્રિદ્ળાં સહિત, કિવા ગુગળ સાથે પાવે; એટલે સર્વ પ્રકારતા ઉપદશ્તો નાશ્ઞ થાય, છે. 
(૯) આંભાની છાલતે ૪ તોલા સ્વરસ લઇ ૧૬ તોલા બકરીના દૂધમાં નાંખી ૭ દિવસ પ્રશ્ન કરવે।. 
તે ઉપદશ્ર-ત્રણુને હિતકારક થાય છે. (૧૦ ) જઇતાં કુમળાં પાનનો સ્વરસ ૨ તોલા, ગાયનુ' ધી ખે 
“તોલા અને કિ'થિત્‌ રાળ નાંખી, તે સવારે સેવન કરવું એટ્લે પાંચે પ્રકારતા ઉપ્દશ્ને નાશ્ન થાય છે. 
, જે ઉપર ધ્રઉં અને ધીતી પય્ય કરવી. ( ૧૧ ) કપાસનાં અને રિ'ગણીના મૂળીઆંની છાલ, હિ'ગળોક, 
હરતાલ અથવા ભ્રિલ્રામો, એકત્ર ફુટી ચલમમાં નાંખી ફોકામાં પીવા આપવી. ભેટલે મ્હોં આવરે પછી ડોગ 





શ90 ગાર્યભિષફ્‌, 





સારે। થયા પછી ફટકડી અથવા ખેરતી છાલ અતે ખાવળીઆતી છાથ,, ધ્લાદિકને। કાદો કરી તેને ગળી 
પાવે. શરીરમાં નમેલી ગરમી નીકળી જવા માહેઃ--(૧) ગોખફ ૧ તોલે, કોલ બ તોલે અતે 
ખડીસાકર ૧ તોલો; એતો અણમાંશ કાઢો આપવે.. (૨) સતત એક વર્ષ પર્યત વાંદેરીતુ' ભોથુ' મામતા 
દૂધમાં ધસી દરરોજ એક વખત સેવત કરવાથી, શરીર ઉપર ઉઠેલા ડાધ અને સાધારથણુ ચાંદીએ! સારી 
રીતે સારાં થઇ શરીરમાંતુ' લોહી શુદ થાય છે; એટલુંજ નહિ પણુ ક્ષય, નાડીત્રણુ ઇત્યાદિ વિકારો 
ઉપર એ દિમ્ય આષધ છે. જે રોગીતા શરીરપર ચાંદીએ ઉઠંતી હેય, તેતે આજ ઓઆપષધ ઠં'ડા પાણીમાં 
ધસી ઉપર ચોપડવું. (૩ ) ઉબરાતાં મૂળીઆં સાધારણુ જધા જેવડાં મોટાં હોય, તે જગ્યા ખોદી 
મૂળીઆં મોકળાં કરવાં. તે મળીઆં તીચે એક વાસણુ રાખી કરવતથી તે મૂળીયુ' વહેરવું. એ પ્રમાણું સાંજે 
કરવાથી ચાર પહેર રાત્રિમાં તે વાસણુમાં ઉબરાતે। દ્રવ ઠરશે. તે વત્રગાળ કરી બાટલીમાં ભરી રાખવે!; 
અને રેગીતી શ્રક્તિ અનુસાર ૪ તોલા પર્યત લઇ, તેમાં જરાતી ભુકી અને ખડીસાકર ૧ તોલા પર્યત 
નાંખી સૂયે ઉદ્ય થયા પછી સવારે અતે સૂર્યાસ્ત યયા પહેલા ખે ધડી દિવસ હોમ તે વેળા સાજે એ 
પ્રમાણું એક અઠવાડિયું આપવાથી સારે ગુણુ આવે છે. રોગી સશક્ત અતે ઉષ્મુ પ્રકૃતિતેો। હોય 
તેતેજ આ ઔષધ આપવું. એે ઓષધષથી પરમો પણુ જય છે. પથ્ય-જક્ત ધઉતી રોટલી, ધી અને 
સાફર. ( ૪ ) ધોળા કમળતે ક'દ લાવી સ્વચ્છ ધોવો અતે કટવે. એટલે તેમાંથી જે રસ આવે 
તે શક્તિ અનુસાર પારેર પર્યત લઈ તેમાં આદીરાજતી અતરછાલતુ ચૂણું અને ગાયનુ દૂધ નાખી સવે 
મિશ્રણુ સરખુ કરવું. પછી જર્ફ અતે ખઠડીસાકરનુ' ચૂણું નાંખી આપવું. (૫) ચોપચીનીતનુ' ચૂયું આપવું. 
(૬) ચેો।પચીનીનો પાક આપવે. 

ગરમીની ચાંદી ઉપર ઉપચાર:--(૧ ) કરેણુના મૂળીઆ વાટી તેતો શિશ્ન ઉપર્‌ લેપ 
કરવો. એટલે ઉપદશ સબધી અસાધ્ય પીડા પષ્યુ દૂર થાય છે. (૨) વિલાયતી ધતૂરાનુ અથવા 
મોગલી એરડાનુ દૂધ ( રસ ) ચાદી ઉયર ચેો।પડવુ, એટલે ચાદી જલદી ભરાઇ આવે છે. (૩) ત્રિદ્ળાના 
કાઢાએ અમવા માકાતે રસે ત્રણુ ધોવુ. (૪) મોાચરસ, ચીકણી સોપારીતી રાખ, બોરડીની છાલનું 
ચૂણે, શખજફ, એ ઔષધે ઝીણા વારી તેનુ ચૃણું ક્ષત ઉપર્‌ લગાવી બાંધવુ. ( પ ) ધોળે કાથે! 
અતે ચીકણી સોપારીની રાખનુ ચૂણું ક્ષત ઉપર નાખવું. (૬ ) રસકપૂર, ધોળા કાથો, સુરદાડશ્ચિ ગ, 
શંખજરર, માયાધળ ( માયા ) અતે સોપારીના કોલસા, એ એષધેો ઝીણા કરી, ધીમાં ખરલ કરી 
ચોપડવા. (૭ ») મોહળતુ મીષુ, સિદ્‌ર અતે કાગતા રસ, એક તોલે લેઇ આઠ તોલા ધીમા કઢવી, 
જાડું થયા પછી ઉતારવુ એ મલમ ચોપડવાથી ગરમીની ચાદીએ।, ત્રણુ, નાડીત્રણુ ( હાડત્રણુ ) સારાં 
થાય છે. (૮) ગોપીચદત અતે મેરથુયુ પાણીમાં ખરલ કરી ચોપડવુ , (૯) સ'ગજીરૂ લીંખુતા રસમાં 
વાટી ચોપડવું, અને ગોખરૂતી ભૂષીતી ધણી આપવી. (૧૦) હિગલે।ક, કપાસ અતે રીંગણીનાં મૂળી" 
આતી છાલતી ધણી આપવી. અથવા ધૃખ્રપાત કરાવવુ? એટલે સવે વ્રણુ, ઉપદશતણુ, પ્રમેડ અને 
અમ્લપિત્તતો નાશ થાય છે. બદઃ--ગરમી અદર્‌ થઇ, શિશ્નની ઉપરની સધિમાં લાબી ગાઠે। આવે છે 
તેને બદ કહે છે. તેતી ઉપેક્ષા થયાથી મોટા કષ્ટે અને ધણા કાળે પાકે છે અતે વેદતા અતિ દુસહ 
થાય છે બદ ઉપર ઉપચાર:--( ૧) સારી ગાંઠ ખબ'ધાય તોજ તેને પુષ્કળ જળા લગાડી ભેહી 
કઢાવવુ' અતે કડવા લીમડાનાં પાન, થોડું પાણી નાખી વાઢી તેમા હળદર અતે ધી નાંખી ગરમ કરી 
ઉપર્‌ બાધવુ. (ર્‌ ) ચુતેો,, દગડીપાષાણુભેદ અતે ભીલામો, એકત્ર બાળી તેતી પટી લગાવવી. (3) 
લસણુ, ભીલામોા અને શેકટાની છાલ એકત્ર વાટી ઉપર ખાંધવી. (૪) ચિત્રાનાં મૂળીઆં લીંખુતા રસમાં 
ધસી ચોપડવાં (૫) ધપ, ગુગળ, ખોળ, વછનાગ અને ચણુ!ઠીની દાળ, પાણીમાં ધસી ફિ'ચિત્‌ ગરમ 
કરી લેપ લમાવી તે ઉપર્‌ અસાળીઓ ચોપડવો. આ ઓષધ ધણુંજ આકવેણુ કરનાર અને ગાંઠ વેરનાર 
છે. (૧) ચીકણુની છાલનાં લાલવણુતાં કુમળાં પાન લાવી, ચદન પ્રમાણે બારિક વાટી તેતો ગોળો કરી 
બદપર લગાવી, તે ગોળા ઉપર વારવાર ઠંડુ' પાણી નાંખતા રહેવું. એ એષધથી કેટલીએક ગરમ ગ્રાંઠ 
હેય તોપણુ તે તુરત પારી સેલ થાય છે, અને તે ઉપર નરમાશ્ષ આવે છે. (૭) ગાઠં કથતી હેય તે।જ 
તેતે કાયો અને રેવચીતેો ચ્રિરેો, કપાસના દૂધમાં ધસી લ્વિસમાં ખે વખત, ત્રણુ દિવસ લેપ કરવે।, 
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એઢલે ગાંઠે બેસે છે. ( ૮ ) ત્રિધારી યોરીઆના ઝાડનાં મૂળીઆંતો સ્સ ચોપડી, (ઉપર;તેજ ઝાડના 
મૂળાઆં પાસેતી માટી ચોપડવી. એટલે ત્રણુ દ્વિસમાં મુણુ આવે છે. (૪) સાખુ, ચુનો ભાતે. ભિલામો 
ધસી લેષ “કરવો? એટલે શવ પ્રકારતી ગાઠો ખેસે છે. ': ૧:૫૯ 
' જથ્યઃ--વમન, રેચન, જવ, ચોખા, મગતી કણુ૪ી, ધી, કારેલાં, પરવળ, કેમળા મૂળા, કડવો: 
અતે તુરા પદાથે, મધ, તધનુ' તેલ. અપથ્ય:--દિવસે નિદ્રા; મૂત્રરાધ, ૪ડ અભ, સૈયુત, ગોળ, મહેનત;' - 
જટા પધાર્થ, તેલવાળા પદાથે, વાતુલ પદાથ. રિ , * 
૧૬-કણુ રોગ. 
કારણ:--ઠ'ડી, જલમાં ક્રીડા કરવી, કાન ખ'નનેળતાં દુખાવું, શરસ્રાદિકોતો મિથ્યા યોગ અતે ખીનન 
દોષ કોપાવનાર હેતુ, એ દોષોતો કોપ થઇ, કશગુશિરામાં પ્રવેશ કરી, તેમાં શળ ઉત્પ કરે છે. આ કણુરેગ ૨૮. 
પ્રકારના છે. કાનમાં રસાદિક નાંખવા તે ભોજનના પહેલાં નાંખવાં, અતે તેલાદિક અસ્તમાન પછી તાંખવાં, 
કણેશૂળ ઉપર:--( ૧ ) આડુતે। રસ, મધ, સિધવ અને સરસવનુ' તેલ એકત્ર કરી, તેલ શેષ 
રહે યાં સુધી પયન કરવુ; તે થોડુ' ગરમ થતાંજ કાનમાં નાંખવુ. (૨) લસણુ, આદુ, શેકટો, વાયવર્ણાનાં 
મૂળીઆં અને કેળતો રસ ગરમ કરી કાનમા નાંખવો. (૩ ) કપાસનાં પાકેલાં પાનતે ધી ચોપડી 
દવતા ઉપર શેકી તેનો રસ કાદી કાનમાં નાંખવો. (૪) દિડનાં મૂળીઆંનેો કલક કરી તેમાં તેલ નાંખી 
પચન કરવુ'; તે કાનમાં નાંખવો એટલે ત્રિદોષ-જનિત કણુશળનેો નાશ થાય છે. (૫) હીંગ, સિધવ 
અને સુંઠંના કલ્કમાં તેલ નાંખી પચન કરી તે કાનમાં નાખવું. (૧ ) શેરતી ડીરીતે અ'ગારામાં નાંખી 
રસ કાટી તે કાનમાં નાંખવો. (૭) લીંખુના રસમા કિવા હોકામાંતા પાણીમાં કીડીની ભસ્મ નાખી તે 
કાનમાં તાંખવી. (૮) ભાંમરાનો રસ, કૅ'વાડીઆના મૂળીઆને। રસ; લસણુનોા રસ, કાદાના પાતતે। રસ 
અને આદતો રસ, એકત્ર ગરમ કરીને કાતમાં નાખવો. (૯) સમુદ્રરીણુતી વસ્રગાળ ભૂષી કાનમાં નાંખી 
તે ઉપર લીંખુતા રસનું ટીપું પાડવું. કણેસ્રાવ ( કાનમાંથી પરૂ વહે છે તેને માટે )--(૧) સિ'દુર 
મધમાં મેળવી કાનમાં નાંખવું. (ર ) મરેલે। વીંછી તેલમાં કઢવી, તે તેલ કાતમાં નાંખવું; એટલે સવે 
જાતના કણુરોગતો નાશ થાય છે. (૩) સુઠં, સિધવ, દેવદાર, હીંગ અતે વેખ'ડના કાઢામાં તેલ નાંખી, 
તેલ સિદ્ધ થયા પછી તે કાતમાં નાંખવુ; એટલે તણુખ તથા સ્રાવ બ'ધ થાય છે. ( ૪ ) સવાગી ફૂલવી 
કાનમાં નાંખવી. (૫) બદામનું તેલ કાનમાં નાખવુ'* (૧) ક્ટકડીની લાહીતી પીચકારી મારવી અયવા 
ભ્રૂષી કરી કાનમાં નાખવી. (૭) રાળથી ત્રમણું તેલ લઇ એકત્ર કહવી પછી ગાળી તે કાનમા નાંખવુ. 
(૮) કાળી તુળસીનો રસ અને ભાંગરાને! રસ દ્િવિસમાં ચાર પાંચ વખત કાનમાં નાંખવો. (૯) શેકટાનાં 
સુકાએલાં ફૂલતુ' ચૂણું અથવા તેલ સિદ્ધ કરી કાતમાં નાંખવુ. (૧૦ ) કપાસતાં ફૂલતો અતે ભઇ 
આવળીને રસ કાનમાં નાંખવો. (૧૧) મધ કાનમાં નાંખવું'' ( ૧૨ ) બાવળીઆની છાલના કાઢાએ, 
તથા ત્રિદ્ળાંના કાઢાએ અથવા કાથાનુ' પાણી કરી તેણું કાન ધોવે. (૧૩ ) તલતા તેલમાં લસષુતી 
કળીએ તળી તે તેલ કાનમાં નાંખવુ. (૧૪) ખીન્ેરાતા રસમાં સાજખાર તાખી તે કાનમાં નાંખવો, 
એટલે સણુકા અને સ્રાવ દૂર થશે. ( ૧૫ ) સમુદ્રદીણુનુ' ચૂયુ કાતમાં તાખવુ'. તે આવ, ત્રણુ, અને 
સણુકાના 'નાર કરે છે. (૧૧) ગોમૂત્ર મદદેષ્યુ કરી તેણે, ગરમાળાના કાઢાએ તથા તુળસીના રસે કાન ધોવે. 
(૧૭) રસાંજન રીના દૂધમાં ધસી તેમાં મધ નાંખી તે કાતમાં નાંખવુ ( ૧૮ ) નજાપ્રતા રસમાં તેલ 
પચવી તે કાનમાં નાંખવુ”. (૧૪) ડમરાતે! રસ કાતમાં તાંખવે. (૨૦) વડ, આંખે।, “ખુ અતે મહુડાના 
મુમળાં પાનના કલ્કમાં, તલનુ' તેલ ચોગણું નાંખી, તેલ સિદ્ધ કરી કાતમાં નાંખવુ'. જામકયુ (કાનમાં કીડા 
પડે છે કિ'વા બગઈ ઇડુ મુકે છે તે ઉપર ):--(૧) સરસવતુ' તેલ કાનમાં નાંખવુ'. (૨) રિગણીનાં 
ફળની ધમાડી આપવી. (૩) નિર્ગુઠી, શેકટા કિવા કળલાવીતા કાંદા એ દરેકનો રસ કાનમાં નાંખવો. 
કપૂરનુ' પાણી કરી કાનમાં નાંખવુ'. (૪) ક્રાંમણાર્તાં મૂળીઆં ગોમૂત્રમાં ધસી કાનર્મા નાંખવાં. * 
બગઈ, કીડા, ગોમ વગેરે કાનમાં ગયાં હોય તે ઉપરઃ--( ૧ ) કંગરતો, ઉતરણીનો, 
અથવા તિલવણીનેો રસ કાનમાં નાંખવો. (૨ ) કાસુંદસતો અથવા શેકટાતો રસ કાતમાં તાંખવે. 
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( 8) ગીધેડીતા પાતતો રસ અતે તેલ કાતમાં નાખવુ, (૪ ) દીવીના નીચે જમેલું તેલ કિ'વા મધ 
કિ'વા એરડતેલ કાતમાં તાખવું. (૫ ) તગર અને ખાખરતાં મૂળીઆ દાંતે ચાવી તેતી લાળ કાનમાં 
નાંખવી, તે તુરત બગઇળતેો તાશ કરે છે. (૬) કળલાવી, લીકો। ભામરો, સુંઠે, મરી અતે પીંપરને એકત્ર 
કરી વગ્નમાં બાંધી તે પોટલી કાનમાં પીલવી તેવી કણું જલેકા, કૃમિ, ખાલી વગેરેનો નાશ્ચ થાય છે. 
ક્ણુના$:--એટલે વાયુતી ગતિ શખ્દવાહિની શ્રિરા (રેષા)માં જવાવી તોભત, મૃદ ગ, શખ ઇત્યાદિકોના શબ્દ 
જેવો શબ્દ સાંભળવામાં આવે છે તેતે માટે*-(૧) કાંગતે। રસ કાતમા તાંખવે।. (૨) અવેડીના ક્ષારનુ પાણી અને 
કલ્ક, એમાં તલનું તેલ તાંખી મિદ્ટ કરી કાતમાં તાખવું (3) હીંગ, ત્રિ(ળા અતે સુંઠ, સરસીયામાં નાંખી 
કઢવી તે કાતમાં નાંખવું. એ ત્રણે ઉપચારે। કણુતાદ અતે બાધિયેતો નાશ કરશે. (૪) [હિ'ગ્વાદી તેલ:--હિ'ગ, 
નાગરમે।થ, દેવદાર, વરીઆળી, મૂળાની શાખ, ભે।જપત્ર, યવક્ષાર, સિ ધવ, સ ચળ, સેરા, સરગવો, સુંઠ, 
સાજખાર, બિડલોણુ, સુરમે।,, મકાળુ ગ, કેળતો રસ અતે મધુસુક્ત, (લી'મડાનો રસ ૧૪ તોલા, મધ ૧૬ 
તોલા અને પીંપર ૪ તોલા નાખી, ધીતા વાસણુમાં બધ કરી, ડાગરતી રાસમાં પુરી રાખવું. એક મહિને 
થયા પછી કાઢવું, તેતે મધુસુક્ત કહે છે. ) એમા તલનુ' તેલ તાખી સિદ્ધ કરવું; તે કણુરોગ, કણુતાઇ, 
ખાધિયે, ભાંભેર, મસ્તક, કાન, કાતતી તળી, અતે કાતના શળતે નાશ્ચ કરે છે. આ ચરક અને સુશ્રુત 
એેને માન્ય છે. (૫) કપાસનાં જીડવાતો રસ રોજ કાનમાં નાખવો. બહેરાપણા ઉપર$--ગોમૂત્રમાં 
ખીલાં વાટી તેમાં પાણી, બકરીનું દૂધ અતે તેલ નાંખી પચવી સિદ્ધ કરવું, અને તે કાનમાં નાંખવું. 
(૨) બૃહતપ'ચ મૂળીઆની સાદીઓ લાવી, તે આઠ આંગળ પ્રમાણે કાપી તેને રૂ વિ'ટાળી તેલમાં પલાળી 
સળગાવવી, તેમાંથી ને તેલ પડે તે સુખોષ્ણુ કાનમાં નાંખવુ. (૩) કાંજી, મહાળુ ગનો રસ, મધ અને 
ગોમૂત્ર, કિવા આદુને! રસ; મધ, સરગવાના કાંદાનો રસ અને કેળના કાંદાનો રસ એમાં; અયવા સુંઠ, 
ધાણા, અતે દિગના કલ્કમાં તેલ સિદ્ધ કરી કાતમાં નાખવું, ( ૪ ) નિગુડી, ન્નઇતાં પાન, રૂ, ભાંગરો, 
લસણુ, કેળ, કપાસ, સરગવે।, તુળસી, આદુ અને કારેલાના રસમાં તલતુ તેકલ્ષ નાંખી, તેમાં વછતામ 
નોખવો તથા પચન કરવું. તે કાતમાં નાંખવું એટલે બાધિયે, કણુતાદ,; મૃમિ, સણુકેો અને પરૂતો નાશ 
થાય છે. (૫) સુંઠ, સિધવ, પીંપર, નાગરમોથ, હિ'ગ; વેખડ અને લસણુતા કલ્કમાં તલનું તેલ નાંખી 
તેમા કપાસનો અને ખાખરાને। રસ નાંખી સિહ કરવુ; તે કણુરોગ, અને બહેરાશ્રનો પણુ તાશ્ન કરે છે. 


કણુમૂળ:--સત્તિપાત જ્વરમાં કાનના મૂળને જે સાજે આવે છે તેને “ કર્ણુમળ કહે છે. આ સોને 
ખાવ્યાથી રોગી ધણું કરીતે બચવેો। ખહુ કડિન છે આવે સોને, તાવ આવવા પહેલાં કે પછી અને 
નહિ તો કદાચ તાવ હોય છે તે વખતે પણુ આવે છે આવે સે।જ્ેને તાવવી આગળ આવે તો અસા- 
પ્ય; તાવની વખતે આવે તો કણસાધ્ય અતે પાછળથી આવે તો સાધ્ય ગષુવો, એવું માધવનિદાનકારનું 
મત છે. તેતા ઉપર ઉંપશ્ાર:--(૧) વછતાગ, લીંખુતા રસમાં ધસી વારવાર લેપ કરવો. (૨) ધ'તૂ- 
રાતાં બિયાં, રાઈ અને ગોળ એકત્ર કરી તે લગાડવુ. ( ૩ ) ઇંગોરિયો, હળદર, સિ'ધાલુણુ, દેવદાર, 
અને આકડાતુ' દૂધ, એ ખરલ કરીતે તેનો લેપ ઉપરાઉપરી કરવો (૪ ) સરગવાની છાલ અને રાઇ 
પાણીમાં વાટીને તેતો લેપ કરવે। ( પ ) પુષ્કરમૂળા, દાલચીતી, ચિત્રક, ગોળ, કાયધ્‌ળ, ઉપલેટ, અને 
હીરાકસી એ બધી દવા આકડાના દૂધમાં વારી તેને! લેપ કરવે।. (૬) દાંતીમૂળ, ચિત્રકમળ, યુવેરીઆનુ' 
દૂધ, આકડાનુ' દૂધ, ગોળ, ભીલામામા બિયાંમાંતુ' મગજ અને હીરાકસી;, એ બધું ખરલ કરીને લેષ 
કરવો. (૭) ચુતો અતે ગોળનો ઉપરા ઉપરી લેપ કરતાં રહેવુ. 

પથ્યઃ--ધઉં, ચોખ્ખા, મગ, જવ, ધી; પરવળ, સરગવો, વાંગ, અને કારેલા, અપધ્યઃ--માથા 
ઉપરતુ સતાન, વ્યાયામ, ૩%કોારક અતે જડ એવા પદાથે. 


૧૭-કેમળો. 


કાર્સ અને લક્ષણુ:--અતિ પિત્તકારક પદાયૌોતા સેવતે કરી પિત્ત, લોદી અને માંસ એ ડૂવિત 
થઈ ચામડી, નખ અતે મુખ એ હળદર જેવાં પીળાં થાય છે. મળ અને મૂત્ર રકતવણું અતે પીતવવુ 
થાષ'છે; અતે દાહ, અસિમાંઘ, દુબૅળપણું, અરોચક ધલાદિ લક્ષણા,ચાય છેઃ 
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ઉપગારઃ--(૧) ગર'ડાતાં પાનનો અથવા ડુખોનો રસ ૪ તોલા કાઢી તેમાં ગાયનું દૂધ નાંખી 
આપવે।. (૨ર ) ધઉં લઇ તેમા લોખડની કડછી અસિમા લાલ કરી દબાવી અતે તેનો જે ધમાસ આવે 
તે આંખોમાં આંજવો. (૩) દૂધમાં સુંઠતુ ચૂણું તાંખી આપવુ, (૪ ) નરમાના જ'ડવાતો રસ તામાં 
નાંખવો. (૫) દેવડાંમરના ૬ળનુ ચૂણું ચોખાભાર નાકમા સુંધવુ , એટલે નાકમાંથી પીળા સ્રાવ થઇ ખે 
પજેરે કમળા ઉતરશે. (૫) કડવા તુરીઆતનુ ચૃષુ ૧ ચોખાભાર નાકમાં સુંધવુ'* ( ૭ ) સવારમાં રાતી 
શૈલડી ખાવી. (૮) કડવા લોંબડાની અતરછાલનેો કાઢો કરી તેમાં મધ અતે કિ ચિત્‌ સુંઠંની મૂટી 
નાંખી આપવે. (૪) એર'ડાનાં મૂળીઆં મધમાં ધસી ચટાડવાં. (૧૦) ધોળી ડુંગળી અને ગાળ એકત્ર 
વાટી તેમાં થોડી હળદર નાખી આપવી. (૧૧) ગળાનો રસ આપવે. 


પથ્ય:--જવ, ધઉં, ચેો।ઃખા, મગ, મસુર, તુવેર, પરવળ અને તાંદળભે. અપથ્યઃ--ભાજીપાલે, 
હીંગ, પેડ, પાન, તીખુ, ખાડું અને ઉષ્યુ અન્ન. 


૧૮-કાસરેોગ (ઉધરસ). 


કારણુ:--મ્હોર્માં અથવા નાકમાં ધણી ધમાડી જવાથી, અતિ વ્યાયાષથી, અમ્લ પદાર્થે ખાવાથી, 
સરવર ભે!જન કરવાયી; અતે મળ, મૂત્ર, વાયુ અતે છીકોના અવરોધથી પ્રાણુવાયુ દુણ થઇ ઉદાાન 
વાયુને મળી કામરોાગ ઉત્પન્ન ફરે છે. 

ઉપચાર:--(1૧ ) કપાસનાં ફ”લમાંતી કળી લઇ, તેના સમભાગ મિરપૂડ (મરીની ભુકી ) નાંખી 
ખરલ કરી ચાર ચાર વાલતી ગોળીએ કરવી અતે રોજ અકેક ગોળી આપવી; એટલે કાસ શ્વાસ (દમ) 
દૂર થાય છે. (૨ ) અરડુમાતો રસ મધમા આપવો. (૩ ) લવ'ગાદિ વઢિકા આપવી, (૪) 
મરીશ્યાદ્તી ગોળી આપવી (૫) સુંઠ, બાલડરીતકી અને નાગરમે।થને યુટી તેમાં બમણા ગાળ નાંખી 
ગાળીખા કરીને અકેક ગોળી મ્ફ્ેમાં રાખડી, ગેટલે કાસ તથા શ્વાસ દૂર યાય છે. (5 ) બહેડાંતી 
છાલ મ્ફૉમાં રાખી તેતુ પાષ્યી ગળી જવું. (૭ ) હરડે અતે ગહેડાતું ચૂણું મધમાં આપવું. ( ૮ ) 
ખકરીના મૂત્રમાં ખેહેડાંતા દળતી ગોળીએ કરવી અને મધમાં ગાળી આપવી. એટ્લે કાસ તથા શ્વાસ 
જાય છે. (૪) આદુનો રસ મધમા તાંખી આપવે।* તેવી કરી કાસ, શ્વાસ વગેરૈ કૂર થાય છે. 
(૧૦) રીંગણીનાં મૂળીઆંનો કાઢો કરી, તેમા પીંપરતું ચૂણું અતે મધ નાંખી આપવે।. (૧૧) ડેોરલીને 
કાઢો, પીંપર અતે ખદીસાકર નાંખી આપવો. (૧૨) ગરમાળાનાં મૂળીઆવુ' ધમ્રપાત કરાવવું. ( ૧૩ ) 
ખોરડીનાં પાત વાટી, સિધવ અતે ધી નાખી તવીપર શેકી આપવા ( ૧૪ ) કાળા ધતૂરાનાં પ'ચાંગ 
સુંધવાં. (૧૫) ધમાસાતા મૂળીઆં સુંધવાં. ( ૧૬ ) રીંગણી અતે પીપળીનું ચૂણું મધમાં આપવું. (૧૭) 
ખણેડાં બે ભાગ અને પીંપર એક ભાગ, એવું ચૂણું મધમાં આપવું. ( ૧૮ ) પીંપર, પીપળીમૂળ, સૂ[& 
અતે ખબહેડાંનું ચૂણું મધમાં આપવું. 


પથ્યઃ--ગેો'ખા, ધઉં, સામો; જવ, અડદ, મગ, ફૅલિત્થ, ધી, દૂધ, ચાકવત, વે'ગણુ, મૂળા, 
લસણુ, ગીલોડાં અતે ગરમ પાણી. અપથ્ય:--દાહકારકપદાર્થ, ક'દ, દુધી, ધણું ખાવું, જડ, શીતળ, 
ખાટા અને દુટ, એવાં અશ્મપાન. 


૧૯-કુષ્રોગ. ( કોઢ » 


કારણ અને સપપ્રાસિ:--વિર્દ પદાર્ષોતું સેવત, મલમૂત્રાદિ વેગોનું સ'ધારણુ, અતિ આંસેવન, 
પલ, 'માંસ તથા દુ પાણી, એનું અતિ સેવન; દહીં, મીઠું, ખાટું, અડદ, મૂળા, દિવસે ઉંઘ, અતિ બ્યાયામ, 
અતિ સ'તાપ, ઇત્યાદિ કારણએ વાતાદિ દોષ કૃપિત યઈ, ચામડી, રક્ત, માંસ અને પાણી એને 
દૂષિત કરી કુઇરોગતે ઉત્પત્ત કરે છે. દાદર, ખસ, ખરજવાં, ઇત્યાદિ એ દુઇ ચંગતાજ શેદ છે. હમણૂાના 
ફાળમાં દૂધ ધીનો અભાવ થતો જવાથી આ દેશમાં કુઇરોગનેો ધણુ।જ પાદુર્ભાવ થયે છે. 

સ ર જળોા લગાડી વારવાર લોહી અહવું. (૨) ખેરની અતરછાલ, કિશ્ળા, કડવા 
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લીમડાની છાલ, કડવાં પરવળ (પ'ડે।ળાં), ગળા, અને અરડુસાનાં પાતને। કાઢો કરી આપવે!; એટલે સર્વ મુ 
(કઢ) ૬ર થાય છે. (8) આવળક ટી અતે ખેરની અ'તરછાલતેો। કાઢો કરી, તેમાં બાવચીનું ચૃણું ૩ માસા 
મેળવી પાવાથી ધોળો કોઢ દૂર ધાય છે. (૪) ખેરના પચાગ (મૂળીઆં પાત, ફૂલ, છાલ, ૬ળ)નો કાઢો કરી 
રાખવો. તેતાથી સ્તાત, પાન, ભોજન, ઉદતૈત અને લેપ કરવો! એટલે સવે કોઢ દૂર થાય છે. (૫) શુદ્ધ 
ગ'ધક, પારે, મતશીળ, હરતાળ, મરી, હળદર, આંબાહળદર, સિદુર, મોરથુથુ, કુવવાડીઆતાં બિયાં, બાવચો, 
૪ર અને કડુજરં, એ તેર ઓપધનું બારિક ચૂણુ કરી, તેમા લીમડાનો રસ અને ધી નાંખી લેોખ'ડની 
કહાઇમાં લોખ'ડતા તાવેતાએ ૪ પહેર સુધી ધુટવું. પછી ચોપડવું; એટલે દદ, પામા, કડૂ ઈલાદિ રોગ 
સારા થાય છે. (૧) ધોળી ગોકર્ણીનાં મૂળીઆં પાણીમાં ધસી લેપ કરવે।, તેથી શ્વેત કેહ દૂર થાય છે. (૭) 
પીળી નઇ, હીરાકસી, વાવડીંગ, મતશીળ, ગોરોચન અને સિધવતે ગોામૂત્રમાં વાટી લેપ કરવો, એટલે 
શ્વેત કોઢ ટ્ર થઇ સુખ થશે. ( ૮ ) કાવળી, કુવાડીઆનાં બિયાં, કોઇ, અને પીંપર, એ ખોકડાના 
મૂત્રમાં વાટી લેપ કરવો! એટલે ધોળે કેહ દ્ર થઇ સુખ થશે. ( હ ) લાખ, વિશેષ ધપ, કોઇ; કિવા 
વાવડીંગ, હળદર, દારૂઠળદર, ધોળા સરસવ, સુંઠ, મરી, પીંપર; મૂળાતાં તિયાં, મુ વાડીઆનાં 
બિયાં, એ સમભાગ લઇ ચૂણું કરવુ, અને કૃઇ, શિબી, કિટિભકૃુઇ તથા ખરજવા ઉપર પાણીમાં 
અથવા ખોકડાના મૂત્રમાં લેપ કરવો. (૧૦ ) મનશીળ, હીરાકસી અને મોરથુથુ, ગોમૃત્રમાં વાટી 
લેપ કરવે.* તે કિટિભ, વિસપૈ અને સર્વ કોઢતે। નાશ્ કરે છે. (૧૧ ) ધતૂરાનતા બયાં અતે સિ'ધવતો 
પાણીમાં કલ્ક કરી, સરસવના તેલમાં પયત કરી, તે તેલ વૈદાહિક કેહ એટલે જેતા યોગે હાથ, પમ, 
દ્રાટી ચીરા પડે છે તે ઉપર ચોપડવું. (૧૨ ) કૅ'વાડીઆતા બિયા, આવળકટી, રાળ અતે થોરીઆનુ' 
દૂષ, એ કાંજમાં વાટી તેનો ૬હુ તામના કોઢ ઉપર લેપ કરવે।.. (૧૩) હિગળેોક, ગધક, પારે, 
પીપર, વછતાગ, વાવડીંગ, હળદર, ચિત્રક, મરી, હરીત#ી, સુંઠ, નાગરમે।થ, સમુદ્રક્રીણુ, ખાવચે।, કુટકી, 
ગરમાળો અને પુ'વાડીઆના બિયાં, એ પદાર્થો સમભાગ લઇ, તેતો લીંમડાતા રસમાં ખરલ કરવો. તેતો 
લેપ કરવાથી દદ, ક ડૂ, વિસરપ, લૂત, ભમદર અને મ'ડળકૂઇ, એ સવનો જલદી નાશ થાય છે. (૧૪) 
પારે, ગષક અને નાગકેસર સરસવના તેલમાં ખરલ કરી શરીરે ચોળવું; એટલે સવ યૃષ્ડેનેો! નાશ્ષ થાય છે, 
(૧૫) કર્‌”ાતા મિયા, કોઇ, અને કુ વાડીઆતા બિયાં, ગોમૂત્રમા વાડી લેપ કરવે।. તે કુછ ઉપર પ્રશ્નસ્ત 
છે. (૧૫ ) ધોળી કરેણીને1 રસ, વાવડીંગ અતે ચિત્રકમૂળીતી છાલ, એ તેલમાં નાંખી કહવી તે શરીરે 
ચોપડવું. (૧૭ ) ત્રિફળા, વાવડીંગ અતે પીંપરનું ચૂગુ મધમાં ચાટવુ; એટલે કે, રૃમિ, પ્રમેહ, નાડીન 
ત્રયુ અને ભગ'દરતો નાશ થાય છે. (૧૮) પારે।, ગધક, એની કજલી સરસવના તેલમાં ખરલ કરી પછી 
ભાંગરાના રસમાં ખરલ કરી લેપ કરવો, એટલે સવે યુષ્ડોનો નાશ થાય છે. (૧૪) ધોળી કણેરનાં મૂળીઆં, 
કોઇ અતે કરજની છાલ, દારૂડળદર અને નનઇતા પાનનો લેપ કરવેોા। (૨૦) શિલાજિત, કપીલે!, 
જેઠીમધ, ફ્ટકડી, રાળ અને મનશ્ચીળ, એ દરેક ૪ તોલા લઇ, તેનો મીઠામાં ત્રણુ વાર કુક ઉપર લેપ 
કરવો. (૨૧ ) ખેરતા ઝાડ તીચે ખાડે કરી તેમા વાસણુ રાખી ખેરનુ મૂળીયુ છુદી તે ઉપર અસિ 
કરવા; એટલે તેતો રસ જમે છે. તેમા આમળાંનો રસ અને મધ નાંખી આપવે. તે કહને નાશ્ઞ 
કરે છે અતે રસાયન પણુ છે. ( ૨૨ ) લીંબડાનાં ૧૦૦ પાત, લીંખાળીઓ, આમળાં, વાવડીંગ 
અતે ખાવચીનો કલ્ક પ્રાશત કરવો. (૨૩ ) મોર્થુથુતા પાણીમાં સાત વખત માલકાકણીનું તેલ 
પચત કરવુ. તે શરીરે ચોપડવાથી ધોળા કોઢ જાય છે. (ર૪ ) વજૂતેલ:--સાતવીણુ, કર'જ, ર, 
“તપ, કરેયુ, ચુરીએ, તથા સરસવના ઝાડનાં મૂળીઆં, તેમજ ચિત્રક અને રાતમોગરીનાં મૂળીઆં, કર- 
જતા બિયા, હરડે, બહેડાં, આવળકરટી, સુંઠ, મરી, પીપર, હળદર, દારૂહળદર, શ્વેત સરસવ, વાવડીંગ 
અને કુવાદીઆતે। ગોમૂત્રમાં કલ્ક કરી તેમાં તેલ સિદ્ધ કરવુઃ એ શ્વરીરે ચોપડવાથી કે, નાડીવષુ, 
તયા દુણ્વ્રયુતો નાગર થાય છે. 


"ખરજ, ફકંડૂ) ૬૫૨ ઈત્યાદિક ઉપર ઉપચાર:--(૧ ) પારો, ગ'ધક, કાથો, મોરથુચુ, 
પાષાણુભેદ અને મુરદારશ્િ'ગ એ સમભાગ; અને એથી ચોગણું ધી લઇ તાંબાના વાસખુમાં ખરથ 
કરી તે ચોપડવું. એઢભે ખરજવા, ખસ, દાદર, વિસ્ફોટક, નાયઢાં અને ઉંદરી ટૂર થાય છે. (૨) આષલસારે . 


સુબોધ સેધક# રાડપ 


ગ'ધક અને મરી, એનાથી ચોપટ ધી લઇ તાંખાના વાસષુમાં ખરલ કરી તેતો લેપ ત્રયુ દિવસ 
કરવે।, અને લેપ કર્યા પછી કેટલીક વાર તડકામાં બેસવું. (૩) નાળીએરતી કાચલીનું તેલ પાડી લેપ 
કરવો; એટલે ખરજવું અને દાદરતો નાશ થાય છે. (૪) ચદતતેલ, લી'ખુનો રસ તથા કપૂરતો ખરલ 
કરી તે ચોપડવું. (પ૫) આમલસારા ગધક; કપૂર, ટ'કણુખાર અતે કિ ચિત્‌ મીષુને કોપરેલમાં ખરલ કરી 
તે મલમ ચોપડવું; એટલે ખસ અને દાદરતો! તાશ યાય છે. (૧) મુરદારશિગ અતે જુલાવેલી #ટકડીને 
એકત્ર કરી શતધાત ( સો વખત ધોએલા ) ધીમાં ખરલ કરી તે ચોપડવું. ( ૭ ) શતધૈત ધીમાં રસ" 
કપૂર ખર્લ કરીને ચોપડવું; એટલે ખરજવાં, ખસ, દાદર; ખોડે, નાયટાં અને ઉંદરીનો નાશ થાય છે. 
(૮) પારો અને ગધકતી કજલી માખણુમા ખરલ કરી ચોપડવી. (૬) કબાબચણી, ગેરૂ; કોઇ, મેરથુથુ, 
રં અને મરી, એ દરેક તોલે! તોલે, મતશીલ, ગધક અતે પારો એ છ છ તોલા; તથા ધી ૨૦ તોલા 
લઇ તાંબાના વાસખુમાં નાંખી ખરલ કરવે।. એને! ત્રણુ દિવસ લેપ કરવે। એટલે તીત્ર ગજકણુ-જ્યષા પણુ 
[૨ થશે. (૧૦) ચણેડી, થિત્રક, શ ખભસ્મ, હળદર, ધરે, હરિત૪ી, કળલાવી, થુરીએ, સિ'ધવ, 
કુવેર, નાગરમોથ, કપાસનું દૂધ, ધેરોસા, પારે, બાવચે।,; કુવાડીએ, વાવડીંગ અને મરીને મધમાં 
ધુટી લેપ કરવો. એટલે ક ડૂ અને દાદરતો નાશ થાય છે. (૧૧) ધરે, હરિતકી, સિ ધવ, કુવાડીઆનાં 
બિયાં;,; અજવલેો અને કાજી એકત્ર કરી વાટી લેપ કરવો, એટલે ત્રણુ લેપોએ, ખહ્દમૂલ એવાં દર્દ અને 
ક'ડૂતા નાશ થાય છે. કુછ રોગ ઉપર લગાવેલા અથવા ચોપડેલાં ઓષધો બીજે દિવસે અરિઠા લગાવી 
સાધ ધોઇ નાખવા; અતે પછી તેતા ઉપર ઓષધેો ચોપડવાં. (૧૨ ) ગધક, માયકળ (માયાં) અને 
કપૂરને મેઢીના દૂધમાં ખરલ કરી ચે।પડવા. (૧૩) તરવાડતાં અષવા કુ'વાડીઆનાં મિયાં, લસયુ અને 
કડવા લીમડાનાં પાનતે તેલમાં શેકવા, બળી નય એટલે તેતો મલમ કરી ચેોપડવાં. 

પથ્ય:--જવ, ધઉં, ચોખા, ધી, મગ, તુવેર, મસૂર, પડવળ ( પ'ડોળાં ), લસણુ, ચાકવત, 
ગલકાં, કડવા પદાથ. અપથ્ય:--પરસેવો કાઢવો, મૈથુત, શેલડી, ગોળ, દહીં, દૂધ, ખાટા પદાથ, 
તલ, અડદ, મધ. 





ર૦-કૃમિરોગ. 

કારણુઃ--ખાધેલું પચ્યું ન હેય તે બીજું ખાવું, રોજ મધુરામ્લ ખાવું, ખાવાતા વખતને નિયમ 
ન હોવે, દ૬ુગ્ધાદિક પીવાં, મિષ્ટાન્ત અતે ગોળ, સાકર ઇત્યાદિ ભક્ષમુ કરવા, નાાયામ ન કરવો, એ 
યૃમિરોગનાં સાધારણુ કારણુ। જણુવાં, 

લક્ષણુ:--તાવ, નિસ્તેજપણું, શ, હદયને પીડા; ઓકારી, ભ્રમ; અન્તદેષ, અતિસાર ઇલાદિ 
લક્ષણ્‌। નણુવાં. 

ઉપચાર:--(૧) કિરમાણી અજમો સવારે ઠં'। પાણીમાં લેવાથી કૃૂમિરોગ ટ્ર થાય છે. એજ 
કિરમાણી અજમાનું જે સત્તત કહાડવામાં આવે છે તેને ઇંગ્રેછ ભાષામાં “ સાંટાતાઇત ” કહે છે. (૨) 
પળસપાપડી અધકચરી શેષ, મમની દાળ જેટલી ધીમાં આપવી. કિવા પળસપાપડી એક ફૂટી પલાળી 
રાખતી અતે તે પાણી ગાળી લેઇ શક્તિ પ્રમાણું મધ તાંખી આપવું. (૩) વાવદીંમતો કાઢો ગોળ 
નોખી આપવે।. (૪ ) સુંઠ, વાવડીંગ અતે ભિલામાનું ચૂગું મધમાં આપવું. (પ ) કૈચપરના કાંટા 
મધમાં નાખી આપવા. ધણાજ નાના બાળકને એ આપવું નહિ. (૬) કુદીતાનો રસ અતે ડમરાનો 
રસ એકત્ર કરી આપવે।. (૭) મહાળુ ગાતી છાલને કાઢો આપવે।. (૮) અત્રસ ખાવું; એટલે ફેમિતું 
પાણી થશે. (૯) કાચછીના પાતના રસમાં આંબાઠળદર ધસી પાવી. (૧૦ ) કાચ૪ી અતે હીંગ શૈ#ી 
તેમાં મીડું' નાખી ધીમાં ખરલ કરી પીવું. (૧૧) વડતી વડવાઇઓના કુમળા અ'કર વાટી તેતો રસ ત્રણુ 
દિવસ આપવે.. (૧૨) એરેોદસ ખાવા આપવું, કિ'વા ચૂગુ કરી મધમાં આપવું; એ ખાધાથી, મીઠું 
લાગે છે. (૧૩) કિરમાણી અજમે। ૧ તોશે।, વાયવર્ણાતી છાલ ૧ તોલે, અને ખઠીસાકર ૭ તોલા, 
મેનું શૂણું મોટા માણુસતે ૬ માસાથી એક તોલા સુધી, અતે તાતા ખાળકને ૨ કિ'વા ત્રણુ ચુ ન 
સુષી આપવું. (૧૪) ઉંદરકતીના પાનનો રસ ચાંગળુ' ભરી પાવે; કિવા તેનાંજ સુકાં પાતતું ચૂં 


સઝ આાર્યલિષફ્‌* 





અધો માસો મધ સાથે આપવું (૧૫) કપૂર અધો ચુ” અતે થોડું કેસર રાત્રે આપનાં. એટલે સવારમાં 
કૃમિ પડે છે. (15) ઇદ્રજવનું ચૂણુ ધોડી હી મ નાંખી આપવું. (૧૭) એક ચણેઠીભાર ૪₹ટકી મધમાં 
આપવી. (૧૮) બકરમ લીમડીની અથવા પાંમરાની અતરછાલનુ ચૃણું ૨ માસા મધમાં અયવા દૂધમાં 
આપવું. (૧૪) વાયવર્ણાતી છાલ, એરોદસ, કિરમાતી અમો, સુંઠ, વાવદીંગ અને સચળવુ' ચૂ 
મધમાં આપવું. (૨૦) કપિલા ચૂખું ગોળમાં આપવું. (૨૧ ) નાગરમોથ, વાવડીંગ, પીંપર, ઉદરકાની, 
ટહુમૂળ, દાડમતી છાલ અતે બીલાંતું ચૂણું મધમાં આપવું. 


પથ્ય?--ચે!ખા, ધઉં, ધી, તુવેર, મધ, કુમ 1 વે'ગણુ, કાઠું. અપષ્યઃ--મ્રેળ, સાકર, દૂધ, 
કેળાં, ખોર, કોળું અને તેલ. 


ર૧-ગડમાલા. 


ગ'ડમાલાની સ'પ્રાપ્તિ:--તાના બોર જેવડી અતે મોટા બોર જેવડી અતે આંબળા જેવડી 
ગાંઠો, કાખ, બાઠુમૂળ, બોચી અને ગળુ' એવા ઠેકાણે, કક્થી મેદ દ્ૃષ્ટ થઈ જય છે તેતે ગડમાલા 
કહે છે. તે ગડમાલા ધણીક ગાંઠેએ યુક્ત હોઇ, ધ'ગા કાળે કરી હલકી પાકદશાપર ન્તય છે એવું નનુવું. 
પૂર્વાક્ત ગડમાલાની ગાકે। કેટલીક પાકો ધુડી વહે છે, અતે નહિ જેવડી થઈ પ્રી બીજ ઉતપત્ર થાય છે, 
અતે તેના સબધ ધણુ! હોય છે. એ રોગતે અપચી કહે છે. 

ગલગ'ડની સ'પ્રાપ્તિઃ--એચી, ગળુ' અને હડપચી, એતી સ'ધિતા ઠેંકાશું ભષણુ જેડી મ વિરૂપ 
શેોજો થવા લાગે છે, અને તે સાજે તાતે અષ્રવા મોટા હોય છે તેને ગલગ'ડ કહે છે. તે ગલગડ 
વાયુ, અતે ક% ગળાતે ઠેકાણે દુષ્ટ થવાથી થાય છે. 


ઉપચાર૨:--(1) હિરાકસી, કપાસતા દૂધમાં ધસી લેપ કરવો. (૨) વછતાગ લીમડાના રસર્મા 
ધસી લેપ કરવે।. (૩) કડવી પાકેલી તુ'બડીમાં પાણી નાંખી રાખી પછી તે પાણી પ્રાશ્નન કરવું. (૪) 
ચિત્રક, બિલામે।, હીરાકસી અને થોરનાં મૂળીઆ કપાસના રેસમાં વારી લેપ કરવે।. (૫) ક'ચનારના ઝાડની 
છાલતેો કાઢો કરી તેમાં સુંઠનું શૂણું નાંખી આપવે।. (૬) વાયવર્ણાતી છાલનો કાઢો કરી તેમાં મધ 
નાંખી આપવો (૭) એર ડમૂળ અને ખાખરાતાં મૂળીઆ, ચાઃખખાતા ધોવરામણુમાં ધસી લેપ કરવે।. એનાથી 
ગલગડ પણુ દૂર થાય છે. (૮) કડવી તુબડીનેો રસ તથા સરસિયુ' એકત્ર કરી દેવતાપર કહવી રસ 
ખળી “ય એટલે તે તેલ લઇ ચોપડવું. (હ) ઉન્ડાળીનાં મૂળીઆ અને હળદર ગાયના દૂધમાં ધસી ભેપ 
કરવો. (૧૦) કડવા સરગવાની છાલ અને છદ્રવરણાના મૃૂળીઆની છાલ સમભાગ એકત્ર ફૂટી તે ભૂકી 
હોકામાં પીવી. (૧૧) કપાસનું દૂધ, સિ ધવ, સમુદ્રકળ અને ખાખરાના બિયા, એ લીમડાના રસમાં ખરલ કરી 
ચોઉપડવા (૧૨) મૂળાનાં બિયા, સરસવ, સરગવાનાં બિષા, શષણુતા બિયા, સાતુ અને જવસ, એ ખારી છાગશ્નમાં 
વાટી ચોપડવાં; એટલે ગ'ડમાલા અને ગલગડને। નાશ્ન થાય છે. (૧૩) ભૉંયચ પાનાં મૂળીઆં, કેચલાનાં 
બિયાં અને વછતાગ, ઠંડા પાણીમાં ધસી લેપ કરવો. આ લેપથી ખેચ લાગે છે એથી કરી ગ ડમાલા, ગલગ'ડ 
કિવા કોઇ પણુ ગાંઠ તુરત ખેસે છે. જુટેલી ગાંઠો ભરાઇ આવવા માટે મલમની પટ્ટીએ લગાવવી. (૧૪) 
ચ'દત, હરીત૪ી, લાખ, ધોડાવજ અતે કુટકીનું તેલ સિદ્ધ કરી પ્રાશ્નનત કરવું, એટલે અપચીનો નાશ્ 
થાય છે. ( ૧૫ ) ગરમાળાનાં મૂળીઆં ચોખાના ધોવરામષુમાં વાટી સુંધવા તથા તેતે! લેપ ષખુ કરવે।. 
(૧૧ ) ડુલિતથ અતે મરીનો કાહે આપવે!. 


ગલગડ ઉપર ઉપચાર:--(૧) હરતાલ ગોમૂત્રમાં ધસી લેપ કરવે।. (ર) ચુતો, ગોળ, અને 
ધેરોસા એકત્ર કરી લેપ કરવો, એથી કરી ગાલતી સૂજ પણુ દૂર થાય છે. ( ૩ ) પધવૂરાતાં પાત વાટી 
તેમા ચુત! મેળવી તે ઉપર્‌ બાંધવે।. 


પધથ્ય;--જુની રાતી ડાંગર, ૦૪૧, મગ, પડેળાં, સરગવો, કારેલી, શેલડી, રૂક્ષ, તીખા, અને 


અૂસિદીપક પદાયે. અપથ્ય:--દૂધ અતે શેયડીયી જે પદાર્થ થાય છે તે; મિટાન્ન, ખાટાં, મધુર, જડ 
અને કદ્કારક અન્ન. 





રર-ગ્રુલ્મ રોગ. 
કારણ અને સ'પ્રાસિ:--મિય્યા આહાર તષા વિકાર, એવી વાતાદિક દોષ કુપિત થઇ પેટમાં 
મથિરૂપ પાંચ પ્રકારના ગુલ્મ ઉતપન્ન કરે છે. તે ગાડે! ગોટલા જેડી હોઈ, ચલ અથવા અચલ અને 
ગોળ હેય છે, અતે કદિ મોટી અને કદિ નાતી હોય છે. આ રોગને ચુલ્મ કહે છે. 


પૂરધરૂપ:--ધણા એડકાર, મલબહ્ધતા, અન્ન ઉપર અરૂચિ, આંતરડાં કડકડ વાગે તથા દુઃખે છે, 
પેઢ ચડે છે અને અસિમાધ, એ ચુલ્મ રેગનું પુર્વરૂપ નથુવું. 


ઉપચાર૨:--( ૧ ) પીંપર અને જવખારતું ચૂણું આદુતા રસ અતે મધમાં આપવું; એટલે ચુલ્મ 
અને શ્વાસકાસ દૂર થાય છે. (૨) ચિર(#ળ, સિ'ધવ; સ ચળ, બિડલોણુ, અજમે।8, એર ડમૂળી, જવખાર, 
ખાળહરડૅ, સેકેલી હીંગ અતે વાવડીંગ, એ દશ એષધેો સમભાગ લેવાં અને નસોતર્‌ ૩ ભાગ, ખધાનું 
ચૂણું કરી તે ગરમ પાણીમાં આપવું, એટલે ગુલ્મ, શળ, પેટતુ' ચડવું અતે ઉદરતા સવે રોગે દૂર થાય છે. 
(૩ ) હીંગાણક ચૂણું આપવું. (૪ ) જસુંદીનાં પાનતો! રસ દરેક વખતે નવરટાક પ્રમાણે ૭ દ્વિસ 
આપવે।. (પ ) આદીરાજના પાનના રસમાં મરીની ભૂકી અને તલનુ' તેલ ૭ ટીપાં નાંખી 3 દિવસ 
આપવું. (૬ ) સરગવાના પાતતેો રસ પા શેર, તેમાં ખે તોલા ખડીસાકર મેળવી 3 દિવસ આપવે।. 
આ ત્રણે ઉપચારેથી વાતમુલ્મ દૂર થાય છે. (૭) રિગણી મૂળીઆ સહિત સુકવવી. પછી તેનુ ચૃણું કરી 
ગરમ પાણીમા રોજ ૧૦ માસા સુધી દિતસમાં બે વખત પ્રમાણું ૭ દ્વિસ આપવું; એટલે પેટમાં 
કોઇ પણુ આજરતી ગાંઠ હશે તો તે દૂર થશે. (૮) કાચક શેકી તેતું ચૂણું ગોળમાં આપવાથી પ્રસૂત” 
કાળે ઉતપન્ન થગએલે વાયુનો ગોળો શ્રમે છે. ( ૪ ) દશમૂળના કાઢામાં જવખાર અને સિધવ નાંખી 
આપવો. એટલે ચુલ્મ, શળ, વંદ્દોાગ અને શ્વાસનો નાશ્ન થાય છે. ( ૧૦ ) ઉન્હાળીનો ક્ષાર અને દહરીતકી 
ચૂણું એ બન્ને ચાર ચાર માસા એકત્ર કરી ગરમ પાણીમાં આપવું. 


ર્્તગુદ્મનાં લક્ષણુ:--ર્રી નવી સુવાવડી હોવાથી અથવા અપકવ ગભેપાત થવાથી કિવા 
ત્રશકતુકાળે અપય્ય પદાર્થ સેવવાથી, વાયુ તેના ગર્ભાશ્રયતે ઠેકાણુ લોહીને જમાવી શળ અતે દાહ એણે 
કરી ચુક્ત એવા ગુલ્મતે ઉતપન્ન કરે છે. આ ગુલ્મ ધણા દિવસ પિ'ડીમૂત હોવા છતાં અવયવ નહિ 
જેવા ગભે જેવાં દુખષાં કરે છે; શળયુક્ત હોય છે; ગભેના લક્ષણ, જેમકે આતેવ પ્રતિબધ, સ્તનની 
ડીઢ્ડી ઉપર કાળા વયે, ઇત્યાદિથિ યુક્ત હોય છે. એની ચિકિત્સા દશ મહિના પછી કરવી. 

શક્તગુહમ ઉપર૨:--(૧ ) દ'તીમૂળ, હીંગ, જવખાર, કડવી વતુંબડીનાં બિયાં, પીંપર અને ગોળને 
ચુરીઆતા દૂધમાં ધસી તોલા પ્રમાણું ગોળી કરી ભક્ષણુ કરવી. એટલે રક્તમુલ્મતો નાશ થાય છે, અતે 
ગગએેલો અડકાવ પણુ આવે છે. ( ૨ ) ખાખરાના ક્ષારવડે ધૃત સિદ્ધ કરી તે પ્રાશ્રત કરવુ. (3) 
ક્ષતાવરી, કાર”નનની છાલ, દારૂ્હળદર, ભાર ગમૂળ અને પીંપરતુ ચૂણું તલના કાઢા સાથે પાવુ. (૪ ) 
તથતો કાઢો, ગોળ અને ધી, એમા સુંઠ, મરી, પીંપર અને ભારગમૂળનું ચૂગું નાંખી પાવો; એટલે 
રક્તમુલ્મ અતે નછાર્તેવનો નાશ્ન થાય છે. (પ ) ભારગમઈળી, પીંપર, કાર'નતી છાલ, પીંપળીમૂળ અતે 
રવદરતું શૃણુ, તલના કાઢા સાથે પાવું. (૧૬ ) મુંડી અને વશ્ચલોચનતું ચૂણું, સાકર અતે મધમાં મેળવી 
રકતગુલ્મ ઉપર રેચ માટે આપવું. (૭) અરીઠાના પાણીમાં કડવી ઇદ્રવરણીતાં મૂળીઆં ધસી આપવાં. 


પથ્ય:--તૂના ચોખા, દૂધ, કુલિત્ય, દાડમ, આમળાં, લીંષુ, છાશ, લસષુ, કુમળા મૂળા, ચાકવત, 
સરગવો, હીંગ, ગરમ અન્ત. અપથ્યડ--અડદ, જવ, મધુરફળ, વેગણુ, કોળુ, મૂળા, દિલ્લ ધાન્ય, 
જડ અન્ન અતે તેલવાળા પદાથ. 


' ૨૩-ગ્રંશિરાગ અને અર્ખુદ રોગ. 


મચિરોગની સ'પ્રાંસ:-ગ-વાતાદિ રોગ, માંસ અને લોહી દુટ થઇ મેદ અને શ્િરાઓને દ્રૂપિત 
કરી, ગોળ, ઉચો! અતે ગાંઠ જેવો. સોજો ઉ(પન્ન કરે છે; તે રોગતે મ'થિ કલે છે. 


૨૭૮ ગ્માર્યજિષફ* 


અર્બુદ રોગની સ'પ્રાત્તિઃ--શરીરના ઠેકાણે વાતા દોષ કુપિત થઈ, લોહી અને માંસને દૂષિત 
કરી, ગોળ, સ્થિર, મ'દપીડા યુક્ત, મોટે, મૃળ ગએલો, લાબા કાળે વધતારો અતે પાકતાર, એવો માંસનો 
ગાળા યઇ ઊઠે છે; તેતે અબુંદ કહે છે. 

ત્રથિરોગ અતે અબુંદ રોગ ઉપર ઉપચાર:--(૧) ત્રગુ (ગુમડા ) ઉપર જે ઉપચાર કહેલા છે 
તે યોજવા. (૨ ) સાજીખાર, હળદર અયવા મૂઊતો ખાર અતે શ્રખચૂયુતે પાણીમાં વાટી લેપ 
કરવો. ( ૩ ) હળદર, લેધ્ર, પત'ગ અત્રવા રકતગ'દત, ધેરોમા, ગોળ અતે મતશીળતે મધમાં વાટી 
લેપ કરવે।!* (૪ ) કોઇ અતે તમાલપત્ર, વડતા દૂધમાં વાટી લેપ કરવે। અતે ઉપર વડતાં પાન બાંધવા; 
એટલે સાત દિવસમાં અળુદતો તાશ થાય છે. ( પ ) સરગવાનાં બિયાં, મળાતાં બિયા, સરસવ, તુળસી 
*તે ઇદ્રજવતે ભેસતી છાશમાં વાટી લેપ કરવે1. 

પથ્યા પથ્ય:--મુલ્મ રોગ પ્રમાણે. 


ર૨૪-જવરન્તાવ. 


કોર્ણુઃ--મિથ્યા આહાર તથ્રા મિથ્યા વિકારથી દુષ્ટ થએલા વાતાદિ દોષ, આમાશ્ચયતે! આશ્રય 
કરી, કેદાશિતે બહાર કાઢી રસધાતુતે મળી જવર (તાપ) ઉત્પન્ન કરે છે. એ જ્વરના અતેક ભેદ વધુવેલા * 

જવુ પૂર્વશૂપઃ--બગામાં, અગતુ દુખવું; ચિત્તનું અન્વવસ્થિતપણું, નેત્રોતો દાહ, જડતા, અરૂચિ, 
શરીર ઉપર રોમાંચ ઉભાં રહેવા, આખા આગળ અધારાં, હસ્તપાદ ઠૅં'ડ, ચિત્તે આનદ ન હોવે; 
શીત, વાયુ તષા ગરમી, એ વિષયોમાં વારવાર ઇચ્છા તથા વારવાર દેષ, અન્ત ન પચવું; બળ, 
૨્ારીર્‌ અને કાતિની હાનિ, તથા વાયુનું પાધાન્ય હોવાથી આખોમાં ધગુ દાહ થાય છે કનું પ્રાબલ્ય હેમ 
તો અન્ન ઉપર અરચિ હોય છે. દિરિષોનો કેપ હેય તો ખન્તે લક્ષણા! યાય છે. ત્રિદોષીતો કોપ થવાથી 
સર્વ લક્ષણા! થાય છે. 

વાતજ્વર્લક્ષણુ:--શરીરતે ક'૫; »'ઠં, હોઠ શુષ્ક થવા; મલાવરોધ, છિકોા ન આવવી; માચુ 
પેટ, ઢમર; આખો અને અગ દુખવા; ઉંધ ત આવવી, તાવ કેઇ વખત ધણુ! અને કે।૪ વખત 
ઘોડો થવો, અરૂષિ, બગાસા આવવા, પેટ ચડવું, અજણું, ભરમ, મોહ, અને શળ થવું; ૩ારીર્‌ ઉપર 
શમાંચ ઉભાં થવા, આખો ઉપર આળસ, ખાલી, ઉધરસ, દાત કડકડવા, વગેરે લક્ષણા થાય છે. 
પિત્તજ્વરનાં લક્ષણ: --રારીર પીતવણું, સવે શરીરતો દાહ, તૃષા, મર્ચ્છા, અલ્પ નિદ્રા, મ્હોં કડવું, 
એકારી, ચકરી, બડખડવુ, અતિસાર, જ્વરતે વેગ તીત્ર, કઠ, હોઠે, મુખ, અતે નાક ઉપર ફેાલ્લા; 
8૪ કર્યા જેવું થવું, ઠં ડા પદાર્થો ઉપર ઇચ્છા, મળ, મૃત્ર, નેત્ર, તથા ત્વચા, એ પીતવણું, એ લક્ષણુ। 
[પત્તજ્વર્માં થાય છે. કફેજ્વક્નાં લક્ષણુ:--શરીરે જડપણું, ખાલી ઉબકા, મ્હો મીઠું, સળેકમ, અરૂચિ, 
ઉધરસ, આળસ, વૃતિ, અગ ઠૅડું; મળ, મૂત્ર તથા નેત્ર શુભ્ર વણું; સ્વરભ'ગ, ઉચકી, શખ્દ જડ, 
નાકમાથી પાણી વહેવું, માથુ દુખવુ, ઉંધ ધણી આવવી, શ્રરીરપર રે।માંચ, ધાપ, ડેકીપર દુઃખ અને ચેહેરાપર 
ડ્રીકાસ, ખે લક્ષસ્‌। થાય છે. વાત પિત્તજ્વરનાં લક્ષણુડ--તરસ, મૂર્ચ્કા, ભ્રમ, દાહ, નિદ્રાનાશ, મસ્તકશળા; 
ગળુ અતે મુખતે! શેષ; રોમાચ, અરૂચિ, અકસ્માત અધારામાં પડવાજેવું ભાસવું, સાંધાને ઠેકાણે 
વેદતા તથા બગાસાં એ લક્ષણા યાય છે. વાતકફજવરના લક્ષયુ:--રારીર ભીને કપડે વિ ટાળ્યા જેવું ભાસવું, 
સાધામાં ઘુટ, ઉર ધણી આવવી, શરીર જડ, માથાપર ભાર, સળેકમ, ઉધરસ, કિ ચિત્‌ પરસેવે! આવવે।; 
શ્રીરતે1 દાહ અતે જ્વરનેો વેમ મધ્યમ, એ લક્ષણે! થાય છે. કકૂપિત્તજ્વરનાં લક્ષયુઃ--મ્હોં કડવું ને 
ચીકણું, ઉંધ, મોહ, ઉષરસ, અરૂચિ, તરસ, વાર'વાર દાહ થવો અતે વાર'વાર ઠં'ડી આવવી, એઝ 
લક્ષણે યાય છે વિષમજ્વર્‌ (ટાદીએઓ તાવ)નાં કારષ્ૃ અને લક્ષષુઃ--તાવે તરતજ છોડેલા 
માષણુસને અપય્ય સેવન થવાથી, તેતો! દોષ પુનઃ ઘોડે મુપિત થઇ, રસરક્તાદિ ધાતુ માંતી કેઈ પણુ 
પાતુ સામે જઇ વિષમજ્તર્‌ ઉત્પન્ન કરે છે, અથવા પહેલાંથી પયુ વિષમજ્નર થાય છે. એમાં તાવ 
આવવાના વખતતો નિયમ નથી. કાઇ વખત ઠં'દી સાથે મોઢા વેગથી આવે છે, કોઇ વખત શરીરતે દાહ 
થઈ મોઢા વેગષી આવે છે. એ લક્ષણા થાય છે. વિષમજ્તરનાં નામ અતે સ“ખ્યા;--સં'તત્‌, સતત, 


સુબોખ વેઘક, ર્ણ્ટ્ુ 





અન્પેલુ, તૃતીયક,; ( દયાહિક ) તથા ( ચાતુધષિક ) ચોયીએ, એવા પાંચ પકારના વિષમજ્વર 
છે. સજુર્‌ જવરના લક્ષખુ:--જ્વર, દાહ, મોહ, ભ્રમ, અતિસાર, ઉલટી, તૃષા, નિદ્રાનાશ, મ્હૉંપર લાલી, 
તાળવું અને જણમા શેષ, ટાલ ઉપર ધોળી રેષાએ જેવાં પળીઆ આવવા, આખો ઉપર ઉંધ, દાંત 
અને હોઠ સ્‍્યામવણું અતે તાવ આવન્યાથી સાત દિવસ પછી તે પળીઃઆ આવવા માડી ૨૧ દિવસ 
પર્ષયતમાં પળીઆં પુરાં થાય છે. મધુરાતો કૃષ્યુ મધુરો કરીતે એક ભેદ છે, તેમાં રેગીતા દાંત, હોઠ, 
જભ, કઠં, મ્હોં અને નાક એ સર્વ કૃષ્યુવણું પાય છે. આગ'ઉુકજવર્‌ઃ--રઅ, માટીનું હેપું, મુકકી, 
લાકડી ઇત્યાદિકે કરી મારવાથી કિવા સ્યેનાદિ યોગ કરવાથી અથવા ઉલટ સુલટ મ'ત્રાએ લેખ ડની 
સુચીએ સરસવાદિકતો હોમ કરવાથી, કિવા કામાદિક અતે ભૂતાદિકતે! ઉપદ્રવ થવાથી, એકાદી ઉમ 
એષધીના વાસથી; અયવા ખ'હાણુ, ગુ3, દ&, સિદ્ધ પુરૂષ, એમના શાપથી આગતુક જવર ઉત્પન્ન થાય 
છે; તે આગળ જણાવેલા જે જે દોષ કુપિત થાય તે તે લક્ષણા ઉપરથી જાણુવો., વિષ જન્ય બગ'લુકુન 
જવર૨૬--સ્થાવર, જ'ગમ વિષ ભક્ષણુ કરવાથી જે જવર આવે છે તેમાં મ્હો શ્યામવણું થાય છે; તથા પેન, 
અતિસાર, અન્નદેષ, તરસ, સોયા વાગ્યા પ્રમાણે પીડા તથા મૂર્ચ્છા, એ લક્ષણા થાય છે. કામજવર:--- 
કૉમજ્વર એટલે ઇચ્છેલી સ્્રીની પુરૂષતે અથવા પુરૂષતી આતે પ્રામિ ન થવાયી જે જવર આવે છે, 
તેથી કરી ચિત્તબ્ર'શ્, ઉંધ, આળસ, ખાવા ઉપર ઇચ્છા ન થવી, લહુદ્યમાં પીડા, એ લક્ષણે થાય છે, 
અને તે પુરૂષનું અથવા આનું શ્રરીર સુકાતું નનય છે. ભય, રેો॥ક તથા કે।પપથી થએલે। તાવ:--- 
ભષયી ઉત્પન્ન થએલા તાવમાં બડબડ ધણી હોય છે. શોકથી થએલા તાવમાં પણુ બડબડ હોય છે. 
કોપથી થએલા તાવમાં ક'પારો છુટે છે. ભૂતાભિષ'ગ જવર ( ભૂતાવેશ જવર )ઃ--ભૂતમાધાએ 
જ્વર આવે લારે ચિત્ત ઉદિગ્ત થાય છે. હસવું, રડવું તયા કાંપવું વગેરે લક્ષણા યાય છે. દુજલજનિત 
જ્વર---પ્રવાસમાં અનેક ઠેકાણાનાં પાણી પીવામાં આવે છે; તે પ્રકૃ તતે સમાન નહિ હોવાથી, તેથી 
જે જ્વર આવે છે તે. સસ ધાતઉુગત જવરોનાં નામ:--રસગત, રક્તગત, માસગત, મેદોગત, 
અસ્થિગત, મજ્જગત અને શુક્ગત જ્વર. ર્સગતજ્વર:--જડપણું, હદયસ્થ દોષ ઊલ#ીયી પડશે 
એવું જણાવું, ગ્લાનિ, ઉલટી, અશ્રદેષ તથા 'દન્‍્ય એટલે મતતે ખેદ, વગેરે લક્ષણે થાય છે. ર્કતગત 
જલૃર:--રક્તતા એડકાર, દાહ, મોહ, ઉલટી, ભય, બડખડ, શારીરપર ગાંઠે, કિ'વા ફરોલ્લા અને તૃષા, 
ગએ લક્ષણે! થાય છે. સાસગત જવર૨:--પેટનું સુકાવું, તરસ, મળમઞને વિસર્ગે થવો, તલખી), અ'તર્દાહ, 
હાથ પગ તૂટવા અને ગ્યાનિ, એ લક્ષણા થાય છે. સેહોગત જ્વર:--અત્યત પરસેવો થવો, તરસ, 
મૂચ્છાં, બડબડ, ઊલટી, શરીરે દુગંધિ, અન્ન ઉપર અરૂચિ, ગ્લાતિ અતે વેદતા સહત ન થવી, એ લક્ષણે 
થાય છે. અસ્થિગત જવર:--હાડકાં તૂટયા જેવાં જણાવા, ચુ થારો, શ્વાસ, રેચ, ઉલટી, હાથ પગ 
તૂટવા, એ લક્ષણા થાય છે. સજ્જાગત જવર્‌ઃ--અધારામાં રેષાએ પ્રમાણું ભાસવું, ઉચકી; ઉધરસ, 
ઠૅ'ડી આવવી, ઉલટી, અ'તર્દાહ, મહાશ્વાસ અને મર્મચ્કેદ ( હદયભેદ ); એ લક્ષણા થાય છે. શુક્રગત 
જવર--રસાદિ ધાતુગત જવર પેછી શુકસ્થાને જ્વર જવાથી રોગી મરષુ પામે છે. એ જ્વરમાં શ્રિશતે 
તાટપણું હોમ છે, શુક્રનો સ્રાવ વિરેષ થાય છે. અને ખીન્ન રક્તાદિ પદાર્થતો પણુ થોડે! થોડે સ્રાવ 
થાય છે. પ્રાકૃત તથા વેફૃત જ્વર;--વર્ષા ઝતુ, શરતઝતું અને વસ'તત્રાતુ, એમાં વાતાદિકોએ ક્રમે 
કરી જે જ્વર આવે છે તે પ્રાકૃત જ્વર એટલે વર્ષાકાળે વાતજ્વર, શરતકાળે પિત્તજ્વર, અને વસ'તકાળે 
કક્જ્વર; એ સિવાય જે બીજ જ્વર થાય છે તે વૈમૃત જવર. જેમ કે વર્ષાકાળે પંત્તિક, શરતકાળે શ્લેષ્મિક 
અતે વસ'તકાળે વાતિક, આ વૈકૃત જ્વર દુઃસાધ્ય છે. જ્વરમાં ત્રકતુ અતે દોષ એ તુલ્ય હેય છે. 
પ્રમેહુમાં દૂષ્પો તુલ્ય હોમ તથા રક્ત ગુલ્મ ન્તૂતા હોય, એ સુખસાધ્યનાં લક્ષણુ છે. જીય જવરનાં 
કરશુ અને લક્ષશુઃ--પૂર્વે મોટો તાવ આવવાથી તે તાવના ત્રણુ અશ્ન ઓષધીઓથી ગએલા અને 
એક અ'શ તેમજ શ્રરીરમાં રહે તો તે આગળ હાડમાં પ્રવેશ કરે છે, અને તેતી ઉપેક્ષા કરવાથી, .તેનું 
પરિણામ પાંડુ અને ક્ષય, એ થાય છે. એ જણું જ્વરમાં ઉત્તરોત્તર મ'૬ ગતિએ આહાર ઓછે ઓછે 
થતો. જય છે, અત્ર પચત થતું તથી, પાણુથરી ઉત્પન્ન થાય છે, મલશુદ્ધિ સાશ્‌ થતી નથી, હાડકાંમાં ધગારે 
રણે છે, અને સુખમાં પાણી છુઢે છે, એ લક્ષણો થાય છે. મજીહઠુ જવર્‌#--પૂ્વે દ્વિસે ચણા, તુરા 
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પદાધે, વાલ, વાવટા, સ્તિગ્ધ ધાન્ય, શાક, ॥ળ, ક'દ, એતા અતિ ભક્ષગુધી અતે લોજત કરવા છતાં 
લામલુંજ અતિ ભોજન કરવાથી, જડ અન્ત ખાવાથી, તથા અતિ મઘપાન કરવાથી અજુ જ્વર 
ઉત્પન્ત થાય છે. આ તાવમાં એડકાર, ઉતરી, ભ્રમ, મસ્તકમાં પીડા, કરી, બરડે, ગુદા, તથા પેઢ 
દુખે છે. અને અત્ર ઉપર અરૂચિ, શેષ, મો તથા ઉથ૪ી, એ લક્ષણા પાય છે ઉલટેશે તાવ?--તાવ 
જતો રહ્યા પછી અપથ્યથી પુત*'જવર આવી ત્રાસ આપવા લાગે છે તે. જવરના દશ ઉપદ્રવ થાય 
છે તે:--શ્વાસ, મૂર્ચ્છી, અરૂચિ, તૃષા, વાતિ, અતિસાર, મલબદ્તતા, ઉચષી, ઉધરસ, શરીરને દાહ શ 
દશ જ્વરતા ઉપદ્રવ છે. ચિકિત્સા કરવા માટે આમ પષ્યમાન, તથા નિરામ જવરનાં લક્ષણુ:-- 
લાળનો આવ, ઉલટી થાય એવું જષાવું, અફ્ચિ, ઉબ, આળસ અત્ર પાચત ન થવું, મ્કૉં બેચવ, શરીરે 
જડપર્ણું, ભૂખ ન લાગવી, વારવાર પેમાબ થવે।, શરીર તાટ જેવું થઇ જવું, શ્રરીરમાં તાવ પુષ્કળ 
હોવે; એ અપકવ જવરેનાં લક્ષણા જખુવાં. એ તાવ ઉપર ઔષધ આપવું તહિ. અપકવ દોષને એષધ 
આપવાથી તાવ વધે છે; શોધન કિ'વા શમત એષધ આપવું તો વિષમ જ્વર ઉપર આપવું. પકવ જવર્‌ 
કિવા તિશામ જ્વરનાં લક્ષણુઃ--ભૂખ લાગવી, શરીર ફૃશ થવું, અગ હલકુ થવું, મ'દ જ્વર, 
અધ્વો વાયુતી પ્રશત્તિ થવી, અને મનતે ઉત્સાદ જણાવો, એ તિરામ જ્વરતાં લક્ષણા છે. સાધ્ય 
જવર:--બળવાન પુર્ષતે રોષ અલ્પ હોઇ ને શ્વાસાદિ ઉપદ્રવ રહિત જ્વર આવે છે તે સાધ્ય 
નણુવો. અસાધ્ય જત્રર:--જે જ્વર ધષ્માંજ પ્રમળ કારણાએ થએલો અતે જેમાં લક્ષણે ધણાં 
હોય છે, તે જવર પ્રાણાંત કરનારા થાય છે; તથા જે જ્વર ઉત્પન્ત થતાંજ એકાદી ચક્ુરાદિ 
ઈ્રિયતી શ્રક્તિ તટ ( એટલે આંધળા ખહેરો. ) કરે છે, તે અસાધ્ય જયુવેો. ક્ષીયુ અને સોળે 
આવેલા પુરૂષતો જ્વર અસાધ્ય છે; તષા જે બળવાન અને જેના યોગે વાળામાં ભ'ગ પડે છે, તે પણુ 
અસાધ્ય નણુવેો, અતર્દાહું, તરસ, એ દેષાખે અત્યત તાટ જેવું દેખાવું, શ્રાસ, ઉધરસની ઉત્પત્તિ, 
ગે લક્ષણાએ ગ'ભીર જવર જુવે. જેતો તાવ મૂળથી વિષમ થએલે છે તે; જેતો તાવ ધણા દિવ- 
સતે। છે તે; તથા ક્ષીખુ અને અત્ય'ત રક્ષ પુરૂષતેો ગ'ભીર જવર મૃત્યુપ્રદ હોય છે. જે જ્વરમાં ખેસાવધ 
થઇ મેો।% પામે છે, તથા જે સવેદા પાષરણાપર પઠડી રહે છે એટલે જેનાથી ઉઠાતું નથી. ખહાસ્થી 
ટાઢ વાય અને અદરથી દાહ થાય. એવા પ્રકારતા તાવે રોગી મરે છે. જેતા શરીરપર રોમાંમ ઉભાં 
રહે છે, આખો લાલ થાય છે, હદયમાં એકાદી ગાઠં થયા જેવી પીડા થાય અને કેવળ મ્હેોથીજ શ્વાસ 
કથાડે છે, એવા પ્રુરૂષતે તાવ મારે છે. ઉચષી, શ્વામ, તૃષા, એથી બ્યાધિત થએલે, મોઇ પામેલો, 
આંખો અહં તહીં ફેરવનાર, નિર'તર શ્વાસે પીડાનારાો, એવા માણુસતે જવર મારે છે. ઇદ્ષિતી 
શક્તિ નાશ થયેલો કિ'વા શરીરકાતિ નિસ્તેજ થગએલે તમા ઇંદ્રિયા નર થએલો, રશ અને અમશ્રદેષયી 
ધણે(” પીડાએલે।, તથા ગભીર અને તીદ્ત્યુ વેગે પીડિત થએલો, એવા તાવવાળા પુરૂષને વૈદોખે 
છોડવે1, જે સ્વપ્નામાં પ્રેતા સાથે મધ પીએ છે, કિ'વા જેને ફૂતરા ખેચી લે છે, તેને ભય'કર તાવ 
આવી મારે છે. જેને પૂવેં પણુ મોટો જવર આવે છે; ખાલી ઉધરસ હેય છે, તથા બલમાંસથી નષ્ટ 
થાય છે તે પ્રેત સમાન જુવે. જેતે અપરાણ્ડો જ્વર આવી કદ તથા ઉધરસ ધણી હોય છે, અને 
ખલ તથા માંસનો નાશ્ન થાય છે, તે પ્રેત જેવો જાયુવો. અકસ્માત જ્વરતો દાહ, તૃષા, મૂ્પ્છા 
તથા ખલક્ષય, સાંધા ઢીલા પડવા, એ લક્ષણા આસન્નમરષુનાં થામ. મળસ્કે જેના મ્હૉંપરથી 
ધણ્‌। પરસેવો તીકળે છે, અને જવરે વ્યાપ્ત હોય છે, તેતુ' બચવુ' ભાગ્યેજ થાય છે. જેવા 
કપાળપર ઠૅ'ડે। ગાર જેવો પરસેવો આવે છે, ટાઢ ધણી લાગે છે, શરીર શિજેલું રહે છે, તથા ગળા- 
પરને પરસેવે ઉરઃસ્થાનપર આવતો નથી, તે માષુસ યમના ધેર જલદી “નય છે. જેને શિજય એવો 
પરસેવા ચારે તર૬ સવાંગે આવે છે, તથા શ્રરીર ઠૅડડુ થાય છે, ત્યારે તહ્ઞણુ તે રોગીનું ચરયુ થશે એમ 
નણુવું. જ્વર્સુક્તિતુ' પૂર્ધરૂપઃ--દહ, પરસેવો, દમ, તરસ, ભ્રમ, ક પારો; મળ પાતળા થવો, બેશુહ્ધિ, 
ચુ'થ, શરીરે અત્'ત દ્ગેધિ, એ લક્ષણે! તાવ છોડવાથી થાય છે, એ ઉપર કોઇ એવી સકા કરશે કે 
રોષક્ષમ થમા સિવાય વ્યાધિ કેમ જશે ? તથા દેષક્ષય થયો તો એવાં દાહાદિ લક્ષણે કેમ કરશે ? તે 
ઉષ્ર્‌ એલું સમાધાન છે કે કોઇ ઝમક્નો એવે સ્વભાવ હોય છે કે ક્ષીયુ હોતાં પણુ વિતાશષકાયે 
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આપણી શક્તિ દેખાડવી. ઉદ્દાહરણુ-દીવામાનુ તેલ બળી જવા લાગે એટલે તેની ન્નેત પહેલા કરતાં ચાર 
પાચ વખત મોટી થઇ પછી તે એલવાય છે. આ વાત સર્વના નેવામાં છેજ. અષરવા દોષોએ પીડેલે 
ધાતુનો દોષ ગયા પછી ક્ષોભ થઇ દાહાદિક લક્ષણા થાય છે એમ જગુવું. જ્વરમુક્તિ લક્ષણુ:--1૨- 
સેવો આવવે!, શરીરને હલકાપણું, ગરદતે ખ જ॥ાળ, મુ'મપાક એટલે મ્ડો આવવું , છિ કો આવવી, તથા 
અન્ન ઉપર વાચ્છતા થવી, એ લક્ષણા થયા એટલે તાવ જવા માડયો એમ સમજવુ . તાવ આવતાજ 
પ્રથમ ૨]* કરવુ' ?--તાવતવાળાએ પહેલા લાધણુ કરવી, અને ભૂખ લાગે ત્યારેજ અન્ત ખાવુ, પરતુ 
વાતજ્વરી, ક્ષયી, ક્ષુધિત, ગભિણી, દુબેળ, બાળકે, તૃષિત, ઉચ્છવાસી એવા માણુસોએ લાધ ગુ કરવો નહિ. 
મગ, મસૂર, ચણા, કુલિત્ધ, મઠ એ પાચ ધાન્યાનો યુષ કિવા મડ ( કહણુ ) કરી આપવે।. અથવા 
ચોખાનું કિવા ધઉંતુ થુલુ (કસાર ) આપવુ. તાવપર પાચન:--સુડ, દેવદાર, ધાણા, રીંગણી તથા 
ડોરલી, એ પાચ ઓયધેોને કાઢો કરી જ્વર આવ્યા પછી ખે ત્રણુ દિતસ આપવે।, એટલે આમજ્વરતનુ' 
પાચનત ( અપકવ જવર હોય તે પ્ડડ થવને। ) થાય છે. 


વાતજ્વર ઉપર ઉપચાર:--(૧ ) ગળે, સુંઠ અતે પીંપળીમૂ।તો કાઢો નિકાટેો તૈયાર કરી 
તેમાં મધ નાખી તાવના સાતમા દિવસથા ત્રયુ દિવસ, સવાર સાજ આપતા જવું, એટલે જવરતું 
પયત થાય છે. (૨ર ) ધમાસેો।, સુંઠ, નાગરમોષ અતે ગળાનો કાઢો આપવે।. (૩ ) નિદ્રા ન આવતી 
હેય તો પીપળીમૂળનુ ચુણુ ગોળમાં આપવુ, કિવા કાવળીના મૂળીઆ હાથે બાધવા. પિત્તજ્વર્‌ ઉપર 
ઉપચાર:--(૧ ) કાયફળ; ઇદ્રજવ, પહાડમૂ 1, કટકી તથા નાગરમોાથને। કાઢો દશ દિવસ પછી, જ્વર- 
પાચનાર્થ ત્રણુ દિવસ આપવે।. (૨) પિત્તપાપડે।, વાળા, રક્તચ દત, ધાષ્ય75ુ તથા સુંઠતો અથવા એકલા 
પિત્તપાપડાતે। કાઢો આપવે।. (૩) ઉંબરના મૂળીઆનુ સ્રવેલું પાણી સાકર નાખી આપવું, કફેજવર્‌ ઉપર 
ઉપચાર:--(૧) નાગરમોથ, સુંઠ, ધમાસો તથા અરડુમાતો કાઢો બાર દિવસ પછી પાચનાથેં આપવે. 
ખા કાઢો તાવ, શ્વાસ, ઉધરસ, તથા શળતે। નાશ કરે છે. (ર) નાગરમોથ, ધમાસે।; સુંઠ, ભાર ગમૂળ અને 
અરડુસાનાં પાનનો કાઢો આપવે।. (૩) ત્રિકડુ (સુઠં, મરી, પીંપર)નુ ચૂણું, આદુનો રસ અને મધ આપવું. તે 
ઉધરસ, શાસ, ઉલ?ી, અરૂચિ, શૈયમ, વાયુ અને કકજ્નરનો નાશ કરે છે વાતાપિત્ત જ્વર ઉપર ઉપચાર:-- 
(૧) ગળે, પિત્તપાપડે।, નાગરમો।થ, કરીઆતું તથા સુદને। કાઢે આપવો (૨) મનુકા, કરીઆતુ, ગળે, અરડુસે 
તથા ષઢકચોરાને કાઢો આપવો. વાતકફ્‌ જવર ઉપર ઉપચાર:--(3૧) રોંગધી, સુંઠ, ગળા અને એર ડમૂળને 
કોરો આપવે।. (૨) રીંગણી, અજમો અને ગળોતો કાઢો પીંપરનુ ચૂણુ નાખી આપવાથી કક્‌, વાતજ્વર, 
શ્વાસ, શળ, સળેકમ, તથા ઉધરસને। નાશ્ચ થાય છે. પરસેવો અતિશય આવતે હોય તો કુલિત્ય રોકી, 
તેતો લોટ શરીરે લગાડવે।; એટલે પરસેવો બધ થાય છે. કફાપિત્ત જવર ઉપર ઉપચાર:--(૧) રીંગણી, 
ગળે, સુંઠ, કરીઆતુ, પુષ્કરમળ અતા કોઇતો કાઢો આપવો, તે સવ જ્વરોતે તતકાળ દૂર કરે છે. 
( ૨ ) અરડુસાનાં પાનનો, ફૂલ સવિત રસ કાલી, તેમા સાકર અતે મધ તાંખી આપવો, એટલે કય, 
પિત્તજ્વર, રક્તપિત્ત અને કમળા દૂર થાય છે. આ કાઢો સાકર તાખી લેત્રાષી શ્વાસ અને કાસ નય છે. 
વિષમજ્વર્‌ ઉપર ઉપચાર:--( ૧ ) ભુષતિરવડ, બાળવરડેૅ, કાળોદ્રાક્ષ, અતે જીરાતો કાઢો, વિષમ” 
જવરતે પાચનાર્ય આપવે।. (૨) કુવેરતા કાદા ૧૦ માસા સુધી લઇ, તે કોકરવરણુા પાણીમાં આપવા 
એટલે ઉલટી થઇ કધાશયનું શોધત થાય છે, અને વિષમજ્વર દૂર યાય છે (3) નિ'બાદિ ચૂણુઃ--કડવા 
લીમડાનાં પાન ૪ તોલા; સુંઠ, મરી અને પીપર ૧૨ તોવા, જવખાર તથા સાજખાર એ આઠ તોલા, 
અને અજમો ૨૦ તોલા એવું ચૂષું કરવું. તે એકાહક, દયાહિક, ત્ર્યાહક, ચાતુર્થિક અને સ'તતજ્વરવાળાને 
આપવે!* (૪) અગથીઆનાં પાનનો રસ કાઢી નાકમા નાખવો, એટલે ચાતુર્થિકજ્વર અને આદાશિશી 
દૂર થાય છે. (૫) રવિવારે સહદેવીતા મૂળીઆ રેગીતા હાથે અષવા ગળે બાધવાં. (૬) ધોળાં કરેણુતાં 
મૂળોઆં રવિવારે કાને બાંધવાં. ('9) ધોળે મ'દાર, ધોળી ગોકર્ણાં અને સહદેવીનાં મૂળીઆંતે રસ કાઢીને 
ખે તોલા સુધી આપવો. (૮ ) ધોળા ચપાતી કળીખો ડીંઢા સુદ્દા તાંખી, ત્રયુ બીડીઓ કરી તાવ 
આવતા પહેલાં એક એક ધડીતા અ1કાશે પાત ખાવું. ( હ ) ન્નૂતા ટાટતી રાખ મધમાં અમર ધીમાં 
ખાષવી. (૧૦) ચીકયુમૂળ અને સુંઠનો કાઢો આપવો. ( ૧૧ ) બાળહરડૅ અને ઇંદ્રજવનુ' ચૂણું ગોળમાં 
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આપવું. (૧૨) પટોલ, ઇદ્રજવ, દેવદાર, ત્રિધળાં, નાગરમોથ, મતુકા, જેડીમધ, ગળો અને અરડુસાને કાઢો 
મધ નાંખી આપવે; એટલે નવજવરાદિક સર્વ જ4ર દૂર થાય છે. મધુરા જ્વર્‌ ઉપર ઉપચાર:-- 
(૧) તાગરમેથ, પિત્ત પાપડો, જેઠીમધ તથા કાળીદ્રાક્ષતો કાઢો મધ તાખી આપવે. (૨) વડર્ના પાકાં 
પાત અતે બાજરીના લોટને કાઢો કરી આપતે।. (૩) જુલ્નતિ, રાનતુળસી અતે કાળી તુળસીનો અગન 
રસ કાઢી, તેમાં ખડીસાકર નાંખી તે ત્રણુ [કવા સાત દ્િતિસ આપવે।. (૪ ) ગરદન અતે ગળા ઉપર 
ફોલ્લા આવે છે, તેના પ્રતીકારાર્થે મોતીનો હાર ગળામાં નાંખવો. આ ઉપચાર અમોએ અહીં કહા, 
પરતુ મોતીને બદલે છીપા પણુ મળવાતી હમષ્ાં મારામાર છે; એટલી પરકીઓએ આપણા હિ'દુ- 
સ્તાનમાંતી સ'પત્તિ લૂટી અને ધોઈ લીધી! (૫) અજમેદતનું ચૂણું કરી મષમાં આપવું. (૬) અરડુસે।, 
દ્રાક્ષ અને હરીત૪ીને! કાટો મધ અતે સાકર નાખી આપવાથી રકતપિત્ત જવર, દમ, ઉધરસ, ખને 
મથરજ્વરતે દબાવે છે. (૪) ૦૪ ગલી શેલડીનો રસ આપવે. (૮) નાગરમોથ, કપુરી મધુરી, રાતતુળસી, 
પિત્તપાપડે।, અને સુંઠતો કાઢો આપવે।. જીણું જવર્‌ ઉપર ઉપચાર:--(૧) કુટકી, કરીઆતુ, નાગરમોથ, 
પિત્તપાપદો અને ગળાના કાઢો સતત સેવન કરવાથી, અસાધ્ય જવર પણુ દૂર્‌ થાય છે. (૨) કાયધળ, 
નાગરમોથ, કુટકી, કચેર, કાકડાશિ ગી, પૃષ્કરમૂળ, અમર કોખ્નું ચૂણું મધમાં અથવા આદુતા રસમાં 
આપવું. તે જીણુજ્વર, ઉધરસ, દમ, અરૂચિ, વાયુ, શળ, એકારી અને ક્ષયતો નાશ્ઞ કરે છે. (૩) 
તાલિસાદિ ચૂણું આપવું. (૪ ) મધમાં પીંપર આપવી. એટલે મેદ; શ્વાસ, કાસ, જ્વર, પાંડુરાગ અને 
પ્લીઠ્ઠાનાો નાશ થાય છે. (પ ) સાકર, ધી, મુંઠં, ખારેક અને કાળી દ્રાક્ષ, એ સવ એપષધોા ગાયના 
દૂધમાં નાંખી ઉકાળી આપવાં એથી સ પૂ્ણું જવર દૂર થાય છે, અતે શક્તિ આવે છે. (૬) ગળોનું સત્વ, 
ધી સાકર સાથે કિવા મધ સાકર સાથે આપવુ (૭ ) જીરાનું ચૂણું, જૂતા ગોળમાં આપવું. ( ૮ ) 
જીણું જ્વર ઉપર દુગ્ધપાત એ અમૃત સમાત છે, ગાયતા દૂધમાં પીપરે ૫-૭ નાંખી, તે દૂધ ગરમ 
કરી ૨૧ દિવસ આપવું (€) એલચીદાણા, ખીલાં, પુતનેવા (વસુ), દૂધ અતે પાણી એકત્ર કરી દૂધ 
શેષ રહે તમાં સુધી કઢવી પ્રાશન કરવું એટલે તે સવે જવરતે! પરિઠાર કરે છે. ( ૧૦ ) તુળસીનો રસ, 
મરીની ભૂછી અતે મધ નાંખી આપવે।. (૧૧) દ્રાક્ષ, ગળા અતે સુંઠંતા કાઢામાં પીંપરનું ચૂણું નાખી આપવું, 
એટલે શ્વાસ, ચંળી, કાસ, અસિમાલ, જીણુજ્વર અને તૃષાનતો નાશ થાય છે. ભૂતાવેશ જ્વર ઉપર 
ઉપમશ્ા૨:--(૧) તુળસીતા આઠ પાન લઇ તેતા રસમાં થોડી ત્રિકડુતી ભૂકી તાંખી તે રસ નાકમાં સુંધાડવે!* 
(૨) ગધક અતે આવળકટીનું ચૃણું ધીમા આપવુ'. વિષજન્ય આંગતુક જ્વર ઉપર ઉપચાર:-- 
પિત્તશામક અતે વિષ ઉપરના ઉપચાર કરવા. કામજ્વર ઉપર ઉપચાર૨:--સુસ્વરૂપ, શૃગારિત, સુમ ધચચિંત, 
રસિક, કામવડે રસરસેલી અને શ્વ ગારિક ભાષણુ કરનારી એડી તરૂણુ આ્રીઓનું આલિ ગન; સ'ભાષયુ, 
સ્પર્શાદિ કરવાથી, કામજ્વર શાત થાય છે. નિર્મેળ સ્થળો, કમળો, સુગ'ધિ ફૂલ ઉપરતો. આવેલો! વાયુ, 
જલક્ીડા, સુંદર બાગમાં ૪રવું, સુસ્વશ્પ સ્રીએતો સમાગમ, એ ઉપચારોાએ કામજવર નય છે. કામજવરિત 
પુરૂષે ષ્રીસગ કરવો નહિ. દજેલજનિત જવર ઉપર ઉપચાર:--(૧ ) કડવાં પડોળાં, નાગરમોથ, 
ગળા, અરડુસે।, સુંઠે, ધાણા, કરીઆતુ અને કુટકીનો કાઢો મધ નાખી આપવે।. (૨) સુંઠ અને જવખારતું 
અયષવા હળદર અને જવખારનું ચૃણું ગરમ પાણીમાં આપવું. (૩) ખાળહરડે, કડવા લીમડાનાં પાન, પીંષર, 
સિધવ અને ચિત્રકનું ચૂણું ગરમ પાણીમાં આપવું. સસધાતુગત જ્વર ઉપર ઉપચાર:--ગળોવનુ' સત્વ, 
આાવળકટી, જર, પીંપર, યિત્રકમૂળ, કવચબિજ તથા હરીતકીનુ ચૂણું કરી મધમાં અથવા એક વધેના 
ન્તૂના ગોળમાં ગોળીએ કરી તે ગાયના દૂધમાં આપવી. અજીશુ જ્વર ઉપર ઉપચાર:--(૧) રીંગણી 
અતે પિત્તપાપડાને। કાઢો આપવે।. (૨ ) નાગરમોથ તથા સુંઠતો કાઢો આપવે।. (૩) કરીઆતુ, ગળે, 
સુંઠે, સુસ્તા તથા પીંપરનો કાઢો આપવો. (૪ ) અજમોઇ ઉરીતકી, કચોરા તથા સ'ચળવુ' ચૂષે 
અથવા (પ ) આવળક'ટી, ચિત્રક, ખાળહરડે, પીંપર તથા સિ'ધવનુ' ચૂણુ ગરમ પાણીમાં આપવું; 
ઞટલે સવે જવર દૂર થાય છે અને મલાદિકતો ભેદ થાય છે, રૂચિ આવે છે, કદ દૂર થાય છે, અગ્નિ 
પ્રદીસ્ત થઇ અન્ન પાચન થાય છે. ઉલટેલા તાવ ઉપર ઉપગચાર:--(૧) રોગી બલિટટ હેય તો! લાંમણુ 
ફરવી. જુઢકી, નાગરમોથ, પિત્તપાપડે અને ગળાનો કાણો આપવે!. (૨) ડુઢકી, પીપળીમૂળ, નાગરમોથ; 


સુખાધ વેધક? ૨૮૩ 





આળફેરડે અને ગરમાળાની શિગઞોમાંના મગજનો કાઢો આપવે।. (9) મુટકી, વાળા અને નાગરમોથને। 
કાઢો ૩ દિવસ આપવે. સર્વે જ્વર ઉપર્‌ ઉપચાર:--(૧) ગળે, પીંપળીમૂળ, પીંપર, હરીતકી, લવ'ગ, કડવા 
લીમડાની છાલ, શ્વેતચ'દન, સુંઠ, કુટકી અને કરીઆતાતુ ચૂણુ ગરમ પાણીમાં આપવું. (૨) આવળ ટી, 
ચિત્રક, બાળહરીતકી અતે પીંપરનેો કાઢો આપવો અથવા એ ચાર જષયુસોમાં સિ'ધવ નાખી તેતુ' 
ચૃણે કરી તે ગરમ પાણીમાં આપવું, એટલે સરવ જ્વર દૂર થાય છે. ( ૩ ) સુદ્શેત ચૃસણું આપવું. (૪) 
પટોલ, સુંઠ અતે કરીઆતાનો કાઢો મધ નાખી આપવે[.. (૫) કરીઆતુ, સુંઠ અને ડીકામાલીનો કાઢે 
એકી વારે કરી રાખવે।, અને રોજ સવારે, ત્રીજ પહોરે અતે સાંજે એ પ્રમાશું ત્રણુ વખત લેવાનો 
કમ રાખવે1; એટલે સાધારણુ પ્રકારતા સવૈ આગતુક જવર અતે જીણુંજ્વર દૂર થાય છે. (૧૫ ) 
ગોરોચન, મરી, રાસ્તા, કોઇ અને પીંપરનુ ચૂણુ ગરમ પાણીમાં આપવું. (૭) ધમાસે।, વાળા, નાગરન 
મોથ, સુંઠ, અને કુટકીનુ' ચૃણું ગરમ પાણીમાં આપવુ એટલે તે સવ જ્વરતે! નાશ કરી અગ્તિ પ્રદીપ 
કરે છે. (૮) ભાર ગમળી, કાકડાશિ ગી, ચવક, તાલિસપત્ર, મરી અતે પીંપળીમૂડી, એ દરેક આઠ આઠં 
તોલા, સુંઠ ૨૪ તોલા અને પીંપર, ચાતુનજત, વાળા અતે સાકર ચાર ચાર તોલા; એ સવે ચૂર્ણો 
એકત્ર કરવાં. એ ભાર'ગાદિ ચૂહુ આઠ પ્રકારના જ્વર, ઉધરસ, શ્વાસ, સોને, ઉદર, પેટતુ' ચડવું 
તથા ત્રિદોષનેો નાશ્ચ કરે છે. 

પથ્ય:--તાંદળજે, ચાકવત, કુમળા મૂ 1, પિત્તપાપડે, પરવળ, વાયવરણુ, ગળો, કાલશ્ચાક, માઠ, 
પાથરી, ચુકા, વેગણુ, ક ચુકશાક, તુરીઆં, પડેળા, કરોલાં, એક વર્વતા નૂતા ચોખા. અપથ્ય:-- 
વિરૂદ્ઠ અન્ન, વિદાહી અને જડ પદાથે, દુષ્ટોદક, ક્ષાર, ખાટા ભાજીપાત,; પાત, કાલીંમડુ', કણુસ, નવું 
ધાન્ય; લોટનો પદાથે, અને પોદિક પદાર્થ છોડવા. તેમજ મહેતત, સ્રીસ'ગ, સ્તાત,; કીડા ઇયાદિ 
જ્વર્યુક્ત રોગીએ શક્તિ આન્યા સિવાય કરવું નહિ. 
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કારણુ:--ખાટા, સ્તિગ્ધ, ઉષ્ગુ, વિદાડી, તીખા, મધુર, અતિ રૂક્ષ અને જડ પદાર્થતુ' આક 
ભોજન, મલ, તડકે, શેક લેવો, કામ, ક્રોધ, મામભક્ષષુ, શીત પદાથતુ સેવન, શૈ।ક, શ્રમ, ચિતા, 
પિશ્ાચબાધા, અતિ આસગ, એ કારણે ચૈત્ર, વૈશ્ચાખ, આશ્ચિત, કાર્તિક, શ્રાવણુ, ભાદ્રપદ, એ 
ભદિનાઓપમાં સન્નિપાતનતો પ્રાયઃ પ્રકોપ થાય છે. સન્તિપાત જતર એટલે ત્રિદોષ જ્વર; આ કેત્રળ મૃત્યુજ 
છે. સન્નિપાતને જે વૈદ મટાડે છે, તેતે મૃત્યુંજય એટલે સાક્ષાત્‌ પરમેશ્વરજ સમજવો નેઇએ, તેતા 
ઉપકારાર્થે સર્વસ્વ દાન કરે તોપણુ વધારે તથી. વાતાદિ ત્રિદોષ, કઇ નિમિત્તે પ્રક્ષનુબ્ધ થવાથી જે 
જવર્‌ આવે છે તે સન્તિપાત જ્વર. એ કટસાધ્ય છે. કારણુ ત્રણેનો પ્રકોપ છે, એકતા ઉપશ્ષમતાર્થ એષધ 
ખાપે તો બીન અધિક થાય છે. 

સનજ્ઞિપાતજવરતું લક્ષણ --ક્ષગુમાં દાહ અને ક્ષણુમાં શીત, હ।5, સ'ધિ અતે મસ્તક, એ ઠેકાણે 
શ#, આંખોમાં પાણી આવવું, અતે તે ડેોવ્રાયલુ લાલ, અતે આંખ ફાટેલી હોય છે, કાતમાં શ્રખ્દ 
થાય છે અને શળ થાય છે. ગળામા દાંગરવુ ફત ભરાઇ રડે તેમ દુખે, ડેલા, મોહ, બડબડ, ઉધરસ, 
શ્વાસ, અરૂચિ, ભ્રમ અતે જશ્ન કેટલીક બળેલા જે]ી અતે સાગતા પાત જેવી ખરખરી, અત્યત 
શરીર ગળવું, રક્તપિત્તમિશ્રિત એવા કક્તા ઓડકાર આવવા અને માથાનુ ડોલવું. તરસ, ઉંધ ન 
આવવી, ઉરમાં દુખવું, પરસેતે!, મૂત્ર, બણીવારે થોડા થાય છે ગાત્રો અત્યત ફૂશ થતાં નય છે, 
નિર'તર ગળુ ધુરધુર વાગે છે, મધમાખ ચાવવા સરખી ગધ આવે છે, કાળાં અતે રાતાં ચક'દળાં 
ઉઠે છે, અતે વાચા તોતડી થાય છે. કાન, તાક અતે મ્ડો, એ ઠેંકાણુ ફોલ્લા થાય છે, અતે પેટ જડ થાય 
છે, વાત, પિત્ત અતે કફનો પાક કાળેકરી થાય છે. એ સન્તિપાત જતરતાં લક્ષણા “ણુવાં, સન્તિપાત 
જ્વરના તેર પ્રકાર છે અતે તે જુદા જુદા પ્રકારના વણુવેલા છે. ન 

સન્નિપાતતા નામો:--સ'ધિક, અ તક, રૂગ્દાડ, ચિત્તવિભ્રમ, શીતાંગ, ત'દ્રિક, ક'ંકુખ્જ, કધુક, 
ભુગ્નનેત્ર, રકતષ્ઠીવી, પ્રલાપક, જીબ્કંક અને અભિન્યાસ. 
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તેમતી દિતમર્યાદ:--સ'ધિકતે ૭, અતકતે ૧૦, રૂઝાઉડને ર૦, ચિત્તવિભ્રમતે ૨૪, શીતાંગને 
1૫, તકદ્દકિને ૨૫, કઠંકુબ્જને ૧૩, કણુકતે «૦ (ત્રણુ મહિના ), ભુગ્તનેત્રને ૮૦, રકતષ્ઠીવીને ૧૦, 
પ્રલાપકતે ૧૪, જબ્ડકકત ૧૬, અને અભિત્યામતે ૧૬ દિવસ, આ આયુષ્યની પરમાવધિ કહેલી છે. 
પરતુ રોગી તત્હાણુ મરે છે. 

સાધ્યાસાધ્ય વિચાર:--સ'ધિક, ત'દ્રિક, કઊુક, ક'ડકુખ્જ, જબ્ઠક, પિત્તવિભ્રશ્ન, એ છ સાધ્ય; 
ખાકીના રહેલા સાત તે મારક છે. સજધિક;--જેતા પૂર્વ રૂપમાં શળ, શેષ, વાયુની ધણી વેદતા, 
ક્ષેષ્મોદ્રે, સ તાપ, બલહાનિ, અને જગરણુ એ લક્ષણે। થાય છે. તેતે સ ધિક સન્નિપાત કહેવો. અ'તકઃ- 
દાહ કરે છે, સતાપને વધારે છે, મોડ કરે છે, શિર કપાવે છે, ઉચકી કરે છે તથા કાસ વધારે છે. 
સન્તિપાત વેતમાથી છુટેલો એવો આ અતક સતન્નિપાત જણુવે. રૂગ્દાહુ:--બડબડ, સ'તાપ, ધશેા 
મોહ, મ'દવ, અનાયાસે શ્રમ, ચકરી, એ વેદનતાએ યુક્ત, કઠં, ગરદત, હડપચી, એ ઠેકાણુ વેદના, 
નિર'તર તૃષા લાગવી, શ્વાસ, કાસ, તથા ઉચકી, એ લક્ષણાએ વ્યાપ્ત એવો આ રૂગ્દાહં કષ્ટસાધ્ય છે. 
આ સત્તિપાત મારે છે ચિત્તબ્રમ:--કેઇ પણુ પ્રકારે શરીરે પીડા થતી હોય એવો ભ્રમ, ધ'તૂરો 
ખાવા જેવી અવસ્થા, સ'તાપ, મેો।હ,; વિકળપણું, આખો વ્યાકુળ થવી, હસવું, ગાવું, નાચવું, તયા બડ- 
ખડ કરવું, એ લક્ષણા થાય છે. આ સન્નિપાતને કે!ઇ અસાધ્ય કહે છે. શીતાંગઃ--શરીર્‌ બરદ્‌ જેવું 
ઠેડું, કપ, શ્વાસ, ઉચકી, સપૂણું અગ હીલુ થવુ, સ્વર ખોખર થવો, અભ્ય'તરે ઉત્ર સ'તાપ, અતા 
યાસે શ્રમ, મતને સતાપ, ઉધરસ, ઉલટી, અતિસાર, એ લક્ષણાએ યુક્ત થએલા સન્નિપાતને શ્રીતગાત્ર 
કહેવો; એ પ્રાણુતો તુરત નાશ કરે છે. ત'દ્રિક:--તદ્દિક સન્નિપાતમાં ઉંધ ધણી હોય છે. શળ, જવર, 
કક, તરસ, એથી રોગી ધશુ। પીડિત થાય છે, જીભ સ્યામવણું, “નડી, કઠિન તથા કાંટાવાળી હેય છે, 
અને અતિસાર, શ્વાસ, ગ્લાનિ, તલખી; કણુશળ, ગળામાં જડત્વ, તથા રાત દિવસ ઉંધ, એ લક્ષણે 
થાય છે. આ રગ અસાધ્ય છે. ક્ર'ઠકુઈ્જ:--કપાળ દુખવું, ગળુ' દુખવું, દાહ, એેસાવધપણું, ક'૫, 
જવર્‌, ર્ક્તવાત સબધી પીડા, હડપચી જખડવી, સ તાપ, બડબડ તથા મૂર્ય્કા, એ લક્ષણાએ યુક્ત 
થઝએેલા સન્નિપાતને કઠંકુખ્જ કહેવો, આ કષ્ટસાધ્ય છે. કુણેક:--બડબડ, બહેરાપણું, ગળું પકડવું, 
શરીરમાં તિડીક, શ્વાસ, ઉધરસ, લાલાસ્રાવ, જ્વર, સતાપ, કાન અને ગાલ એ ઠેકાણુ પીડા, એ લક્ષ- 
ણુાએે યુક્ત તેને કણુક કહે છે. ભુગ્નનેત્ર:--તાવ, ખલક્ષય, સ્મૃતિતાશ, વક્દછિ, ખેસાવધપણું, બઠબડ, 
ભ્રમ, કપ, તથા સોને, એ લક્ષણુ। ભુગ્તનેત્ર સન્નિપાતમા થાય છે. આ રોગી જલદી મરે છે. રકત 
છીવી:--રક્તતી ઉલટી, જ્વર, ઉલઃી, તૃષા, મૂર્ચ્છા, શળ, અતિસાર, ઉચકી, પેટ ચડવું, ચક્રના ભ્રમણુ 
જેવું ભમવું, તલખી, શ્વાસ, સન્ઞાનાશ, જીભ કાળી કિવા લાલ હોય છે; અતે તેના પર મડલે। ઉઠે 
છે; એ લક્ષણુ।એ યુક્ત જે સન્નિપાત, તેને રક્તષ્ઠીવી કહે છે. એ પ્રાણુનો નાશક છે. પ્રલાપક:--ક ૫, બડ- 
ખડ, સ'તાપ, કપાળ દુખવું, વૈઢ વાતો કહે], તથા રોગી સ્વચ્છપણા વિષે આસક્ત, બીજતી કાળજી 
કરનાર, ખુહ્ધિ નાશ યઝએલે।, વિકળ તથા પુષ્કળ બડબડ કરનાર, એવો આ પ્રલાપક સન્નિપાતરેગી 
યમસદને નય છે. જીબ્હુક:--ઉધરસ, દમ, સ'તાપ તથા વિબ્ડળ, કઠિન અતે કાંટાએ વ્યા થએલી 
જ્‌, બહેરાપણું, મુ'ગાપણુ' તષા બલહાતિ એ લક્ષણાએ યુક્ત એવે જીપૂક સન્તિપાત કષ્ટસાધ્ય છે. 
અભશિન્યાસ:--ત્રિદોષતા કેપે મ્હૉપર તુળતુળીતુપર્ણું, નિદ્રા, વિકળપર્ણું, નિશ્રેષ્ટ પડવું, મોઢા પ્રયાસે એકાદો 
શખ્દ ખોલવે।, બલતાશ, શ્રાસાદિકોનો અવરોધ, એ લક્ષણા અભિન્યાસ સનન્‍્તિપાતમા થાય છે. આ રોગ 
કેવળ ભય કર મૃત્યુતુલ્ય છે. હુ।શિદ્રકઃ--દેહ, નખ, નેત્ર, હાથ, પગ, એ હળદર ચોપડયા જેવા પીળા 
હોય, જવર, થુક તપા ઉધરસ એ લક્ષણાએ હારિદ્રક સન્તિપાત ઓઆળખવે।. આ જવરરૂપી કાળજ છે, 
એ વૈવેોને સાધ્ય થતોજ નથી. આ “ હારિદ્રક ” ત્રયાધ્શ સન્નિપાત સિવાયનો છે, એ વિરલ નેવામાં 
આવે છે. સન્નિપાત થયા પછી તતકાળ ત્રણુ, પાંચ, સાત, દસ, તયા બાર કૈ એકવીસ દિવસ થઇ જાય 
એટલે શુદ્ધ યઇ સનન્‍્નિપાત રોગી જાગે છે. 

ત્રિદોષ જ્વરની સાધારણ મર્યાદા:--ત્રિદોષ થયેલા દિવસથી ૭ કિવા ૧૪ તથા ૪ કિ'વા 
૧૮ તેમજ ૧૧ કિવા ૨૨ દિવસ પર્યત એ ત્રિદોષતી મર્યાદા જાણુવી. એ પછી જવર્‌ ભય છે કિવા 
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મૃત્યુ આવે છે. ૭-૪ ફરિ'વા ૧૧ એ મર્યાદા વાતાધિક, પિત્તાધિક તથા કફ્ાધિક સન્નિપાતતી અનુક્રમે 
નાણુવી; પિત્ત, કશ્‌ તથા વાયુની #હિએ કમે કરી દથ દિવસે, બાર દિતસે તથા સાત દિવસે ત્રિદોષજન્ય 
ધાતુપાક થવાથી મારે છે, તથા મલપાક થવાથી રોગીને છેડે છે. 

ધાતુપાકનાં લક્ષણ:--નિદ્રા નાથ, હૃદય ટાટ જેવુ થવુ, મૂત્ર તથા ઝાડાતા અવષ્ટ'ભ, શરીરને 
જડપણું, અન્નદેષ, અસ્વસ્થપણુ' તથા બળતો નાશ, એ લક્ષણા ધાતુપાક યવાથી થાય છે. ધાતુપાક 
એટલે ઉત્તરોત્તર રોગોની #હિ તથા બળની હાનિ થઇ શુકાદિ ધાતુ સહિત મૂત્રાદ્કિને જે પાક થવે। તેને 
ધાતુપાક કહે છે. મળપાકનાં લક્ષણ :--દોષોને। સ્વભાવ બદલાવો તથા હલકે! થવે।, ઇદ્રિયાની તિબૈળતા 
એ મળપાકનાં લક્ષણા નષુવાં. ધાતુપાક તથા મલપાક થવો એ કેવળ દ્વૈવ ઉપર છે. આ વિષયમાં ખીન્ને 
ક'ઈ હેતુ દેખાતો નથી. સન્નિપાતનાં અસાધ્ય લક્ષશે।:--મળાદિક અતે પિત્તાદ્કિ દોષ ખહ્દ થવાથી 
તથા અન્તિ શાંત થવા%ી, સનન્‍્નિપાત જ્વર અસાધ્ય થાય છે, તથા એની ઉલરી એટલે દોષ પ્રભ્ત્તિ 
હોઈ અગ્તિ લગારેક પ્રદીમ થઈ, સવનાં લક્ષણા! થોડાં ઘોડા થવાથી સત્તિપાત જવર કણસાધ્ય થાય છે. 

સ1ધક સન્નિપાત ઉપર ઉપચાર:--(૧) રાસ્ના, સુંઠ, ગળે, કાંટાસરીએા, નાગરમોથ, શતાવરી, 
હરીતષી, દેવદાર, કટુછી, કચે।રા, અરડુસેો,, એર'ડમૂળ અને દશમૂળનો કાઢો, સધિક સતન્નિપાત મન્યા 
સ્તભ, અત્રદહિ, સરવ પ્રકારતા જવર, પીઠે, કમર અને સધિ એમાંતુ' શળ તથા સવીગમાના સણુકાને 
નાશ કરે છે. (૨) દેવદાર, કચે।રા, ગળો, રાસ્તા અને સુંઠંનો કાઢો ગુમળ નાંખી આપવે।1; એટલે સ'ધિક 
સભિપાત અને વાયુતો તાશ થાય છે. ( ૩ ) ધેોડાવજ, ધમાસે।, ગળા, ભાર'ગમૂળી, કાંઢાસરીએ।, દેવ- 
દાર, નાગરમોથ, સુંઠ, વરધારે।, રાસ્તા, ગુગળ, અશ્વગધ, એર ડમૂળ અને શતાવરીનતો કાઢો આપવાથી 
સ'ધિક સન્‍્નિપાત, જડતા, ગ્લાનિ, ચકરી અતે પક્ષધાતતો નારા કરે છે. (૪ ) ગળા, એર'ડમૂળ, 
સુંઠ, દેવદાર, રાસ્તા અને હરીતકીનો કાઢો સવારે આપવાથી સવે વાતરેગને। નાશ્ચ થાય છે. (૫) નિગુડી, 
ગુગળ, રાઇ, કડવા લીમડાનાં પાન અતે રાળતો ધુપ સ'ધિક સન્નિપાતતો! નાશ કરે છે. અ'તક સત્રિ- 
પાત ઉપર:--(૧) તાચણાનતેો લોટ લસણુના રમમાં મેળવી, તે ભાખરી તેલમાં કિ'વા ધીમાં અથવા 
એર ડતેલમાં શૈકી, તે ગરમ ગરમ મસ્તક ઉપર બાધડી. (ર ) ૧૨ડે, અરડુસે।, ફાલસા, રાસ્ના, દેવન 
દાર, ગળે, કુટકી અતે કોઇતો કાઢો આપતો! રૂર્ઃાઊું સાન્નિપાત ઉપર:--(૧) નામરમોથ, રકતથ'દત, 
સુંઠ, વાળા, કાળાવાળા અને પિત્તપાપડાનો કાઢો ઠે ડો થયા પછી આપવે! (૨ ) હરીતકી, પિત્તપાપડે।, 
નાગરમોથ, કટકી, ગરમાળાનુ મગજ અને દ્રાક્ષતો કાઢો આપવે।. (૩) નાગરમોથ, કટકી, વેખ'ડ, વાળે, 
મરમાળો, કુટકી, ત્રિદ્ળાં, ચીકણુ, કડવો! લીમડે, કડવું તુરીયું, દશમૂળ અને કરીઆતાતેો કાઢો સકલ વાતવ્યાધિ 
અતે રૂગ્દાહં સન્નિપાતનો નાશ કરે છે (૪) કૃષ્યાગરૂ, કપૂર, સાલઇ, નખલા, તગર, વાળા, ચ'દત અતે રાળતો 
ધપ આપવો. (૫) ખોરડીતાં પાન દહીંમાં મેળવી શરીરે લેપ કરવો; અથવા કપૂર, ચત અને લીમડાના 
પાનને છાક્ષમાં વાટી તેનો લેપ કરવો! એટલે દાહ શ્રમે છે. (૬) દાહ અને ઊલટીએ કરી ફૂશ થએલો, 
અતે ચાલે નહિ અતે તૃષાતે એવા રોગીને ધાણીનો લેટ, સાકર અને મધ નાખી આપવો. (૭) સુરૂપ, 
ભતે પીતસ્તની, વિલાસચતુર એવી આવતું આલિ ગત કરાવવું. એટલે રૂગ્દાહ રામે છે. મૈથુન વજ્યે. (૮) હરી 
ત૪નું ચૂહું ધી અથવા મધમાં આપવું, એટલે દાહ, જ્વર, કાસ, રક્તપિત્ત, વિસપે, ભ્રાસ અતે ઉલટીતો 
નાશ થાય છે. ચિત્તભ્રમ સન્નિપાત ઉપર!--( ૧ ) મહુડાની છાલ, નખલા, સાંવરીની છાલ, પીપર, 
આસુંદ્રાની છાલ, હરીતક#ી, એકાંગી, મૂળા, અમરૂ, અતે રક્તયદતને કાઢો આપવે।. (૨) દ્રાક્ષ, દેવદાર, 
નાગરમોથ, આવળકટી, ગળે, હરીતકી, ગરમાળાતો મગજ, કરીઆતું, પિત્તપાપડે, અને કડવાં પ'ડોઃ 
ળાના કાઢો આપવે1. (૩) ભાહ્ી, દ્રાક્ષ, કડવાં પહોળાં, વાળા, હરીતકી, પિત્તપાપડે।, ગરમાળાનું મગજ, 
ઝુઢકી અને શ'ખપૃષ્પીતો કાઢો ચિત્તત્રમ શમાવે છે. (૪ ) હરડે, પિત્તપાપડે, કાળી દ્રાક્ષ, શ્ર'ખપુષ્પી, 
જુટટી, નાગરમોથ, દેવદાર, ગરમાળાનું મમજ અતે થાહ્મીનો કાઢો આપવે।. (૫) પીંપર, મરી, 'સિ ધવ, 
વેખ'ડ, કર જનાં બિયા, હળદર, આવળકટી, ઉરીતકી, બહેડાં, રાઇ, સુંઠ અતે હિ'ગતા ચૂર્ણુને ખકરાના 
મૂત્રમાં ખરલ કરી ગોળીઓ કરી રાખડી. એતું આખામાં અ'જત કરવાથી ચેતત આપે છે, અતે ચિત્તભ્રમ, 
અપસ્માર, ઉન્માદ, ભૂતમાધા, મસ્તક રોગ, નેત્રરામ અતે ભ્રમતો નાશ કરે છે. (૬ ) અગધીઆનાં 
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પાતતે। રસ ગોળ, સુંઠ અને પીંપર નાખી આપતને।. (૭) એકાંગી, જેડીમધ, ચ'લન, દેવદાર, મધ, નખલા, 
પિત્તપાપડે, અમર, પીતવાળા, અને એલચીદાણાનો ધૂપ ચિત્તત્રમ, સત્નિપાત અને ગ્રહદોષને નાશક, 
લક્ષ્મીકારક અને કાંતિપ્રદ છે. શીતાંગ સન્નિપાત ઉપર:--(૧ ) કપાસનાં મૂળીઆં, જીરૂં, ત્રિકટુ, 
ભારગમૂળ, રિગણી, કાકડાશ્ચિ'ગી અતે પુષ્કરમૂળનો કાઢો ગોમૂત્રમાં સિહ કરી આપવો અગર પાણીમાં 
સિદ્ધ કરી ગોમૂત્ર નાખી આપવે।. (૨) ખબીન્નેરં, કરીઆતુ, પીંપળીમૂળ, દેવદાર, દશમૂળા, અજમેોદ અને 
સુંઠતો કાઢો આપવે.. (૩) કટોવીતા કાંદા, પિત્તપાપડે, કૅલિત્ય, પોંપર, વેખડડ, કાયળ, શહાજી, 
કરીઆતુ, ચિત્રક, કડવી દુધી અતે હરડૅનું ચૃણું શરીરે ચોળવાથી, શીતાગ માત્ર સન્નિપાતતા નાશ થાય 
છે. ત'દ્રેક સન્નિપાત ઉપર્‌:--(૧) ભાર'ગમૂળ, ગળો, નાગરમોથ, રિ'ગણીી, હરીતકી, પુષ્કરમૂળ અને 
સુંઠતા કાઢો આપવે।. (૨) ગળે, કડવાં પ ડોળા, અરડુસે, અતે ત્રિકડુતો કાઢો આપવે।. (૭) પીંપર, 
મતશીળ, અતે હરતાલનુ અ'જત કરવું. (૪) ગળો, અને કડવાં પ'ડોળાંનો કાઢો ત્રિકટુનું ચૂરણું નાખી 
આપવો. ક'ઠકુખૂજ સજ્નિપાત ઉપર:--( ૧ ) ત્રિકડુ, ઇદ્રજવ, કૅટકી, ત્રિધળાં, દારૂડળદર અને હળદરને 
કાઢો આપવે।. (૨) પીંપર અતે અશ્ેડાતો રસ, કિવા ત્રિકડુ અને કડવી દુધીતાં બિયાં પાણીમાં ધસી 
તેનુ' નસ્ય આપવું. (૩) કરીઆવતુ, કટકી, પીંપર, ઇદ્રજવ, રીંગણી, કચે।રા, બહેડાં, દેવદાર, ઉરીતકી, 
મરી, કાય%ળ, નાગરમોથ, અતિવિષ, આવળક'ટી, પુષ્કરમૂળ, ચિત્રક, કાકડાશ્ચિ'ગી, અરડુસો અને સુંઠને 
કાઢો આપવે.. કણુક સન્નિપાત ઉપર:--( ૧ ) રાસ્તા, આસગ'ધ, નાગરમોથ, રીંગણી, ભારગમૂળ, 
ઘોડાવજ, પુષ્કરમૂળ, કુટકી, કાકડાશિ મી, ઉરીતકી અતે મરીતો કાઢો આપવે।. ( ૨ ) દશ્રમૂળી; ફૅટકી, 
પીંપર, ત્રિદ્ળાં, સુંઠ અને કરીઆતાતો। કાઢો આપવે।. (૩) ગરમ પાણીમાં મરી, પીંપર, અતે સિ'ધવ 
ધસી તેતું તસ્ય આપવું. ભ્રુમનેત્ર સન્નિપાત ઉપર:--(૧) દારૂહળદર, નાગરમોથ, કડવાં પ ડેળાં, કટકી, 
હળદર, કડવો લીમડે અતે ત્રિદ્રળાતો કાઢો આપવે।. (૨) પીંપર, કડવાં પ'ડેળા, ના ગરમે।થ, કટકી, રીંગધી, 
કડવો। લીમડે। અતે દેવદારતે। કાઢો, પિત્તજ્વર અતે ઉમસન્તિપાત જતરને। નાશ કરે છે. (૩) કરીઆતું, પીપર, 
વેખડ, મરી, લસણુ અતે રાઇતુ ચૂણું મધમાં આપવું. તથા સિ'ધવ અતે પીંપરનું અ'જત કરવું. રક્તછીવી 
સાનજ્નિપાત ઉપર્‌:--(૧) પિત્તપાપડે, ધમાસે।,, અરડુસે અતે સુગધ રેોહિસતૃષુતો કાઢો સાકર નાંખી 
આપવે, તયા ત્રિદ્ળાના કાઢાનું તસ્ય આપવુ. (૨) નાગરમોથ, પદ્મકાણ, પિત્તપાપડે।, ચદન, નાઈ, શ્રતાવરી, 
જેઠીમધ, મધ, કડવો! લીમડે, વાળા, ચિત્રક, અતે રક્તચદત ( રતાંદળી ) તો કાઢો આપવે1. (૩) 
ટૂર્વાતા રસતુ, કાંદા (ડુંગળી)ના રસતું કિવા દાડમતા રસનું નસ્ય આપવું. પ્રલાપક સન્નિપાત મ આડા 
નાગરમોથ, વાળે, દશ્રમૂળ, સુંઠ, પિત્તપાપડે।, રક્તચ દન, ધાવણીતી છાલ, અને અરડુસાતો કાઢો આપવે!. 
(૨) તગર, આસગ'ધ, કુ ભાતી છાલ, શ્વ ખપૃષ્પી, દેવદાર, ખાહ્પી, જટામાંસી, તાગરમે।થ, ગરમાળી, હરડે, 
અતે દ્રાક્ષના કાઢો આપવે।. જીબ્હુક્ર સાન્નપાત ઉપર:--(૧) ધેડાવજ; રીંગણી, ધમાસે।,; રાસ્ના; 
ગળો, સુંઠ, કુટકી, કાકડાશ્િ'ગી, પુષ્કરમૂળા, બાલી, ભાર'ગમૂળી, કરીઆતુ, અરડુસો। અતે કચોરાને। કાઢો 
આપવે.. (૨) રીંગણી, સુંઠ, પુષ્કરમૂળી, ઝેટકી, રાસ્તા, ગળો, ભાર'ગમૂળ, કાકડાશિ'ગી, કચોરરા, ધમાસે।, 
અરડુસો, નાગરમોથ, બાહ્ી, વેખ'ડ અતે કરીઆતાનેો કાઢો આપવો. (૩) દેવદાર, કડવો લીમડે।, ખહેડા, 
હરડે, કડવાં પડેળાં, ઉળદર, દારૂહળદર, સુંઠ, રીંગણી, પુષ્કરમૂછ, નાગરમોથ, ગળે, અને અરડુસાતે 
કારો આપવો. અભિન્યાસ સાજ્ઞિપાત ઉપર:--(3) રીંગણી, ડેરલી, ગળો, દ્રાક્ષ, જર, સુંઠ, મરી, 
પીપર, કાકડાશિ ગી અને વાવડીંગનો કાઢો કરી, તે કાઢાને ચોખ્ખખા ધીમાં શેઢી તેતી પેજ કરવી, અને 
તે ગરમ ગરમ પાવી, એટલે શ્વાસ, કાસ, ઉચકી, અભિન્યાસ, સનન્‍્નિપાત તથા વાયુ અને મળમૂત્રનો 
અવરેધ દૂર થાય છે. ( ર ) કડવા ₹'દાવન, ત્રિદ્ળાં, કટકી અને ગરમાળાના મગજતો કાઢો જવખાર 
નાંખી આપવે।. તે રેચક અને સવે જ્વરતાશક છે. (૩) રીંગણી, ધમાસે।, ભશાર'ગમળા, કચોરાં, કાકડા- 
જ્રિગી, અને પુષ્કરમૂળતો કાઢો આપવો; એટલે કશ્‌, પેટનુ' દુઃખવું અને અભિન્યાસ સનિપાત, દૂર 
થાય છે. (૪) કાકડાશ્િ ગી, ભાર'ગમળ, હરડે, જીરૂ, પીંપર, કરીઆવું, પિત્તપાપડે।, દેવદાર, વેખ'ડ, કોઇ, 
પમાસે।, કાયદળ, સુંઠ, તાગરમેો।ાથ, ધાણા, કટકી, ઇદ્રજવ, પહાડમૂળ, રેણુકબખીજ, ગજપીંપળી, અધેડો, 
પીંપળીયૂળ, ચિત્રક, કડવું ઇેદ્રવરણું, ગરમાળાનુ' મગજ, કડવે। લીમડે।, કચોરા, ખાવચાનાં બિયાં, વાવડીંગ, 
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હળદર, દારૂહેળદર, અજમે। અને કિરમાણી અજમાને! કાઢો કરી, તેમાં હીંગ અને આદતો રસ નાખી 
તે લેવાથી, તેર પ્રકારના સન્નિષ્રાત; ઝાંપડ, મોહ, ટણુમૂળ, ઉચકી, શ્વાસ, ઉધરસ અને જ્વરના ઉપદ્રવતો 
નાશ થાય છે. તેર પ્રકારના સન્નિપાત ઉપર ઉપચાર:--(૧) સનન્‍્નિપાત ઉપર પહેલાં કપ્તાશક 
એષધ આપવાં, પછી પિત્ત શ્રમાવવાં. દેવદાર, કાયકૂળ, ત્રિધ્ળાં, રતાદળી, ફ્ાલસા, કટકો, પવાકાણ અને 
વાળાનો કાઢો આપવે. તે ત્રિદોષ, દાહં અને તૃષાને શમાવે છે અને દીધેકાળ તાવતે કેવળ અમૃતોપમ 
થાય છે. (૨) મધ, ધી અને દ્રાક્ષ એકત્ર ખરલ કરી તેતે લેપ જીને કરવે।, એટલે જીભ સારી મૃદુ થાય 
છે. (૩) સિધવ અને ત્રિકડુતી આદાના રસમા ગોળીઓ કરી મ્હોમાં રાખવી એટલે ગળામાં દબાએલે 
કેદ બહાર પડી જઇ શ્રરીરતે હલકાપણું આવે છે અને જ્વર, મૂર્ચ્છા, શ્રાસ, ગલરોગ તથા મ્હોમાંથી પાય 
છુટવું, એ બ્યાધિ દૂરે થાય છે. (૪) કાયધ્ળ, પુષ્કરમૂળ, કાકડાશિ ગી; ત્રિકડુ, ધમાસો અને અજમોદનુ' 
ચૂણું મધમાં આપવું જેથી દારૂણું સન્નિપાત, ઉચકી, શ્વાસ, કાસ અતે કઠૅરોગતે। નાશ કરે છે. (૫) સમુદ્ર 
ફળ પાણીમાં ધસી અજત કરવું. (૬ ) ધાણીનો લોટ સિ'ધવ નાખી આપવો, તે ભે નિવિધપપણુ પચે 
તો રોગી નિશ્રય ખચરે. એકલે! ધાષીનેો લોટ ઠૅ ડે છે. તે સન્નિપાત ઉપર કોઇ દિવસ આપવે નહિ; 
તેમજ ઠંડું પાણી પણુ આપવું નહિ, (૭) કરીઆતુ, મુટકી, કોઇ, અજમો, ઈદ્રજવ અતે કચોરાંતુ' ચૂષે 
ડારીરે ચોળવું અને સ ધિના ઠેકાણુ વિરેષ ચોળવું, એટલે થગેલે। ક ઠાવરોધ અતે સન્નિપાત જવરતે। નાક્ષ 
થાય છે. ( ૮ ) ધમાસે।,, ગોખરૂ અને રીંગણીના કાઢામાં સિદ્ધ કરેલા આહાર આપવે!; તેથી 
કેરી દેષશાંતિ થાય છે, તથા ખલ અતે અગ્તિ વધે છે અને ત્રિદોષી રેગીને તે હિતકારક છે; 
(૬) શ્િરસાની છાલ, પીંપર,; મરી અતે સિ'ધવનતે ગોમૂત્રમા ધસી અ'જનત કરવું, અથવા મનશીળ અને 
વેખ'ડનું લસણુના રસમાં અ'જન કરવું. (૧૦) કાયદળ, નાગરમોથ, વેખ'ડ, પહદાડમૂળી, પુષ્કરમૂળ, જર, 
પિત્તપાપડે।, દેવદાર, હરીત૪ી, કાકડાશ્િ ગી, પીપર, કરીઆતુ, સુંઠ, ભાર ગમળ, ઇદ્રજવ કુઢકી, કચોરાં, 
રોહિસતૃણુ અતે ધાણાને કાઢો કરી, તેમા હીંગ અને આદુતો રસ કાઢી તે આપવો. એટલે કણેમૂળ, 
ગરદન અને ગળા સ'બ'ધી સોજે, કશ, વાત, જવર, શ્વાસ, કાસ, ઉચકી, હતુમહે; ગલગડ, ગ'ડમાલા, 
કશ્ેથી ધએલે। સ્વરભેદ, મસ્તકની જડતા, બહેરાપણું, કપ્ર અને મેદની રહિ, દશ્ય પ્રકારતા તાવ, સન્નિન 
પાત, અભિન્યાસ, તથા સ'સાનાગ્નનો નાશ થાય છે. (૧૧) કચેોરા, પુષ્કરમૂળ, રીંગણી, કાકડાશ્ચિ'ગી, 
પમાસે।, 94જવ, કડવાં પ૫ ડોળાં અને કુટકીતો કાઢો આપવે।. તે સભિપાત જવર, દમ, ઉધરસ, દિવસે નિદ્રા, 
રાત્રે નગરણુ, મુખશેષ, તરસ તથા ત્રિદોષને નાશ્ષ કરે છે. (૧૨) ભાર'ગમૂળ, કરીઆતું,; કડવો લીમડે।, 
નાગરમોથ, કુટકી, વેખડ, ત્રિકડુ, અરડુસે।, કડવાં ઈદ્રેવરણાં, રાસ્ના, ધમાસે।, કડવાં પડે।ળાં, દેવદાર, 
હળદર, પહાડમૂળ, કુચલાં, બાહ્ઠી, દારૂહળદર, ગળા, નસેતર, અતિવિષ, પુષ્કરમૂળ, ત્રાયમાષુ, રીંગણી, 
ડૅરરલી, ઇદ્રજવ, ત્રિક્ળાં અને કચોરાંનો કાટો કરવો. એનું નામ બત્રિશી કાઢો. એ તેર પ્રકારનો સશ્નિન 
પાત, શળ, ઉધરસ ઉચકી, દમ, પેટ ચડવું, ઉરૂસ્ત'ભ, અ-્રરહ્ધિ, ગલરોગ, અરૂચિ અને સ'ધિમહને જેમ 
હાથીની પ'ક્તિતો સિ'હ નાશ્ન કરે છે, તે પ્રમાણે આ કાઢો તાશ કરે છે. (૧૩ ) કરીઆતુ, દેત્રદાર્‌, 
દશમૂળ, સુંઠ, નાગરમોથ, કુટકી, ઇદ્રજ્વ, ધાણા અતે ગજપી'પળોનોા કાઢો કરી આપવો. આ અષ્ટન 
દસાંગ મહો ઝાંપડ, બઠબડ, ઉધરસ, અર્ચિ, દા$, મોહ, દમ, એણે યુક્ત સવે જ્વરતે નાશ્ન ફરે છે. 
આ કાઢો મૃતુતુલ્ય જ્વરનો પણુ નાશ કરે છે. (૧૪) દશ્મૂળી, પુષ્કરમૂ1, અને પી'પરનો ફિ'વા એકલ્રાં 
દશમૂળનો અથવા દસમૂળ અને ગળાનો કાઢો આપવો; એટલે દમ, ઉધરસ અને સભ્િપાતતો નાક 
થાય છે. (૧૫) સુંઠ, દેવદાર, કચોરાં, પિત્તપાપડે!, રીંગણી, કુટકી, કરીઆતુ, નાગરમોથ અતે ધમાસાતે 
કાઢો પીપરતું ચૂષું અને મધ નાખી આપવે.. એટલે તે સન્નિપાત, જીયુજ્વર અતે ઉધરચતો નાશ કરે 
છે. (૧૫૬) કપાસનાં મૂળીઆં, ધમાસો, કરીઆતુ, દેવદાર, રાસ્તા, તિર્યુઠી, વેખડ, એરણુ, સરમવે।, 
પીંપળીમૂળા, ચવક, ચિત્રક, સુંઠ; અતિવિષ તયા ભાંમરાનો કાઢો આપવો. આ અકીદિ કાઢો તીત્ર એવા 
ત્રિદોષ, ધનુર્વાત, વાયુએ દંત ચોટી જાય છે તે, તથા શરીરમાંતી ઠંડાઇ, શ્વાસ, ઉધરસ અતે સૂકારાગને 
નાશ્ષ કરે છે. (૧૭) દેવધ્ર, સુંઠ, કરીઆતુ, ધાષા, કટકો, ઇ(જવ, ગજપી'પળી, દશમૂળ અત્રે નાગર- 
મોથ, એ અહાર એઓષધેોનો કાઢો આપવો. આ દેવદાવોદિ કારો અત'ત કઠિન, મૃત્યુ જેશેઠ જ્વર, 
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સશ્નિપાત જકર, ઉધરસ, હદયશળ, પાશ્વપીડા, દમ, ઉચકી તથા ઉલટીતે। તાશ કરે છે. (૧૮) પી'પળીમૂળા, 
ઇદ્રજવ, ચુગળ, વાવડીંગ, ભાર ગમૂળી, ભાગરે।, ચિત્રક, કાયફળ, પુષ્કરમૂળુ, રાસ્તા, હરીતકી, રીંગણી, 
રે।રલી, અજમો, નિગુંડી, કરીઆતુ, ચવક અતે પહાડ મૂળીઆનેો કાઢે બધા સન્નિપાત, બુહિબ્ર'શ, પર્‌- 
સેવો, શૈત્મ, બડબડ, પેટ ચડવુ, વિદ્ધિ, કધ્વાત, વાતરોગ અતે સૂતિકારાગને। નાશ કરે છે. 


રપ-તષ્ણારોગ (તરસ.) 


કારણુ:--ભય, શ્રમ, બલહાનિ, એણું કરી અને તીખા, ખાટા પદાર્થોના યોગે, કિ વા કોધોપવા- 
સાદિકે કરી વાયુસહવતેમાત જે પિત્ત, તે કુપિત થઈ તાલુસ્યાન પ્રતિ જઇ તૃષાને ઉત્પન્ન કરે છે. 

તૃષ્યાતું સ્વરૂપ:--મનુષ્વતે ધ'ય્ી વખત પાધ્ધી પીવાતી ઇચ્છા થાય છે, તથા પાશ પીતાં છતાં 
પણુ તરસ છીપતી નથી, પુત ઇચ્છા થાય છે, તેતે તૃષા કહે છે. 

ઉપચાર:--(૧) આવળકરી, કમળ, કોષ્ઠં, ચોખાની ધાણી અતે વડની કુમળી વડવાઇઓની 
ડુખાતુ ચૃણું કરી તેમા મધ મેળડી ગોખ કી મ્હેમાં રાખવાવા તૃષા ધણી લાગે છે તે અને ગળુ 
સુકાવું, એ બન્ને દૂર થાય છે (૨) શ્રોખ'ડ;--પૂર્ય દિવસે જમાવેલુ સુંદર ચકતાવાળુ દહી' ૨ શેર, 
ધોળી શુભ્ર ખડીસાકર ૧ શેર, ધી ૪ તોલા, મધ ૪ તોલા, મરી ર તોલા, સુંઠ ર૨ તોલા, એલચી 
દાણા ૨ તોલા, એટલા પદાર્થ બારિક કરી સ્વચ્છ કપડામાં નાખી કપૂરતા ચૂણું કરી સુગ'ધિત એવા 
પાત્રમાં છણુવાં; એતે ત્રીખડ કડે છે. એ સેવન કરવાવી તૃષા દૂર થાય છે. ( ૩ ) સોનુ, રૂપુ', લેહુ" 
તપાવી પાણીમા ખોળી તે પાણી પીવા આપવુ. (૪) પાણીયા સાકર કિવા મધ નાખી આપવું. (૫) 
કાળી દ્રાક્ષ અતે જેઠીમધતો કાઢો કરી આપવે।. (૧) ચોઃખાતુ ધોતરામષયુ મધ નાખી આપવું. (૭ ) 
ઠંડુ પાણી અને મધ એકત્ર કરી શેરભર પાવું ઉલી થશે. પછી તૃષા અને દાહ શમરે. (૮) ધી 
અને દૂધ એકત્ર કરી પાવુ. ( € ઝે તાતા પ્રકારના શ્રરબતેો પાવા. (૧૦ ) જવ શેકી લોટ કરી ડંડા 
પાણીમા-ધણું પાતળુ તહિ અને ધણું “ડું નહી એવી રીતે તે મેળડી તેમા ધી મેળવી પાવાથી તૃષા, 
દાદુ તષા રક્તપિત્ત દૂર થાય છે. 

પય્યઃ--કાદરા, પાન, ધાણીનો લોટ, શેકેલા મગ અતે ચષ્‌ઞા, કેળરોડા, કોઠે, ખોર, આમલી; 
કોળુ, મયાળ, ક ટાળે, આમળા, જગલી લીંબુ, કરમદા, ખીન્તેરૂં, ગાયનુ દૂધ, કડવા અતે મીઠ પદાર્થ, 
ર્ચદનનું પાણી. અપથ્ય:--પરસેવો કાઢવો, અજન, તેલાભ્ય'ગ, ધુમ્રપાન, બ્યાયામ, નસ્ય, ગરમી લેવી, 
દતકાષ્ઠં, જડાત્ર આમ્લ, લવણુ, તુરા, અતિ તીદ્દખુ પદાથ, ત્રિકડુ. 


જડ 

કારણુ અને લક્ષણુ:--અતિ ઉષ્ણુ પદાર્થોનું સેવન, પિત્તકારક પદાર્થોતું ભક્ષણ, મમોભિધાત, 
મહા શસ્્રાદિકોનો પ્રહાર, એ કારણાએ આ રોગ થાય છે. શરીર શુષ્ક અને તપ્ત થવુ, નેત્ર આરક્ત 
કિવા પીતવણુ, એ દાહ રેગતાં લક્ષણા નણુવાં. 

ઉપચાર!--(૧) ધાણા અથવા પાષા અને વરીઆળી અધકચરી કેટી રાત્રે ૨૪ તોલા પાણીમાં 
પલાળી રાખી સવારે તે પાણી ગાળી લઈ તેમા ખઠડીસાકર ૪ તોલા નાખી પાવી (૨ ) સો। વખત 
પોએલું બી શરીરે ચોપડવુ. ( ૩ ) અરીઠાનુ [ીણુ કિવા કડવા લીમડાના પાન વાટી તેતું રીચ શરીરે 
ચોળવુ (૪) ચદતાદિ ચૃણુ દૂધમાં આપવુ. એટલે દાહ, પિત્ત અને ગરમી દૂર થાય છે. (૫) ડાંગરની 
ધાણી અને ખડીસાકરને। કાઢો કરી તે વાર'વાર આપતાં જવું (૧) ખજુરતું સરભત કરી આપવું. (૭) 
ગળાનુ સત્વ, જીરૂં અતે ખડીસાકરમાં આપવું. ગોવરૂ અને શીતળાના રોગના દાહ ઉપર પચ એ 
ભાપવું. (૮) ચો!ઃખાના ધોવરામણુમાં રક્તચ'દત (રતાદળી) ધસી તેમાં થોડી ખડીસાકર નાખી તે પાવું. 

પથ્યઃ--ચેો'ખા, મગ, મસૂર, ચણા, જવ, સાકર, ધી, દૂધ, માખણુ, કાકડી, કેોળુ', દાડમ, 
પ'ડેળાં, મીઠા રસ. નમપથ્ય:--રસ્તે ચાલવુ , ખારા, પિત્તકર એવા પધાર્થ, ગરમી લેવી, છાશ, પાન, 
હિ'ગ, મૈયુત; કડવા, તીખા અતે ઉષ્ણુ પદાથ. 


મુબાધ વૈશક# ૨૮૯ 
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રછ-શીતળા અને ગોવરૂં. (ગ* મચરિકા.) 


કારણૃ;--તીખુ, ખાટું, ખાર, ઠંડુ અને ઉબાઈ ગએલુ અન્ન અને વિષાદિકોએ દુછટ થએલું અભ, 
એેતુ' સેવન કરવાથા વાતાદિદિષ કુપિત થઇ, દુષ્ટ થએલા રક્ત (લોહી)માં મળી, શરીરને ઠેકાણે શીતળા 
જેવી અને અડદ જેવી ફેડકીઆ ઉત્પન્ન કરે છે તેતે મસૂરિકા કિવા શીતળા કહે છે. એ રેોગમાં-- 
તાવ, કડૂ, અગ ધુટવુ, બ્રમ, ચામડીના ઠેકાણુ સોજો એ લક્ષણા થાય છે. જેમ શીતળા આવે છે 
તેમ ગોવરં પણુ આવે છે. ગોવરૂ એ કક્ત બાળકતેજ આવે છે શીતળા મોઢા માષુસતે પણુ આવે 
છે. શીતળાના રેગોમા સ્વચ્છતા રાખવી. 


ઉપચાર:--( ૧ ) કડવા પડેળા; કડવે। લીમડે।, ઝુટટી, તાગરમોથ અને અરડુસીતો કાઢે 
આપવે; એટલે અપડવ શીતળા હશે તો પાકા થઇ તેનુ શોધત થાય છે. (૨) ખોરડીનાં પાતતો રસ 
ભેગ્નના દૂધમાં આપવો. (૩ ) ગોરોાચત, ભેશનુ ધી અથવા ભેશતા દૂધમાં શક્તિ પ્રમાણે ૩ દિવસ 
આપવું; અથવા ધેરીનું દૂધ પાવુ, એટલે શીત? સારા નીકળે છે ( ૪ ) રાળ, શીંગ અને લસષણુની 
ધુણી આપવી, બેટલે ક્ષતમાં કીડા પડતા નથી. (૫) ગોવર્‌ અને શીતળાતે! બાળકના શરીરે દાહ ઉઠે 
છે, તે નિકળી જવા માટે ગુલક'દ આપવે।, ગોખરૂતુ ચૂણું ધી સાકરમાં આપવુ, ગાયના ચોખ્ખા દૂધમાં 
ધી અને ખડીસાકર તાખી તે આપવુ, ગાયના માખણુમા જીરાની ભૂકી અતે ખડીસાકર નાંખી તે 
આપવું. (૧) ગોરાનું પાણી અષવા પોધસરના પાન ઉપરનું પાણી આપવુ (૭) શીતળામાના ડ્રેક્ષા ળુટી 
દાહ થાય છે તેના ઉપર છાણાની રાખ, વટાણા અને રાતા રેયડાનું ચૂણું લગાવવું, એટલે સુકાય છે. (૮) 
કડવા પડેળા, ગળા, નાગરમોથ, અરડુસો, ધમાસો, કરીઆતુ, કડવો લીમડે।, કઢી અને પિત્તપાપડાતેા 
કાઢો આપવો. આ કાઢો આમમસૂરિકાને સમાવે છે, અને પાક થયો હોય તો તેનું શેધત કરે છે. 
તેમજ દાહ, જ્વર, વિસે, ત્રમા, અને પિત્તત્રગુ ઉપર પષ્મુ આપવે।. શીતળાના તાવ શ્રાત કરવા 
માટે આતા જેવુ ખીજું ઉત્તમ આષધ નથી. ( ૯ ) આખોમાં શીતળા આવવાથી કસપ્તતા બિયાં અને 
જેઠીમધના કાઢાએ આખો ધોવી (૧૦) કડવા લીમડાના પાનના કાહાવી શીતળાના ત્રણુ ધોવા. (૧૧) 
વડ, ઉંબરો, પીંપળી, પીંપર અતે નાદરૂખી] ચૃણું વડેતાર શીતળા ઉપર નાખવુ કિવા છાણાની રાખ 
અથવા છાયાનું ચૂણુ નાંખવું (૧૨ ) ચાકવત ( ચીલ નો અથવા બ્ાહ્ોતો રસ મધમા આપવે।. 
(૧૩) શીતળા એ આખમા ફૂલ પડયુ હોય તેઃ--મોમલી એર ડાતા રસમા ધોળી ચણોઠી ધસી અ'જન 
કરવું. (1૧૪ ) આમલોતા કચુકાતુ અને હળદરતુ ચૃણુ સમભાગે ઠંડા પાણીમા, કિવા અરડુસીતો 
રસ અને જેઠીમધ, અથવા ચખેલીતે રસ અતે જેડીમધ, એમાંનું એક ઓપષધ શીતળાની વાત 
ગામમાં આવતાજ આર ભે ત્રરુ કિવા ૭ દિવસ પ્રાશત કરવુ; એટલે તે પ્રાશન કરનારતે શ્રીતળા કોઇ 
ઇિવિસ આવનાર નથી 


પથ્ય --ચોઃખા, ચણા, મગ, મસૂર, જવ, પ'ડોળાં, કારેલાં, સરગવો, દાડમ, ધાતુવર્ધક અન્નપાન, 
શૈલડી અને ધી. અપથ્ય?--ગરમ, તીખુ, ખાડું, શ્રમ, હવા. 


૨૮-વાળો. (સ૦ સ્નાયુક.) 


વાળાની ઉત્પત્તિનુ' કારણુઃ--જેમાં ધણું જીવતું પાજી નથી હોતું, જેનો પ્રવાહ તથી અને 
જેર્મા કપડા વગેરે ધાવાતાં નનયમ છે, એવાં જે નાના તળાવ અથવા વશેળાનુ' અને ગ'દકીવાળુ' પાણી 
પીવાથી અથવા તે વાપરવાથી શ્રરીરમાં વાળા ઉત્પન્ત થાય છે. વાળાના ગોમ ગુમડુ ઉતપ્ન થાય છે, 
તે જટ છે અતે તેમાંથી સૂતર જેવો લાખો અને ધોળા જવ ઉત્પન્ત થાય છે. તે પેલા ક્ષતથી .હળવે 
હેળવે બહાર નીકળે છે. અતે તે તુટવાથી વધારે કોપ પામે છે. પુત સ્થાનાંતરે ઉત્પન્ન થાય છે અને 
ખહાર નીકળવાથી સે।!જળની શાંતિ થાય છે. આ રોગને રતાયુક (વાળો ) કકે છે. વાળા, હાથમા 
ફિવા પગના ધકાએ દુઃખાવી ફિ'વવા તુટવાથી અગ બગડે છે, કિ'વા વાંકુ કરે છે. વાળા શરીરમાં ઉ(પદ્ન 

મા. શિ. ૩૭ 


૧૦ આાર્યેલિષફ્‌ 
થવાને! હોય ત્યારે પહેલાં કોઇ કોઇના અગ ઉપર પિત્ત જેવી લાલ ફોલ્લી ઉત્પન્ન થાય છે અને તેથી 
કરી શરીરમા ધધ્ી આગ થાય છે. 


સ્નાચ્રુકતું રૂપ:--વાતાધિક વાળા કાળા અતે રૂક્ષ હોય છે; તેમાં સણુકા આવે છે. પિત્તે કરી 
લીલો અતે પિત્તવળું હોઈ દાકયુક્ત હેય છે. કફેકરી ન્નડે,, મેટ, જડ એવો હોય છે. દિદોષે ઉત્ષન્ન 
થાય છે તે ખે દોષોતા લક્ષણાએ યુક્ત હોય છે. લોહીથી થાય છે તે આરકતવલું હોય છે, તેમાં દાથ 
ધણુ થાય છે. તથા ત્રિદ્રોષષ૪ી થાય છે તે ત્રણે દેોષોતાં લક્ષણાએ યુકત હોય છે. વાળા ઉપર વિસર્ષ 
ઉપરતા ઉપચાર કરવા. 


ઉપચાર:--(૧) વાતજ વાળા ઉપર:--વિલાયતી થોરતાં મૂળીઆં ગોમૂત્રમાં વાટી તેનો લેપ કરવે।. 
(૨) 1પત્તજ વાળા ઉપર્‌:--વડ, ઉંમરે, પીંપળે, નાંદ્‌ખ અને વાંસતી છાલતો »કલ્ક કરી લેપ 
કરવે।. ( 3 ) કયૂજ વાળા ઉપર્‌#--કચનારની છાલનો કલ્ક કરી લેપ કરવો. (૪) ઠ્ૈં'્ંજ ( જે 
દિરિષથા ઉત્પન્ત થાય છે તે) વાળા ઉપર:--પ્વેં કહેલાંમાંયી બે ઔએષધને। લેપ કરવે। અને ત્રિરેપષ જ 
ઉપર્‌ ગે ત્રણે ઔષધતે લેપ કરવો. (૫) રેક્તજ વાળા ઉપર;--વડ અને આમલીની છાલને! લેપ 
કરવે1 (*% ) કછ, ઊંગ, સુંઠ, તથા સરગવાનું ચૂહીં વાટી પાવુ, અને લેપ પણુ એનેજ કરવે!. (૭) 
સરગવાનાં મૃળીઆ અતે બિયા વાટી, સિધવ કાજી સહિત એકત્ર ખરલ કરી લેપ કરવો; અથવા લસણુ, 
ચિત્રક, અને રાઇતા લેપ કરવો, તેથી સ્તાયુકપિ ડિકા એટલે શિરાગતવાળા ૪્તયાદિક શાંત થાય છે. (૮) 
ગરમાળાના ખિયા ગોમૃત્રમા વારી તેનો લેપ કરવો. (૪) ચૂતો અતે ખીદલોણુ પાણીમાં મેળવી તેતો 
લેપ કરવો! (૧૦ ) તાની ( વાસનવેલી )તા મૂળીઆ પાણીમાં વાટી પાવાં. (૧૧) છાશ્ચમાં કિ'વા 
તેલમાં આસગધનતે।, કિવા ધોળી ગોકર્ષીઈના કિવા સરગવાનાં મૂળીઆંનો લેપ કરવે!. ( ૧૨ ) પુશ્ષતા 
મૂત્રમાં હળદર વાટી તેનો લેપ કરવે।. (૧૩) ઉભી ભોૉંયરિ ગણીના મૂળીઆં પુરૂષતા મૂત્રમાં કિ વા પીપ-* 
ળાના પાતમા વાટી ગરમ કરી તેતો પાટો બાધવો. (૧૪) ગળાના રસમા ટ'કણુખાર પાવે1. (1૫) 
સ્‌ગ્ના નિયા ગતે ધઉંતો! લોટ એકત્ર કરી ધોમાં તળી ગોળ સાથે ત્રણુ દિવસ ખાવે।. (૧૧૬) નગોડના 
પાનને રમ ૨ તોલા, તેમા ગાયનુ' ધી ૨ તોલા નાખી ૭ દિવસ તે આપવો. (૧૭) હીંગ, અને ટ'કણુખાર્‌ 
ઝો દરેક ત્રષ્યુ ત્રયુ માસા લઇ ચૂણુ કરી સાત દિવસ સવાર સાજ આપવું, એટલે નકીપણું મોટા વધેલા 
વાળાનો પષ્મુ નાશ થશે (૧૮) અતિવિષ, નાગરમોથ, પીંપર, ભાર ગમૂળા અતે ખહેડાનું ચૂણું ગરમ 
પાણીમાં આપવુ. (૧૯) પારેવાની હગાર મધમાં મેળવી ગોળી કરી ગળી જવી. તે મોટા વધેલા વાળાને 
પણુ નાશ કરે છે. (૨૦) વતાક શેકી દ્છીંમાં ભરત કરી સાત દિવસ વાળા ઉપર બાધવું. (૨૧) ધ તૂરાનાં 
પાતતો। રસ ૨ તોલા અતે ધી ૨ તોલા એકત્ર કરી આપવું. કફ આવરો, તેનો બીજે દિવસે ઉતાર દહીં 
ભાત આપવે. (૨૨ ) આકડાના દૂધતો ભેષ કરવો. (૨૩ ) ધતૂરાતાં પાત ર॥, ખાવાના પાનમાં 
આપવાં. (૨૪) પાપડીઆ ખારાનું ચૂણું ૩ માસા નવટાંક દહીંમાં નાખી દિવસમાં ત્રણુચાર વખત આપવું. 
દિવસે ભોજન વર્જ્ય, રાત્રે ભોજન કરવુ. આ પ્રમાણે એક દિવસ કરવું, (૨૫ ) એક નાળીએર કોચી 
તેના છિદ્રમા નવસારની ભૂછી ૩ માસાથી ૧ માસા સુધી ભરવી અને છિદ્ર બધ કરી નાંખવું. બીજે 
દિવસે સવારે તેમાનું બધુ પાણી પાવું. અને ટોપર ખાવા આપવું. સાંજ સુધી પાણી ન પીતાં ઉપોષિત 
રહેવુ સૂર્ષાસ્ત પછી શરીરે છાણુ ચોપડી ગરમ પાણીથી સ્નાન કરવું. પછી દહીં ભાત ખાવો, એટલે 
અગમાના સર્વ વાળા મરી નય છે. (૨૧) વાળાના ફ્રોલ્લા ઉપર:--કળલાવીનેો કાંદો ધસી તેનાં 
ઝીષ્મા ટપકા કરવા, એટલે ફ્‌ાલ્લા જુટે છે. પછી તેના છિદ્ર ઉપર સળી વડે ઉપલા ઔષધનતુ' એક ટપયુ' 
નાખવુ (૨) ફે્‌કડાનતી હગાર, કખુતરતી હગાર અને હીંગ, એ ત્રણે સમભાગ લઇ થેપલી મરી તે વાળા 
ઉપર મૂકી પાટા બાધવો (૨૮) પાનમાં અથવા ગોળમાં કરોળીઆતુ' ધર અથવા સર્પતી કાંચળી ખે 
ત્રણુ દિવસ ખા (૨૪) ઝેરકચોલાનાં બિયાં અથવા સોમલને ત્રણુ દિવસ લેપ કરવે1. (૩૦) સરગવાની 
છાલ કુટી બાધવી (૩૧) સખુના બિયાં વાટી ગરમ કરી સહેવાય એટલાં ગરમ ગરમ, વાળા ઉપર બાંધવાં, (8૨) 
સાખષણુ અને કાંદાની કળીએ। ધીમાં તળી વાળા ઉપર ખાંધવી. (૩૩) હોંગણધ્ીનાં મળીઆં અને હીંગને વાટી તેતી 





સુખાધ વેધક રહ્ય 





ટ... દે. વાઇ 


પેડી કરી ત્રણુ દ્વિસ બાંધવી. (૩૪) વાળો જુટયા પછી અરીઠા અતે ધોળે કાયો સમભાગ લઇ પાણીમા 
ધસી તેને લેપ કરવો, અગર નાગરવેલના ચાર પાચ પાન લઇ તે પાન એક ઉપર એક એવી રીતે વાળા ઉપર 
મૂકી ખાંધવાં, અને ત્રણુ દિવસ છોડવા નહિ; એટલે વાળા મરી જય છે. (૩૫) લસણુ, ચિત્રક અતે રાધ્ને 
પાણીમાં વાટી તેની પેડી કરી વાળા ઉપર ખાધવી. ( ૩૬ ) નવસારતી ભૂકી અધો તોલે, ધી અને 
ભાતમાં ખાવી. (૩૭ ) ૬ ગુ'” હીંગ અગ્તિપર શેષી, દિવસમાં ત્રણુ વખત ખાવા આપવી. ( ૩૮ ) 
૩ માસા યુલાવેલી ફટકડી ગોળમાં મેળવી ૩ દિવસ આપવી, એટલે શરીરમાના સવ વાળા બળી જય 
છે અને પુનઃ જન્મભર વાળો થવાતી ધાસ્તી રહેતી નથી. (૩૯) વાળા તુટે એટલે તે ઉપર રામેઠાતા 
તાન' પાન વાટી બાધવાં; એટલે વાળા ચાર પહોરમાં મરી બહાર આવે છે. 


ર૯-નાસારેગ. 


ફારણુ:--ધેોકેો, વાયુ, અતિ ભાષણુ, અતિ નિદ્રા, અતિ નગરણુ, નિર્વાતિક અને ઉંચા એવાં 
ઉપધાન, જલપ્રાશ્નન, દુટટ ઉદકનું પ્રાશન, જલક્રોડા, ઉલટી અને રડવાતે। નિગ્રહ તથા વાતપ્રધાન દોષોને 
કોપ થઈ, તે નાસારેગને ઉતપન્ન કરે છે. એ નાસિકા રોગ ૩૪ પ્રેકારના છે. 


પૂતિનાસ:--ગળુ' અને તાળવુ એમા દુછ થએલા દોષોમાં વાયુ મિશ્રિત થઇ, નાક અને મ્હોં, એ 
માગેં દુર્ગંધયુક્ત શ્લેષ્મ બહાર નીકળે છે, તેને પૂતિનાસ કહે છે. નાસાપાક:--તાસિકાશ્રિત પિત્ત 
દુષ્ટ થઇ નાકમાં ત્રણુ ( ગુમર્ડ્‌ ) ઉતપન્ન કરે છે તથા નાક અદર પાકે છે, ગધયુક્ત લીટ વહે છે, 
તેને નાસાપાક કહે છે. પૂયરક્ત'--મસ્તકમા વાતાદિદાષ પોતપોતાના કારણે કુપિત થવાથી, અથવા 
તે ઠેકાણુ કાછ્ટાદિકોના અભિધાત થવાથી, નાકમાથી પરૂએયુક્ત રક્ત વહે છે, તેને પૂયર્ક્ત કહે છે. 
પીનસ:--કક્વાયુના કોપે કરી માણુસનુ નાક સુકાયા જેવુ થઇ કેોરૂં પડી ફરી ફરી નિતરે છે. વળી બ ધ 
થાય છે. સુગધ દુર્ગધનું સાન રહેતુ' તથી, ધમાડા જેવે। શ્વાસોશ્વાસ નીકળે છે, અતે સળેકમતા લક્ષણે 
કરી યુક્ત હેય છે; એ રેગતે પીનસ રોગ કહે છે. નાસાપરિરેોષ:--તાકનુ દાર વાયુએ અત્ય ત 
તપી સુકાવાથી માણુસ મોટા કષ્ટે નીચે ઉપર શ્વાસ નાખે છે, તેને નાસાપરિશેષ કહે છે. 


'પીનસરેગ ઉપર ઉપચાર:--(૧) હમ્મેશાં કોઇ પણુ પીનસ થવાથી, ૬હી'માં મરીની સૂકી 
અને ગાળ નાખી ભક્ષષખુ કરવું એટલે દુર્નિવાર પીતસતો! નાશ થાય છે. પથ્ય--ધીયુક્ત ધઉનુ અન્ત. 
(૨) મરીની ભૂષી અને ધઉતુ અન્ત ખાઇ ઉધતી વેળાએ ઠંડુ પાણી પીવુ; એટલે પીતસ દ્ર થાય 
છે. (૩) કેસર ધીમાં ખરલ કરી નસ્ય કરવુ. એટલે પીનસ અને આદ્ાશ્ચિશી વગેરે મસ્તક રોગનો નાશ 
થાય છે. (૪ ) જુતી છી કણી સુંધવી. (પ૫ ) પાઠારિતેલ:--પહાડમૂળ ( કાળીપાટ ), હળદર, દાર 
હળદર, મોરવેલ, પીપર, નાઇતા પાન, દાતીતા મૂળીઆં, એ સાત ઓષધે સમભાગ લઈ તેતો કલક 
કરી તેનાથી ચોપટ તલતુ તેલ લઇ તેમા તે કલ્ક નાખી ખાવો અને કલ્કનો પાક સારો થવા માટે તેલથી 
ચોપટ પાણી નાંખી તેલ શેષ રહે ત્યા સુધી પાક કરી તેલ ગાળીને આપવું; અને નાકમા નાંખવું. 
તેથી કરી મે।ટો દર્ષર પીતસ રોગ પણુ દૂર થાય છે. (૧) કાયફળ, પુષ્કરમૂળ, કાકડાશ્ઞિ ગી, સુંઠ, મરી, 
પીપર, ધમાસો અને વરીઆળીને કાઢો કિવા ચૂણું, આદુતા રસમાં આપવુ. એટલે પીનસ, સ્વરભ ગ, 
તમકશ્ચાસ, દલીમક, સાન્નપાત, કફ, વાત; ઉધરસ, અતે દમનો નાશ્ષ થાય છે. (૭) એર'ડ તેલ દિવસમા 
ધણા વ'ખત નાકે સુંધવું. પૂતિનાસ ઉપર ઉપચાર૨:--(૧» બ્યાષ્ીતેલ:--રિ ગણી, દ તીમૂળ, વજ, 
સરગવાની છાલ, તુળસીતાં પાન, રાસ્તા, સુંઠ, મરી, પીપર અતે સિ'ધવ સમભાગ લઇ કલક કરી પાઠ|- 
શિતેલ પ્રમાણે સિદ્ધ કરી નાકમાં નાખવું. (૨) શિચૃતેલ:--સરગવાતી છાલ, રીંગ'મી, તેપાળાનાં બિયાં, 
સુંઠ, મરી, પીંપર અને ખીધીનાં પાતતા રસમાં તેલ સિદ્ધ કરી ( તેલમાં કાકડ પલાળી સળગાવવે!. 
તડતડે નહિ તો તેલ સિદ્ધ થયુ' સમજવું. ) નાકમા નાખવું. નાસાપાક ઉપર્‌ ઉપચાર:--(૧) રાળ, 
આસુંદરો, ઉબરે અતે કડાતી છાલને કાઢો કરી તેશે કરી નાસાપાકને ધોવો અતે એના કાઢા અતે 
કલ્કમાં ધૃત શિહ્ધ કરી નાકમાં નાખવું, પૂયર્ક્ત ઉપર ઉપચાર;--માંગરો, લવ'ગ, જેઠીમધ, કે 


૨૯૨ આર્યેલિષફ્‌? 





અને સુંઠતા કાઢામાં ધી મિ&્ કરી તેનુ' તસ્ય કરવું, એટલે તે અસ્થિગત રોગ અતે પીતસનેો નાશ્ન 
કરી ખી” રિરોગત રાગોનો તાશ કરશે. નાસાપરિશેોષ ઉપર ઉપચાર:--( ૧ ) સાકર નાંખી 
દૂધ ધાશ્ત કરવું નાકમાંથી લોહી પડે તે ઉપર ઉપચાર:--(૧) ઠડા પાણીમાં કપડુ પલાળી તે 
તાળવાપર્‌ મૂકવુ. (૨) દાડમતા ફૂલતો, અથવા આગાતી ગોટવીનેો, ડુંગળીને કે ધરોતો રસ, એમાંના 
એક રસ નાકમા નાખવો. (૪) ધીમાં આવળકટી શેકી વાટા તેતો માથા ઉપર લેપ કરવે।. (૫) કુ'ભા- 
રતા ચાકડા ઉપરતી માટી લાવી પાણીમાં કાલવી માથા ઉપર લેપ કરવો સળેકમ ઉપર ઉપચાર:-- 
(૧) ઉધતો વેળાએ તાજ વટાણા ખાવા ને ઉપર પાણી પીવુ નહિ. (૨) આવળકટી, સુંઠ, મરી અતે 
પીંપરનુ ચૃગુ ધી અતે ગોળમાં આપવુ (૩) અરીષયુ ધસી નાકપર લેપ કરવે।.. (૪) સુંઠ તજ અતે 
મરીનો ખઠડીશાકર નાખી કાઢ કરી ઉધતી વેળાખે આપવે।. (૫) વાકાંઠી ( વાસળી ) કિવા નાક- 
છી કધ્પીતાં પાત સુંબાડવા. (૬) નવસાર અતે ચુતો હાથપર ચોળી સુંધવે.. એટલે સળેકમ અતે મસ્તક- 
શળ દૂર થાય છે (“) કડવા તુરોઆતી ભૂકી સુંત્રાડ 1. ( ૮ ) આકડાના દૂધમાં રાખ પલાળી તે 
સુકવી નાકે સુંબવાો, એટલે છીકો આવી માથુ હલકુ થાય છે. (૯) જયધળ દૂધમાં ધસી કિ'ચિત્‌ ઉષ્યુ 
કરી માથે લેપ કરવો. (૧૦) સુઠ અતે તજતો લેપ માથે કરવો (૧૧) લીલી ચ્ડા;, આદુ અને તજને 
કઢવી તેતો ચ્&ા પાવે. (૧૨) ધી, તેલ એણે યુક્ત સાતુતો! ધમાડે। પ્રાશન કરવે।. તે સળેકમ, ઉધરસ 
અતે ઉથચ૪ીતો તાશ કરે છે (૧૩) વજનતુ કિવા અજમાનું ચૃષુ કરી તે કપડામાં ખાંધી સુંધનું. (૧૪) 
ઝેરકચોલું, ભોય આવળી, સુઠ, મની અને પીંપરનુ' ચૃગ્ુ ધી અતે ગોળમાં આપવું તે મહા ધેર સળેકમતેો 
અતે પીઠ, હધ્ય અને બસ્તિ, એ ઠેકા'ગૃના શળનેો પષ્મુ નાશ કરે છે. (૧૫) અરઘ્રીના પાનતે। પુટપાક 
રીતે રસ કાહી, તલતુ તેલ અને સિધવ નાખી સપૂણુ પતિસ્યાય ઉપર ભક્ષયાયે આપવો. આ પરમ 
ઉતપૃષ્ટ ઓષધ છે. 


૩૦-નેત્રરોગ. 


કારષુ:--અ'ગ સતપ્ત છતાં શીતોદકે કરી સ્નાન કરવું, દૂર દદિ કરી નિર તર જેવું, મથાકાળે 
નિદ્રા ન કરડ; પરસેવે, ધૂળ તથા ધૂમાડાનો આખોએ સ્પરશ્ી થવો, ઉલટી થોભાવવી, અતિ ઉલટી, 
પાતળુ અભ અને પાણીનુ અતિ સે4ત, મલ, મૂત્ર અતે અપાન વાયુતે। વેગ અટઢકાવવે।, નિર તર રૂદન, 
તાપ, કોધ, શિરસ્તાઃડન અતિ મઘપાન, જે ત્રડ્તુમાં જે કરવાનુ તે ત કરવુ, કલેશ, અભિધાત, અતિ 
મૈથુન, અશ્રુતા વેગ રોકવો, અતિસૂદ્દન પદાર્વોતુ નિર તર અવલોકન, ઇત્યાદિ કારણુએ નેત્રરોગ ઉત્પન્ન 
યાય છે. એ ૭૮ પકારનો છે. 


અભિષ્પ':--( આખો આવવી ) નેત્રરોગને પ્રાયઃ અભિષ્પ%૬ કારણુ છે. એ વાત, પિત્ત, કદ 
તથા લેડી એવા ચાર પકારનો છે. આધિમ'થ: --અભિષ્પદ ઉપર કઇ ઓષધેોપચાર ન કરવાથી, તે 
વધી, તેમાંથી ચાર પ્રકારતો અધિમથ રોમ અ'ખોામા થાય છે આ રોગથી આખોને તીત્ર વેદના થઇ 
અર્ધ ડોક સુધી બહુ દુ ખ થાય છે શુક્ર ( જુલ ):--એ સત્રષુ અને અત્રણુ, એવા એ પ્રકારના છે. 
તિમિર!--દધ્દિષતા કારયુવી આખો આગળ નાતા યકારના રૂપો દેખાય છે. તેને તિમિર કહે છે. 
કાચ (સાતી બિ'દુ ).--વૃતાય પટલગ4 દેષતે કાચ કહે છે. લિ'ગનાશ?--તેજ કાચ ચોથા 
પટલમાં નય એટલે દઘદિતો રેોધ કરે છે તેતે લિગતાશ કહે છે. આ રોગ ધણો વધ્યા પહેલાં, 
આકાશમાતા ચદ્ર, સૂયે, નક્ષત્રો, વિજળી અતે તેજસ્વી પદાર્થો દેખાય છે. અમરેાગ:--આંખમાં 
સફેદ ભાગપર્‌ પાતળુ, વિસ્તીણુ, કાળુ , સ્યામવણું અતે રાતુ, લાલ, ધોળુ, કઠિન, એવું જે 
માસ વધે છે તેતે “ વડસ ” કહે છે. અજુનડ--( અહિર ) આંખોમાં ધોળા ભાગપર સસલાના 
લો જેવુ ખએેક મિદુ ઉત્પન્ત થાય છે તેતે “ અહિર ” કહે છે સાવ કિ'તા નેત્રનાડી:-- 
( લાસુર ).--વાતાદિ દોષ અશ્રતા માર્ગે સધિમાં પ્રવેશ્વ કરી તે પોતાના લક્ષણા યુક્ત એવો આવ 
ઉ(પન્ન કરે છે તેને નેત્રનાડી કહે છે. અ'જનાશ શલાકા:--સીસું તપાવી તે ત્રિપ્ળાં, ભાંગરો અને 
સુંઠેના મઢામાં અને ધી, ગોમૂત્ત, મધ તથા બકરીના દૂધમાં ઉકાળો રુ કરવું, અથવા ત્રિદ્ળાંતા કાઢામાં 


સુબાળ વેધક? ક્‌ટ્ડ 





૧૦૦ વાર તપાવી ખોળવું, તથા તેતી શ્રલાકા કરવી. એ શ્રઢલાકા આઠે આગળ લાબી અતે ખે છેડેથી 
કિચિત્‌ ખારિક હોવી જઇએ. તેના છેવટે વટાષ્ા જેવડી નડી હોવી જેઇએ. એ સળી એકલી આંખમાં 
ફ્રેરવવાથી ગુષુકારી થાય છે. અજન કરવુ તે પ્રયરમ ડાબી આખમા કરી પછી જમણી આંખમાં 
કરવુ. આખમા ટીપુ પાડવું તે કદિ પણુ રાત્રે પાડવું તહ. અભાષ્પ'દ ( આંખો આવે છે તે » 
ઉપર્‌ ઉપચાર:--(૧) કપૂર; હળદર, લોધ્ર, ધ્ટકડી, કડવા લીમડાના મિયા, અષ્ીષુ અને રકત્યાખોળને 
લીમડાના રસમાં ખરલ કરી તેતો આખોપર લેપ કરવો. ( ૨ ) એક રસભરિત લીખુ લઇ તેતી એક 
ઝીણી અને એક મોટી એવી ખે ચીરે। પાડવી મોટી ચીર ઉપર લેોખડને કાટ અતે દાતવણુ એમત્ર 
કરી નાખવુ; અને એ ચીર હળદરથી પીળા કરેલા સ્વચ્છ કપડામાં વીટાળી તે પોટલી આખ ઉપર્‌ 
વાર'વાર ફ્રેરવવી, એટલે કડૂ, રતાશ્ન, ખુપરા વગેરે વિકાર નાશ પામે છે. (૩3) રસાજન, ઉરીતકી તથા 
આદાના પાનતો, અગર વજ, હળદર અને સુંઠંતો અયવા સુઠ અને ગેરૂનો લેપ કરવો; (૪) અરડુસી, હરી 
તકી, કડવો! લીમડે, આવળકટી, નાગરમોથ, અતે સુકાએલા મૂળાનો કાઢો કરી આપવે. તે રક્તસ્રાવ 
તથા કશ્તો નાશ્ન કરે છે. અતે આખોને હિતકારક છે (૫) સુરવારી હરડે અતે પ્ટકડી પાણીમાં ધસી 
અજન કરવુ. (૧) દાતવણુ અને અષ્ીણુને લીંબુના રસમા લેખ ડની તવી ઉપર ખરલ કરી આંખો 
ઉપર ભેપ કરવો. (હ) હળદરની ભૂઝી, ક્ટકડી અને અષ્દીશુમા લીમડાનો રસ નાખી, તાબાની કથરે।ટમાં 
એક પહોર ખરલ કરી તેનો લેપ કરવો. (૮ ) સિધવ, દારૂઉળદર, ગેરૂ, સુર્વારી હરડે અને રસાંજન, 
એ પાણીમાં ધસી તેતો અ.ખોપર લેપ કરવે।, એટલે સર્વ નેત્રરોગતો નાશ થાય છે. ( ૪ ) ભોય" 
આમલી અતે સિધવ તાખાતા વાસષ્મુમા ઠંડા પાણીમાં ખરલ કરી તેતો આખે! ઉપર લેપ કરવે।, એટલે 
નેત્રપીડા દૂર્‌ થાય છે. (૧૦) નીવળીના બિયા મધમા બમી તેમા થોડુ કપૂર નાખી તેનુ અજન કર્યું. 
(૧૧) ત્રિદ્ળાના કાઢાના કોકરવરણુા ટીપા આખામાં નાખવા. (૧૨) આખો આવે એવું જણાય એટલે 
તુરત બન્ને આખો આગળ ભીલામાતા ખારિક ફૂલ તાખવા. (૧૩) ચૂતો, ગોળ અને ધેરોસાતી બન્ને 
આંખો આગળ પટ્ટા લગાવવી, એટલે તુરત વિકાર દૂર થાય છે (૧૪) પીળા ધતૂરાતોા ( વિલાયતી 
ધ'તૂરાનો ) રસ આખમા નાખવે.. (૧૫) દાડમડીના પાન વાટી લેપ કરવે।. (૧૬) જસતનતા ફૂલ ૧ 
ભાગ અને ૪ ભાગ ક્ટકડીને। સારો ખરલ કરી તે ભૂકી ૨ ગુન લઇ, તેમા સવા તોલે પાણી નાખી 
દિવિસમાં ખે વખત આખોમાં નાંખવુ* એટલે આવેલી આખો, ગલ, પીઆ, અને રતાશની શ્રાતિ થાય 
છે. નેત્રરાળ ઉપર ઉપચાર*--( ૧ ) કાજી, સિધવ, તેલ અતે મોરવેલીનાં મૂળીઆ એકત્ર કાસાના 
વાસણુમાં ખરલ કરી લેપ કરવે!. (૨) મીઠું, સરસીયુ' અને કાજ, કાસાના વાસણુમાં નાખી પથ્થરના 
કેકેડાએ ધુટવું, તયા છાણુાના દેવ 1 ઉપર તપાવી તેમા બકરીનું દૂધ તાખવુ. તથા લેપ કરવે।. એટલે 
તેત્રશળ, આવ, સોજ્ે, આરક્તતા, અભિષ્પદ અતે અધિમથતો નાશ્ચ થાય છે. (૩ ) સિધવ અને 
લોપ્ર એકત્ર કરી ધીમા શેકત્રા અતે કાજીમાં વાડી ધો 1 વભ્મમાં બાધવા. તેતુ મિદુ નેત્રમાં નાખવું, 
એટલે કહડૂ, દાહું તથા સષુકાનો નાશ થાય છે. (૪) સિ'વવ અતે લોપ્રેતે શેકી, મધ અતે ધીમા વારી 
તેતો લેપ અને અજત કરવુ. તે તુરત નેત્રરોગને શ્રમાતે છે. (૫) વીમડાનેો રસ લ્ોહપાત્રમાં નાંખી 
નડે થાય ત્યા સુધી ધુટવો અતે તેતો લેપ કરવો, તે નેત્રરોગતે શાત કરે છે. (5 ) તુળસી અને 
મિલીપત્રતો સમમામ રસ, અતે બન્તેના બરામર સ્ત્રીનુ દૂધ, એ કાંસાના વાસણુમાં નાખી તેમાં 
ગજપીપરનું ચૂહું નાંખી તાંયાતી વાડટીડી એક પડેર ધુટી તેતુ અજન કરવું આંખોમાં જુલ પડે 
છે તે ઉપર્‌ ઉપચાર*--(3) ધોની સાટોડીતા મૂળઆ વીમાં ધતી અજન કરવું, એટલે ફૂલ ઝરી 
જાય છે. મધમા ધસી આજનવાવી આમોતે ઇમ્મેઢાં પીઆ લાગે તે દૂર થાય છે. એજ મૂળઆં 
તલના તેલમાં ધસી અ જત કરવાયો તિમિરનો નાથ થશે, દૂધમાં ધસી અ'જન કરવાથી ક'ડૂતેો 
તાશ થામ છે. પાચ્ીયા ધસી અજત કરવાવી ૫$1 દૂર થાય છેઃ અતે કાજીમા ધસી આંજવાથી 
રતાંધળાપણું મટે છે (૨ ) ગાયના દલીંમા સુંઠ ધસી અજત કરવું. ( ૩ ) સુવ્ણુમાક્ષિક મધમાં ધસી 
અજન કરવું. (૪) વડના દૂધમાં કપૂર વા] અજત કરવું, એટવે બે મહિનાનું ફલ હશે તે પણુ દૂર 
થશે, (૫) કરજ બિયાંતા ચૂસુતે ખાખરાતા ફૂલના રેસતી અથવા કાહાતી પુષ્કળ ભાવનતાએ આપવી, અતે 
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તેતી લાંબી લાંબી ગોળીઓ કરી તેતુ' અ'જન કરવું. એથી કરી આંખમાંની માંસદહિ તથા ફૂલને! નાશ 
થાય છે. (૬) સમુ#૪#ીયુ, સિધવ, શ'ખ અતે સરગવાનાં તિિયાંતી લાંબી ગોળી કરી તેતું અજન કરવું; 
એટલે શખ્રવડે કાપી કાઢવા પમાણે શુકાદિકોનો નાશ થાય છે. (૭) ઉપરસાળનો કાઢો મધ તાખી, 
ત્ગૃ-શુકપર આપવો (૮) ચદત, ગેર, લાખ અતે નઇતી કળીખો, વાટી તેતી સળી કરી આંજવી; 
તે ત્રણુ-શુકતો નાશ્ન કરે છે, અતે લોહીને સાફ કરે છે. (હ) કડવા પડે ળાં, કટકી, દારૂઉળદર, કડવે 
લીમડે, અરડુસી, ત્રિફળા, ધમામે।, પિત્તપાપડે! અતે ત્રાયમાણુ એ દરેક ૪ તોલા, આમલીનો રસ 
૬૪ તોલા, પાખી ૧૦૨૪ તેલા, ધી ૬૪ તોલા, કરીઆતુ, કડે।, નાગરમોથ, જેઠીમધ, ચ'દત 
અતે પીંપળીનો એકેક તોલે! કલ્ક નાખી ધી સિદ્ધ કરવું. તે શુકરોગ ઉપર આપવું" એટલે આંખોને 
હિત થાય છે અતે તાક, કાત, તેત્રવર્ત્મ, નેત્રત્વચા, મુખરોગ, ત્રણુ, કમળો, જવર, વિસપ, અતે કન 
રગતા નાશ કરે છે (૧૦) પીંપર, સમુદ્રદીણુ અતે સિ'ધવનું ચૂણું અતે મધ, કાંસાના વાસણુમાં નાંખી 
ખરલ કરવો; અતે તેતુ આખામાં અ જત કરવું. (૧૧ ) મહુડાતી અ'તરછાલ અથવા બહેડાં કિ'વા 
સિ'વવ, એ મધમાં ધસી અજત કરવુ. ( ૧૨ ) નઇના પાત અતે જેઠીમધ ધી ઉપર શૈકી કોકરવર્ણા 
પાણીમા, કિવા સ્ત્રીના દૂધમાં વાળી તેનુ આખમા ટીપુ નાખવુ. (૧૩) આવળકટી, કડવો! લીમડે। અને 
ક્રોદીના પાત, જેઠીમધ, લેધ્ર, ખેરતી છાલ અતે તેલનો કાઢો ઠંડે કરી નમાંખમાં તાખવે. તે અતેક 
પ્રકારતા નેત્રશુકતો નાશ કરે છે. અજકાજાત ( આખતા કાળા ભાગપર બકરીતી સુકાયલી લે'ડી જેવું 
અતે ધણું દુખતા, રાતું, ચીકટા ઝેવા અશ્ર વહત કરતાર્‌; એવું જે વધે છે તેને ટીંગ પણુ કહે છે 
તે) ઉપર:--સિધવ, ધેડાની ખરીએ અતે ગોરોાચત, એને ગુદીતી છાલતા રસમા ધસી તે આંખોમાં 
નાખવુ એટલે તે અજકા'નતનો નાશ કરે છે. કાચબિ'દુપર્‌ ઉપચાર:--(૧) મરી ૧। માસો, પીંપર 
૦। તોલે।, સમુદ્ર'ી'ગુ ૦1 તોલે, સિંધવ ૧। માસે।, અતે સુરમો રા તોલા, એ એકત્ર કરી બારિક 
ખરલ કરવો, એને પૂગાજનત કહે છે. એ કડૂ, કાચ, કષ તથા મળને તાશ કરે છે. (૨) મેહાશિ ગતાં 
પાત, સુર્મો અને રા ખતુ અજન કરવુ. (૩) મનશીળ, સિધવ, હીરાકસી, શ્રખ, સુંઠ, મરી, પીંપર 
અતે રસાજત, એતે મધમા ખરલ કરી ગોળી કરી તેતું મધમાં અજન કરવું. તે કાચ, શુક, વડસ 
અતે તિમિરનો નાશ કરે છે. (૪) લોઢાના વાસણુમા ત્રિદળાનો કાઢો ધી નાખી રાખવો અને સાંજરે 
ભે।જત પછી પ્રાશન કરવો, એટલે એક મહિતાના આધળાનતે પણુ દેખાવા લાગે છે. (૫) ભાંગરાતે 
રસ ૧૪ તોલા, તેલ ૧૧ તોલા, જેઠોમધ ૧% તોલા, દૂધ ૨૪ તોલા, એ સધળુ' એકત્ર કરી તેલ 
સિદ્ધ કરવુ, તે ગએલી આખોને પ્રી સારી કરે છે. તિમિર ઉપર ઉપચાર;--(૧) દસ્રમૂળાએ સિદ્ધ 
ફરેલા ધીમાં ચોપટ દૂધ અતે ત્રિધળાનો કલ્ક તાખી તે પ્રારાત કરવું, એટલે વાતજતિમિરનોા નાશ્ઞ 
થાય છે. (૨) ત્રિધ્‌ળા અને દશમૂળતા કાઢામા દૂધ અને એર ડતેલ નાખી રૅચનાથે આપવું. (૩) બળ- 
દાણા, શ્રતાવરી, ધોળુ, અતિવિષ, 1શલાજત અતે ત્રિદ્નનાતા કાઢામાં ધુત સિદ્ધ કરી આપવું. એ ઉત્તમ 
તિમિરતાશ્8 છે. (૪ ) ઉપરસાળ, ત્રિફળા, વાળા, મોતી, ચ'૬ત અતે પદ્મકાષ્ઠતી લાંખી ગાળી કરી 
અજન કરવુ, એટલે પિત્તજ તિમિરતે। નાશ થાય છે. (પ ) મરી, જેઠીમધ, વાવડીંગ અને દેવદારના 
કલ્કવડે નસ્ય કરવુ, (૧) તામ્ર, ત્રિક્ૂળાં, શ ખ, એલચીદાણા, સુંઠ, મરી, પીપર, એ સવે એકત્ર વાટી 
તેની ગોળી કરી અજન કરવુ. (૭) સરગવાના પાનના રસમાં મધ નાખી તે નેત્રમા નાખવું એથી ત્રિદોષ 
અને અનેક પકારતી નેત્રબ્યથા દૂર થાય છે. (૮) ત્રિપ્્‌ળાનો કાઢો અતે કલ્ક, તથા દૂધ એકત્ર કરી 
તેમા ધી નાખી સિદ્ધ કરી તે રાત્રે પ્રાશ્ચવત કરવું, («) ચિત્રક, ત્રિદ્ળાં, કડવાં ૫ ડોળાં અને જવને 
કાઢો ધી નાખી રાત્રે પ્રાશતાર્થ આપવો; આ કાઢો નેત્રેને હિતાવડ છે. પિત્તવિદગ્ધ દૃછિ ( પિત્ત 
દુષ્ટ ષઈ વધવાથી બધા પદાર્થો પીળા દેખાય છે તે ) ઉપર્‌ ઉપચાર:--( ૧) રસાંજન, ધી, મધ, 
તમાલપત્ર અતે સો।તાગેરૂ, એને ગાયના છાણુના રસમાં ખરલ કરી અ'જત કરવું. (૨ ) શજ્ઞિવણીનાં 
ફૂલ, જેઠીમધ, દારૂહળદર, લોધ્ર અને રસાજનનુ' મધમાં અ જન કરવું. કેફેવિદગ્ધ દછિ (ક્ફ્રે કરી સર્વે 
પદાથે ધોળા દેખાય છે તે, ) ઉપર્‌ ઉપચાર:--રેણુકબીજ, પીપળીનાં બિયાં, બકરીની લીંડીઝઓના 
ર્સંમાં કિવા ગાયના છાણુતા રસમા ગોળી કરી અ'જન કરવું. (૨ ) પીંપર ગાયના છાયુના રસમાં 


સુબોધ વેશફ. સ્સ્પ 
અગર ગોમૂત્રમાં ધસી તેતું અજન કરવું અને અગધીઆતી ભાજી રે।જ ખાવી. (૩) મરી દહીંમાં ધસી તેનુ રોજ 
અજન કરવું. (૪) નદીમાંના ક્યુદ્રશ્ન'ખ, સુંઠે, મરી, પીંપર, રસાંજત, મનશીળ, હળદર, દારૂહંળદર અતે ચ'દતતી 
ગાયના છાણુતા રસમાં ગોળી કરી તેનુ' અ'જન કરવું, એટલે રાત્ર્ય ધ અને દિવાધને। નાશ્ન થાય છે. (૫) સુંઠ, 
મરી અને પીંપર, મધમાં ધસી અ'જન કરવુ, એટલે રતાધળાનતે। જલદી ના મ થશે. (૧) કર જબીજ, કમળને 
પરાગ; ચ'દત; કમળ અને ગેરૂ એને ગાયતા છાખુના રસમા ખરલ કરી તેનુ અ જત ફરવુ . (૭) રસાજત, 
મનશીળ અતનેદેવદાર, એ જાઈતા પાનતા રસમા ખરલ કરી તેમા મધ નાખી અ જત કરવુ. (૮) સમુદ્રદ્રીણુ 
અને કાલ્પીતી ખડીસાકર સમભાગ લઇ કાજળ જેવુ ચૂણું કરી સવાર સાજ આખોામા આજવુ , એટલે 
રતાંધળા, રતાશ્ર, ગળ, અહીર અને કડૂતેો નાશ થાય છે. (દ) કાળી તુળસીના પાનનો રસ રજ ખે 
ટીપા આખોમા નાખવે।. (૧૦) નાગરમોથ ખોકડાના મૂત્રમા ધસી અ જત કરવુ. એટલે શુકે અને તિ।મ- 
રનો પણુ નાશ થાય છે. (૧૧) રડતચ દત (રતાદળી ) અતે ખારેક નાખી લીમડાના રસમા ખરલ કરી 
અજન કરવુ. (૧૨) કડવુ' કોળુ' બાળી તેતી રાખ મધમાં ખરલ કરી આખામાં આજવી, એટલે રતાં- 
પળો અને [લાતો નાશ્ન થાય છે. નકુલાંધ્ય ટ્દાણ ( દદિ દોષે કરી વ્યાસ થઇ મુગુસતા પરપોટા જેવી 
ચમકે છે, અને તે માણુસ દિવસમા નાના તરેઠના રૂપો જૂખએે છે તે ) ઉપર ઉપચાર:--(૧) વજ, 
નસોત્તર, ચદન, ગળા, કરીઆતુ, કડવો લીમડે।, હળદર અને અરડુસાતા કાઢો કરી પ્રાશનાર્યે આપવે।* 
અમેરોગ (વડસ) ઉપર્‌ ઉપચાર:--(૧) મરી અને બહેડા, હળદરના રસમા ખરલ કરી તેતે! અર્મ ઉપર 
લેપ કરવો. અજીત (અહિર) રોગ ઉપર ઉપચાર$--(૧) ખડીસાકર, ૬હોંતુ પાણી અને મધ એકત્ર 
કરી તેવુ' આખમાં ટીંપુ નાખવુ. (૨) મધમા શ્રખ ધસી અજન કરવુ. (૩ ) નિર્મળીના બિયાં અને 
સિ'ધવ કિવા સમુદ્રરીણુ અને ખડીસાકરતુ અ'જનત કરવુ. (૪) હળકુડ દાળમાં બાડી તે ઉપરની છાલ 
કાઢી છાખડીમા સુકવી પાણીમાં ધસી અજન કરવુ. એટલે અહિર, ધોળા ફૂલ અતે ર્તાશતોા જલદી 
નાશ્ન થાય છે. (૫) અહિરનોા ગાંગડો આખ ઉપર ફેરવવો. નેત્રનાડી કિ'વલા નાસ્‌ર ઉપર્‌ ઉપ- 
ચાર$--(૧) ત્રિદળાતો કાઢો, મધ, ધી કિવા પીંપર્‌ નાખી પ્રાશ્તાર્થ આપવો. (૨) હરીતકી ૩ ભાગ, 
બહેડાં ર ભાગ અતે આવળકટી ૧ ભાગ એ પ્રમાણું એ ધળમાના બિયા લઇ તેતી લાબી ગોળીએ! 
કરવી અને તેતુ આંખમા અજન કરવુ. (૩) કપાસના જીડવા અને રમાજત, નાખુ અષવા આબાના 
કાઢામાં ધસી, તેમા મધ મિશ્ર કરી તે આખમા નાખવુ . અ'જનનાશિકા ( અ જુર્લ' અયવા આજણી ) 
ઉપર્‌ ઉપચાર્‌#--હાથ ઉપર અગુલી ધસી તેણે શેકવુ અને જળોા સુકાવી બાજુનું લોહી કહાવવુ', 
(૨) આંબાના પાન તોડવાથી ચીકણા રસ નીકળે છે તે ચોપડવો (૩) આજણી ઝુટયા પછી મનશ્ચીળ, 
એલચી, તગર અને સિ'ધવતુ' ચૂહુ મધમાં મેળવી ચોપડવુ. (૪ ) માટીના પાણીઆરા ઉપરના બહેડા 
નીચેની માટીનો લેપ કરવો. (પ ) શૈચને માટે જઇ આગા પછી જે ચાખો કાથ હોય તે આંજણી 
ઉપર લગાવવો એટલે ખેસી “ય છે. (૬) રસાંજન, સુંઠેં, મરી, પીંપર એકત્ર ધુટી પેડી કરવી, તેનુ' 
અજન કરવાથી કડૂ અને પાક એણે કરી યુકત આંજણીને તાશ્ચ થાય છે. આંખમાંથા પાણી મરે 
અને બળતરા થાય તે ઉપર ઉપચાર:--(૧ ) હરડે, આવળકટી અતે ખડીસાકર ધસી અ જન 
કરલુ'. ( ૨ ) ત્રિદ્ળાં ધસી અજન કરવુ. ત્રિક્ળાતુ' અજત મહિનામાં ચાર પાચ વખત કરવાથી 
નેત્રાને કદિ પણુ રોગ થતો નધી અને દ્રછિ સાધ્‌ રહે છે. ( ૩ ) રસાંજત, રાળ, નઇતાં 
ફ”ૂલ, મનશ્ીળ, સમુદ્રરીયુ, સિ'ધવ અતે મરી સમભાગ લઇ મધમા ધુ'ટી તેતુ' અજન કરવું 
એટલે આંખોનાં પોપચાંતી સૂજ, સ્રાવ અને ક'ડૂતો તાશ થાય છે. અતે પાપણેને કેશ્ર આવે છે. તે 
પક્ષ્મરેોમ (એટલે વાયુએ કરી આંખોની પાપણુ। ઉખડી જઇ તેના વાળ વાર વાર આખનતા અ દરના ભાગમાં 
ધસાય છે, તે કારણુથી આંખમાંનો ધોળા અતે કાળા ભાગ સુજે છે, તે કેશ મૂળથી ઉપડી નય છે. 
એને લોકમાં “ પડકેશ્ર” કહે છે તે) ઉપર:--નેત્રતે સભાળી લોહશલાકાએ ( લોહાની ચીમટીએ ) *પટ્ષ્મ 
(પણે!) જે અ'દર દોય તે કાઢી તાખવી અથવા હલકે રહી ચુ'ટવી, એટલે પુતઃ ઉત્પન્ન થતી નથી 
અથવા લીલી હીરાકસી લઇ તેતે તુળસીના રસવડે તાંબાના વાસણુમાં ૧૦ દિવસ ભાવના આપા તેતો 
લેપ કરવો. 'ખુપરા ઉપર ઉપચાર૬--( ૧ ) મેોરથુથાની સળી ફેરવવી. (૨ ) કાડીખાર પાણીમાં 
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એગાળી તેનું ટીપુ આખમાં પાડવું. (૩ ) કુરૂ'દતા પથ્થ્રરપર લેહુ' ધસી તે ભૂકી વસ્રગાળ કરવી અને 
ખુપરા ઉપર આજવી (૪) ખડીસાકર અતે જસતના ફૂલ, સમભાગ કાજળ પમાણે વાટી રાત્રે ઉંધતી 
વેળાએ આખમાં આજવા, એટલે ફૂલા, છારી અતે ખુપરાતો તાશ થાય છે આંખોમાં બળતરા 
થાય છે કિવા તેજ કમી થાય તે ઉપર ઉપચાર:--(૧) ગાયનું માખગુ, એલચીદાણા, ન્તયપત્રી 
( નવત્રી ) અને બદામ એકત્ર કરી સવારે ખાવા. (૨) ગુલાબજળ આખેોમા નાખવુ (૩) સીસાની 
ભસ્મ, ખડીસાકર, આતા દૂધમાં મેળવી તેનુ અજત કરવું ( ૪ ) ત્રિકળાનું ચૂણુ રાત્રે ધી અને મધ 
તાખી આપવું. જસતના જુલનો ક્રિયા:--”સતની ભસ્મતે ગાયની છાશ, ત્રિધળાતો કાઢો, ગોમૂત્ર, 
લીંબડાનો રસ અતે પુત' ત્રિફળ! એમતી માત સાત ભાવતા આપી, પછી કુવરતા રસની ભાવના 
આપી પછી ગાળી રાખવી. ધમાડાએ આંખેતતે તિકાર થાય છે તે ઉપર ઉપચાર:--ગોાળ કિવા 
સાકર આંખમા આજડી. સવે નેત્રરોગા ઉપર ઉપચાર:--(1) કાળા તલના કલ્કે કરી સ્તાત કરવાથી 
તે આખોને વિતકારક તથા વાતતામક થાય છે જેરીમવ અતે આવળકટીએ સતાન કરવાથી, તે પિત્ત 
ખને તિમિરનો નાશ કરે છે વેખડાદિ ઓપષવે એ સ્તાત કરવાવી તે કક તથા તિમિરતો નાશ કરે છે. 
દરરોજ આવળકરી વારી શરીરે લમાઊ સ્તાત કરવાવી દછિતે બળ આપે છે. ત્રિધૂળાના કાઢાએ આંખે! 
ધોવાવા તેત્રરોમ તાર પામે છે, અતે તેતા કોમળા મુખરોગતાશક કે. અને તિધ્‌ળ નુ પ્રાશન, કમળો અને 
પ્રમેહનાશક છે. ભોજન કર્યા પછી આચમન કરી એક હવે માં પાણી લઈ બી”્ન હાથે ધસી તે પાથી આંખમાં 
છાટવું એટલે તે ઘોડા દિવસમા તિમિર રોગતે। તાશ કરે છે (૨) ગળે અતે ત્રિધળાને કાઢે, મધ અને પીંપરનુ' 
ચૃષુ તાખી પ્રાચતાથ આપવે તે સપૃભુ તૈત્ર રોગનો તાશ કરે છે. (૩) જેઠીમધ, ગળો અને ત્રિકળાનેો 
કાઢો પ્રાશન કરવો (૪) જેડીમધ, ગેરૂ, મિધ1, દારૂવળદર અને રસાજન, એ સમભામ લઇ પાણીમા 
વાટી આખોની બહાર લેપ કરવો તે સપૂગું નેત્રરોગતો નાશ કરે છે (પ ) ત્રિધ્ળા, કડવાં પ'ડોળા, 
કડવો! લીમડો અતે અરડુસાતા કાઢામાં ધૃત સિદ્ધ કરવું અતે પ્રાશ્ચનાર્થ આપવું. તે સર્વે નેત્ર- 
શગનતે1 નાશ કરે છે. (૧ ) શતાવરી ૧૨ તોલા, એલચી ૨૧ તોલા, વાવડીંમ ૮ તોલા, આમળાનાં 
બિયા ૪ તોલા, મરી ૮૪ તોલા, પીંપર ૩ તોલા અને રસાજન અર્ધા તોલો, એનું ચૃણુ મધમાં આપવું; 
એટલે કડૂં, તિમિર, અમરેમ, કાચમિદુ, ત્રિદોષાત્મક નેત્રપટલ અને સર્વ નેત્રવિકારતો નાશ્ચ કરે છે. 
(૭) ત્રિધળાદિ ચૂગુ -ત્રિદળા, તજ; જેદીમધ, મહુડાનાં ફલ ( મહુડા ) એ સમભાગ લઈ ચૂૃણું કરી 
તે ધી અતે મધમા સાજરે આપવુ, એટલે તિમિર, અર્બદ, રક્તતા, કડૂ રાત્ર્યધ, દાહ, શ, સથુકા, 
પડળ, શુકલપડળ અતે કાચને નાશ કરે છે. એ ચૂ'ગું ગરદન ઉપરના સવે રોગોનો નાશ કરે છે; 
શદ આઅીમાએ એ ચૂખુ સેવત કરવાથી તે તરૂષ્યું થાય છે; એ પુરૂષોએ લેવાવી સ્મૃતિ, પરાક્રમ, ખુહ્ધિ 
ખને શક્તિએ યુક્ત થઇ સો। વર્મ સુધી જવે છે. તષા મૂળત્યાધિ, ભગદર, ત્રણુ, પમેહ, કે, 
હુલીમક, કિલાસમકૃ૪ઇ ( કૌઢતી એક નનત છે. ) અને પલિતનેો નાશ કરે છે. તષ્ટાગ્તિતે વધારે છે, ભને 
મુખના કમળ જેવે। વાસ, ભ્રમર જેવા ફાળા કૈશ્ષ, અને ગૃધ જેવી દદિ થાય છે. (૮) અરડુસે।, નાગ- 
રમોાથ, કડવો લીમડે। અને કડવાં પડેળાના પાત, કટકી, ગળા, ચદત, કડાની છાલ, 5દ્રજવ, દારૂહેળ 
દર, ચિત્રક, સુંઠ, કરિઆતુ, આવળકટી, હરડે, બહેડાં અતે જવને કાઢો કરી સવારે પ્રાશ્નન કરવે!; 
એટલે તિમિર, કડૂ, પટલ, અદ, શુક, ત્રણુશુક્ર, નેત્રત્રણુ, દાહ, રક્તતા, સણુકા અને સર્વ નેત્રરાોગને 
નાશ થાય છે. (હ) પીંપર, ત્રિકૂળા, લાખ, લેધર, સિંધવ એ સમભાગ લઇ ભાગરાના રસમાં ખરલ 
કરી ગોળી કરવી, તેતુ અજન કરવાથી અમૈરોગ, તિમિર, કાચ, કડૂં, નેત્રચક, અજીત અને નેત્ર- 
શેગતે। નાશ થાય છે. (૧૦) નીવળોનાં બિયા, શ્રખ, સિધવ, સુંઠ, મરી, પીંપર, સાકર, સમુદ્રદીણુ, 
ર્સાજત, મધ, વાવડી'ગ અને મનશીળ, એ સર્વ એકત્ર કરી આતા દૂધમાં ખરલ કરી તેતુ' અજન 
કરવું; એટલે તિમિર, પટલ, કાચમિ$ુ, અમે, તેત્રશુક્ક કડૂ, કલેદ, નેત્રભેદ અને મળતો! નાશ્ષ કરે છે. 
(૧૧) ગળોને। સ્વરસ ૧ તોલે, મધ ૧ માસો। અને સિધવ ૧ માસે! એકત્ર ખરલ કરી અ'જન કરવું; 
જેટલે પિત્ત, અમે, તિમિર, કાયમિ$, કડૂં, લિ'ગતાશ,; શુકલગત અતે મૃષ્યુગત રોગને! નાશ કરે છે. 
(૨) પીંપર, મીડું; મરી; ર્સાજન, સુરમેો, સચુદ્રરીયુ, ધોળા વસુનાં મૂળીઆ; હળદર, રકતચ'દન, મય, 
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મેશ્થુથુ, હરીતકી, મનશીળ, કડવા લીમડાનાં પાત, સાબરમીડું', સ્ક્ાટિક અને શરખની ભસ્મ; અને 
કપૂગ્નુ' વસ્ત્રગાળ ખબારિક ચૂણું લોઢાના વામણુમાં વાડકીવી મધ નાંખી ધુ'ટબુ'' એ નયતશાણ 
નામક જજન તિમિર, પટલ અને ફલતો નિશ્રય તાશ કરે છે. (૧૩ ) શ'ખ ૪ ભાગ) મતશીળ 
૨ ભામ, મરી ૧ બાગ, અને પીંપર અધા ભાગ, એ પ્રમાણે એકત્ર કરી તેની ગોળી કરી રાખવી. 
હે પાણીમાં તિમિરો(ગ, કાંજમાં અખુદ રોગ, મધમાં પિચ્ચટ રોગ તથા સ્ત્રીના દૂધમાં અ'જત કરવાથી 
જાજુીત વોગમતો નાશ કરે છે. (૧૪ ) ચદ્રેદ્ય વર્તી:;--રસાજન, શિલાજીત, કેસર, મનશીળ, શ્ર'ખ, 
ધળા મરી અતે સાકર ગાયના દૂધમાં ધુટી ગોળી કરવી, એ વિદે& રા'્નખે તિર્માણુ કરેલી છે. આ 
જાળી પિણ, કડ) શુક, તિમિર અને અખુઃતો તાશ કરે છે. (૧૫) બીજી ચ'દ્રોદય વર્તી:--હરીતકી, 
વજ, કોઇ, પીંપર, મરી, બહેડાતો ગર, શ ખ અને મતશીળ, ગએ સર્વ સમમામ એકત્ર કરી, ગાયના 
ગ્થવા બકરીના દૂધમાં ધુ ટવું; અને તેની ગોળી કરવી, એ તિમિર, કડૂ , પઢલે।, અણુદ અને ત્રણુ વષેતા 
ટ્લતો એક મહિનામાં નાસ કરે છે. અને અધિક વધેલું માસ, રતાધળાો, વડસ અતે અહિરતો 
"ણુ નાશ કરે છે. (૧૧ ) નયનાખમૃત:--પારેો અતે સીસાતી ભસ્મ સમભાગ, એ બત્તેતા ડુપ્પટ 
સુશ્મો, અને પારાનો ચતુર્યોશ ભીમસેતી કપૂર, એનો એકત્ર ખરલ કરી અજન કરવાધી તિમિર, પટલ, 
કથ, શુક, અમે અતે અજુતનેો પથ્ય કરવાથી નાશ કરે છે; અને બી'ન નેત્રરોગોનો પણુ નાક 
કરે છે. (૧૭) શશિકલાવર્તી;--કલખાપરી, શ'ખ, રક્તમોળ અને મે।રથુથુ, એ સમમામ લા# વસ 
માળ ચૃૂથેુ કરવું. તે ચૃહુ લી બુતા રસમા ધુ'] તેની ગોળી કરડી, તે તિમિર, કડૂ, સ્રાવ, અર્યે અને 
પિલ્લરોગનો નાશ કરે છે. ( ૧૮ ) કુસુમિકાવર્તી:--તલતા ફવ ૮૦, પીપળીના ચોખા ૧૦, જાઝતાં 
ફૂલ ૫૦, મરી ૧૬, એ પ્રમાણે લઇ પાણીમા બારિક વારી ગોળી કગ્વી; એ ગોળી તિમિર, અભેુન, 
શુક અને માંસદહ્યિનો નાશ કરે છે. (૧૯) ચ'દ્રપ્ર માવર્તા: -ડ$ળદર, કડતા લીમડાનાં પાત, પી પર, 
મરી, વાવડીગ, નાગરમોથ, અને હરીતકી ને બકરીના મૂત્રમાં ધુટી પેડી કરી છાંયે સૂકવવી. એવું 
પાણીમાં અજન કરવું; એટલે તે તિમિરતો નાશ કરે છે. ગોમૂતમાં અજત કરવાવી પિષ્ટિકતે। નાશ્ન 
કરે છે; મધમાં અજન કરવાથી પડલતે। તાર કરે છે, અને આના દૂતવ્રમા અજત કરવાથી ફૂલતે 
નાશ કરે છે. (૨૦) રસકેશ્વરવટી:--કલખાપરી, સિધવ, મેોગ્થુથુનાં દલ, ટકષ્યુખારના ફૂત, સુંઠ, 
મરી અને પી'પર, ગે ઓષધે ફુટી વર્રમાળ કરી લીખુતા રસમા ખરલ કરવે।1; પછી ગોળીએેા। કરી 
છાયામાં સુકવવી. એ ગાળી મધમાં ધસી અજન કરવુ એટલે સર્વનેત્રરોગ દૂર યાય છે. (૨૧) સિદર્‌ 
8 શાગ, કપૂર ૩ ભાગ, મેોરચુથુનાં ફૂલ ૧ ભાગ, ધોળા કાથો ૩ ભામ; મુગ્દડસિગ, ભાગ, ગાયતા 
માત્મણુષાં ખરલ કરી તે ઉપર ભીલામાના તેલના ૧૦-૧૨ ટીપા પાડવાં તથા તાંબાની કથરોટમાં 
તાંમાતે વાસણ પ્મરલ કરી વીસ પગ્ચીસ વખત પાણીએ ધે'ઇ પછી ડબામાં ભરી રાખવુ', અને નિત્ય 
સશ્રે આંખોમાં આંજ્વુ, એટલે પીઆ, રતાશ્ન, કડૂ, ગળતી ફલ, કાચ ધત્યાદિ સવ રોગ દૂર થાય છે, 
યાતે દણિ સ્વજછ થાય છે. (૨૨) મધ અતે ધોડાનતી લાળમાં મરી ધસી અજન કરવું તેવી કરી અતિ 
નિદ્રાનું શ્રમનઃ થાથ છે. (૨૩) ન્નષ્ઠતાં ફૂલ, પાત, મરી, કટકી, વજ, સિધત વગેરે ખોકડાતા મૂતમા 
જર્લ કરી અજન કરવું, એટ્લે તદ્રાતા નાશ થાય છે. 


પથ્ય:--ચો'ખખા, ધઉ', મગ, જવ, કુલિત્ય, લસણુ, પ'ડળાં, તાંદળ%ે, કારેલઃ, મધ, ડદૂધ, ધી, 
કડવા પદાર્થ અપથ્ય:--કોધ, શોક, મૈથુત, તડકો, ઇડી, છાશ, ભાજીપાલો, કાલ'ગડ, અડદ, મધ; 


તાયુલ, ખારા, તીષ્યુ, તીખા અતે ઉષ્સુ પદાર્થ. 
૩૧--પાંડુ. 


કારજ અને સ'પ્રાતતિ:--અતિ મૈયુત, અતમ્લ પદાથ, ખારા અને તેલવાળા પદાર્યોતું અતિ 
શેમન, અતિ મલમપાન, મૃત્તિકાભક્ષણુ, દિવસે ઉધવું, અતત તીખા પદાર્થ, દૂધ, અડઇ, મિછાત્, 
થાછલાું' અતિ ભ્રક્ષણ, એ પહ્મર્ષો! સેવત કરતારાએનું લોહી દોષાએ કરી. દૂુછ થઇ, શરીરતી ત્વમા 
આ. શિ. ૩૮ 











૨૯૮ આાર્યેભિષફ્‌* 
પાંડુરવણું થાય છે. એ રેગતે પાંડુરોગ કથે છે, વાત; પિત્ત, કશ, સનિપાત અને મૃત્તિકાભક્ષણુજન્ય, એમ 
પાંચ પ્રકારનો પાંડુરોગ થાય છે. 


પૂર્વરૂપઃ--ચામડી પ્રાટવી, મ્હોનતે રીકાશ, શરીર ગળવું, મૃત્તિકા-ભક્ષયુ, નેત્ર અને ગાલેએ સેજ, 
મળ, મૃત્રનુ' પીળાપણું, અન્નનું પાચન ન થવુ, એ લક્ષણા પાડરામ થવાના પહેલા માયુમને થાય છે. 

વાતપાંડુ!--ચામડી, મૂત્ર આખા ઈત્યાદિતે ફક્ષતા, કાળાપર્ણું, શાતાપર્ણું થાય છે. અતે 
ક'પ, સોમા ભોંકવા જેવી પીડા, પેટનું %ુ1વુ, ભ્રમ ઇચાદિ થાય છે. પિત્તપાંડુઃ મૂત્ર, વિછા 
અને આંખો, પીળાં ધાય છે; દાડ, તૃષા, અને જ4રે પીડિત હેય છે. મળ પાતળા થાય છે, અને 
શ્રીરકાંતિ અસ'ત પીળી થાય છે. કકૃપાંડુ:--મુખમાવી કયતો સ્રાવ, સોજ્ે, ડોલાં, આળસ, 
ફારીરે ભાર; ત્વચા; આંખો અતે મ્ડોએ શ્વેતત્વ, એ પ્રમાણે થાય છે. સજ્ઞિપાત પાંડુ:---3૫૨ 
કહેલાં ત્રણુ લક્ષણાએ યુક્ત હોય છે. મૃત્તિકાભક્ષણુજત્ય પાંડુ:--માટી ખાવાતી જેતે રેવ પડેલી 
છે, તેનો વાતાદિકો પૈકી એકાદી દોષ કૃપિત થાય છે; માટી તુરા રમતી હેય તો! વાયુ કૃપિત થાય છે. 
ખારી હેય તે પિત્ત કાપે છે, મીડી હોય તો! કક્‌ યુપિત થાય છે, તે મારી પેટમાં ગયા પછી રસાદિક 
ધાતુને રૂક્ષ કરે છે. અતે રૈદ્દયય ગુગુ પ્રબળ થનગે। એટલે જે અન્ત ખાતામાં આવે તે રૂક્ષ થઇ જય 
છે. તે માટી કૈષ્ઠાદિકોના અગ્તિએે પચન થયા મિવાય, રમ વહત કરનાર મામૅમાં જમે છે, અતે 
તેનો રોધ કરે છે. તેથી કરી ઇદ્રિયોનું બળ એટલે સ્તતિષયમ્રકગુગક્તિ નષ્ટ થાય છે; શરીરતી દીપિ 
શક્તિ અતે એજ એટલે સર્વ પધાતુતો સાર ( હદયમાં હેય છે તે ) એતે ક્ષીષ્ુ કરી પાડુરોગ ઉતપન્ન 
થાય છે. તેમાં, બળ, અગ્તિ અતે વળુનેો। નાશ થાય છે વિશેષ લક્ષષણુ:--નેત્ર, ગાલ, ભ્રકુટિ, પગ, 
નાભિ, શ્ઞિશ્ન એ ઠેકાણે સાજે, કોઠામાં રમિ અતે રક્તકક્મિશ્રિત રગ, એ લક્ષણા થાય છે; આ 
પ્રકારને કોઇ “ કૃમિપાંડુ ? પુ કહે છે. અસાધ્ય લક્ષણુ।:--ધગા દિવસતો પાડુરોગ, ધણો કાળ 
થવાથી જડ થાય એટલે સાધ્ય થતો નથી, ખધા રળરે સોજો આવેલે હોઈ જે રોગી સર્વ પદાથ પીળા 
બતૂખે છે તે, જે માણુસતો બ ધાયલો થોડે! મળ લીલા ર ગને કય્‌ મિશ્રિત પડે તે, જે પુરૂષ દીન એટલે 
દુઃખી થાય છે અને ધોળે પૃ'સ્રી જેવો થાય છે અને ઓકાઃી, મૂર્ચ્છા અને તૃષાની પીઠા પામે છે તે, 
રક્તક્ષમષથ૪ી જે પાડુરેગી ધોળો થાય છે તે, જેના દાત, નખ, આખો પીળ થએલા છે તે; જે પાંડુર- 
વણુતા પદાર્થયેસમૂક જાગએે છે તે, અને ભાથ, પમ, ડેક, ગે ડેંકાગ્‌ સે।”ન, મધ્યરેડ જેનો શુષ્ક થયો છે તે 
અસાધ્ય, એથી ઉલટા સાધ્ય નનખુવે।1. મધ્ય દેડતે સે!”ન, હાષ, પમ, ડે।ક એ શુષ્ક વએલા; ગુદા અને 
શિશ્વ એ ઠેકાણે સાજે; મૃતપ્રામ યગેલે, તેમજ અતિસાર અને તાવે કરી પીડાએલે! રોગી વૈદ્વોએ 
છોડવો. પાંડુરોગમાં કમળો થાય છે:--જે પાડુરોગી અત્યત પીળા દ્રજ્યો સેવન કરે છે. તેના પિત્ત 
ર્કતમાંસતે બાળી દુણ કરી કમળારૂપ રમ કરાને સમરથ યાય છે. તેતી આખો અત્યત પીળી થાય 
છે. ઇદ્રિયોતી શ્રક્તિ નછટ થાય છે. (વચા, નખ, મુખ, એ અત્યત પીળાં થાય છે; મૂત્ર, પુરીષ; લાલ 
અતે પીળાં થાય છે; તે પુરૂષ ચોમાસામાંતા દેડકા જેવો પીળો થાય છે; દાહ, અન્ન ન પચવું, 
દુખેળતા, અ'ગગ્સાનિ અને અભ્દેષે તે રોમી પીડિત થાય છે; જેમાં પિતલ આવા એ કમળા એક કોછા- 
શ્રય, તથા ખીજ શાખા-( રક્તાદિધાતુ )-શ્રિત હોય છે. જેતે! રાજયષ્તમાં સ્વતત્ર હેય છે તેમ એ 
સ્વતત્ર હોય છે. એતીજ બીજી અનસ્ષા કુ'ભકમળે।: --કાળ તરે જડ થએલે। જે કુ ભકમળોા તે કછેસાધ્ય 
થાય છે. ઝુ'ભ એટલે કોષ્ઠં, તદવત્‌ જે કમળો તે ક મકમળા પાંડુરોગમાં હલીમક રોગ થાય છે:- 
જે વખતે પાંડુરોગનો વણું લીલો, તીલ કિવા પીળો |્રાય કે,અને બળ તથા ઉત્સાહને! નાશ; ઉંધ, 
અગ્તિમાંઘ, બારિક જવર, સ્્રીનાગતી ઇચ્છાનો અભાવ, અગ મરડાઇ આવનુ, દા૬, તૃષ્યા, અન્નદ્દેષ, 
ભ્રમ, એ ઉપદ્રવ થાય છે, ત્યારે વાતપિત્તતકી રોગીને હલીમક પગ થયો! છે એમ જુવુ . 

ઉપચાર:--(૧) લેોહાના વાસષ્યુમા તપાડી રાખેલુ દૂધ સાત દિવસ પાવું અને પથ્ય કરવી, એટલે 
પાંડુરોગ, ક્ષય અને સમ્રહણી રગ દૂર થાય છે. ( ૨ ) દશમૂળ અને સુંઠતો કાઢો આપવે!; એટલે 
કધ્યુક્ત પાંડુ, જ્વર, અતિસાર, સે।ક્ને, સ ત્રહણી, ઉધરસ, અર્થિ, કઠરોગ અને હદ્દોાગનો નાશ થાય 
છે. (૩) ત્રિદ્ળાં, ગળા, અરડુસો, કુટકી, કરિઆતુ અને કડવા લીમડાતો કાઢો મધ નાખી પાવે; 





સુખાધ વેશ્કક* ક્ટ 








એટથે પાંડુરોગ અને કમળો તાશ્ન થાય છે. (૪) સાટોડી), કડવો લીમડે।, કડવાં પ'ડેળાં, સુંઠ, કૅટ૪ી, 
ગળા, દરૂહળદર અને હરડેતો કાઢો-સવાગતા સો”, ઉદર, પ ડુ, સ્યૂલતા, મુખમાં હમ્મેશાં ગસા આવવાં 
અને કકરોગનેો નાશ કરે છે. (પ ) અરડુમો, ગળો, કડવો લીમડે, કરીઆતુ અને કુટકીનો કાઢો મધ 
અતે ધી નાખી આપવે; એટલે કમળો, પાડું, રક્તપિત્ત, હલીમક અતે કહાદિક બ્યાધિતો નાશ થાળ છે. 
(૬) શિલાજિત, મધ વાવડીંગ, હરીતકી અને સાકરનુ સમભાગ ચૂૃણું કરી મધમાં આપવું; એટલે 
પ'દર૨ દિવસમાં દેઠ બળવાન થાય છે. (૫9) ચિત્રકચૂણૂને આવળક ટીના કાઢાતી ત્રયુ ભાવતા આપવી, 
પછી તે ગાયના ધીમાં રાત્રે લેવુ. ( ૮ ) દેવદારતા પચાગનુ ચૂણુ દૂધમાં કિવા પાણીમાં ૪ માસા 
લેતા જવું; એટલે એક મહિનાની અ'દર પાડુરોગતેો નાશ થશે. (૯) હરીતકી ગોમૂત્રમાં ૨૧ દિવસ 
ભી'જવી રાખવી, અને તેમાંતી એકેક ભક્ષગુ કરડી (૧૦) મૂળીઆ સહિત કાંસાળુ લઇ તેનું ચૂણું કરી 
તે આપવું. ( ૧૧ ) મા?ીતે નામકેસર, જેઠીમધ, પીપર અને નસેોતરનેો કાઢો કરી તેતી ભાવના 
આપવી; પછી તે ભાવતા આપેલી માટી ખાવા આપી, એટલે ખાધેલી માટી નીકળી જઇ વિકાર 
દરે થાય છે. (૧૨) કરીતખષીનુ ચૃષ્મુ મધ અતે ધીમાં આપવુ (૧૩) ગોખરૂતો કાઢો મધ અતે સાકર 
નાંખી પાવો. (૧૪) ગળાનુ સત્વ, મધ અતે ધીમા આપવુ (૧૫) હીંમાછણક ચૂણું ચારગષ્મુ ધીમાં પ્રથમ 
ત્રાસમાં શોજતતી અદર આપવુ એટલે અગ્નિ વધે છે. (૧૧) પ્રવાળ ભસ્મ, દૂધ સાકરમાં આપત્રી. (૧૭) 
સુંઠ, મરી, પીંપર, ચિત્રકમૂળ અતે બાળકરીતકીનું ચૂગુ કી તેમા બમગ્‌। ગોળ નાંખી ત્ર'ગુ ત્રયુ માસાની 
ગોળીએ કરવી અતે તે પાણીમાં આપડી, ગટ્લે પાડુ્રોમ અતે મૂળગાધિતેો નાથ્ચ થાય છે. (૧૮) વાકે* 
રીનુ' ભોથુ' ઠંડા પાણીમાં અગર દૂધમાં ધમી દરેક ખે વખત પ્રમાગે સતત ત્રણુ મહિના આપવુ; એટલે 
પાંડુરોગ, જીણજ્વર, નાડીત્રયુ, ભગદર, ગડમાળ, કથ્રવી, ગરમી વગેરે અનેક રોગોનો નાશ થાય છે. 


પથ્યઃ--જુતા જવ, ધઉં, ભાત, મમ, તુ4ર અને મસરતી દાળ, પરવળ, જુતાં કળાં, જુતાં 
કેળાં, મળો, કાળી શેલડી, તાદળશને, પુનતેવા, વતાક, કાદા, લમ'ગુ, પાથી કેરીએ।, ધીલેડાં, આમળ', 
છાશ, ધી; તેલ, જવ અને ધઉંતી કાજ, માખણુ, ઉળદર, તુરા પદાધે અતે કેસર. અપથ્ય:--રક્તસ્રાવ, 
ધષ્રપાન, ઉલટી, મળમૂત્રાદિકાના વેગતુ ધાર'ગૂ, પગ્મેવો,; મૈથુત, શિગા અતે પાનની ભાજી, શઊીંમ, 
અડદ, પેડ; તાખુલ, સરસવ, મઘ, ખાટા પદાર્વે, વિરૂદ્દાન્ત, જડ અને વિદાહી અન્ત. 


૩ર-પ્રમેહ. (પરમીઓ ) 


કાર્ણુ:--એક ઠેકાણુ નિશ્ચેષ્ટ ખેમવુ', નિદ્રા, દધિમક્ષગુ, ગામમાંતા અતે પાણીમાંતા અતુપ 
માંસતા રસ, અને દૂધ, નવું અન્ત, નવેદદકનુ' સેવત, ગોળાદિકતા પદાથ અતે કફકારક પદાર્થ, એ પ્રમેહ 
થવાનું કારણુ નથુવું. 


સામાન્ય લક્ષણુ:--મૂન ધણું હોઇ ડેળાયલા જેવું હોય છે. મૂન વણુભેટે કરી પ્રમેહતા ૨૦ ભેદ 
કલ્પેલા છે. વવહારમાં પેસાબતી વખતે જે પ્રમેકમા અતિશય આગ થાય છે તેતે તિડક પ્રમેહું કહે 
છે.” પેસાખના વખતે આગ થતી નથી તેતે ઠ'ડો પ્રપેહુ કડે છે પેમાબતા આર ભે ત'તુ કિ'વા પોળી 
પડે છે અને તે સળીથી ઉંચકીએ તો! હાથ ખે લાત્ર લબાઇતો તાર થાય છે, તેતે ત'તુશેહુ તારમેહ 
કિવા લાલાસેહુ કહે છે. જે પ્રમેડમા ધાત પડે કે તેતે ધા] પ્રમે%ું કહે છે. જેમાં પરૂ પડે છે 
તેને પુ પ્રસેડું કડે છે. ક'ઇક તુરે અને મધુ? ગતે! જે પ્રમેડ પેમાબ સાથે પડે છે તેને મલુમેણ 
કહે છે. મધુમેડી પુરૂષ જે ડેકાગણે પેમાબ કરે છે તે કેકાગુ ધાત જમે છે અવીંઆં પ્રમેદ રોગતે ધણે। 
જ પાદર્ભાવ થએલો છે પ્રમેઠતો રોમ પુર્વોતેજ થાય છે. ગ્રીઓતે પતિમાસે રજઃપ્રશત્તિ થાય છે, તેથી 
કરી શરીર સ'બ'ધી સર્વ દોષ શુદ્ટ થાય છે; એટલે આંખને પ્રવેઠ થતો નથી. 


ઉપચાર્‌--તાંડક પ્રમેહુ ઉપર:--(.) ધોળી ગે!કર્ગુદ (મ?) નાં મૂળીઆં ઠે'ડ પાશીમાં ધમી 
આપર્વા. (૨) ગાયતા ચોખ્ખા દૂધમાં બીલામો ઘમી પાવો. (૩3 ) આમવીતી છાલનો રસ ખે તોલા 
પર્ષત કાઢી તેમાં કિ ચિત્‌ હળદર અને મધ તાંખો તે આપવે।- (૪) ઉંગરાતો દ્રવ દર વખતે મે તોલા લઇ 


હી. 


૩9૦૦ અશ્ધહિ ભષફ્‌ 


તેમાં કિચિત્‌ જીરાનું ચૂર્ણું અને ખઠડીસાકર ૧ તોલો નાખી તે ખે વખત આપને. મશુમેશે ઉપર 
ઉપચાર:--(1) જાખુફતી છાલ નિત્ય ર તેલા પર્યત ખાવી કિવા પાકા જ'બુ અથતા જા'અુડાની લૂ 
ખાવી. (૨) કડાતા મૂળાઅ ઉપરની છાલ, અમાષ્ય%તી છાલ તાગમઃમો।થ અને ત્રિફ ળનો કાઢો કરી આપષે. 
ખહુમૃત્ર ઉપર ઉપચાર:--ત્રિદળાં, વેળુતાં પાન, નાગરમોથ અને પદાડમૂળનો કાઢો મધ નાખી 
આપવો; એટલે તે તુરત બહુમૂનતો નાશ કરશે. (૩) આદતો રમ, ખડીસાકર નાખી ખે વખત આપતા 
જવું, (૪) કળકીના સુકાયલા પાતતો કાઢો બે વખત આપવે।. સર્વ પ્રમેહે ઉપર ઉપશાર:-- 
(૧) ગભાતો અ'ગરસ મધમાં આપવે.. (ર ) ત્રિક્ળાં, દેવદાર, દારૂફળલ્ર અને તાગરમો।થતો કાઢો બધ 
નાંખી આપવો (૩ ) ખાખરાતાં ફૂલતેો કાઢો સાકર નાખી આપત્રો (૫) વાવડીંમ, હળદર, જેડી 
મધ, સુંઠ અને ગોખરૂતો! કાઢો મધમાં આપત્રો. તે દુસ્તર પ્રમેડતો પણુ નાથ કરશે (૬ ) ભોૉંયઆવળી) 
તજ, ગેલમીદાખુ, તમાલપત્ર, કકોળ ર૦ અતે મરી એકત્ર વાટી ખાવાં; એટલે અસાધ્ય પ્રમેહને। પણુ 
નાશ્ઞ થશે, (૭ ) નિમળીતાં બિયા અકેક તોલો છાશમાં વારી પાવાં. ( ૮ ) બકમ લીમઠડીતી લીંબે?” 
ળીખા ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી ધી નાખી ખાવો; એટલે પ્રમેહનો તારિત નાથ થશે. (૪) 
ગરમાળા અથવા શામીતા કુમળાં પાન, થોડુ જર્ર્‌ બારિક વાટી ગાયતા ચોખ્ખા દૂધમાં મેળવી, તેમાં 
૧ તોલે! ખઠીમાકર નાખા સવારસાજ આપવા. (૧૦ ) કબાબચતી ૧ તોતલ્તો લઇ કાઢો કરી તેમાં 
ચ'દનના તેલનાં ચાર ટી!। નાંખી તે આપવો (૧૧) વશાજ્ષોચત ૧ તોલે, અતે એલયીદાણા ૧ 
તોલે, ક'કોળ ૧ તોલે, ધોળે કાથો ૧ તોલે અને માયધળ ૧ તોલે! લઇ, ચૂણું કરી તે ચૃષું પલભે 
શ્બેટ્લું તેમાં સુખડનું તેલ નાંખી, નાની ખોર જેવડી ગાળીખા કરવી. પકી તે ગોળી સવાર સાજ ૪ 
તોલા ઠંડા પાણીમાં મેળવી તેમાં ખડીસાકર અરધા તોલો નાખી તે પાણી પાવું. એ ઓષધથી પ્રદર પણુ 
જંય છે. (૧૨) ત્રિધળાનુ' ચૃગૈ ૩ ભાગ, હળદરનું ચૂગું ૧ ભામ અતે ખડીસાકર ૩ ભાગ, એ સધળું 
મધમા આપવું, એટલે સાત દિવસમા દુસ્તર પ્રમેઠતાો પગુ નાશ ષાય કે (૧૩ ) નવટાંક બજ રાત્રે 
પાણીમાં ભીંજવી રાખી સવારે વાટી વર્મા કરી તે પાણીમાં ૧ તોલે ખડીસાકર નાખી તે ૭ દિવસ 
આપવુ. પ્રસેહું પિટકા:--પ્રમેહની ઉષેક્ષાએ ફોડકી થાય છે તે સર્વ સ ધતા ઠેકાણું થાય છે. વૃષ્યા, 
શ્વાસ માસતે। સકોચ, મેહ, હેંડફી, મદ, વિસપે, મર્મેમ રોધ ( મર્મેસ્થાનતી પોડા ) એ પિટકાના ઉપઃ 
દ્રવ જાણુવા પ્રમેહ પિટ્કા ઉપર ઉપચાર:ઃ--( ૧ ) ઉંમરાના દૂધતો લેપ કરવો. ( ૨ ) ખાવચે 
વાટી લેપ કરવો ( ૩) ત્રણુ ઉપરની ચિકિ(સા કરવી. 


પથ્ય;--ચો!'ખા, જવ, સામે।, મઠ, ધઉં, કુલિત્ય, મગ, તુવર અને ચણાની દાળ, સરગવે।, પ'ડેળાં, 
લસણુ. અપથ્થ:--મૂત્રવેગતો અવરોધ, ધુખ્રપાત, દિવાનિદ્રા, મૈથુન, વાલ, મિષ્ટાન્ન, તેલ, છાશ, ગગપષુ, 
દુધી, કોળુ, શેલડી, ખાટા અને ખારા પદાર્થ. 


૩૩-ખબાલરેગ. 


કારણુ:--માતાનુ જડાભાદિ ભક્ષયુ, વિષમારાત અમે દોષકારક અત્રભક્ષણે કરી દેહમાં પ્રકોષ ચજી 
શરીર ઉપરનું દૂધ વિકૃત ધાય છે. તે કારણાએ બાળકને બ્યાધિ ઉતપન્ન થાય છે, તેમજ માહપિતાના 
ઉત્પત્તિ સ્થાનો બ્યથિત હોય, બાળકોનો અનિયમિત આહાર, ધચીજ વખત ઉંધાડવુ, ઘણીજ વખત 
પાણી પાવુ, ગરમીમાં ખહાર લઈ જવુ; દ૬ુગ્ધાદિ પદાર્થ ઉષાડા રાખવાથી વિકૃત થએલાં એવાં પેય પાવાં 
વગેરે કારણાએ બાલરોગ ઉત્પત્ત થાય છે. દૂધ પીતારા, દૂત અતે અન્ન ખાનારા, અને કેવળ અભ 
ખાનાર્રા એવા ત્રષ્યુ પ્રકારનાં બાળકો હોય છે તે બભ અતે દૂધ દુષ્ટ ન હોય તો બાળક નિરોગી છોય 
છે દતોદ્ભવ એ સર્વ બાલરોચોનુ' કારણુ છે. પરતુ તેવા ઠેંકાણુ વિશેષ કરી જનર, વિડ્સેશ ફરત, 
ઉલટી, કપાળ ૬ ખવુ, અભિષ્પ'દ, શોથ અને વિસપે એ ઉપદ્રવ થાય છે. 


ખાળીકે।ની ગ્મ'તગેત વેદના જાષુવાનો ઉપાય:--બાળકના રડવા ઉપશ્થી તેતી કમી શ્વરવી 
પીઠા ક્રષષજવી. તે બાળક વાર વાર જે ઠેકાસે હાથ હલાવે તે ઠેકાયે અતે જ્યા આપણને હામ અઠકાશા 
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દે નહિ તે ઠેકાણુ તેને કઇ પગુ $૬ઃખે છે એવુ સમજવુ . આખે! મીંયાવા ઉપરથી મસ્તક દુઃખે છે એવુ” 
સમજવુ; મલાવરાધ, ઉલ, સ્તન ચાટવા અને પેટમાં ગડમડવુ, પેટનું ચડવું અતે પેટનું ઉંચુ થવું, 
નો લક્ષણાએ તેતા ડેકામાં પીડા છે એમ સમજવુ. મળમૂત્ર બધ થવુ, ડચકગુ। તપ્રા યારે તર॥ ન્નેવું 
ગેમેણે કરી તેના બસ્તીમાં તથા ચુજ્ન સ્થાતે પીડા વાય છે એમ સમજવુ વૈદોએ તેની તસે! (નાક, 
મુખ, કાન વગેરે દારે।), હાથ પમ વગેરે અવયવ તથા સાધા વાર તાર જે 1. બાળીકતે એષધ આપવાનુ 
પમાણુ:--ખાળક ઉત્પત્ત થાય એટલે તેતે વાવડોંગના શળ જેટલુ અમવા ગુન્નતા ષમાણુમાં ઓષધ 
આપવું તેમજ બાળક મોડું થતું ન”નય તેમ વધારતા જવુ એકેક વર્ષે એકેક માસો! વધારતા જવું'. 
કેફૅફૂક ( બાળખુપયો )--આ રેમ દૂધના દેષે કરી ધાય છે. તે યોગે બાળકની આખો દુખે છે અને 
પ્રીઆ લાગે છે. તે અખોને ખુબ લાગે એટલ્લે બાળક કપાળ, નાક તથા આંખો ચેળે છે, અને તેને 
ચરમીમાં જવાતું તથા; અને આખો ઉધડતી નથી. પારિગાસૈક અધર પરિભવ:--ગળિણી માતાનુ' 
દૂધ, બાળકતે પાવાથી, તેને ઉધરસ, અસ્તિમાઘ, ઉલઃી, ઝાપ:, અરૂચિ તથા ભ્રમ થાય છે; તે રેતું 
થાય છે અને તેતુ પેટ મોઢુ યઇ તમતગતું દેખાય છે, આ રોગને પારિમનિક અયષવા પરિભવ કહે છે. 
એ ઉપર અસ્રિદીપત આષધ આપવા તાલુક'ટક ( તાળવું પડવુ. )--તાળવાના માસમા કક્‌ મુપિત થઇ 
તાલુક'ટક રોગ થાય છે; તેવી કરી તાળુને ખાડૅ। પડે 9, અતે તાળવુ નીચે લબડૅ છે; બાળક થાન 
લેવું તથી, મહા કષ્ટે ધાવે છે, પાતળા મળ થાય છે, તૃષા લાગે છે, આખે! મળુ અતે મ્ડો દુઃખે છે, 
ગળુ ચોખ્ખુ રહેતું નવો તષા જે દૂધ પીખે તે ઓકી કાઢે છે. મહાપલ્મ વિસપે:--બાળકતી ડોકને 
કિવા બસ્તીને ધાવરૂ ષાય છે, તે। કરી બાળક “મં તડ, તે ધા4રૂ, રાતા કમળતા પાત પ્રમાણે 
લાલ હોય છે. આ મહાપશ્મ રેમ ત્રિદોષ છે એે આખો 31ર ઉતપન્ન થઇ ઉર્‌ પર્ય] આવે છે, અથવા 
હુંદય ઉપર થઇ ગુદા પર્યત જય છે. સમ'મી:--1તા બાળકતી પ્રકૃતિ કક્તવાત હોય છે, તે કારણુધી 
તેતે પ્રાયઃ કયાશ્રયતા રોમ થાય છે. પેટમાં કધ્તુ 'તળ ષઇ તે વાયુીી તેમ્મે# ગતિવો અવરોધ કરે 
છે, અને તે ઉપર ચડતું ચડતું કાળ'નબે બ્યાપી આગળ કઠીા4રેોધ વાવ ઝે પેશ એકસરખું ઉડતું હોય 
છે. એ સસણી જેવો અતિ સત્વર વધિષ્સુ એવે! પ્રા ગુધાતક મોશે યોમ તવી. આંકડી;--માતાએ 
ઉષ્ણુ અને વાતુલ પદાર્થો સેતરત કરવાવી તનુ દૂધ રૂધિત થાય કે, તે બાળકે પ્રાશન કરવાવી તેતા મેદુ 
તમ થઇ પ્રાણુવાહક તતુ ( મજ્જતતુ) ક્રુબ્વ થાય કે, તેવી કરી હસ્તપાદાલવયત થરષ્રર થઇ આખો 
સૂકાઈ જય છે, હાત્ર પમતે વારવાર અ.ચકા આવે કે, શુદ્દિ તણ થાય છે, અતે સ્તતપાતાદિક વ્યાપાર 
ખ'ધ થાય છે. આંકડી એ મોટા ભયકર અતે પ્રાગુ]ાશક રોમ કે આ રોગમાં અપસ્મારતાં સવ 
લક્ષણા થાય છે. આ રેગ॥1 છેકરાં નભાવવા ભારે કઠિત હોય છે જે બાળકતા મસ્તકમાં ઉષ્ગુતા 
ધણી હેય છે. તેને પ્રાય. આંકડીતો રોગ થાય છે. ભાર:--ખા રોમ ટૂધડી મલાઇ કિ'વા એવા પ્રકારતા 
પદાર્થોનુ' સેવન થવાથી પેટમાં મલાઇ જેવો કિ'વા દેડકા જેવો આકાર થઇ આંતરડામાં ચિકટાઇ રહૈ 
છે, પછી ઉત્તરોત્તર તે ઉપર મલાઇ જેવા પુટ ચડી ચડી તે વધતો જય છે, પછી તેતો આકાર 
ડુખ્બ। જેવો જમે છે. તેને નીચે કિવા બાજુખે અત્રવા ઉપર છિદ્ર હોય છે, તે તેતું મુખ. તેમાં જે 
ઊર્ષ્યમુખ હોય તે સાધ્ય, બાજુએ મુખ હેય છે તે કટસાધ્ય તષા અવેમુખ હેય છે તે બહુધા 
અસાધ્ય. આ રોગ છ મહિનાની ઉપરતા બાળકતે થાય છે. કવલુ:--આ રોમ પાતયરી જેવો પેટમાં 
ડાબી બાજુએ ઠીકરાના કકડા જેવો થાય છે. ઉત્જીુક્ષિકા:--જેમા પેટ ફૂલે છે, અને ૬મ, સેશન એશે 
યુક્ત એવી ત્રાળકની જમણી કૅખમાં ઉત્ધુલ્લિકા થાય છે. 


બાળગ'ખુપરા ઉપર ઉપચાર:--( ૧ ) ત્રિદળાં, લોપ, પ્રુતતવા, આદ, રી'મચ્ી અતે ઉમી 
લૉયર્શીગણી એ વારી કરવી તે કલ્કતો સુખોષ્યુ લેષ કરવો. (૨ ) જમતતાં ફલ આંખોમાં આંજવાં. 
(૩ ફુફંદતા પય્ષર ઉપર શેખખ'ડ ધસી તે ભૂઝી વઅમાળ કરી, ખુપરાપર નાંખરી. મરિગાહેક 
ઉપર ઉપચાર:--( ૧ ) પીંપર મધમાં તાખી ચાટવા આપવી. બાળક પોતાની મેળે ચાટી «ર ચક્રે 
તેચ હોય તો તેવી માતાએ ચટાડનું. (૨ ) સુરડારી ઉરઠે અને ત?૪ ઠં ધ પાણીમાં ધસી આપજી. 
(ઝે ભંજમેક મોથ, છી, ચબજીરં અને સુકું ચૂણે કમમાં આપવું. ( ૪ ). ઝવાળ ભસ્મ,યુલક યાં 
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અથવા મધ અતે ધીમાં આપતી (પ ) મરી પાણીમાં ઉછાળી તેમાં માકઃ નાંખી તે પાણી આપવું. 
તા”વું પડે છે તે ઉપર ઉપચાર: --( 1૧ ) કરીતરી, વજ અતે ઉપવેટતો કલ્ડ કરી મધ નાંખી 
તે માતાતા દૂધમાં પાવું. (ર ) સાતરરગિગ ગાયતા દૂધમાં કિવા ધીયા ધની તાળવા ઉપર લેપ કરવે।, 
અતે ગાયતા દૂધમાં સાબરદ્ચિ'ગ ધમી પાવુ. ( ૩ ) વજ અતે તનયફળ દૂધમાં અગર ધીમાં ધસી 
તાળવા ઉપર લેપ કરવો તથા સાબરશિગ દૂધમાં ધસી પાવું. ( ૪ ) વાસતવેલ અમર પડળીના વેલાનાં 
પાત બારિક વારી પેઠી કરો તે તાળવા ઉપર લમાવવી. (પ ) કડવા કારેલાં અને આંબાહળદરનું ચૂણે 
માખગુમાં મેળવી તેતી પેડી તાળવા ઉપર લમાવડી અતે ઉપર એર? ડાતા પાત 8 દિવસ ખાંધવાં. (૬) 
કારીવગાતા પાતતો અથવા ૬ુમળતેો રમ કાદી વેમાં જરાતી ભૂરી અતે ખડીસાકર તાંખી તે પાવે! 
(૭) ડુંમળ શેટ્ટી વાળી તેતો લે1 કરતે, અતે સાજે તે કાદી તાળવા ઉપર ગાયનું ધી ચોપડવું. ( ૮ ) 
જવખાર અતે મધ આંમળીપર લઈ તાળવા ઉપર ચોળવુ ધાવતરા ઉપર ઉપચાર:--( ૧ )» રાતી 
કરેણુર્નાં ફૂલ તથા ચોખા અને તેતા સમભામ વજ લઇ રાત્રે ઠંડા પાચરીમાં ભીં૪તી રાખી, તે વામણુ 
ઝાકળમા ઉ્રાદુ રાખવું. સવારે વારી તેતો લેપ કરવો! (૨) ધેો!ળી ચણૂાડીનાં પાન વાટી તેતો લેપ 
કરવે।. (૩) ગુવામનુ મૂળીયુ પાણીમાં ધપી લેપ કરવે।. (૪) સાગતાં પાત અતે કામળાતા કકડાતી રાખ 
કરી તેલમાં ખમ । કરી ચો।પપડવી, (૫) ગાપીચ દત ધસી ચો।પડવુ સસણી ઉપર ઉપચાર:--(૧) સુરવારી 
હરડે, બહેડાં અતે જેદીમધ, એ 3ષ્ગરાદકમાં ધમી તેમા લમાર મિધવ અતે મધ નાખી તે ચઢાવવું. 
(૨) નાગરવેતતા પાકેલા પાનને એર ડતેલ ચોપડી તે પેટ ઉપર મૂષ૪ી પેટ શેકવુ. (૩) ગોળીમાં ચણાની 
દાળ કરતા પષ્ુ કમી પાપડખાર અયષવા સાજખાર નાખો તેમા થોડુ માતાનુ દૂધ નાખી પા દેવુ . તેથી 
ઉલટી થશે. (૪) ગોરોચન અને હળદર નામરવેલતા પાતના રસમાં આપવી. (૫) પાન સાથે કડુ, જીરૂ', 
અને લળદર નાખી રમ કાઢો આપવે। (૧) કારેવીતા પાતતો રસ કાટી તેમાં હળદર નાખી તે રસ 
પાવે।. (૪) ગરમાળાના મિયા નામરવેલતા પાનતા રમમાં, દૂધમાં અમર પાધીમાં ધસી પાઈ દેવાં (૮) 
સતાપાતા પાતને રસ મધ તાખાં આપતે।. (૯) ગોમૂત્ર એક ખે વખત ગાળી હળદર નાંખી પાઇ દેવું. 
(૧૦) ઠડીકામાલી, રૈેવચીતો શિરે અતે એળઓએ ગરમ પાણીમાં વારી ડું? છેડી પેટ ઉપર લેપ કરવે।* 
આકડી ઉપર ઉપચાર:--(3) ધોળી ડુંગળી લમારૅક ચીરી નાકમા ધરો રાખવી, અતે સુંત્રાડવી. (ર) 
ગુલામજળ તાળવા સિવાય સવે મમ્તકે, તાક આગળ અતે કપા1 ઉપર તથા આંખો ઉપર ચોપડવું. 
(3) સુરવારી હરડે ઠંડા પા'ગીમાં ધમો, હૈયાતે, જીમ તીચે અતે લમારૅક જમ્તતે પણુ ચો।પડવુ . એટન 
લાથી ઉપશમ ન થાય તો હરડે, આવળક' શી તષા ખઠીમાકર ધસી અ જત કરવુ' તઘા કાંદાને ઉપાય 
આસ્તે આસ્તે ચાલુ રાખત! ભાર ઉપર ઉપચાર: --(૧ ) કડુ, દદાવત, ભેશ્ચવતા મૂત્રમાં બાદી તે 
મૂત્ર સુદ્દાં ખરલ કરો પછી તે વાલભર ભેઇ એક ચગુાડીમાર સચોારો અષવા સચળતી ભૂકી સાથે 
મષમાં આપવા. (૨ ) ગોમૂત્રમા સાકર તથા મીઠું સમમામ તાખી તે પાવુ (૩) કાળાખબોળ 
અતે કદિકામાળી એકત્ર કરી પાવી. (૪ ) કખબુ1રતી અષવા પારૅનાતી હમાર મધમાં ચટાડવી. 
(૫) તોલાભાર પાપડખાર, એક મે!ઢુ વતાક કલાઇતા વાસગુમા બાદી તેતો ગે મૂઝપમાં ખરલ કરી 
તેમાથી ખે વાલ લઇ પાણીમાં પાવું (૫ ) ખેડી જેયરીંમચ્રી અતે ઉમી મેયરીંગચીના કાઢહામાં 
તોલાભાર પાપડખાર ખરલ કરી ખેખએેક આમળી ચઢા$]ું (૭ ) કડવી પડેોળીતા મૂળીઆં ધેડીના 
દૂષમા ધસી મધ્ય રાત્રે પાવા (૮) જમતી શેતડીવા રસ વેડા દૂધમાં પાવો ( હ ) સૂર્ય” 
કમળતા ફૂલતો રમ દશ ડીપા શાક્ત અતુપાર દૂધમાં આપ. (1૦) ખોરેતીતી છાલ અને તાળી ખેરની 
કાચલી ગોમૂત્રમા ધસી દરરોજ બે વખત ચપ્તિ પ્રમાગે ૨૧ દિયમ આપવો. ( ૧૧ ) ખોરેતીની છાલ, 
ચિત્રકનાં મૂળાઆં અતે અંવેડાતા મૂડીઅઃ, ગેમૂ4માં ધમી આપવાં. ઉતાર દર્વી અને બાત. કવલુ 
ઉપર ઉપચાર્‌!--ભાર ઉપરતા ઉપચાર કરવા ઉત્ફુશકસકા રેગ ઉપર ઉપચાર:--(૧) જમો 
ભગાડી રક્ત કઢાવવુ અતે કરટાલી, સુંઠ, નાગરમોથ, કકોળ તથા અતિવિષતું ચૂ્ગું માતાતે પાવું 
એટલે દગ્ધદોષતું નિવારગુ થાય છે. (૨) પેટ મેકવુ અતે બીતીનતા મૂળીઆં, નામરમોાથ, પહાડમૂળ, 
ત્રિધ્ળાં, ખેઠી શોવરીંગણી તયા ઉમો ભોવરીંગયીનો કાઢે ગોળ નાખી પાઇ દેવો? દ'તોદ્સવ ઉપર 
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ઉપચાર:--(૧ ) દંત આવવાની વખતે ધાવડીનાં ફૂલ, પીપર અતે આમળાના રસમાં મધ તાંખી 
દાંતના માંસવાળા ભામને ચોળનુ. એટલે બાળકને દતપીકા થતી નથી. (૨ર) દાતતી પીડા ધણી થઇ 
હેય તો ધોળી નિગુંડીતાં પૂવે બાજ્નુના મૂળોઆ લાવી ગળામા બાધરાં એટલે દાત સયધી ઉપદ્રવ, 
મુરડ; તથા એક અડ ઉતરે છે તેનો નાશ થાય છે. બઆળીકતા તાવ ઉપર ઉપચાર:--(3) પદ્મ- 
કાછ, કડવે1 લીમડે।,, ધાણા, ગળા અને ગક્તચદતને। કાઢો બાળકતે તથા તેની માતાને આપવો એટલે 
સર્વ પ્રકારના તાવને નાશ થાય છે (૨ ) જેડીમધ, વશલેોચત, ધાણી, અને રસાજનનોા 
લેહ ખાળકાને આપવે।. તે સવે જન4રતેો નાશ્ચ કરે છે. ( 3 ) નાગરમોથ, પિત્તપાપડે।, 
વાળો, કાળા વાળા અતે પહાકાષ્ઠતો કાઢો ઠડો થયા પછી આપવો તે દાહ, ઉલટી તથા 
જ્વરનો નાશ કરે છે. (૪) ભદ્રમોષ, હરીતકી, કડવે। લીમડે।, કડવા ૫ ડે!ળા, અતે જેઠીમધને। મ દોષ્ણુ 
કાઢો આપવે.. તે ખાળકતા તિશેષ જવરતેો નાશ કરે છે. (૫) દશમૂળને કાઢો કરી તેમાં પી પરનું 
ચૂયુ નાંખી આપવે।, તે મોહ ઝાપડ તથા સાન્‍્તપાત જ્વરતો નાશ કરે છે. (૬) નાગરમોથ, રક્તચ'દન, 
અરડુસો, સુઠ, જેડીમધ અતે ગળાનો કાટો--પિત્ત, તૃષા, દાહ તષા જ્વરતે। નાશ કરે છે. (૭) અર્‌- 
ડુસો।, પિત્તપાપડે।, વાળા, કડવો! લીમડે! તથા કરીઆતુનો કાદો આપવે; તે ઉલટી, દમ, ઉધરસ, 
પિત્ત અને જ્વરને નાશ કરે છે. (૮) પીપરનું ચૂણુ મધમાં આપવ; એટલે જ્વર, દમ, ઉધરસ, કમળો 
તથા અગમિમાધતો નાશ થાય છે બાળકના આતિસાર ઉપર ઉપચારઃ --(13) પી પર, મજઠં, કાકડ।- 
શિગી, અતે નાગરમોથનું ચૂણું મધમાં આપવુ'. એટલે જવર, ઉધરસ, ઉલરી અને અતિસારને નાશ્ 
થાય છે. (ર) દાડમપાક આપતે।. (૩) કડાનાં મૂળીઆનતા ઉપરની છાલ છાશમાં વાટી ઊંમ નાખી આપની. 
(૪) કડાપાક આપવે। એટલે સ મવષ્યી અતે અતિસારનાો તાશ થાય છે. (૫) ધાણી, સિધવ તથા 
આંબાતી ગોટલીનું સમભાગ ચૃગુ મધમાં આપવું તે ઉલ?ી અતે અતિમારતો નાશ કરે છે. (૬) પી'પર, 
રસાંજન અને આંબાતી ગોટલી]ું ચૂણું મધમાં આપવુ. તે ઉલટી તથા અતિસારતો તાશ કરે છે. 
(૭) ધાવઠડીનાં ફૂલ, બીલા, ધાણા, લોધ્ર, ઇદ્રજવ અતે વાળાનું ચૂગું મધમાં આપવું. તે જ્વર અતે 
અતિસારને નાશ કરે છે. (૮) લોધ્ર, પીંપર અને વાળાતુ ચૂર્યું આપવું (૪) વાવડીંગ, અજમો અને 
પીપરતા તાદુળનુ ચૂ'મૈું ગમ પાણીમાં આમાતિસાર 3પર આપવું. (૧૦) સું, અતિતરિષ, નાગરમોથ, 
વાળા, તષા ઇંદ્રજવને! કાઢો સર્વાતિમારતે! નાશ કરે છે. (૧૧ ) વાળે, માકર અતે મધ, ગે ચોખાના 
ધોવરામણુમાં આપવું એટલે રક્તાતસાર, ઉધરસ, દમ અતે ઉલતે। નાશ કરે છે. બાળકોને આપન- 
વાના સ્‌ક્ષ્મ રેચ:--( 1૧ ) સેોાતામુ મીતે ( મે'બીઆવળનેો ) કાઢવો ગોળ નાંખી શકિત પ્રમાણે 
આપવે।. (૨) સુરવારી હરડે, ગરમ પાણીમાં ધમી પાડી. (૩) રૅવચીતો શિરો ચણેડીભાર અથવા 
મે ચણેઠીભાર મધમા અથવા ગોળમાં આપત! (૪ ) ગુવાય કળી, બાળઉ?ડે અતે સોનામુખીનો 
કાઢો આપવો (૫) ગેર'ડા અને ઉંદરતી લીડીઓતું ચૂ લીંબુતા રમમાં ખરલ કરી ગુદા અને નાભિ 
ઉપર લેપ કરવો. બાળીકે।ની સ'ભહુણી ઉપર ઉપચાર --(૧) અજમે!, જરર મરી, પીપર, ઇદ્રજ4 
અને સુંઠનું ચૃણુ મધમાં આપવું. (૨) પીં1ર, ભાંગ તથા સુડનુ ચૃગુ મધમા આપવું (૩) પીંપર, સુંઠ, 
ખીલાં, નાગરમોથ તશ્રા અજમાનુ ચૂણું મધ અતે ધીમાં આપવુ. (૪) સુંડ અતે બીલાનુ ચૂણું ગોળમાં 
આપવું, એથી ત્રિદોષ સ ગણીને નાથ થાય છે. (૫) નાગરમોથ, અતિવિષ, બીલા અને ઇદ્રજવનું 
ચૃણું મધર્માં આપવું. બાળકોના શ્વાસ કાસ ઉપર્‌ ઉપચાર:--(૧) ધાણા અને ખઠીસાકર ચોખાના 
ધોવરામણુમાં આપવું (૨) ધમાસે।, પીંપર, દ્રાક્ષ, અતે હરીતકીતુ ચૃષું મધમાં આપવું. (૩) પીપર, 
ધમાસે।, દ્રાક્ષ, કાકડાશ્રિગી, અતે ટાકળોનું ચૂયૂુ, મધ અને ધીમાં આપવું; એ શ્વામ, કાસ અને 
જ્વરતો! નાશ કરે છે. (૪) કાકડારિ ગી, તાગગ્મોથ તથા અતિવિષતુ ચૂણુ મધર્માં આપવુ ; તે ઉધરસ, 
જવર, અને ઉલટીતે। નાશ કરે છે. (૫) વ'શક્ષોચતનુ ચૂગું મધમાં આપનું. (૬) અતિવિષનુ' ચૂયુ મધમાં 
આપવું. એટલે તે શ્રાસ, કાસ, જવર, ઉલટી અને સૂતિકારોમતો નાશ ફરે છે. (૭) ધોળા અર- 
હુસાનાં પાન ચોખ્ખા કપડામાં વી'ટા॥ઊ અમારામાં શેરી રસ કાઢવો! અતે તેમાં મધ, પીંપર અને 
તેલીઆ ટ'કણુખારની ફુલાવેલી ભૂઝી નાંખી ચાટણુ આપવુ, ( ૮ ) અરડૂસો, સુંઠ, રીંગણી અને ગળાને 
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મરો મધ તાખી આપવા. ઉચકી ઉપર ઉપચાર:--(૧) સોતાનેરૂનુ' ચૂણું મધમાં આપવુ. (૨ ) 
પીંપર અને રેણુકબળીજના કાઢામાં હીમ અને મધ નાખો આપવુ (૩) કુટકીતૃ ચુ'ગું મધમાં આપવુ'; 
તે ઉચકી અતે ધમા દિતસતી ઉવ્ટીતો પણુ નાશ કરે છે. ઉતરી ઉપર ઉપચારડ--(૧) દરીતરીતુ' 
ચૂગૃ મધમાં આપવુ. (ર) પીં4ળનતી છાલતી રાખ પાણીમાં તાખો તે પાવો. (૩) આંકાતી ગોટલી, 
ધાળી અને સિધવનુ ચૂશું મધમાં આપવુ. દૂધ પી ઉલટી કરનારા બાળકતે પીંપર, પીંપળોમૂળ, ચવક, 
ચિત્રક અને સુંઇ, એ પચકાલનુ ચૃષું મધમાં આપવુ (૪) મહાળુગ (બીજેરા ) ના મૂળીઆં દૂધમાં 
ધસી પાવા (૫) બાળ આવે, જેડીમધ અને પીંપર, મધમા ધમી ચાટગુ આપવુ'. તૃષા ( તરસ) 
ઉપર ઉપચાર: --(૧) પીંપર, જેડીમધ અતે આબાના પાનનું ચૂત મધમાં આપવુ. (૨ ) કાળી 
દ્રાક્ભ અત જેઠોમધતો કાઢો આપવા. આતાણુ વાયુ ઉપર ઉપચદરઃ---(૧) સિધવ, સુંઠ, એલસી 
અતે ભાર મમૂળતુ ચૃષુ ધીમાં આપવુ. તે આતાક અને વાતશ્‌ળતો નાચ કરે છે. રડતા બળીકને 
સાટે:--ત્રિધદળા અતે પીંપરનુ ચૃખુ મધ અતે ધીમાં અ.પવુ. ખાળીકની ક્ષોસૃતા ઉપર ઉપચાર:--- 
(૧ ) ભોયકોળુ, ધ3 અને જવનૃ ચૂગું કરી તેમા ધી નાખી આપવુ. અતે પછીથી લાગધુંક# દૂધ 
સાકર અને મધ નાંખી આપવુ (૨) ઉંતરકૂળ (ઉંતરા)તુ ચૂણુ, ઉપલેટ અતે વજનું ચૃ'મુ મધ અને ધીમાં, 
ક્રિવા કાવળાં, શ્ર ખપુષ્પી તથા ઉબરાનતુ ચૂગુ મધ અને ધો તાખી આપવૃ; અથવા અર્કપૃષ્પી ને ઉંગ” 
રાનુ ચૃષુ, કાયપ્રન અતે પોળી ધરોતુ ચૂ ગૃ મધ અને ધીમાં આપવું એ ચાર પ્રાોસ્ય, બાળકતોા દેહ, 
ખ્રુદ્ધિ, બળ તથા પુછિતે વધારે છે (૩) આસમધતો કલ્ક ૧ ભામ તથાાદૂષધ આઠ ભામ; એમાં ધી 
નાંખી પચત કરો તે બાળકને આપવુ એટલે પુછિ કરે છે તથા બળને વધારે છે સોક ઉપર 
ઉપચાર:--તાગરમોથ, કોળાના મિયા, દેવદાર અને છઇદ્રજવતો પા'ગીમાં વાટી લેપ કરવે 
(૨) સાઢોડીતા મૂળોઆં વાટી લેપ કરવો (૩) ડડતે સોષ્તે આવ્યો હેય તો માઃીતુ હેપું 
તપાવી તે ઉપર દૂધ નાખવું અને ગરમ હોય તેણે તામિપર શેક કરવો નાભિપાક ઉપર ઉપચાર:-- 
(૧) હળદર, લેોધપ્ર, ગહુતલા અતે જેદીયધતા કાહામાં તેલ સિદ્ધ કરી તે ઉપર ચોપડવું અતે 
એતુજ ચૂષગુ કરી તે ઉપર નાખવુ. (૨) બકગીતી લીઠીમે। દૂધમાં વાટી લેપ કરવો ( ૩ ) તજ તથા 
ચદત અષવા હ્રીરશતુ ચૂગુ ઉર નાખવુ ગુટાપાક ઉપર ઉપચાર:--(૧) પિત્તતાશક ક્રિયા કરવી. 
ખઆળકોને વિશેષે કરી પાશત અને લેપત ગો તિષયમાં રેસાજત હિતકારક ઝે. (૨) શખ, જેગીમધ અતે 
રસાજનનુ ચૂળું ઉપર ચાપડવુ ક્ષત, ફે'૯વ ઈત્યાદિકો ઉપર ઉપચાર: --કડ1 પડેળ) ત્રિળો 
ઝડુવા લીમડાતી છાલ અને હળદરને કાઢો આપવો, એટશે ક્ષત, ફોલ્લા અતે જાર શાંત યાય છે. 
(૨) પીંપળાતી છાલ, રક્તગદન ( રતાદળી ) અથવા રેવચીનુ લાકડુ પાણીમાં ધમી લેપ કરવો. ખસ્ન 
ઉપર્‌ ઉપચાર:--(૧) ધમાસ, ઉળદર, ઉપલેટ, રાઇ અતે ઇ%%4, એ છાશમાં વાળી લેપ કરવે! 
તે શિખો, ખસ અતે 11૮1 નાશ કરે છે. (૨) ગધક અતે કપૂર કેપરેતમાં ખરલ કરી લેપ કરેવે!. 
(૩ ) રેચ આપવો સુખપાક ઉપર ઉવચાર:--( ૧ ) -નઈતા પાત, દૂધ, દ્રાક્ષ, પહાડમૂળ 
ગતે ત્રિપ્ૂળાના કાઢાએ ગલફેરા ભરવા (૨ ॥ પીંપઊ ળી છાલ અતે પાતતા ચૂગુતો લેપ 
કરવો. (૩ ) તપખીર લમાડી ઉ"'દરી ઉપર ઉપચાર:--( ૧ ) શમીવાં પાન માયના દહીંમાં વારી 
લેપ કરવો! (ર) ચોખાના દાષ્મા ધરાતા રસમા વાટો લેપ કરવે।. (૩) કપાલ! અમર સેોનાગેરૂ દર્હીમાં 
વારી લેપ કરવો. (૪) ગોપીયદન ધસી ચોપડવું. માથા ઉપર ફ્ોલ્સીએ થઇ આવે છે તે ઉપર 
ઉપચાર્‌૬--(૧) ચદત અતે અગર, ગુલાભજળમા વાટો લેપ કરવો! (૨) ગોપીયદતતો લેપ કરજે; 
(૩) સો।નાગેરૂ, રક્તચદત, (રતાદળી ) અને ગુક્ેઅરમાતીતો ઠંડા પાય્‌ીમાં અષવા ગુલાબજળમાં 
વારી લેપ કરવે।. એનાથી ઉંદરી પખુ નય છે. અળઈઓ ઉપર ઉપચાર --(૧) ચદત, ધાણા, અને 
વાળાને ગૃતામજળીમાં લેપ કરવે।. (૨ ) આવળકરી, ધાષ્યા, વાળા અતે નામરમોથતેો લેપ કરવો. 
(૩) ચસ્રાનો ભોટ ઠંડા પાણીમાં મેળરી ચોપડવો. અને પુકાયા પછી સ્તાત કરવુ. પેટદ ખી 
( પીડ ) ઉપર ઉપચાર:--( ૧ ) એક લી'ખુ ચીરી તેની એક ફડ ઉપર ડિકામાળી ભરી બીછ 
દ્રોાડતો રસ તે ઉપર નીચે।વી ડિકામાળી ભરેલી ફાડ અ'ગારાપર રાખી ખદખદાવવી; પછી કાઢી ભઇ ચૂશદ- 
ડુવી; એટલે પીડ બધ થાય છે. જડંરાગ્તિ પ્રદીમ થાય છે અને કોઠે રુહ્ થાય છેઃ બાળકને કોગળાટ- 
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પાનમાં ચમચાભર અજમો, અર્ધી મુઠી વરીઆળી, થોડી હરીતકી અને થોડો સચળ નાંખી પાન 
સારી પેઠે ચાવી, સવેં જણુસાનુ એકરૂપ થયા પછી તે રસ હથેળીમાં કહાડી ખે ત્રણુ ચાંગળાં પાવે 
આ કોગળા આઠે ૬શ્ન દ્વિસે આપવાને કમ રાખવો, એટલે કક્વાતજન્ય વગેરે વિકાર થઈ 
સકતા નયી. મૂત્રકૃ્છ્ ઉપર ઉપચારઃ--(૧) ગાયના ફૂધમાં ગોળ નાખી તે ગરમ કરી આપવો. 
(૨) એરડતેલમાં કિવા ગોમૂનમાં દૂધ નાખી તેમા ગુગળ નાખો તે પાવું; એટશે મૂતરોગ અને વાત- 
રોગનો નાશ્ન ધાય છે. મૂત્રાનત્રહ ઉપર ઉપચાર:--પીંપર, સુંઠ, મરી, એલચીદાણા અને સિ'ધવનું 
ચૂણું કરી તેતો સાકરના પાકમા લેહ કરી આપવો ગ'ડમાળ ઉપર ઉપચાર:--(૧) વછતાગ અને ખડીન 
સાકરને ગોમૂત્રમા લેપ કરવો. (૨) વગડાઉ કપાસના મૂળીઆ ચોખામાં મેળવી તેનો લોટ કરી રોટલી 
કરી ખાવી. અપષસ્માર અતે ઉન્માદ ઉપર ઉપચાર:--(૧) શિરસ ૬ક્ષ અતે કર'જર્તાં બિયા ધસી 
આખોમાં આજવા; એટલે ઉન્માદ, અપસ્માર અને અપતત્રકતો નાશ થાય છે (૨) કાળાના રસમાં જેઠડી- 
મધનું ચૂર્ણું નાખી તે સાત દ્વિસ પષાશત કરવું (૩) ગાયનુ ધી, દૂધ, દડી અને છાણુતા રસમા ધી 
સિદ્ધ કરી આપવુ; એટલે અપસ્માર, ઉન્માદ અતે ચાતુપથૅક જ્વરને પણુ નાશ થાય છે. સમ્છા ઉપર 
ઉપચાર:--(૧) ખીલાતે ગર, પહાકાઇ, વાળા, ચદત અતે નાગકેસરનુ ચૂગું મધમાં આપવું. (૨) દ્રાક્ષ 
અતે આંમળા ખાષદીને વાટવાં તથા મધમા આપવા એટને સપૂણુ દોષી થએલી જવરયુક્ત મૂ્ચ્છો પણુ 
દૂર થાય છે. (૩) ધમાસાને। કાઢો ગાયનું ધી નાંખી પાવો. દાહ ઉપર ઉપચાર:--(૧) પહાકાઇ, 
ચદન અતે વાળાનું ચૃણું દૂધમાં આપવું (ર) કપૂર, ચદન, વાળે અતે કાયફળનુ ચૂણું શરીરે લગાવી 
પછી પલ્લવ ( પાન ) ના બિછાના ઉપર ઉધવું શીતળા ઉપર ઉપચાર:--( ૧) ધેરીનું દૂધ પાવુ. 
કિવા તુળસીતા પાનનું ભક્ષષુ કરાવવુ (૨) રક્તચ દત, અગ્ડુસે।, નાગરમોથ, ગળે અને દ્રાક્ષનો કાઢો ઠં ડે 
કરી આપવે।. (૩) કડવા લીમડાતી છાલનો હિમ કરી આપવે, તેવી કરી અતર્દા4ક જ્વર, જીણુજ્વર, 
શીતળાના યોગે શ્નરીરમાં ભરેલી કડકી દૂર થાય છે. બાળક્રે માટી ખાઇ રોગી થાય છે તે ઉપર 
ઉપચાર:;--પાટીના બદલે સોનાગેર્‌ ખાવા આપવે।, એટલે રૅય થઇ માટી ખાવાવી થએલા વિકાર દૂર 
થાય છે. બાળ ધુ'ઢી ઉપર ઉપચાર:--સુરવારી હરડે, બહેડા, અતિવિષ નાગરમોથ, ઇદ્ર૪વતે। એક 
દાણુ।, વાવવીંગતા ત્રણ દાણા, અકલકરો, જેડીમધ, એ આયધો અરધી મુડી, વરીઆળી અને સુવા 
ચમચાભાર, એ સર્વ લઇ અધકચરા કુડી, કઢવી તે પાણીમાં ઉપલી જપ્યુસે ધસી તેમા થોડો સિધવ 
અને મધ નાખી તે ચામળાભર પાઇ દેવુ. એ પ્રમાણે બાળક એક મહિનાનું થયા પછી નિત્ય ચાલુ 
રાખવુ. બાળક છ મહિનાનું યયા પછી ધુટડે ખે અઢી ચાગમળા પર્યત વધારવો. તાતા બાળકને ખારેક 
ધસી પાવી નહિ, કારણુ કે તેથી પેટમાં ”નળુ બધાય છે અને કોઠામાં ગરમી થાય છે. 


૩૪-ભગદર રોગ. 


કારણુ:--મછાબ્યાધિતુ પરિણામ, ગરમી ભરેલી છતા તેતા ઉપશ્ષમાર્થે અતિ દુ'સડ એષધેો સેવઃ 
વાથી, તીખા પદાર્થોના અતિ ભક્ષમુથી અને આત નનગવાથી ભગદર રોગ થાય છે. 

લક્ષષુ:--ગુદાથી ખે આંગળ ઉપર, ₹ષષણુથી ખે આંગળ પાછળ, પીડા કરનારી એવી ફેલ્લી 
ઉતપન્ન થઇ ૬ુરી; ગુદા, બસ્તિ અને ભગતુ વિદારણુ કરે છે કમ્મરના કપાલાસ્થિતે ટોચની લાગે, આગ 
થાય, ક»'ડૂ છુટે, સષુકા લાગે; એ લક્ષણા ભગદર થવાતું હોય ત્યારે થાય છે. 


ઉપચાર:--(૧) સોનાની સળી તપાવી છિદ્ર મોઠું કરવું; પછી અગ્તિદ્રણુ ઉપરતા ઉપચાર કરવા. 
(૨) ખેર, હરડે, બહેડાં અને આવળકટીને કાઢો ભેસતુ ધી અને વાવડી ગનુ ચૃણુ' તાખી આપવે।. 
(૩) ચિત્ર, રૂ, તેડ; પહાડમૂળ, બાવચી, કરેયુ, નિવડુ ગ, વેખ'ડ, કળલાવી, હરતાળ, સાજીખાર અને 
માલકાંકણી, એ બધો નાંખી તેલ કઢવવુ, એને સ્પહઠત તેલ કડે છે. તે ભગદર ઉપર ચૌપડવું. એ 
શાપત, રોપણુ અને ત્રષુધ્ત છે. (૪) હળદર, કપાસનું દૂધ, સિ'ધવ, ચિત્રક, ઉન્ડ્ાળી, મજઠ અતે 
કેડમાં સિદ્ધ કરેલું તેલ ભગ'દરતાશક છે. એને નિશ્ા(દ તૈલ કહે છે. (૫) કરવીર તેલ:--ધોળા 
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૩૦૬ ભાયેણિષક્‌? 

કરેણુનાં મૂળીઆં, હળદર, દાંતીમૂળ,; કળલાવી, મીઠું', ચિત્રક, ખીજેરાનો રસ તથા આકડાનું દૂધ નાંખી 
તેલ પચત કરી ભગદર ઉપર ચોપડવું. (૬) ઉપલેટ, બરૂ, તલ, દાતીમૂળ, પીંપર, સિંધવ, મધ, હળ- 
દર, હરડે, બહેડાં, આવળકટી અતે મોરથુથુતો લેપ કરવે।. ('9) ધોળા અજવલે, ઈંટ, સુંઠ, ગળા અને 
સાટોડીતેો લેપ કરવે।. (૮) તલ, તેડ, મોરીદાંતી, ધી તથા મિધવતેો મધ નાખી લેપ કરવે।. (૯) 
તલ, દરીતકી, લેધર, કડવા લીમડાતા પાન, હળદર, વજ, ઉપલ્ેટ અને ધુત્રાસતો લેપ કરવો, તે ભગ” 
દર, નાડીવ્રષુ, ઉપદશત્રષ્ુ અને દુછત્રમુતો શોધક અતે રોપ'ગુ છે. ( ૧૦ ) પા'શુકયુસા (પાતમાજરી5) 
ઉપરતી કુસે। રપ્ર્માં ભરવી; એટલે જખમ ભરાઇ આવે છે. (૧૧) મોગલી એર ડાના તેલમાં રૂ ભીંજવી 
ત્રણુ ઉપર લમાવવું. 


પથ્ય:--ચોઃખા, મગ, પડેળાં, સરગવે!, સર્વ કડવાપદાર્ય, ધી, દૂધ. અપથ્ય:--બ્યાયામ, મૈથુન, 
વાહન ઉપર ખેસવુ, જડાન્ત એક વર્ષ સુધી વર્જ્ય કરવુ. 


૩૫-ભસ્મક રોગ, 


જકેર્‌ાર્તના પ્રફાર?--9૪ઠરાગ્તિના વિકાર ચાર પ્રકારતા છે. વાતદેોષે કરી વિષમાગ્નિ, પિત્તદોષે 
કરી તીદ્ત્યાગ્તિ, કયદોષે કરી મદાગ્તિ, વાતપિત્તદોષે કરી ભસ્મકાગ્તિ, એનેજ તીદ્દષણાગ્તિ પણુ કહે છે. 
ભૂખ ધણી લાગે છે એટલે વાર વાર અન્ન ભક્ષષ્મુ કરે છે અતે તે પચત થાય છે. પરતુ શરીરતે લાગે 
નહિ, અતે શ્રરીર કૃશ થાય તે ભસ્મકાગ્તિ નણુવે।. 


શસ્મક રોગનાં કારણૃ:--ગાંજે, હીંગ, રાઇ, ગધક, પ્રત્યાદિ અતિ તીદ્દગુ પદાથેનુ' અને તાખ્ર 
ભસ્મતુ' અતિ સેવત, અને કાકમાસ તષ્રા માનેરમાસના ભક્ષગુથી પિત્ત અતિ કૃપિત થાય છે, તેણે 
કરી તીદ્દ્ણાગ્તિ થાય છે, તે કૈટલુક પણુ ભક્ષ'ગુ કરવા છતા તેનુ પચત ન થતાં, ભસ્મ થઇ ૬દરરે।૦૪ 
પ્રદીપ્ત હોય છે, તેજ ભસ્મક રોગ. તે વાત, પિત્ત અને કરે કરી ૬&, અતિ ૬ અને ક્ષીષ્યુ 
ઘવાથી ઉત્પન્ત થાય છે. ઉપચાર્‌:--(૧) ભેસતુ દહીં, દૂષ અને ધીતુ સેવત કરવું (૨) વાર'વાર્‌ 
ખીર્‌ ખાવી. (૩) કાળુ અથવા ધોળુ' નસે।તર નાખી ઉકાળેલું દૂધ રેચનાર્થ આપવું. (૪) ખોરના 
દીલાતા અદરતુ મગજ પાણીમાં વારી પાવુ (૫) ત્રોતા દૂધમાં ઉબરાતી છાલ વારી પાવી. (૬) ધોળા 
ચોખા, ધોળા કમળ અતે બકરીના દૂધની ખી? કરી ધી નાખી ૧૨ દિવસ ખાવી. (૭) ત્રિદળાં, નાગર- 
મોથ, વાવડીંગ, પી'પર, સાકર અતે ધેો!ળા અધેડાના નિયાખે કરેલો લેઠ આપવે1. (૮) અધેઠાનાં 
બિયાં સ્વચ્છ કરી તેતી દૂધમાં ખીર કરી ખાવી. (૯) ૪૮ દિવમ પર્યત સવારે ર૪ તોલા પાકેલાં 
જ્ળા ધીમાં ખાવા; એટલે તે અગ્તિની સપૂણું તીત્રતા અતે ભસ્મક રોગને! નાશ કરે છે. (૧૦) ભોંય 
કોળાનો રસ દૂધ અને ધો નાખી આપવો. (૧૧) કેળનું પાણી પાવુ (૧૨) ઉબરાના મૂળીઆનુ' પાધી 
પાવું; એયી કરી રક્તવિકાર, અગમાં ન્નમેલી ગરમી અને કડકી, એ વિકાર પણુ દૂર્‌ થશે. 


પથ્યાપથ્ય:--અજણે પ્રમાણે. 
જૂ 
કારણુ:--જળચર પ્રાચીતુ' માંસ, દૂધ, દહીં, અડદ વગેરે પદાર્થોના સેવતથી કુપિત થએલા કદાદિક 
દોષ મુખમાં રોગ ઉતપન્ન કરે છે, તેમજ દાંત ન ધસવા, ધખ્રપાન, એ કારણોથી પણુ આ રોગ થાય છે. 
સુખરેગની સ'ખ્યા:--દતરોગ ૮, ઓષ્ઠેરાગ ૮, દતમૃળરોગ ૧૫, તાળવાના રોગ ૬, છશના 
શગ ૫, ૩ડૅરોગ ૧૭ તથા સર્વસર રોગ ૩ મળી કુલ ૧૫ પ્રકારના સુખરેોગ છે. 


દ'તરોગ ઉપર ઉપચાર:--(૧) સુંઠ અતે ધોળા સરસવના કિવા ત્રિદ્ળાના કાઢાએ ગલરેરાં ર 
શરર્વાં? એટલે અવાળુમાથી લોહી નિકળે છે, માંસ ભરેલુ કાઢી તાખે છે, અતે અવાળુ પાકે છે તેને 
મઢાડે છે. (૨ ) લોપ, પતગ, જેઠીમધ અતે યાખનુ ચહું કરી તેમાં મધ નાંખી તેતો કોગળો! કરવે।; 


સુખાધ વૈદક 3૩૦૭ 





ગેઢલે દાંતમાંથી લોહી અને પરૂ વહે છે તે બધ થઇ હાલનારા દાંત ઘટ્ટ થાય છે. (૩) અરણીને રસ 
અને મધ દાંતે ધસવું; એટલે રક્તવિકાર બ'ધ થાય છે. (૪) તુવેરની દાળ, ભિલામે।, અને અરણીનાં મૂળી* 
આને માટલામાં નાંખી રાખ કરી દાતે લગાડતા રહેવાથી દતરેગ દૂર થાય છે. (૫) લોહચૂર, એલગી* 
દાખ; હિરાકસી અતે માયળતુ' ચૂણું કરી રોજ દાંતે ધસવું. એયી કરી સવે દતરેોગ શમે છે. 
(૧) મોગગલી એર'ડાના તાશ દાતણું દાત ધસવા અતે તેતો રસ દાતે ચોપડવો. (૭) જીરૂં, મીઠું, 
હરડે અને સાંવરીના કાંટાના ચૂણુવડે દ,ત ધસવા; એટલે ૬ તમૂળના ક્ષતો, ચીરા પડે છે તે, સણુકા, 
રક્તઆવ, દાંત હાલવા અતે સો।!ક્નતેો। નાશ યાય છે. (૮) પીપર, સિધવ અતે જીરાતુ' ચૃણું દતમૂળીને 
ધસવું. («) પ્ટકડીની ભૂછી, મધ તે ધીમા કાલવી ચોપડવી, એટલે રક્ત ખધ થાય છે, અને સુખ- 
પાક દૂર થાય છે. (૧૦) જઇતાં પાત, મીંઢળ, ગોખરૂ, વહેકળ, મજીઠં, લેધર, ખેરેતી છાલ 
અને જેઠીમધતો કાઢો કરી તેમાં તે8 નાંખી પચન કરવુ અતે તે લગાવવુ'; તે દત 
નાડીનો નાશ્ચ કરે છે. (૧૧ ) ગળા પાણીમાં વાટી તેમાં આકડાતનું' દૂધ નાખી કઢવવી, તેણે કરી 
દાંત ધસવા એટલે હાલનારા દાત ધટટ થાય છે. (૧૨ ) જના પાન, સાટોડી, ગજપી'પળી, 
કાઢાસરી અને વેખ'ડ, સુંઠ, અજમો, હરડે અતે તલતુ ચુણું મ્હોમાં રાખવાથી, દુર્ગંધ, દાંતના 
સણુકા, દાત હાલવા, ત્રગુ, સોજે, ક'ડૂ, અને ફૂમિનો નાશ થાય છે. દ'તપ્મે ઉપર ઉપચાર૬-- 
(૧) કપૂર અને સેકેલી હીંગ દાઢતી નીચે રાખવી. (ર) અરણીનાં પાન અથવા મૂળીઆં ચાવવાં (૩) 
અક્લકરે દાઢમાં રાખવો એટલે દતશળ બ'ધ થાય છે. (૪) સુંઠ ૧ ભાગ અતે ફુલાવેલી પ્રેટઢકડી ૨ 
ભાગ લઇં એકત્ર કરી તે ૨-૩ વખત ચેોપડવી, એટલે દતશળ તુરત બધ થઈ નય છે. (પ૫) 
રીંગણીનાં સુકાયલાં ફળ અગારાપર નાખી તે ઉપર નળીવાળુ ઢાંકણું મૂકી નળી વડે મ્હૉંમાં ધણી 
આપવી. એટલે કૃમિ દૂર થાય છે. કાતમા પણુ આ ધણી આપવાથી કણુકૃમિ દૂર થાય છે. (૧૬) લીલી 
નગોડ, કાકજધા ( કાંમ કિવા કાવળી ) અતે કડવી તુમડી, એ દરેકના મૂળીઆંનું ચૂણું કરી દાંતમાં 
રાખવું, એટલે કૃમિને પાડી નાખે છે. (૭) ધોળી ઉપરસાળનાં પાત વારી ગોળી કરી દાંતમાં રાખવી; 
એટલે કૃમિ પડી દાત ધટ્ટ થાય છે. (૮) હિરાકસી, હીંગ, ધટકડી અને દેવદાર, પાણીમાં વાટી ગોળી 
કરી દાતમાં રાખવી. એટલે કૃમિ” દ'તશળનો નાશ થાય છે. દાત બળવાન થવા સાટે ઉપયાર:- 
(૧) અમુલીની અતરછાલ રોજ ચાવવી, એટલે દાત ધટ્ટ થાય છે. (૨) ખદામનાં છેડીઆં ખાળી 
તેણે દંત ધસવા (૩) નાગરમે।થ, હરડે, સુંઠ, મરી, પીંપર, વાવડીંગ અને કડવા લીંમડાનાં પાત, એ 
ગોામૂત્રમાં વાટી ગાળી કરી છાયામા સૂકવી, તે રાત્રે મ્હોમા રાખી ઉંધવું, એટલે દાંત વજતુલ્ય ધટ્ટ 
થાય છે. ક'ઠરોગ (ગલરેઃગ) ઉપર ઉપચાર:--(૧) જવખાર, તેજબળ, પહાડમૂળ,; રસાંજત, દારૂ 
હળદર અને પીંપરના ચૃણુનતી મધમા ગોળી કરી મ્હોમાં રાખવી. (૨) દાર્હળદર,; તજ, કડવો! લીમડે।, 
રસાંજન અતે ઇદ્રજવનો કાઢો આપવો કિવા હરીતકીનો કાઢો મધ નાંખી આપવો. ક'ઠસર્પ--ગળામાં 
કેટ્રે કરી ઉંચી, લાબી એવી ગાઠં ઉત્પન્ન થાય છે, તેવી કરી ગળાનો અવરેધ થાય છે, અત્રપાણી જતું 
નથી, ખોલવાતે ભારે કઠિન પડે છે અતે કક્તો અતિશય પ્રકોપ યઇ પાણાતક સ્થિતિ થાય છે. એને 
વેદ્રકશ્ાસ્રમાં “ વલય-ક'ઠરોગ 7 એવું તામ આપેલુ છે. એ ઉપર ઉપચા૨?:--(૧) વગડાઉ ખે।ર* 
ડીતી છાલ ૧ તોલો વાટી પીવા આપવી. (૨) વાસનવેલીના મૂળીઆ વાટી પાવાં. (૩) મહુડાના 
જૂળમાંતાં બિયાં પાણીમાં ધસી પાવા. (૪) બહેઠાના ઝાડની અ'તરછાલ પાણીમાં વાટી તે પાજી 
પાવું. (૫) કડવળ, શ્રિસમના લાકડાનો વહેર કિ'વા કડવુ તુરીચું, હોકામાં નાખી પીવું. (૧) કરે!- 
ળીઆવનુ' ધર અને મલીયાગરં સમભાગ ચૂજશુ કરી ચલમમા નાખી પીવું. (૭) કેવડાનાં ક્યુસમાંનુ' ફલ 
ચલપમાં નાખી પીવું. (૮) તોરડીનાં પાન ચોળી મ્હૉાંમાં ભરી રાખવા, અને ચાવીને થોડે રસ ગળાર્માં 
જવા દેવે. એટલે કદ પડી ગળુ મોકળુ' થાય છે. (૯) ખુળખુળાનુ ફળ ચલમમાં નાખી પીવું. (૧૦) 
ખુળખુળા, સરસવની શ્રિગાનતી છાલ, અને પરિપાઠં (ધાણાતા ઝાડ જેવું ઝાડ થાય છે ), એ ચલમમાં 
નાખી પીવુ'. સુઃખપાક (મ્ડૉમાં ચાદીએ પડે છે તે) ઉપર ઉપચાર:--(૧) પ'ચવલ્કલેો અથવા ગર- 
માળાની છાલ કિવા ત્રિદ્ળાંના કાઢાના કોગળા કરવા. (૨) જુલાવેલી ફટકડી પાણીમાં નાખી તેતા 
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ક્રોગળા કરવા. (૩) નઇતાં પાત રાજ ચાવવાં. (૪) ક'ોાળ અતે ખડીમાકર દાઢતી નીચે રાખી 
રસ ગળી જવો. (પ) જુલાવેલી ફટકડી અતે એલચીદાણાની ભૂકી મ્ડોમાં નાંખી લાળ ગળવી. (૧) 
અક્લકરાની ભૂકી મ્હોંયા જીમવતે ફ્રવવી (૭) ધોળી ચણુડીતા પાન ચાવવા. (૮) અરડુસાના રસમાં 
મધ નાંખી તેમાં ઉપરસાળતાં મૂળીઆ ધસી તેતો મ્હૉંમા લેપ કરવો. (૯) શ'ખ્જર્ડ માખગુમાં કાલવી 
તેતો મ્હૉમાં લેપ કરવે।. (૧૦) ભાગરાના અથવા તુવેરનાં પાત ચાવી લાળ પાડવી; એટલે ત્વરિત ગુષુ 
આવે છે. (૧૧) પીંપર, મરી, કાળીંજન અને ઇદ્રજત્રનુ ત્રણુ દિવસ ચર્વસુ કરવુ; એટલે મુખપાક, 
તથા દુર્ગધતી શાંતિ થાય છે. તલ ખાવા અતે તલતા તેલતા કો.મળા કરવા. (૧૨) ખેરતી છાલ ૪૦૦ 
તોલા લઈ તેતો ૧૦૨૪ તોલા પાષ્યીમાં અટમાંશ કાઢો કરી ગાળીતે આપને, તેમાં જાયફળ, કપૂર, 
ગિકણી સોપારી, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, કસ્તુ?ી, એ અકેક તોલો લઇ ચૂણું કરી, 
તે કાઢામાં મેળવવુ; તેની ચણા જેવડી ગોળી કરી તે મ્ડૉમાં રાખવાથી સર્વ સુખપાક રોગ, જિબ્ડા- 
રોગ, એઇદરેગ, ૬તરોાગ, ગલરેગ અને તાલુરોગને નાશ્વ થાય છે. 

પથ્ય:--ચેો'ખા, જવ, મગ, ડુલિતય, કારેલા; પ'ડેળા, કુમળા મૂળા, પાન, તીખા અને કડવા 
રમ. *મપથ્યડ--ખાડુ', દહીં, દૂધ, ગોળ, અડદ, રૂક્ષાન્ન, કઠિણાન્ત, જડ અને પોદિક અન્ન; દિવસે નિદ્રા. 

હ 
૩૭-મૂૃચ્છારોગ. 

ફ્રારષુ અતે સ'પ્રાસિ:--ક્ષીયુ યએેલા, પુષ્કળ દોષ સ ચય થએલા, વિરૂદ્ઠ આઠઠાર સેવન કરનારા 
એવા પુરૂષે મળમૂત્રાદિ વેમ ધારણુ કરવાથી, અમિધરાતવી, અથવા જે પુરૂષતો સત્ત ગુષયુ ક્ષીણુ થયે 
હેય એવા પુરૂષના બહારના તે અ'દરના મતોવડ સેોાતમોમાં જ્યારે દોષ પ્રવેશ કરે છે ત્યારે મતુષ્યને 
મૂચ્છા આવે છે. એટલે સસ્ઞા વહત કરનાર નાડી વાતાદિકોએ આભ્ત્ત થવાવી,; સુખદુ ખનુ સાન નટ 


કરતાર્ફ એવુ' અસ્તાત અકસ્માત પ્રાત થાય છે. સુખદુઃખનુ સાન નણ થયું એટલે મનુષ્ય કાઇવત્‌ પડે 
છે. આ રોગતે સહું કિવા સૂર્થ્છા કહે છે:--મર્ચ્છામાં પિત્ત એ બ્યાપક હોય છે. 


પૂર્વરૂપ:--હધ્યમાં પીડા, બગાસાં, ગ્લાનિ, બ્રાંતિ, સૂર્મ્છા; ભ્રમ; ત'દ્રા અને નિદ્રા એના 
ભેદ:--મૂર્ષ્કામાં પિત્ત અને તમોગુષુ અધિક, રજેગુષૃ, પિત્ત અને વાચુથી ભ્રમ થાય છે. 
તમોગુષઠુ વાયુ અને કફથી ત'દ્રા તમા તમોગુણુથી નિદ્રા ઉતપન્ન યાય છે. મૂચ્છાદિક કરતાં સ“નયાસ 
જૂદદો છે. તે દોષોને! વેમ જવાથી મદ મૂચ્છાદિક પોતે પોતાતી મેળે શ્રાત થાય છે; પરતુ સન્યાસ 
પોતે પોતાની મેળે શ્રાંત યતો નથી. સ'ન્યાસે પીડાએેલેો મતુષ્ય કા૪વત્‌ થઇ મરી ગયા જેવે। પડે છે. 
તેતે સોયે ભે।કવી, મુહિલી લગાડવી વગેરે ઉપાય કરવાથી તે શુદ્ધિમાં આવે છે. 


ઉપમચાર?--(૧) શરીરપર પાણી છાંટવુ , સતાન કરવુ', રત્તો તથા રત્તોતો હાર અતે ઠંડે લેપ 
ઝેનુ' ધારષુ, શીઆળાને! વાયરે, સુમંધ અને શીત એવા પાત, એ ઉપચારેએ મૂર્ચ્છા દૂર થાય છે. 
(૨) ધમાસાનેો કાઢો ધી નાખી આપવે।1; અતે જે જ્વરતાશક કષાય તે પષુ દોષ જેઇ આપવે. (૪) 
રીંગણી, ગળો, પીંપળીમૂળ, સુંઠ અને વાયવર્ષાતો કાઢો આપવે।. (૫) કાળીદ્રાક્ષ, સાકર, દાડમની છાલ, 
લાજાળુ તથા રાતા, લીલાં અને ધોળા કમળતે। કાઢો આપવે।. (૧) ખોરતા ઠીલામાનુ મગજ, પીંપર, વાળો 
ખતે નાગકેસર પાણીમાં વારી પાવા અથવા મધમાં પીંપર ખાવી. (૭) રાત્રે મધમા ત્રિદ્ળાં આપવાં 
અતે સવારે નવે। ગોળ એકત્ર કરી ત્રિદ્ળાંતુ ચૂણુ આપવુ. (૮) તાળીએરના પાણીમા સાતુતો! લોટ અને 
સાર નાખી પાવુ; એટલે હુંદ્યમાતે! કક્‌, તૃષ્યા, મૂચ્છા અતે ભ્રમ, એ જે ભયકર હશે તોપષુ તેનો 
નાશ્ન યશે. («) લસષ્યુ, મતશીલ અતે જવનું અજત કરવુ. 


પથ્ચ:--રેચન, ઉલટી, લાંધણુ; ૬, કડવો રસ, ધાણીનો મડ, જૂના જવ, રાતી ડાંગર, મગ 
અતે વઢાણાની દાળ, દૂધ, સાકર, જુનુ કોળુ, પડેળાં, દાડમ, નાળીએર અને તાંદળજે. અપથ્ય:-- 


તાંછુલ, ભાજીપાલે, દાત ઘસવા, ગરમી લેવી, વિરૂદ્ધ ભક્ષખુ, પ્રાગ્નન, મૈયુન, તીખા પદાર્ય, મળ- 
મૃત્રના રોબ અને છાશ. 
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૩૮-મૂત્રકૃચ્છૂ. 


ફાર્ણુ:--બ્યાયામ, તીદ્દાષધ, રૂક્ષપદાથે, દરરોજ મઘપાન, તિર તર ધોડા ઉપર બેસી પ્રવાસ 
કરવો, જળ નજદીક સચાર કરનારા પદ્દયાદિકોનુ માસ, અતે મત્સ્ય, જમ્યા ઉપર જમવુ અને કાચા 
પદાથ ઇત્યાદિકોતા સેવને કરી મૂત્રકૃચ્ઠ્ રોગ યાય છે. આ રોગ આઠ પ્રકારતે। છે. 


સ'પ્રાસિ --સ્વકારણાએ પુપિત થએલા વાતાદિ અથવા સર્વે દોષ બસ્તીમા કેપ પામી જ્યારે 
મૂત્રનો માર્ગે પીડિત કરે છે ત્યારે માષુસતે મોટા ક૪થી મૂતરવાનુ બને છે. 


ઉપચાર:--(૧ ) ગોખરૂ, ગરમાળો, દભે, કાશ, ધમાસો;, આવળકટી અને પાષાષુભેદનોા 
કાઢો મધ નાખી પાવે, એટલે મૂત્રકૂચ્છ અતે કઠિન અસ્મરીનો પણુ નાશ થશે. (૨) એલચીદાયા, 
પાષાણુભેદ, શિલાજીત, ગોખરૂ, કાકડીના બિયા, સિધવ અને કેસરતુ ચૃણું ચોખાના ધોવરામણુ સાથે 
પાવું એટલે જે મૃત્રકૃચ્છ્9”આસન્નમૃત્યુ હશે તો પષુ તે બચશે. (૩) દ્રાક્ષ, અને ખડીસાકર એકત્ર કુટી તે 
દહીંના મડ સાથે પાવી. (૪) દૂધ ઉષ્ણુ કરી ગોળ નાખી પાવુ, એટલે તે સવે મૂતરરૃૂચ્છ, ચર્કરા અને 
વાતરેોગને દૂર કરશે. (૫) નાળીએરતુ પાણી ગોળ ધાણામાં મેળવી પાવું, તે દાઢ સાથેના મૂત્રમૃચ્છ્‌ અને 
રક્તપિત્તતો પણુ નાશ કરશે. (૧) શ્રતાવરીતે। કાઢો મધ નાખી પાવે. તે ત્રિદોષજ મૂત્રરૃચ્છ્ના નાશ્ન 
કરે છે (૭) જવખાર પાચ માસા, સાકરમાં આપવે।. (૮) ગાખરૂતા કાઢામાં જવખાર નાખી પાવે. 
(૯) આવળકટીનો કાઢો કરી તેમાં ગોળ નાખી આપવો, તે રક્ત, દાહ તથા શ્રળ એણે યુક્ત મૂત્રરૂચ્છતો 
પષુ નાશ કરશે ( ૧૦ ) આમળાના રસમાં એલચીદાણા ખાવા. ( ૧૧ ) કુરડુતા બિયાં છાશ્ર સાથે 
આપવાં (૧૨) ખજૂર, આવળકટી, પીંપર, શિલાજત, એલચીદાણા, જેઠીમધ, પાષાણુભેદ, ચ દત, 
શૈ'દાડાનાં બિયાં અને ધાણાનું ચૂણું, સાકર તથ્રા જેઠીમધતા કાઢા સાથે પાવું, તે અગ, લિગ, ચુદા, 
વશહ્ષણુ, શુક એ ઠેૅકાણાનો દાહ, શ્ચર્કરા, અસ્મરી અતે શળનતે। નાશ્નક, ખલ્ય તથા ૬ષ્ય છે. (૧૩) ત્રિળાં, 
વાયવરણાં, ક'કાોળ અને સિધવનું ચૃષ્ું કરી આપવુ. (૧૪) શિલાજત, પાષાણુભેદ, પીપર અતે એલન 
મોદાણાતું ચુરુ પાણીમાં પાવું. (૧૫) રીંગણીનો રસ મધમાં આપવે।. (1૧૧ ) મૂળીઆં સુદ્ધાં ગોખરૂના 
ઝાડનો કાઢો સાકર અને મધ તાંખી પાવો; તેથી કરી મૂત્રમૂચ્છ્ઠ અને ઉષ્સુવાત દૂર થાય છે. ( ૧૭ ) 
ઉંદરતી લીંઠીએ વાટી તેનો બસ્તિ ઉપર કિ ચિત્‌ ઉષ્યુ લેપ કરેવે।. (૧૮) ગાયના દૂધમાં કડાતી છાલ 
વાડી પાવી, તે શયકર મૃત્રકૂચ્છ્તો તાશ કરશે. ( ૧૯ ) કાટે સાવરી ( મોચરસ ) ની છાલનુ' ચૂહુ 
સાકરમાં આપવું. 


પથ્ય;--સ્તાત, શીતળ ઉબરણું, ન્તૂનો રાતો ભાત, છાશ, દૂધ, દહીં, મગતી દાળ, સાકર, ન્તૂનું 
કોળુ, પડેળાં, આદ્‌, કાકડી, ખન્તૂર, નાળીએર તાંદળજ્ને, શીતળ એવાં અન્ન અતે પાન. અપથ્ય:-- 
મધ, શ્રમ, મૈથુત, હાથી, ધોડા ઉપર ખેસવુ , વિષમાશન, વિરૂહ્ધાશ્ત, તાંબુલ, મત્સ્ય, મીઠું, તૈલપકવ, 
પે'ડ, હીંગ, તલ, સરસવ, મૂતરવેમ, અડદ, વાંસના કાંદા, અતિ તીદ્દયુ, વિદાહી, રૂક્ષ, ખાટા પદાર્થ, 


૩૯ -મૂત્રાધાતે. (મત બધ થતું. ) 


કારશુ:--મૂત્રપુરીષાદિના વેગોના વિધાતને લીધે વાતાદિ રોષ કૃપિત થવાથી વાતયુ'લીકાદિક 
ત્રયોદ્શ પ્રકારના મૂત્રાધાત થાય છે. મૃત્રકમ*ઠ્ર અતે મૂત્રાધાત, એ ઉભયતેો ભેદ એટલે1જ કે, મૂતકૃચ્છૂતે 
ઠેકાશેં કલેશ અધિક હોઇ નિબ'ધ અલ્પ હેય છે અને મૂતાધાતને ઠેકાણે તિબધ હોઈ કલેશ અલ્પ હોય છે. 


ઉપચાર:--મત્રકૃથ્ઠ્ર, સત્રાશ્મરી એ ઉપર જે ઓષધે કહેલાં છે, તે દેશ અતે કાળ નનેઇ 
સવૈ મૂત્રાધાત ઉપર યે! જવાં. (૧) સુંઠ, મરી, પીંપર, ત્રિફ્ળાં એ સમભાગ અતે સર્વેના સમભાગ શુદ્ધ 
ગુગળ લઈ, તેની ગોખરૂના કાઢામાં ગોળી કરવી એ ગોળી ખાવા છતાં કાઇ પણુ પ્રકારના ખાવા 
પીવાનો પતિબ'ધ નથી. એ પ્રમેહ, વાતરેમ, વાતરક્ત, મૂત્રાધાત, મૂતદોષ અને પદરતેો નાશ .કરે છે. 
(૨) તપાવી ઠંહુ થએલું દૂધ, જટામાંસી, ચ'દત, ચોખાતુ' ધોવરામયુ અને સાકર એકત્ર કરી પીવાથી 


૩૧૦ આર્યેભિષફ# 

રક્તસહિત ઉષ્ગુવાતતો નાશ થાય છે. (3) ધમાસો કિવા અરડુમાતો કાઢો આપવે।. (૪) દશમૂળાને 
કાઢો, રિલાજત અતે સાકર નાંખી આપવે।. ( પ ) ગોખરૂતો કાઢો, શિત્રાજન અને ગુમળ નાંખી 
આપવો. (૬) વાયવરણાં, ગોખરૂ અને સુંડતો કાઢો ગોળ અતે જવખાર નાખી આપવે, એટલે તે 
મૂતરખડા, મૃત્રાધાત અતે મૂતરશર્કરાનો તાશ કરે છે. (૭) તાડતા મૂળીઆ ચોખાના ધોવરામષુમાં વાટી 
તેમા સાકર નાખી આપવાં. ( ૮ ) કેસર રાત્રોએ પાણીમાં ભીંજવી રાખી સવારે તેમાં મધ નાંખી 
ઠલાવી પાવું. (૪) શુદ્ધ શિલાજીત, સાકર અતે કપૂર એકત્ર કરી ખાવું. (૧૦) કાકડીતા નિયાં, સિ'ધવ 
અતે ત્રિધળાનુ ચૂણું ગરમ પાણીમા પાવુ. (૧૧ ) કાળે વાળા, તમાલપત્ર, ઉપલેટ, આવળક'ટી, ધોળી 
મુસળી, એલચીદાણૂ, રેણુકબીજ, દ્રાક્ષ, કેમર, નાગકેસર, કમળમાંતુ કેસર, કપૂર, ચદન, રક્તચ'દન, 
ત્રિકકુ, પીંપળીમૂળ, આસગધ, શતાવરી, ગોખરૂ, કાકડાશિ ગી, નઈ, કકોળ અને ડાગેરની ધાણી સમ- 
ભાગ લઇ ચૂણું કરવુ; અને એક ભાગ ચૂં, ખે ભાગધી અને સાકર, એ પ્રમાણે ખાવુ. અથવા ખડી* 
સાકર અતે મધતી સાવે સતારે સેવત કરવાથી, તે ક્ષય, રક્તપિત્ત, પાદદાઉ, અસગ્દર, મૂત્રાધાત, મૂત્ર 
મૃચ્દ, રક્તસ્રાવ વગેરે એસી પ્રકારના વાયુ અતે વિશેષે કરી પ્રમેહતો નાશ કરશે. ( ૧૨ ) એલચી, 
પાષાથુભલેદ, પીંપર, શિલાજીત, ગએ સર્વ એકત્ર કરી ચોા!ઃખાના ધોવરામણુમાં આપવુ. 


પથ્ય:--રાતી ડાંગર, છાસ, દૂધ, દહોં, જૂનુ' કોળુ, ૫ડોાળાં, શે દાડ, ખજૂર, નાળીએર, તાડફળ* 
અપથ્ય:--વિર્‌દ્ઠ અન્ન, માર્ગ ચાલવે, રૂક્ષ, વિદાહી, તિછ ભી એવા પદાર્થ, મૈથુત, મૂત્રાદ્કિતો વેગ 
ધારષુ કરવે!, વેળુતા અ મુર, વમન. 


૪૦-અશ્મરી. ( પથરી. ) 


કાર્ણુ:--વાત, પિત્ત, ક( અને શુકરથકી અસ્મરી, ધણું કરી કષ્રાશ્રિત હોય છે. એતી સારી 
ચિકિત્સા ન મળે તો તે પ્રાણુ હરણુ કરે છે. 


સ'પ્રાસિ:--જે વખતે વાયુ ખસ્તિમાંનું શુક્રયુક્ત કિ'વા પિત્તયુક્ત મૂત્ર અથવા કક એને શેષે છે, 
હારે અસ્મરી થાય છે. જેમ ગાયતા પિત્તમા ગોરોચન એકડું' થાય છે, તેમ બસ્તીમાં શુક્રાદિક એકડું' 
થઇ ગદ્રો બધાય છે. 


પૂર્વરૂપ:--સર્વ અસ્મરી અનેક દે।ષાશ્રિત છે બસ્તિ ઘુલવી, બસ્તિની આસપાસ અત્ય'ત પીડા થવી, 
મૂત્રતી ગધ ખો।કડાના મૂત્રની ગધ જેરી આવી, મૂત્રરૃચ્છ, જવર તથા અરૂચિ, એ અસ્મરીનુ' પૂર્વરૂપ છેઃ 


સામાન્ય લક્ષણ:--તાભિ, શિવણુ તથા બસ્તિ (ઇદ્રિ) નતા આગળ, થળ થાય છે. અશ્મરીના 
યોગે મૂતતાો માગ રોકાય એટલે મૂત્રતી ધાર પ્રાટે છે. અસ્મરી મૂગમાગેષકી પેલી તરપ્ “નય એટલે 
મુતરવાને ઇશ થતી નથી, તથા મૂત્ર સ્વચ્છ ગોમેદ (પાણી) જેવુ થાય છે. અસ્મરીના યોગે બસ્તિમાં 
ક્ષત થવાથી રક્તમિશ્રિત મૂત્ર થાય છે. અતે મૂતરતા જેર કરે તો ધગ્‌ા।ા કલેશ અને પીડા થાય છે. 
ત્રિદોષજ અસ્મરી બહુધા બાળકેોનેજ ષાય છે. શકાશ્મરી માત્ર મોટા માષુસનેજ યાય છે. 


ઉપચાર:--(૧) કડાતી છાલ દહીંમાં ધસી આપવી. (૨) ધોળે એર'ડે।, ખેડી ભૉંમરીંગણી, ઉભી 
ભોમરીંમણી, ગોખરૂ અને કાળી શૈવડીતા મૂળીઆ દહીંમાં વાટી પાવા. (૩) શિલાજીત મધમા ખાવુ. 
(૪) ગોખરૂતા કાઢામાં જવખાર નાખી આપને! (૫) હંમ, એલચીદાણા, દૂધ અને ધી એકત્ર કરી 
પાવાથી મૂત્રરોગ તથા શુકરોગતેો! નાથ કરે છે. (૨) આદુ, જવખાર, $દરડે, દાફફળદર અને કાળા 
સરગવે।, એ બકરીના દૂધમા વાટી પાવા; એટલે મૂનાશ્મરી છુટી જય છે. (૭) તલ, અધેડે, કારેલી, 
સાતુતી સળીઝો।, ખાખરાનુ' લાકડુ, એ સવ સમભાગ લઇ માટલામાં નાખી પુટ ૬૪ ખાળવા, પછી 
તેતી ચાર માસા રાખ લઇ બકરીના મૂત્રમાં ગોળી કરી ખાવી. એ પ્રમાણે સાત દિવસ ખાવાથી અસ્મ- 
રીતે! નાશ થાય છે '૮) ગોખરૂનુ' ચૂણું મધ સાથે મેઢીના દૂધમાં નાખી સાત દિવસ પાવું. (૯) 
જ્તૂના ધીમાં કેસર નાખી ત્રણુ દિવસ પ્રાશ્નન કરવાથી શકેરાતે નાશ થાય છે. (૧૦) તલના ફૂલનો 
ક્ષાર, મધ અને દુધને એકત્ર કરી ત્રસુ દિવસ પાવું. અથવા સિધવ અતે ખીજેરાનુ' સેવન કરવું. 
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(૧૧) ચિભડાનાં મૂળીઆં ઠૅ'ડ। પાણીમાં વાટી પાવાં; એટલે તે ઓષપષ ત્રણુ દિવસમાં અશ્મરીનો નાશ કરશે. 
(૧૨) અર્કેપુષ્પી એટલે જેને શિરદોડી કહે છે, એના મૂળીઆં ગાયના દૂધમાં વાટી સવારે ત્રણુ દિવસ 
પાવાં; એટલે દાહયુક્ત તીવ્ર અસ્મરીનેો નાશ થાય છે. (૧૩) શતાવરીતા મૂઆંતો રસ ગાયના 
દૂધમાં પાવે; એટલે ધણા દિવસતી અસ્મરીનેો પણુ તાશ્ચ થશે. (૧૪) વાયવણુાતી છાલ, સુઠ, ગોખરૂ, 
જવખાર અને ગોળને કાઢો કરી ઠંડે થયા પછી તે કાઢો પાવે. તે મૂત્રાસ્મરી, શર્કરા, મૂતરરૂચ્હ 
અને મૂત્રાધાતનો નાશ્ચ કરે છે. (૧૫) વાયવર્ણાતી છાલને કાઢો ગોળ નાંખી પાવો. (૧૫૬) સરગવાનાં 
મૂળીઆનો કાઢો તીખે!, ઉષ્ણુ અતે અસ્મરીનો નાશ કરનાર છે. અષવા ગઠોડાનાં મૂળીઆં ચોખાના 
ધોવરામણુમા વાટી પાવાં. દૂધ ભાત ખાવે।. (૧૭) તુષોાદક ( જવતી કાજી ) મા હળદર અને ગાળ 
નાખી પ્રાશ્નન કરવું. (૧૮) મેટીનુ દૂધ મધમા મેળવી પાવુ. (૧૪) નસે।તર અતે ઇદ્રજવ, એ બન્નેનું 
ચૂણું દૂધમાં કિ'વા ચો'માના ધોવરામણુમાં આપવું. (૨૦) કુલિત્યતેો કાઢો ૮ તોલા, ઉન્ડાળીનુ ચૃષે 
અને સિવ ખે માસા તાખી આપવે. (૨૧) કેળાને રસ, હીંગ, અને જવખાર, એ એકત્ર કરી પાવુ . 


પથ્ય:--જવ, કુલિત્યધ, જાતા ચોખા, જુનુ કોળુ, આદુ; વાસના! કાઢો. અપથ્ય:--મૂત્ર, મળ 
અને શુક્રનો અવરોધ, તથા વિષ્ટભકારક, જડ;એવા અન્ન પાન તથા વિરૂદ્ધાન્ન. 


૪૧-મૂત્રરેચનની આવશ્યકતા અને એપષધે।. 


જેને ગરમી, પ. મૂત્રાધાત વગેરે રોગ થએલા છે. તેને મૂત્રરૅચન આપવું મૃત્રરેચન અપ- 
વાનાં એપષધી।: --(૧) સરેખાર, કબાખચિતી, એલચીદાણુ।, અને રેવ ચી, એ સમભાગ | લેઇ ચૂણું કરી તે ૧ 
માસા ચૂણુ, પામેર દૂધ અને પાશેર પાણી એકત્ર કરી તેમાં આપવુ. (ર) સોનામુખી (મેઢીઆવળ) 
૨ તોલા રાત્રે પારેર પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે તે ગાળી તેમા સાકર ૧ તોલે નાખી તે 
આપવી, એથી કરી રેચપણુ યાય છે. (૩) ગાયનુ દૂધ ઉકળતું રાખી તેમા લી ખોળીએ પીલ અતે 
તેમાં સાકર નાખી ૭ ફ્રેરા ગાળી તે પાણી સાતવાર ઉલટાપાલરી કરી પાવુ. (૪) એક શૈર દૂધમાં એક 
શૈર પાણી મિશ્ર કરી તેમા ર માસા સોર અતે ૬ માસા સો।નામુખી નાંખી તે હલાવી ઉભા રહી પેટભર 
પીવું અને ફરતા રહેવુ, એટલે મૂત્રેચ થાય છે. (૫) દૂધ બશેર સુધી લઇ કલાઈના વાસણુમાં સારૂ 
ગરમ થાય એટલે તેમાં ક્ટકડીતી ભૂછી ર માસા પર્યત તાંખવી, એટલે તે દૂધ દ્રોટી 'નય છે. પછી 
દવતા ઉપરથી ઉતારી માળી લઇ તેમા એવચીદાગાતી ભૂછી અને ખાડ તાખી તે ઠંડુ થયા પછી પરાશન 
કરવુ. (૬) ખાખરાતા સુકાએલાં ફૂલ સુમારે ૧૦ તોલા પર્યવ લઇ તે ધોઇ તેમાં પાણી નાખી ઉપર 
હોંકર્ણું દેઈ મદાગ્તિ ઉપર વરાળ થાય ત્યા સુધો બાકતવા. પકી તે પીવી તેવુ પાણી પાશેર સુધી લઇ 
તેમાં ખારો નાખી તે પાવુ' અતે બાકી રહેલા પાહયમા તે બાટદેલાં ફૂલ મેળવી પેટપર બાધવાં. (૭) 
કાળી દ્રાક્ષ ૪ તોલા, રાત્રે ઠંડા પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે તે મસળી તેનુ' પાણી ગાળી લેવુ અને 
તે પાણીમાં થોડી જીરાતી ભૂકી નાખી તે પાણી શક્તિ પ્રમાણું એક શેર પર્યત પાશ્ચત કરવુ, એટલે મૂત્ર" 
દારે શ્રરીર્માંતી ગરમી નિકળી નનય છે. એથી ક્રેઇને રૅચ પણુ થાય છે. 


પથ્ય:--ચે!ખા, દૂધ, ધી, તુવેરતી દાળ, સાકર, ધઉં. અપથ્ય:--ગોળ, તીખા, ખાટા, તેલકટ, 
વાયુ કરે એવા પદાથ. 
૪ર-મેદારોગ. ( જાડાઇ-સ્શ્લતા* ) 


કારણુ:--કપ્કારક પદાર્ય, મધુર અન્ન, મધુર રસ, સ્તેહઅન્ન એટલે ધૃતપકવ, ખીચડી વગેરેનુ' 
સેવન કરતાથી મેદ વધે છે. 


લક્ષણુ:--મેદ વધવાથી અન્ય ધાતુ જે અસ્ષિ વગેરે તેનુ' પોષસુ થતું તથી; તથા મેદ વધવાથી 
સવૈ કાયેતે વિષે માણુસ અયક્ત થાય છે, તૃષા, અલ્પ શ્વાસ, મોહ, નિદ્રા, શ્વાસાવરાધ, નિદ્રા વખતે 
ધણું ધોરવું, શરીરને વિષે ગ્લાનિ, છકો, દુર્ગંધ, પ્રસ્વેદ, અલ્પ મેયુત ઇત્યાદિ ઉપદ્રવ થાય છે, અતે તેના 
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ઉદરતી પ્રાયઃ 2ઢ્િ થાય છે. વાયુ અગ્નિતે પ્રદીપ્ત કરી આકારને શેષે છે તેથી ભક્ષગુ કરેલું અન્ન જલદીથી 
પથી જઇ બીજ આહારતી ઇચ્છા કરે છે. કદાપિ જમવાનો વખત ચૂટી જય તો મોટો ધોર વિકાર 
થઇ, પમેઠ પિટકા, જવર, ભગ'દર, એમાંથી એકાદો રોમ ધાય છે તથા એ અગ્નિ અને વાયુએ 
ઉપદ્રવ કરતા મેદો-રોગીનુ' શ્રરીર્‌ બાળે છે. 


ઉપચાર:--(૧) ત્રિધળાતા કાઢામાં ૧ તોલે મધ તાખી તે પાવે।. (૨) સવારે ઠૅંડુ' અને સ્વચ્છ 
પાણી ૪ તોલા લઈ મધ નાખો પાવુ, અયવા ગરમ પાણી ઠંડુ કરી મધ નાખો પાવું એટલે શ્રરીર 
મૃશ થાય છે. (૩) ચવક, જીરૂ, સુંઠ, મરી, પીંપર, હોગ, સચળ, અને ચિત્રોનું ચૂણું મધમા ખાવુ'; 
તે મેદતાશક અતે અગ્નિદીપક છે. 

પથ્ય:--ચિતા, શ્રમ, નગરણુ, સૈથુન, બ્યાયામ, ચોખા, જવ, ચણા, મસુર, કૅળિ(ય, મગ, 
તુવેર, તીખુ, છાશ, તેલ, ભાજીપાલે. અપથ્ય:--૫3, શેલડી, અડદ, દિવસે ઉધવુ, સુગધી પદાયૅ, 
મધુરાન્ન, વમન. 


૪૩-રક્તપિત્ત. 


કારણ અતે સ્વરૂપ:--તાપ, અગ્તિતો શેક, પરિશ્રમ, શેક, મુમાધરી કરવી, મૈથુત ઇયાદિકોના 
અતિ સેવનતે કરી, તીદ્દમુ, ઉષ્મુ, ખારા, તષ્રા ખાટા એ પઘર્યેના અતિ સેવને કરી પિત્તદ્વાભ યઇ 
શ્કતતે કોપાવે છે. પછી મુખવાટે અને ગુદાવાટે રક્ત પડવા લાગે છે; તેને રક્તપિત્ત કહે છે. 


રક્તપિત્તતા ઉપદ્રવ:--ખન્ત પયત ન થવુ, ઉલડી, તૃષા, શ્વાસ, ઉધરસ, બલહાનિ; પાડુરતા, 
ભેોજત કરવા છતાં પણુ દાડ, બ્રમ, માથાનુ દુ ખવુ, અતિસાર, ક્ષુધાનાશ ઇત્યાદિ ઉપદ્રવ થાય છે. 
મુખવાટે લોડી પડે છે તે સાધ્ય૬ ગુદાવાટે પડે છે તે કણેસાધ્ય$ુ સુખવાટે અને ગુદાવાટે બન્ને 
ઠેકાણેથી પડે છે તે અસાધ્ય નયણુવે।. 


ઉપચાર:--(૧) અરડુમાનતો રસ અને મધ સમભાગ કરી આપવાં. (૨) બકરીના દૂધમાં મધ 
અને સાકર નાખી તે દૂધ આપવુ. (૩) અરડુસો; મનુકા અને બાળરરીત૪ીતો કાઢો આપવે।. (૪) 
ગાયતા દૂધમાં પાચપટ પાણી નાખી કઢવવુ પાખી બળી જય એટલે તે દૂધ પીવું (૫) આબળાને અને 
હરોતકીનો મુ?બો આપવે।ા. (૬) આ1ળકરીનુ ચૂપ, સાકર અને ધી એકત્ર કરી આપવુ ; અથવા 
આવળકટી ધાંમાં શેી તાળવા ઉપર તેતી થેપલી કરી મૂકરી (૭) જેડીમધ, ધાષુ।, રડતચ દત, અર- 
ડુસો અતે વાળાનો કાઢો મધ અતે સાકર નાખી આપને!; એટલે શેષ, દાહ, રકતપિત્ત તથા જવરતો 
નાશ થાય છે. (૮) શ ખજરૂં, ધી અતે સાકર એકત્ર કરી આપવું. (૯) દૂધતી મલાઇ આપવી. (૧૦) 
દ્રાક્ષ, ખેદાખુા। અને ધાષાનો કાઢો સાકર તાખી આપને. (૧૧) ઉબરાના પાકેલા દળ ગોળમાં કિવા 
મધમા ખાવા આપવા. 

પથ્ય:--જૂના સાઠી ચોખા, કેોદરા, રાઇ, દેવડાગર, જવ, મગ, મસૂર, ચણા, તુવેર, મઠં, તુરા 
પદાથ, ડૂધ, બી, પ્રણુસ, કેળુ; તાદળક્ને, પડે।ળા, જુનુ કોળુ, ધોળુ કોળુ , દુધી, કાલીંગડું, શેલડી તથા 
સાકર. અપથ્ય:--બ્યાયામ, સુસાજ્રી કરવી, તાપ વેઠંવે।, મલમૃત્રના વેગને અટકાવ, ધોડા ઉપર બેસવું, 
ખષ્જારો, ધૃષ્રપાન, શૈથુત, કુલિત્ય, ગોળ, તલ, અડદ, દહી, ખારા પદાવે, તાખુત, લસષુ, ઠૅડું ધાન્ય, 
વિર્હ્ધાશ્નત; કડવા, ખાટા પદાર્થ, મીઠું . 


૪૪-રેચનની આવશ્યકતા અને ઓપષધેી. 


જીણું જ્વર, વછનાગાદિ વિષદોષ, વાતરક્ત, ભમદર, મૂળબ્યાધિ, પાંડુરાગ, ઉદરરોગ, હંદ્રોગ, 
પ્રમેહ, ચુલ્મ, ઉલ?ી, પ્લીકા, વિષૂચિકા, કોઢ, ઉપદ'શ, મૃમિ, વાતરોગ, શળ, મૂત્રાધાત, એટલા- 
માંથી એકાદા રોગે કરી વ્યાપ્ત જે માણુસ તે રેચ આપવાતે યોગ્ય છે એમ નજથુવુ . અશક; 
ના્તું બાળક મ્મને ગાહેણીને રેચ આપવો નહિ. રેચ આપવાનાં એપધે:--જેતો કોઠો અંદ 


સુખોધ વેથક. 3૬3 
છે તેને ત્રિદ્રળાંતા કાઢામાં કિ'વા સુઠેતા કાઢામાં ૧ તોલો એર ડતેલ આપવુ કિ'વા બાળહરીતજી અતે સોનામુખી 
(મેઢીઆવળ) તુ' ૬ માસા ચૃષું, થોડે ગોળ નાખી ગરમ પાણીમાં આપવુ (ર) મધ્યમ કોઠો જેતા 
છે તેને નસોતર અને સાકર, એ સમભાગ લઈ ચૂણુ કરી તે ચૂમુમાં તોલાએ ૪ વાલ, એ પ્રમાણુથી 
પીંપરનુ ચૃષુ મેળવી તે ચૂણુ શક્તિ પ્રમાણે ૬ માસા સુધી આપવું (૩) ઉપલા ચૂશુ પ્રમાણેજ ૬ તીમૂળનું 
શૃણુ પણુ આપવુ. (૪) રેવચીતે। શીરો શક્તિ પ્રમાણે ૧ માસા સુધો સાકરમાં આપવો. (૫) જેને 
ક્રેઠો કઠોર છે, તેતે કાટાવાળા ધ તૂરાના મૂળીઆનુ ચૃષુ ૧ તોલા પર્યત ગરમ પાશ'ીમાં સાકર નાંખી 
આપવું. (૧) સર્વે સાધારણ રેચકે[:--ગરમાળાનું મગજ પાણીમાં કઢ॥ શક્તિપ્રમાણુ તે પાણી પાવું. 
(૭) સુરવારી હરડૅ, બહેડા, અતે આવળકટીનુ ચૂગું ગરમ પાણીમાં આપવું અથવા એતો કાઢો 
આપવે[; એટલે રેચ થાય છે. (૮) સુખેથી ઝાડો થવા માટે અભયાદિક સે।દક: --રીતકી, મરી, 
સુંઠ, વાવડી ગ, આવળકટી, પીપર, પાપળીમૂળા, તજ, તમાલપત્ર, નામરમાથ, એ દશ ઔષધો સમભાગ; 
દાંતીનાં મૂળીઆં ત્રણુ ભાગ, નસેો।તર આઠ ભાગ અને સાકર છ ભાગ, એ પ્રમાણે લઇ ચૂૃણું કરી, મધમાં 
૧૦ માસા વજતનતી ગોળીઓ કરવી એ ગોળી સવારે ખાઇ ઉપર થોડુ ઠંડુ પાણી પીવું. જ્યા સુધી 
ઝાડો થાય ત્યાં સુધી ઉષ્ણુ પદાર્થોનું સેવન કરવુ તઉિ, તિયમિત વતત કરવુ, તેથી કરી વિષમજવર, 
અમિમાદ્ય, પાડુરોગ, ઉધરસ, ભગદર, કે, ગુલ્મ, અર્શ (ઉરસ), ગલગડ, ભ્રમ, ઉદર, વિદાહ, કવલુ, 
પ્રમેઠ, રાજયદ્દમા, નેત્રરોગ, વાતરોગ પેટ ચડવુ, મૂત્રકૃચ્છુ, અસ્મરીરોગ, અને પાશ્ચ, પીઠ, કમ્મર, 
અને ઉદર એ ઠેકાણે જે પીડા થાય છે તે, સવેરોગ દૂર થાય છે. આ અભયા સોદક નિર તર સેવન 
કરવાથી, ધોળા કેશ કાળા થાય છે, અને આ મે।દક ઉત્તમ ર્સાયનરૂપ છે એમ જણુવુ. 

રેચ બ'ધ થવા માટે ઉપચાર:--(૧) ખડીસાકર પાણીમાં એગાળી પાવી (ર) ઠંડે પાણીએ 
નહાવું. (૩) ચોખાના ધોવરામણુમાં મધ મેળવી હલકી ઉલ? કરાવવી. (૪) આબાની છાલ ગાયના 
દહી માં વાટી નાભિ ઉપર લેપ કરવે। (૫) બકરીનુ દૂધ પાવુ (૬) દાડમ વગેરે શીતળ પદાર્થોનું સેવન 
કરવુ. ધી અને ભાત કિવા દહી અતે ભાત ખાવે।. 


૪૫-વમનની આવશ્યકતા અને એપધે।. 

કોરખ:--કકફ્‌, વિષદોષ, અગ્તિમાઘ, હદ્દોગ, કૃષ્ઠું, (કોઢ,) વાતરક્ત, ભ્રમ, કાસ, શ્વાસ, જ્વર્‌, 
અતિસાર, અને અરૂચિ, એ રેગોમાવી એકાદો રોગ કોઇ રોગીતે હેય નો તેને વમત આપવું. 

વમન (ઉલટી) થવા માટે ઉપચાર:--(૧) કફ પડવાને:--પીપર, મીઢળ અતે સિધવતું 
સૂય કોકરવરણા પાણીમાં પાવુ. (૨) પિત્ત પડવાને માટે:--પડેળા, અરડુમાં અને કડવા લીમડાનાં 
પાનનું ચૃણું કરી ઠડા પાણીમાં નાખી પાવું (૩) ડફ-વાચુની પીડા હોય તેો:--મીઢળતા મગજનુ' 
ચૂણુ દૂધમાં નાખી પાવુ. (૪) અજીણુ ઉપર:--કાકરવરગગા પાણીમાં લિધવ તાખી પાવાથી, માણુ- 
સને ઉલટી થઇ અજણું દૂર થાય છે (૫) જેઠીમધતો કાઢો 3 મામા રાઇનુ ચૂષુ નાખી આપવો, 
એટલે વિષદોષ, અજવું અને કધ્‌ પડે છે. (૬) તોલે દેહ તોલો રાઇનુ ચૂણું ગરમ પાણીમાં મેળવી 
પાવું. (૭) પા તોલાથી અર્ધા તોલા પર્યત કપાસના મૂળીઆની છાલનું ચૂૃષું ગરમ પાણીમાં આપવું. 
ઝેથી કરી થોડે! રેચ પણુ થાય છે. એક વર્ષતી અદરના બાળકને ર॥ થી ૪ ચણોઠીભાર સુધી 
આપવું. (૮) કારેલીના કિવા અરડુસાતા પાનને! રસ આપવે (૯) ગુન કિવા અરધા ગુ નન પ્રમાણે 
મોરથુથુ ઇુલાવી તે ગરમ પા્્ીમાં આપી ઉપર પેટમર પાણી પી જવુ, એવી ઉતટી થઇ વિષદોષ 
આદિ મટે છે. (૧૦) ઉલટી બ'વ થવાને:--હલકો રેચ આપવો! કિવા મકાઇના કણુસલાને દાણા 
સિવાય બાળો તેતી રાખ અર્ધા પૈષ્નાસાર પાણીમાં આપડ. અયવા પીંપળાતાં છેડીખા બાળી પાણીમાં 


ઝામી તે પાણી પાવુ. 
જઉ-ત્રણુરોગ. 
કેરણુ:--ત્રણુ ખે પ્રકારનાં છે. શરીરજ અને આગતુક. પહેલો રોગ શરીરદોષે થાય છે, ખીજે 
કશ્ષસ્રાદિકતો ધા લાગવાથી થાય છે. વાતાદિ દોષ પોતપોતાને કારણં કરી કૃપિત યઇ ત્વચા, રકત, માંસ, 
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શેફ, એએને દ્વિત કરી કણુતે ઉત્પન કરે છે. તાડીત્રશુઃ--જે માણુસ પારેસું ચુપ્ડુ' અપાવ છે કોમ 
પ્રારી ફેડતો નથી કિ'વા પુષ્કળ પરૂ થએલા ત્રષુતી ઉપેશ્વા કરે છે તેતુ' તે પરૂ (પાચ-લેહી), ત્વચા, 
માંસ, તાડી ઇત્યાદિ વિદારણુ કરી માર્ગે પાડે છે. અને અદર લાંખુ ધર કરે છે, તથા તે પર્‌ નાડી જેવું 
વહે છે, એટલા માટે તેને તાડીતણુ ( હાડત્રયુ ) અથવા નાસુર્‌ કહે છે. 


ઉપચાર:--ગુમડાને પહેલાં વિષ્લાપન (]ાકવુ' ) કિયા કરવી, પછી અવસેચન ( રકત 
કાઢવું ), ઉપનાફજી ( પાટો બાંધવો ), પાટન (રેડવું ), શોધન) રોપણ ( ભરાવવુ ), અતે સાતબો 
ઉપાય વિકૃતિનેદ તાક્ષ કરવો, એવા સાત અનુકમે ઉપચાર કરવા. વિમ્લાપન:--અભ્ય'ગ કરી તે 
જગ્મા કપડુ' તપાવી તેણે શેકવી અતે અ'મુઠાવડે તેલ ચોપડી ચોળતાં જવુ'. રક્તાવસેચનત:--જ્યારે 
ત્રષુતે મણે!” સોને તથા સણુકાતા વિકારો હેય ત્યારે પષમ લોહી કઢાવવું. પ્રથમ રક્લતે વિકાર 
ઘાષત્ર છે, તે રકત કાઢવાથી તે સ'બ'ધી વિકાર શાત થાય છે. એટલા માટે સ'પૂણું ક્રિયા કરતાં રક્ત 
કાઢવુ' એ ક્યા સારી છે. ઉપનાણું: -અળશી, જવ, ધ, સુ, એ પૈકી એકના લોટમાં થોડુ તેલ 
કિવા ધી નાંખી ખદખદાવી તેતી થેપલી કરી તે ગરમ ગરમ સેો।જપર્‌ બાંધવી, એટલે સોળે નાશ 
પામે છે. પાટન (ડફ્રેડવું )--ત્રમુતા સુખમાં પરૂ થાય અથવા ખાનુતા ઠેકાણું પણુ પરૂ થએેલું માલૂમ 
પડે અથવા વ્યાધિ પ્રસરવા લાગે કેતે ચુમડું' ફ્રોડવુ . (૧) કર'જ, ચિત્રક અતે દાંતીનાં મૂળીઆંનો ક્રિ'વા 
પારેવાતી કગારતોા લેપ કરવો, એટલે ગુમડાતો મોશન ઉતરી તે જુટે છે. (ર૨) જવખાર, સાજીખાર, 
9કષયુખાર, પ્ત્યાદિ ક્ષારોતો લેપ કરવો એટલે ગુમડું ક્ાટે છે. (૩) પીસોળાનાં મૂળીઆંનો લેપ કરવે. 
(૪) સથુ, મળા, સરગવાનાં બિયાં, તલ, સરસવ, સાતુ અને અળસીને એકત્ર વાટી તેનો લેપ કરવે। તે 
તરષાે।ધને ડ્રોડનાર છે. (૫) દતીમૂળ, અને ચિત્રકમૂળતી છાલ, થોરનુ દૂધ, આકડાનુ દૂધ, ગોળ, ભિલા- 
માતુ' ચૃષું, હિરાક્સી અતે સિ'ધવતે। લેપ કરવો. (૧) હસ્તીદત પાણીમા ઘસી સોજતા મ્હેપર શેક 
બિ'દ મૂકવુ', એટલે ધણુ કઠિન સેો।જળને પકવીને ફ્રોડે છે. (૭) જવ અમર ધઉંતા લોટમાં ક્ષાર નાખી લ્રેમ 
કરવો, કિ'વા હળદરની રાખ અને ચુતેો, અથવા બકરીની લીડીઓની રાખતો ક્ષાર અતે સાબરમીટું 
ગેકત્ર કરી તેતે ભેપ કરવે।. તે ગુમડું ફ્રોડવા વિષે ઉત્તમ છે. શોસત:--(૧) તલ, સિધવ, જેઠીમધ, 
કેડવા લીમડાના પાન, હળદર તષ્રા નસોતરતુ ચૃણું મધમાં ધુરી તેવડે લેપ કરવે!, તે ત્રણુનુ શોધન 
કેરેનાર છે. (૨) તલને કલ્ક, મીઠું, હળદર, દારૂહળદર, નસેો!તર, ધી, જેઠીમધ તથા કડપા લીમડાનાં 
પાનને લેપ ત્રષ્મુતે શુદ્ધ કરે છે. (૩) કડવો! લીમડે! અતે ખોરડીના પાન વાટી લેપ કરવો; કિવા લીમ- 
ડાતાં પાન અને તલના કલ્કનો મધમાં લેપ કરવો, અથવા લીષડાતા પાન, તલ, દતીમૂળ, નસે।તર, 
સિ'ધવ તયા મધને લેપ કરવો. (૪) દરીત૪ી, નસેો।તર, દતી, કળલાવી, મધ, સિ'ધવ, કારેલીનાં પાન, 
ધતૂરાનાં પાન, ગરમાળાનાં પાન તથા અજવલાતે। પૃયફ્‌ પૃથફ લેપ કરવાથી તે ગભીર ત્રખુનું પણુ 
સેોધન કરે છે. (પ) કડવા લીમડાતાં પાત અને મધતે। લેપ, ત્રષુશોધન કરે છે; કિવા એકલાં ઉષર- 
સાળીતાં મૂળીઆં વાટી લેપ કરવો, એટલે ત્રષુતી શુદ્ધિ થાય છે. (૧) કડવા લીમડાતા પાન, ધી, મધ, 
દફદળદર અને જેઠીમધનુ' ચૂણું એકત્ર કરી તેનો લેપ કરવે।, અષના તેતી ખત્તી કરી ધાલની, એટશે 
તે શેધત કરી ભરી લાવે છે. રોપણુૃ:--/૧) વડ, ઉબરે, પી પળો, કદબ, પીંપર, વેતસ, કરેયુ, કપ્રાસ 
તથા કુટછીના કાઢાવડે ત્રષુ ધોવું, એટલે ત્રષુ જલદી રૂઝાઇ આવે છે. (૨) સાતવિણુતી છાલ દૂધયાં 
વાટી લેપ કરવો તે દુષ્ટ ત્રષુશ્નામક છે. (૩) ઉન્ફાળીના મૂળીઆંનું ચૃણું મધમાં ચોપડવું. તે શ્વ 
તશેને ભરી લાવે છે. (૪) પચવલ્કનું ચૂણુ, છિપતો ચુતો, ધાવણીના ફૂલ અને લોપ્રનું ચૂષુ ઉપર 
ચોપડવું. (૫) તલના કલ્કનો લેપ કરવો. (૬) તલ તયા જેઠીમધતુ ચૃહું ઉપર ચોપડવું. (૭) કલે 
લીષડે। અતે કડવાં પડેળાના કાઢા વડે અથવા આસુંદરાના કાઢા વડે વ્રયુ ધોવુ; એટલે જલદી શરા૪ 
આવે છે. ત્રયુમાંના કીડા નિકળી જવા માટે ઉપચાર:--(૧) કર'જ, કડવો લીમડે તથા નગે* 
ડતો રસ ત્રષ્ુમાના મૂમિતો નાશ કરે છે. (૨) લસષ્ુ વાટી તેનો લેપ કરવો. (૩) લીમડાનાં પાન, 
વૃજ, હીગ, ધી, મીડું અને સિધવનેો ધપ ગુમડાને આપવો. એટલે તે ફૅમિ, રાક્ષસત્રણુ તથા કડૂતે 
તાશ કરે છે. (૪) પ્રાંગળાના પાતને ર્સ ત્રણુ ઉપર ચોળવે। અને તેતાંજ પાનની થેપલી કરી ત્રહુ ઉપર - 
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લગ્ાજજે. ()ે કપૂરના પાણીવડે વુ ધોવું. (૧) કડવો? લીમડે, ગરમાળો, નનઇ, કપાસ, સાતવિશુ, 
ધોળ કરેણુ, તથા ગોમૂતગવડૅ ત્રણુ ધોવું. અગ્નિદગ્ધ ત્રસ ઉપર ઉપચારઃ--(૧) ભ્િિરમોળા સેકી: 
અશ્ક વાટી તેલમાં ખરલ કરી તે મલમ ચોપડવું. (૨) સાતુની સળીએ ખાળી તેલમાં ખરલ કરકે ભેષ 
કેસ્વે॥. (૩) ડાંગરના કુશ્રક્ાની રાખ ધીમાં ખરલ કરી તેતો! લેપ કરવો. (૪ ) કુવેરતો ગલ અથવક 
મધ ચોપડવું, એટલે આગ શાંત થાય છે. (૫) તેલમાં ચતુથાર ચુનાનું નિતર્યું પાણી નાખી હલાવવું, 
એટલે મલમ નેવું થશે, તે મોરના પીછાવડે ત્રણુ ઉપર ચોપડવુ . (૧) શ'ખજીરૂં માખણુમાં ખરલ કરી 
ચોપડવુ'. (૭) ધાવડીનાં ફૂલનું ચૂણું જવાસાના તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવું એટલે અસિદ્ગ્ધ ત્રયુ. 
વિસપે, કીટ ત્રણ, સણુકા, લૂતાત્રયુ, ધણા દિવસનુ દુષ્ટ નાડીત્રણુ, એ જલદી સારાં થાય છે. (૮) કડવાં 
પડેળાંના કાઢો તથા કલ્કમાં સરસવનું તેલ સિદ કરવું, તે અસિદગ્ધ, ત્રણુ, સણુકા, આરવ, દાહ, 
તથ! રોડને હઠાવી નાશ કરે છે. (૪) ગાયનું ધી ચોપડવું. (૧૦) જીડવાં સુદ્ધાં રૂ વાટી તેનો પાધયીમાં 
લેપ કસ્વો. (૧૧) ત્રિદ્‌ળા અને રેશમની રાખ તેલમાં ચોપડવી. (૧૨ ) મીણુ, જેઠીમધ, લોપ, રાળ, 
મોરવેલ, ચ'હન અને મજીડંતા કલ્કમાં ધૃત સિદ્ધ કરી તે ચોપડવું. (૧૩) પીપળાની સુકાએલી છાલનું 
ચૂણું ધીમાં મેળવી ચોપડવુ. (૧૪) કેશ ખાળી તેની રાખ તેલમાં ખરલ ફરી ચોપડવી. (૧૫) રાળ 
બારિક વસ્રગાળ કરી તેમાં તલનુ તેલ અને પાણી નાખી ખરલ કરી પીછાવડેૅ કે રૂવડે ચોપડવું. (૧૧) 
ગુ'દીની છાલ, ત્રિક્ળાં અને દારૂહળદરના કાઢામાં ગોરોચત નાખી તેણે કરી આખો ધોવી, પછી આંખોને 
ગાયનું ધી અથવા માખગુ ચોપડવું; એટલે આખો બળતી હશે તે તથા નીવર્ડુંગ અને કપાસના રસવર્ડૅ 
આંખ ખગડેલી હોય તો. સારી થાય છે. (૧૭) રસકપૂર તથા ધોળા કાથો એક ભાગ, અને અધો ભાગ 
સિંદુર, એ ત્રણુ જણુસોનો એકત્ર ખરલ કરી તેથી ચોગણું ધી લઇ તેતે ૨૧ વાર પાણીવડૅ ધોવું અતે 
તે કાંસાના વાસણુમાં નાખી તેમાં ખરલ કરેલુ આષધ નાખી કાંસાની વાડકીવડૅ સારો ખરલ કરવો, 
અંતે તે મલમ દાઝેલા ભાગપર ચોપડવું એ મલમથી આગ તુક ત્રણુ, ઉપદશત્રણુ, કણું સબ'ધી ત્રણુ 
અતે ખરજવાં, એ રોગ પણુ સારા થાય છે. આગ'તુકત્રણ ઉપર્‌ ઉપચાર:--(૧) આગતુકત્રષ્યુ ઉપર 
જેટીમધતુ' ચૂર્ણું અને ધીતે। કિ ચિત્‌ ઉષ્ણુ લેપ કરવો. તથા શક્તિ અતુસાર કિ'ચિત્‌ પિત્તકારક, રક" 
શોષક અને ઉષ્ણુ એવા પદાથો અતે ધી તથા મધ રાત્રે સેવત કરવાં. (૨) છિન્ત ભિન્ન, તથા! વિદ્ધ, 
ગે પ્રકાશ્ના ત્રણુતે પથમ રેશમવડે બાંધવુ , તથા રોગી વારવાર જેમ દુ'ખ પામે નદિ તેમ ઉપચાર 
કરવા. ( ૩ ) જાત્યાદિ તેલ:--#ઇ, કડવે। લીમડે, કડવાં પ ડેળાં અને કરજના પાન, મીયુ, જેડી” 
મધ, ઉપલેટ, હળદર, દાફ્હળદર, કડુ, મજીઠે, પલ્કાઇ, લેધર, હરીતકી, તીલકમેળ, મોરથુપ્ુ, ઉપેરસાળ; 
તથા કરજના બિર્યા સમભાગઃ લઈ તેના કલ્કમાં તેલ' સિદ્ધ કરવુ. તે વિષેત્રયુ, સ'પૂણું સ્ફ્રોેટ્, ખસ, 
કૂં, વિસષે, મૃમિને! દરા, શસ્રપ્રફાર? દગ્ધ, વિદ્ઠ, એર્વાં ક્ષતો; તથા નખ દંતથી થૅએલા ક્ષતો;* 
માંશતું ધષેથુ, ઇત્યાદિક ઉપર ભરાઇ આવવા વિષે! અ! તેલ' હિતકારક છે. ( ૪ ) ધરાના રસમાં કિવ 
ર'કુતા રસમાં કિ'વા' દાર્ફળદરની છાલતા કલ્કમા તેલ સિદ્ધ કરવું, તે ત્રણુ ભસઇઃ આવવાં વિષે ઉત્તમ 
છે (૫) મોગલી એસ્ંડાનાં નિયાંના તેલમા રૂ ભીંજવી, તે ત્રયુ ઉપર બેસારતા જવુ'. ઝેણુ કરી સધ 
પ્રકાશનાં ત્રણુ ભરાઈ આવે છે. (૧ ) રાળ; મીણુ, તલનુ તેલ, એે સમભાગ લઇ તેમાં' થોડું સિર: 
નાંખી સર્ષતો' એક મેળાપ થાથ લા સુધી કઢવવું અને એ મલેમની પટ્ટી લગાવવી. (૭) ઢોરનુ' શીંગડું 
ભાગી ગચ્ુ' હેય તે ઉપરઃ:--તેલ, સિ ૬ર, માણુસતા વાળ, એ સર્વે એકત્ર કચરી બાંધવાં, અથવા 
થોરના ૧ શેર દૂધમાં ૪ તોલા સિદર નાખી ન્રિગડાતે તેમાં ખ।ાળવું અતે ઉપર કપડુ' લપેયવું. ( ૮ ) 
બિચવા કરીમે એક નાની વનસ્પતિ છે. તે વાટી ચોાપડવી, કિ'વા તેતુ ચૃણું ચોપડવું; એટલે' જખમ તુરત 
સારે થાય છે. નપ્ટીત્રણુ ઉપર ઉપચાર:--(૧) “નઇ, કપાસ, ગરમાળો, કરજ, દતીમૂળી;ઃ શિ'ધવઇ 
સચળ) ૦્વખાર, એ સવે એકત્ર ખરલ કરી તેતી દીવેટ કરી તે નાડીવ્રયુમાં ધાલવી, અથવાં યોરને! 
રશ બતે શિ'ધવઃ એકત્ર ખરલ કરી તેની દીવેટ કરો ધાલવી; તેથી કરી નાડીત્રયુ સાફ થાયઃ છે. (૨) 
મૂળીઆં' અને પાન સુદ્ધાં નગોડનું ઝાડ ફૂટી તેનો રસ કાઢી તેતા બરેોખર તેલ લઈ એકત્ર! કઢવી, તેલ 
સિહ્ધકરી' તે ચોપડવું. (૩ ) ગરમાળા, હળદર અતે બોરડીની છાલનુ' ચૂથુઃ કરીઃ તેમાં મધ અને! ધી 
નાળ તેમાં રતરની' દીવેટ શીની તે ત્રયુમાં ધાલવી. (૪ ) ચુગળ; ત્રિધળાં સુંક,- મરી, પી'પર, એ 
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સમભાગ વાટી એતે લેપ કરવે।. તે દુટટ તાડીત્રષ્યુના તથા ભગ'દરતો નાશ કરે છે. ( ૫ ) શલ્ય જ 
નાડીત્રમૃ ઉપર:--તલ, મજ, મધ તથા ધાંતે વારવાર લેપ કરવે।. (૬) રસાજન, દારૂહળદર, હળ 
દર, મજીઠં, કડવા લીમડાતા પાત, નસોતર, માલકાગણી અને દાતીમૂળના ચૃણુંતો લેપ કરવો. ભગ'હર 
ઉપર પણુ આ ઉપાય થોજવે.. ( ૭ ) ત્રિફળા, વાવડીંગ અતે પીપરતુ ચૂણુ મધ સાથે ચાટવું: એટલે 
નાડીત્રણુ, ભગદર, કહ, કૃમિ અને પ્રમેહતો નાશ થાય છે. સવ પ્રકારના ત્રણ ઉપર ઉપચારઃ-- 
(૧) પારદાદિ મલહર છત:--પારો અતે ગંધકની કજલી, એ કજલી ખરાબર મુરદાડશિ ગ, અને એ 
ખધાના બરાબર કપીલે1, કિ ચિત્‌ મોરથુથુ (જુલાવેલુ), એ સર્વ એકત્ર ખરલ કરી તેમા ચારગણું જુનુ 
ધી નાખી ખરલ કરવો; અને એ મલમ ર્તી ગડી ઉપર નાખી ચોપડવુ, એટલે સ'પૃણું ત્રણુ અને 
નાડીવ્રણુતા નાશ થાય છે. જે ત્રણુ સે કડો ઓષધાએ શાત થતા નથી તે એના યોગવડે અલ્પ કાળમાં 
સારાં થાય છે. (૨) પારે, ગધક સિ'દુર, રાળ, કપિલે, સુરદાડશિ'ગ, મોરરથુથુ, અને કાથો એ સર્વેતુ' 
એકત્ર ચૂણું કરી, તેમા ચોગણું ધી નાંખી તેનો ખરલ કરવો, અને તે રૂની ગડી ઉપર ચોપડી તે ત્રણુ 
ઉપર લગાવવી; એટલે સ'પૂણુ ત્રણનો નાશ થાય છે. (૩) ।ચધળ, પાક, સ્રાવ અને ગધે યુકત અતે 
માર્ડું અને સણુકા તથ્રા સોન્નએ વ્યાપ્ત જે તવ્રણુ તે નાશ થવા માટે ત્રિકળાંતા કાઢામાં ૩ માસા શુદ્ધ ગુગળ 
નાખી આપતાં જવુ'; અથવા ત્રિકળાના ચૂણું સમાન ગુગળ લઇ તેની ગોળીઓ કરી તેમાંથી અકેક આપવી; 
એટલે તે મલબહદતાતે। નાશ કરે છે અતે ત્રણુને શુદ્ધ કરી રૂઝવી ન'ખે છે (૪) જાત્યાદિ ઘ્ૃત:--“ળતાં 
પાન; કડવાં પડેોળાંતાં પાત અષરવા ૪ળ, કડવા લીંમડાના પાન, કડું, દારૂડળદર, ઉપરસાળ, મજીઠં, કાળે 
વાળા, સિ'ધવ, મોરથુથુ, જેઠીમધ, અતે કર જતાં મિયાતા કાઢામા ધો નાખી સિદ્ધ કરવુ' અતે તેમાં 
રૂ ભીંજવી તેનો લેપ કરવો; એટલે તે ઝીણા મ્ડૉનતુ, મમે ઉપરનું, વહેતા, અ'દર ધર કરતાર્ડ, તથા 
પીડા કરનાર હરકોઈ ત્રખુતે શુઠ્ઠ કરે છે, અતે ભરી લાવે છે. એ ધૃત સિદ્ધ કરતી વેળાએ તેમાં મીણુ 
નાંખવુ એવો પણુ પાઠ છે. ( ૫) સ્પા્ય'કાદિ ઘત:--સાજીખાર, જવખાર, કપિલા, રેણુક- 
ખીજ, ટ'કણુખાર, ધોળે કાધો, મેોરથુથુ, એ સર્વેતુ ચૂયણું એકત્ર કરી ગાયતા ધીમાં એક 
પહેર સુધી ખરલ કરવુ. આ સ્તજિકાદિ ધૃત સપૂણુ ત્રયુતો તાશ કરે છે, ત્રણુતે ભરી લાવે 
છે; તથા કૃમિ, ક'ડૂતો નાશ કરી ચામડીતો રગ સારો કરે છે. (૬ ) સિ'દુરતું કાછી' મલમ:-- 
સિ'દુર ૧૨ તોલા, મીણુ ૦1 તોલે અને તલનું તેલ નવ તોલા એ પ્રમાણે લઇ પ્રથષમ મીણુ અતે તેલ 
એક વાસણુમાં નાંખી દેવતા સળમા] ચૂતા ઉપર મૂકવું. અસિ મદ સળગાવવો. મીણુ ઓગળ્ધા 
પછી તેમાં ઘોડું ધોર્ડું સિદૂર ના'મી લાકડીવડે હલાવતા જવું એટલે સિ દુર કાળુ' થવા માંડે છે, ત્રણુ 
ચાર ઉભરા આબ્યા પછી આંમળીવડે તપાસવું. ગોળી થત્રા જેવું થાય કે તુરત નીચે ઉતારવું. પછી 
આ તેયાર થએલા મલમતી પટ્ટી વ્રણુ ઉપર લગાવવી (૪૭ ) તીપાનીતા વેલાતાં પાત ખાળી તેની 
રાખ કરી ધીમાં ખરલ કરી તે ચોપપડવી. ( ૮ ) કાંગ ( કાકજધા ) ના પાત બાળી તેની રાખ કરી 
ધીમાં ખરલ કરી તે ચોપડવી. (૪ ) ગુમડાતે ધીતો લેપ કરી તે ઉપર આસુંદરાતી છાલનું ચૂણું 
ચોપડવું. (૧૦) મીણુ ૧ તોલે, સિદુર ૧ તોકલે।, કાંગતો રસ ૪ તોલા, અને ધી ૪ તોલા લેઈ પકવ 
કરી જાડું થયા પી તીચે ઉતારવું, અને મલમતી પટ્ટી લગાવવી; એટલે ઉપદ'શ્ત્રણુ, નાડીવતણુ, હાડતવ્રણુ, 
અતે સરવે પ્રકારનાં વરણુ જલદીવી સારાં થાય છે. (૧૧ ) સિદુર ૩ તોલા, ગેરૂ ૧ તોલે।, સુરદાડ- 
શ્િગ ૧ તોલે!, મોરથુથુ ૦॥ તોલે અને મીણુ ૧ તોલે! લેવાં. પ્રથમ તનું તેલ ૬ તોલા લઇ તેમાં 
મીણુ નાખવું તથા અમિ ઉપર તે મૂકી; પાતળુ' થાય એટલે તેમાં સિ'દર નાખવું, અતે મ'દાગ્નિ- 
ઉપર્‌ રાખી ઉભરા આવવા દેવા. ચીકટું થાય એટકે બાકીનાં એષધાો અ'દર નાખતાં. એ 
મલમતી પટ્ટી લગાવવાથી ત્રયુ, સવોત્રણુ, નાડીત્રણુ, ગળુ, ખાંડુક, બદ એ સવે સારાં થાય છે. (૧૨) 
વાંકેરીની સોટી દૂધમાં ધસી તે પીવું. પથ્ય અલણી કરવી; એટલે નાડીત્રયુ, ભગદર, મૂળન્યાધિ, જીણું- 
જવર, પાડું, ક્ષય, ગડમાળ, ઇત્યાદિ રોગ દૂર થાય છે. (૧૩) કડવા લીંમડાના પાન, વેખ'ડ, હીંગ, ધી, 
મીઠું અતે સિધધવતી ધૂ મી આપવી; એટલે કૃનિ, ક'ડૂ અતે ત્રણુતો નાશ થાય છે. ( ૧૪ ) મતશીળ, 
ગુગળ, સરકવ, દેવદાર, પુષ્કરમૃળ, કળલાવી, રાળ અને ધીતી ધૂણી આપવી, એટલે અ્શે, ભગદર, 
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પીનસ અતે દુર્ગધીયુક્ત ત્રણુના નાશ થાય છે. ( ૧૫ ) વડતી છાલ, પીપર, અ'ાડા, વેતસ અથવા 
પરાળ, ખોરડીની છાલ, નાંદરૂખ, જેઠીમધ, ચારોળી, રાતે લોપ્ર, ઉંબરો, પ/પરાની છાલ, મહુંદાની છાલ, 
પારસપીંપળા, સાળી, ટડું, નાનાં જખુ, મોટાં નાખુ, કેરી, બાલહરડે, કદની છાલ આસુંદરે, 
ભિલામો, એ ૨૩ ઓપષધેોમાંથી જે મળે તે મેળવી તેના કાઢો કરી પાવાથી મળને અવણ'ભ કરનાર 
વાયુ દૂર થઇ, ત્રસરોગ અતે અસ્થિભ'ગ દૂર યાય છે. અને ચોનિરેષષ, દાહ; મેટારોગ અને 
વિષદોષને। પખુ નાશ થાય છે. 


પથ્ય:--જુતાચે'ખખા; જવ, ધી, મસૂર, તુવેર, પંડાળાં, કારેલાં, ધઉં, તાંદળન્ને, ચીલ, સિ'ધવ, 
મીઠા, કડવા, તુરા, એવા પદાર્થો, અને તપાવી ઠૅડુ કરેલુ પાણી. અપથ્ય:--તવું ધાન્ય, તલ, વટાણા, 
અડદ, કુલિત્ય, ખીચડી, ઠં ડુ પાણી, દૂધ, રોલડી, ગોળ, ભાજીપાલો, તીખા, ખાટા; ખારા, ઠંડા પદાથ, 
મૈથુત, શ્રમ, નિદ્રા, તાખુલ. 


૪૪૭-વાતરકેત. ( રડતપિતિ. ) 


કારણુ:--ખાટા, તીખા, ક્ષાર, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, અપકવ, ઉખાઈ ગએલા, શુષ્ક, એવા પદાર્થોતું 
સેવન તથા મત્સ્યાદિકોનું માંસ અને પે'ડ, મૂળા, કુલિત્ય, વાલ આદિ ઠૅડાં ધાન્યો, શાકાદિક શેકેલા 
તલ, શેલડીનો રસ, દહીં, કાંછજ, છાશ, મઘ, વિરૂદ્દઅન્ત, અધ્યશન, ધત્યાદિ પદા્થોતુ સેવન; કોધ 
અને દિવસે નિદ્રા, રાત્રે નનગરણુ, એ કારણએ તેમજ ધણું કરી સુકુમાર પુરૂષ અને મિથ્યા આહાર 
વિહાર કરનાર અને સ્મૂલ ( જાડા ) અને સુખી એવા માણુસનું વાતરક્ત કુપિત થાય છે. 


સ'પ્રાસિ;--હાથી, અશ્વ અને ઉંટ ઉપર ગમન કરનાર, અતે વિદાહજનક અન્ન ભક્ષણુ કરનાર, 
એવા માણુસનું' આખા શરીરમાંતુ રડત દૂષિત થઈ પગમા એક્ટું થાય છે. પછી દુષ્ટ વાયુમાં મળે છે. 
આ રેગમાં વાયુનુ' પ્રાબલ્ય છે, એટલા માટે એને વાતરક્ત કહે છે. 


પૂર્વરૂપઃ--ધશે! પરસેવો આવે છે, કિ'વા સમૂળગોા આવતાજ નથી, શરીર કાળાશપર જણાય 
છે, સ્પ્શેનુ-અસ્ઞાનપણું, ક્ષતતી અદર ધણુાજ સણુકા, આળસ; અગ ગળી જવા નેવું થવું, શરીરપર 
ઢીમણાં થવાં, ટીંચગુ, કહેણી, કુલા; ક'મર, ખાંધ, હાથ, પગ, પઉંત્યાદિકોની સ'ધિમાં શળ; અગતુ' 
સ્કુરણુ, સણુકા, શરીરે બહેરાપણું, કડૂ , સ ધિમધ્યે શળ, વાર'વાર દાહ થઇ નછ થાય છે, અતે પુનઃ 
દાહું થાય છે, વર્ણું બદ્લાય છે અતે અગ ઉપર મડળતી ઉત્પત્તિ, એ વાતરડતનાં પૂવે રૂપો જણુવાં. 


* સસ ધય લક્ષષુ!--જે કુલા પર્યત વ્યાસ થએલે, સમૂડ થએલે।, સ્રાવ થનાર; અને ખલ, માંસ 
કે ક્ષયાદિ ઉપદ્રવથી યુકત જે વાતરકન તે સાધ્ય, અતે એક વઠ્ઠી ઉપર થયેલો વાતરકત એ અસાધ્ય જણુવો. 


ઉપચાર:--(૧) ગનોતા કાઢામાં શુદ્દ કરેલું શિલાજીત નાંખી તે કાઢો પાવો. (૨) મ'જીજાાદ 
કારો:--મજઠ, કડે।,, ગળા, નાગરમોથ, વજ, સુંઠ, હળદર, દારૂહળર, અરડુસે।, પિત્તપાપડે।, ઉપરસાળ, 
અતિવિષ, ધમાસેો।[, ક'વડળ, વાળા, રીંગણી, કડવા લીમડાની છાલ, કડવાં પ'ડેળાં, ઉપલેટ, કડૂ , ભાર'ગ- 
મૂળ, વાવડીંગ, ચિત્રો, મોરવેલ, દેવદાર, ઇદ્રજવ, બાંગરે, પીંપર, મેદી, પહાડમૂળા, શતાવરી, ખેર, 
ત્રિદ્ળાં, કરિયાતુ, બકમ લીમડે।, અસાણુા, ગરમાળો, કાળુ નસોતર, બાવચો,, ચ'દત, વાયવર્ણા, કર'જ, 
અતે સાગ, એ સવે સમભાગ એષધેોનેો કાઢો કરી તિત્ય પાવાથી ત્વચાને દોષ, અઢાર પ્રકારના કેહ, 
વાતરક્ત, સુતબહિરિ, વિસપે, વિદ્ધિ, અતે સર્વે દોષતેો જલદી નાશ થાય છે. ( ૩ ) લઘુ મજી'છાદિ 
કાહે---મજઠં, ત્રિફળા, કડુ, વજ, દારૂહળદર, ગળે અતે કડવા લીમડાની છાલનો કાઢો વાતરક્ત, 
ખસ, કાપાલિક કુછ અતે રડતમ'ડળતો નાશ્ષક છે. (૪) અરડુસો, ગળા અને કડુતો કાઢો આપવે।. (૫) 
ગળાના કાઢામા એર ડતેલ નાખી તે આપવે।. (૧) સુરવારી હરડૅનુ' ચૂણુ ગોળમાં મેળવી આપવું. (૭) 
મીણુ, મજીઠે, અને રાળતા તેલવડે કિવા રડતબેળતા તેલવડે અભ્યગ કરવે1; એટલે વાતરકતતી પીડા 
દૂર થશે. (૮) એરડમૂળ, અરડુસો અતે ગળાનો કાઢો આપવે.. ( ૪ ) ખેરને! કાઢો ખે વાર આપવે।. 
ઉપર્‌ ધી ભાત ખાવાં તથા નિર્વાત સ્થળ એ પથ્ય કરવી; એટલે કૅછાદિ સર્વ રોગોનો નાશ યાય 


સ્૬૮ આર્ય રિસ્ક 





છે. (૧૦) શુદ્ધ કરેલા કળલાવીનો ક'૬, સુંક, મરી, પીપર અને મીકાનુ ચરે એેકક ગિગ્ મરવું, જે 
મધ અતે ગાયતા ધીમાં ૧૦ માસા આપવું; એટલે અનેક પ્રકારના રડ્તવિકર, પાછોષ, ષગ જુટે છે લે 
માથાનું દુઃખ, અસાધ્ય વાતરક્ત અને કોહનો નાજી કરે છે. (૧૧) ગોરખમુંડી અને ક કેનુ' શૂગુ, ખધ અવે 
ધીમાં આપવું. (૧૨) કડવા લીમડાનાં પાનનો અંગરસ કિ'વા તેતાં પાન ગાયના દૂધમાં વાટી રસ કાહમેક- 
અતે તે પાવે. (૧૩) ખનજૂરતો ખલક કાઢી તેમાં એરડતેલ નાંખી તે આપવાથી વાતરક્ત અને મતુવોહ 
દર થાન છે. (૧૪) મોમલી એરડાનાં બિયાંતુ' તેલ, રોગમસ્ત એવી સવ જગાએ દિવસમાં ચાર પજ: 
વાર ચોપડતાં જવું. (૧૫) ધોળી ગૂલબાશીનો ક'૬ ૧ તોલે ગાયના તાળ દૂધમાં દિવસમાં ત્રણુવાર 
લેવા. એ ઔષધ હમ્મેશાં ૩ મહિતા આપવું. (૧૬ ) અમૃતા ઘુત:--ગળા લાવી થોડી ફૂટી તેમાં 
તૅના ચોપઢ પાણી નાંખી ચોથો ભાગ પાણી રહે ત્યાં સુધી કાઢો કરી તેમાં કાઢાના ચવુર્થપ્શ જૈટલું, 
ધી તાંખવું, અને ધીતો ચતુર્થાશ ગળાનો કલ્ક કરી અને ફૂધ ધીથી ચોગર્ણું તેમાં નાખી, ધી શેષ એ 
ત્યાં સુધી પાક કરી, પછી તે ગાળી લેઇ પીવું. તેણું કરી વાતરડત અને કોઢ જલદી દૂર થાય છે. 

પથ્ય:--રાતાચો'ખા, ધઉં, ચણા, મગ, તુવેર, મકે; બકરી, મેંઢી, ભે'શ્ર અતે ગાયનુ દૂધ; 
મયાળ, કાવળો, વેતતા અકુર, કુરડુ, ચાકવત, કારેલાં, તાંદળજ્ે, પરવળ ( પડેળાં ), આમળાં, આડુ, 
સુરહ્ુ, સરગવો, સાકર, દ્રાક્ષ, જુતુ' કોળુ', માખણુ, તાજુ ધી, કડવા પદાર્થે. અપથ્ય:--દિવસ નિદ્રા, 
શેક લેવો, ઉઘોગ, મૈથુન, અડદ, કુલિત્ય, વાલ, વંટાણા, તેમજ માંસ, વિરૂદ્ટ ભો।જત, ઇહોં, રોલડી,, 
મૂપ્ર, મધ, પાન, કાજી, તલ, તીખા, ઉષ્ણુ, તુરા, ચીકટા, મીઠું' અને લેતા પદાર્થ. 


જ૮-વાતરેોગ. 


કારણુઃ--રૂક્ષ, શીત, અલ્પ પ્રમાણુ, તથા લધુ એવાં અન્ન ભક્ષણુ કરવાથી, અતિ મૈથુનથી, 
અત્યત જાગરણુ કરવાથી, વિષમ ઉપચાર કરવાથી, દોષ (કફ, પિત્ત, મળ, મૂન ઇયાદિ ) તથા રકતનો 
સરવ કરવાથી, એકાદો ખાડે। વગેરે ફલ ગ મારી એળ ગવાથી, નદી વગેરેમાં તરવાથી, અત્મ'ત માગં- 
કેમ કરવાથી, અત્યત આયાસ કરવાથી, અત્ય'ત વિરૂદ્ધ ચેછા કરવાથી, રસ રડતાદિ ધાતુતે॥ ક્ષય થવાથી; 
ધણી ચિતાથી, શેક વગેરે કારણથી, ફૂથત્ત આવવાથી; મળમૂતઞાદિકોનતનો અભિધાત થવાથી, દથી, 
ઉટ, ઘોડા ધત્યાદિ શીધ્રવાહત ઉપર બેસવાથી, કુપિત થએલે। બલવાન વાયુ નકામેઢ સ્રાતસોમાં ભરાઈ 
સવીગમાં કિવા એકાગ વ્યાપનારા નાના તરેહના બ્યાધિ ઉત્પન્ન કરે છે. 

પૂવરૂષ#--એ કહી ગખેલો વાતબ્યાધિતુ જે અસ્પછ લક્ષણુ તેતેજ પૂર્વરૂપ કહે છે. તે જ્વરારિક- 
પ્રમાણે વિગ્િટ નથી, તયા જે ફપ બ્યક્ત થાય છે, એટલે દોષાદિ ભેદે કરી સારાં દેખાવામાં અવે છે; 
તેજ તેનુ લક્ષણુ “ણુવું. અપાન એટલે વાયુના ચ'ચલત્વથી સ્ત ભ, સકોચ, ક'પાહિકનો કડામિ અભાવ 
થાય, છે, તથા શ્વરીરતી લકુતા, વાયુએ શોષણુ કરવાયી અથવા અપાય લઘુતા એટલે સર્વ વાતતિકારોને 
અપાય. કરીને અભાવ થાય છે તથા વાતવિકારની લઘુતા એટલે અલ્પત્વે કરી, સ્થિતિ નિઃશેષ નિશત્તિ 
થતી. તયી- નાના પ્રકારની વ્યાધિ કરે છે એવું કલ્ું તે વ્યાધિ:--સ'ધિતો સ'કોચ તથા 
સ્ત'ભ, અસ્થિનો તથા સ'ધિનો ભગ, એટલે હાડકું ભાગ્યા જેવી પીડા; રોમાંચ, અસબહ ભાષણુ; 
હાથ, પગ તથા. મસ્તક સ્તખ્ધ થવું; એટલે ડેક હાલતી ચાલતી રહી જવી, ખ જત્વ, પાંગળાપ્ણું, 
કુબડાપર્ણું# અગે સોજ્ે, નિદ્રાતાશ્ર, ગભેધારણુ ન થવે[; શુક, તથા રજ ( આતુ' આતેવ )ને- નદશ, 
કપ, અગને સોળે; મસ્તક, નાસિકા, આખા, જત્રુ તથા ગરદત એ અદર જવા જવું, કિવ વાંકે 
થઈ જવુ ભેદવત્પાડા, સોચો, ભોશકયા પ્રમાશે પીડા, શળ, આઘ્ષેપ, મોહ, શ્રમ, કૃષિત થએલેન વાયુ ગે 
પ્રમાણે લક્ષસેપ કરે છે, તે હેતુ તથા સ્થાનના ભેદવ્ડે વિશિદટ રોગ ઉત્પન્ન કરતારો થાય છે. જેમ કહ 
આત યસ્ય એટશે મન્યાસ્તભ કસ્તાસ થામ છે. પકવાશયમાં હોય એટલે આંત્રકુજનારિ કરે છે. 

વાસુરેપ્ગ ૮૦ પ્રજારતે? છે. તેનાં, નામ અને લક્ષયુ આગળ. આપેલા છે. 

૨ ગસ્સેષક:---ાણુ કેપ કરી આખા શરીરમાં પ્રસરી, હાથીપર ખેસવાથીઃ જેમ માણુસનું! શરી 
પલે છે તેમ વારવાર શરીરને જે વાથુ ડેશાનેઃ છેઃ તે 
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ત. તત દતી લિટરરી 4084ીય2.દિસથિટટિદિટ્ીસાતદિરિસધિરિતરિરારિસાઉટ રિ: (દિટાઉ.ઉરા0ઉઉાઉર રિટ ઉિરિમરીટા રરર સિારિરાઉદાઉાતદા0ઉદારિદિારિદારિરદિદરિરિદારિાદિદરિ 
ક ષંતુસ્વક:--વાયુ જોપ કરી કતુવટીતો સ્તશ કરે છે, અને મ્હોં ટ્રેરલી પકી રાખે છે. 
શ્રથવા કહો ત્રાંઢા જેવું કરે છે તે. 

૩ ઉરૂ સ્ત'ભઃ--વાયુ, કક તથા મેદમાં મળી, પગની ધુ'ટીઓમાં પ્રસરી, યુ'ટીગા જડ કરી 
શભ્જડ પકડી રાખે છે; તેથી કરી લુ'ટીએ અચેતન થઈ ચાલજાનુ સઆમથ્ધે રહેતું નથી તે. 

૪ શિરેમરહં;--જે વાયુ રકતાશ્રિત થઇ, મસ્તકને પકડનાર જે રેષાએ, તેતે તિસ્તેજ કરી 
ત્રેક્કા ઉત્પન્ન કરે છે. આ વાયુ અસાધ્ય છે. 

થ ભાહ્ાયામઃ--જે વાયુ ખાસ્મુસતે પીઠ આગળથી ધનુષ્ય જેવું વાળી દે છે તે. 

૬ અભ્ય'તરાયામ:--જે વાયુ ઉર પાસેથી માણુસને ધનુષ્યની પ્રેઠે વાળી દે છે તે. 

છ શરાશ્લેશુળ:---જે વાયુ કોષ્ઠંતે ઠેકાણે કોપ કરી પાસામાં શળ ઉતપન્ન કરે છે તે. 

૮ કઢટિત્રહ:--જે વાયુ કમ્મરતો સ્તભ કરે છે તે. 

છટ દ'ઠાપતાનક:--જે વાયુ દડની માફક ગાત્રોનો સ્ત'ભ કરે છે તે. 

૨૦ ખલ્લી:--જે વાયુ પગ, પેટ, પેડુ, કુલા, છુટીએ અતે હાથ એ ઠેકાણું ક્રમે કરી પ્રસરી, 
શ ઉતમત્તા ટરે છે તે. 

૧૧ જિબ્હાસ્ત'ભઃ--જે વાયુ શ્રખ્દવાહિની શિરા કુધી જઈ જભનો સ્ત'ભ કરૈ છે, તેથી કરી 
અન્ન પાણી મોટા કષ્ટે કરી ગળામાં ઉતરે છે, અને ખોલાતું નથી તે. 

૧૨ સર્દદેત;:--જે માણુસ ઉંચા પદાર્થોને હસ્તાઇિકિ કરી પકડી લે છે, ધણા કડિન પદાર્થોનું 
ભક્ષણુ કરે છે, ધણું હસે છે, અગ ઉપર ધણુ શાર ઉંચક્રે છે; અને વિષમ શયન કરે છે, શ્ેટશે ઉંધમાં 
માણુસનું ગળુ, માચુ' અથવા શરીર વાંકુ, ચુક, તીચુ' રહી જાય; ઇત્યાદિ કાર્સ વાયુ કોપ કરી 
મસ્તક, તાક, ઓષ્ટ, ગાલ, લલાટ અને આંખોની સ'ષિમાં મ્હોં વાંક' ફેરવી નાંખે છે. તેથી કરી ગળુ 
પ્રણુ વાંકે' થાય છે, મસ્તક ક પે છે. મ્ડોમાંથી શબ્દ નીકળી શ્રકતો નથી. ભમરો અતે આંખે! વાંકી યાય છે તેન 

૧૩ પક્ષછ્રત:--વાયુ અર્ધા અ'ગમાં જઇ શિરા (રેષા), અને સ્તાયુનું રોષણુ કરી, સ'ધ્િનાં 
બ'ધનો શિથિલ કરતો અર્ધું અગ ચેતન રહિત કરે છે તે. તેને અધોગ વાયુ પુ કહે છે. 

૧૪ કેખ્ટ્થીર્ષઃ--વાયુ રક્તાત્રિત થઇ ફૂલાખોમાં પ્રસરી, સોજો ઉત્પન્ન કરે છે; તેથી કરી તે 
સાજી યુલાઓ પાડાના મસ્તક જેવા મોટા થાય છે તથા જોતી અદર વેદતા ધણી થાય છે તે. 

૧૫ મન્યારત'ભ:--જે વાયુ કદ્ાભિત થળ ગળુ' સ્તભ નેવુ' સ્તબ્ધ કરે છે; તેવા કરી ગળુ' 
અહીં તહીં ફેરવાતું નથી તે. 

૧૬ પ*ચુ વાચુ;--વાયુ કમ્મરમાં પ્રસરી છુ'ટીએની મોટી શિરા સુધી જઇ, માખૃસના બન્ને 
પગ લુલા કરે છે તે. 

૧૪ કલાયખ'જ:--જે વાયુતડે માણુસ ચાલતી વેળાએ શરીરે કાંપે છે તથા ચાલતાં ચાલતા 
પગ વાંકા ચૂકા કરી ચાલે છે તે. 

૧૮ તૃની:--જે વાયુ વડૅ પકવાશ્ય અતે મૂત્રાશ્યતે ઠેકાણે બળતરા ઉત્પન્ન થઇ ગુદા અને ઉપસ્ધને 
હૈકાણું બળતરા ઉત્પન્ન થાય છે તે. 

૧ પ્રતિ તૃનીઃ--જે વાયુતા ચોગે ચુદા અને ઉપસ્થતે ઠેકાણે બળતરા ઉત્તભ થઇ પકવાશ્ય 
અને મૂત્રાશયના સ્થળાએ બળતરા ઉત્પભ થાય છે તે. 

૨૨ ૫૫'જઃ--જે વામુ પશુ વાયુના લક્ષણે યુકત થઇ માષ્ટસતો પગ લૂલો! કરે છે થે. 

૨૧ પાદહુર્પ:--જે વાયુ કપ્રાત્રિતે કરી પગ્રોખાં ઝઝણી થામ છે તે. 

૨૨ મૃપ્રસી:--જે વાયુ પીઠે, કમર, ધુ'ટીએ, ફૂલા, પેઠું અતે પમતે સ્થળોગે આઅતુકમે પ્રવેશ 
પ હુ સો જા સ્થારમાં એષ વારવાર મોડ મોડો પરતો છતાં, સ્ત ૨૦ અને 
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૨૩ વિશ્વાચી:--જે વાયુ હાથને ઠેકાણે હાથેલી પાસેની જે આંગળી તે ઉપરની મોટી શિરા 
સુધી પ્રવેશ કરી, બાહુ પર્યત તે શ્ચિરામાં વ્યાપા વાયુના ક્રમને ક્ષય એટલે હાથ ઉચો1 થતો નથી 
વિગેરે કરે છે તે. 

૨૪ અપબાણુકઃ--જે વાયુ બાહુમાં જઇ બાહુંમ ભ ધી નસોનુ' આકવેગુ કરી, બાડુતે સ્ત'ભ કરે 
છે; એટલે બાહુને જેરથી પકડી રાખે છે તે 

૨૫ અપતાનક'--જે વાયુ હરયમાં જઇ દછિનો સ્ત'ભ કરી સાત નછ કરે છે અતે ક'ઠંમાંથી 
વિલક્ષણુ શબ્દ થાય છે; તથા તે વાયુ હુદ્યમાયી નીકળવાયવી મા'ગુસ સાવધ યાય છે, પ્રી હધ્યમાં 
જવાથી પુતઃ માણુસ મોહ પામે છે તે. 

૨૬ વ્રણાયામ:;--જે વાયુ અભિધાત નિમિત્ત કરી ઉત્પન્ત થએલા ત્રણુમાં પ્રસરી તેથી 
પીડા કરે છે તે. 

૨૪ વાતક'ટક:--માણુસતો પગ ચાલતાં ચાલતાં ઉચોા। નીચો અથવા વાંકે ચૃ'કો પડવાથી 
અથવા ચાલવાને શ્રમ થવાથી, જે વાયુ પગોાની ધુટીમાં જઇ વેદતા કરે છે તે. 

૨૮ અપત'ત્રક:--જે વાયુ ઊધ્વે ગતિ થઇ, હદય, મસ્તક, શખ તથા ગાત્રોને પીડિત કરી, 
પનુષ્યતી પેઠે શરીરતે નમાવે છે અને તેથી કરી દષ્ટિ સ્તખ્ધ થાય છે, મોહ થાય છે અને માણુસ કપોાતપદ 
જેવો! શ્રખ્દ કરે છે તે. 

૨૯ અ'ગભેદ:--જે વાયુ સર્વ અગને પીડા કરે છે તે. 

૩૦ અ'ગશેષઃ--જે વાયુ આખા શરીરતુ શેષણુ કરે છે તે 

3૧ શિણુમિણુઃ--જે વાયુવડે માણુસ નાકમાં ( ગુ'ગણું ) ખોલે છે તે. 

૩૨ કલ્લતા:--જે વાયુવડે કરી કઠમાંથી શખ્દ સપણ તીકળતે નથી તે. 

33 અષ્ઠીલિકા:--જે વાયુએ કરી ડુ ટીના નીચલા ભાગમાં પાષાણુ જેવી હોઇ, ઉંચી, ગાળ અને 
સ'ચાર કરતાર અથવા સ્થિર અતે ધત એવી ગાઠં હત્પન્ન થાય છે; ને મળ, મૂત્ર અને વાયુતો નિર।ધ 
કરે છે અને તે સ્થળોએ વેદના મદ હોય છે તે. 

૭૪ પ્રત્યષ્હીલા:--તે અષ્ઠીલિકા વાયુની ગઠે વ'૪ી, તિરકસ લાંબી હોઇ, તેમાં વેદના ઘણી 
હેમ છે. અને મળ, મૂત્ર અને વાયુને! વિરોધ પણુ થાય છે તે. 

3પ વાસનત્વ:--જે વાયુ દુછ થઇ ગભમા મળી ગભેનતે વિકૃતિ કરે છે, તેથી તે માણુસ નાવનું 
ઉત્પન્ન થાય છે તે. 

3૬ કુખ્જત્વ:--શ્િરાગત વાયુ દુછ થઇ તેમાથી પીઠંતે અથવા છાતીએ ( ખુ'ધ ) આવે છે તે. 

૩૭ અ'ગપીડ:--જે વાયુખે કરી સવોગે શળ ઉત્પન્ન કરે છે તે. 

૩૮ અ'ગર્‌ાળ:--જે વાયુ સવોગે શળ ઉત્પન્ન કરે 

૩૯ સ'કોચ:--જે વાયુએ કરી સવીગતેો સકોચ યાય છે, એટલે શિરાદિક શુષ્ક થાય છે તે. 

૪૦ સ્તભઃ--જે વાયુએ કરો શ્વરીર સ્તબ્ધ ય છે તે. 

૪૬ રૂક્ષઃ --જે વાયુ શરીર નિસ્તેજ કરૅ છે તે. 

૪૨ અગભગઃ--જે વાયુષી અ'ગમાં સણુકા થાય છે તે. 

૪૩ અ'ગવિબ્ર'શ:--જે વાયુવડે શરીરતો એકાદો અવયવ કાણ જેવો ચેતત રહિત થાય છે તે. 

૪૪ વિડ્મઉ:--જે વાયુએ કરી મળ સાક્‌ થતો નથી તે. 

૪પ બર્દ્દાવેકટતા:--પકવાશયમાં વાયુ કુપિત થઇ મળને જડે કરે છે તે. 

૪6 સૃકલ્ત:--જે વાયુએે કરી ક ડંમાંથી શબ્દાક્ષર મૃળેજ નીકળતો નથી (મૂંગે!) તે. 

૪૭ અતિજૃંભ:--જે વાયુ દુષ્ટ થઇ તે વિકારથી બગાસાં આવે છે તે. ક 
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૪૮ અત્મુઃાર:--આમાગ્રય મધ્યે વાયુ ઝુપિત યવાથી એડકાર ધણા આવે છે તે. 
૪ આત્રફૂજન;--જે વાયુ પકવાશ્રયમાં રહી આતરડામાં જઈ શ્રખ્દ કરે છે તે. 
પ૦ વાતપ્રભ્ત્તિઃ--જે વાયુ ચુદામાગેં ધણા!” નીકળે છે તે. 
પદ સ્જુર્થુ:--જે વાયુથી અ'ગ ફરકયા કરે છે તે. 
પ૨ શિરાપૂરણુ:--જે વાયુ શિરાગત થઇ નસોને કુલાવે છે તે. 
પ૩ કપ--જે વાયુ આખા શરીરતે કપાબ્યા કરે છે તે. 
૫૪ કારયૈ:--જે વાયુ આખા શરીરતે ફશ કરે છે તે. 
પપ શ્તાવતાઃ--જે વાયુથી શરીરતો વણુ કાળા થાય છે તે* 
૫૬ પ્રલાપ:--જે વાયુતા યોગેકરી માણુસ અસ'બદ્દ ભાષણુ કરે છે તે. 
૫૭ ક્ષિપ્ર સૃત્રતા:--જે વાયુથી માણુસતે પેસાબ ધણા અને વાર'વાર થાય છે તે. 
૫૮ નિદ્રાનાશઃ--જે વાયુ પ્રગટવાથી ઉંધ આવતી નથી તે. 
પહ સ્વેદનાશ:--જે વાયુયી શ્રરીરતે પરસેવો આવતે નથી તે. 
૧૬૧૦ દુબેલત્વ:--જે વાયુના થોગે માણુસ ૬ુબેળ એટલે શક્તિહીન થાય છે તે. 
૬૨ બલક્ષય:---જે વાયુના યોગે માણુસ ધણેજ શક્તિહીન થાય છે તે. 
૬ર શુફ્રાતિપ્રજૃત્તિ:--જે વાયુ શુક્ર-ધાતુ ગત થઇ ધાતુતે ધજ્ીજ પાતળી કરી નાખે છે તે. 
€૩ શુક્રકાર્શ્ય:---જે વાયુ શુક -ધાતુતે કિ ચિત્‌ ક્ષીણુ કરે છે તે. 
૬૪ શુક્રનાશ:--જે વાયુ શુક-ધાતુને ધણીજ ક્ષીણુ કરે છે તે. 
૬૫ અનવસ્થિતચિત્તત્વ!--જે વાયુના યોગે ચિત્ત સ્વસ્થ રહેતું તથી તે. 
૬૬ ફાઠિન્ય:--જે વાયુથી શરીર કઠિન થાય છે તે. 
૬૭ વિર્સાસ્યતા:---જે વાયુના યોગથી મુખમાતેો સ્વાદ જતો રહે છે તે. 
૬૮ ડુષાયવકત્રતા:--જે વાયુથી મ્હાં તુરૂં થાય છે તે. 
૬૯ આધ્માન:--જે વાયુ પકવાશયમાં રહી ધમણુના જેવું પેટ ફુલાવી ગડગડ ચશ્રખ્ઠ ફરી 
પીડા કરે છે તે. 
૭૦ પ્રત્યાધ્માન:--જે વાયુ આમાશયમાં જઇ ક#ને મળી પેટ છુલાવી પીડા કરે છે તે. 
૭૧ ફ્ઞીતતા:--જે વાયુના યોગે શરીર ઠૅ ડુ થઇ જાય છે તે. 
છર રેમલુર્પ:--જે વાયુ તતચાગત થઇ શરીરની અ'દર રે।માચ કરે છે તે. 
છ૩ ભીરૂત્વ:--જે વાયુના ચોગે ભય ઉતપન્ન થાય છે તે. 
૭૪ ભેદવાચુ:--જે વાયુના યોગે સોય ભોંકાવા જેની પીડા થાય છે તે. 
૭પ ક'ડૂ:--જે વાયુ શરીરે ક'ડૂ ઉત્પન્ન કરે છે તે. 
૬ ર્સાશ્તા:--જે વાયુથી રસાદિ પદાથોનેો સ્વાદ સમજવામાં આવતે! નથી તે. 
૭૭ શખ્દાજ્ઞતા:--જે વાયુથી કાને શબ્દ સ'ભળાય નહિ તે. 
હ પ્રસુસ્તિ:--જે વાયુથી ચામડીપર સ્પર્શે કરવા છતા સમજવું નથી તે 
છટ ગ'ધાશ્ત્વ:--જે વાયુના થોગે સુમધ કે દુર્ગેબડુ જ્ઞાન થતું નથી તે. 
૮૦ દછિશ્ય:--જે વાયુના યોગે દદિતા નાશ થાય છે તે. 


સાધ્યાસાધ્ય વિચાર:--હતનુસ્ત'ભ; આહદિંત,; આક્ષેપક; પક્ષાઘાત; અપતાનક એ વાત- 
બ્યાધિ, ધણા દિવસોએ મોટા પયતે સાધ્ય થાય છે, અથવા કદિ સાધ્ય થતા પગુ નથીજ; પરતુ 
અળવાન પુરુષને એ વ્યાધિ તવો થએલો હોઇ, ઉપદ્રવ રહિત હેય તો તે સાધ્ય જુવે; એટલી 
ચિકિત્સા કરવી. 

ભસાધ્ય લક્ષણુ:--જે પક્ષાધાતાદિક વાયુતી અદર, વિસપૈ; દાહ; શૂળ; સથ્છે, અરૂચિ, 
ભપ્રિમાંધ, એ ઉપદ્રવથી માણુસતુ' બળ અને માંસ ક્ષીણુ થાય છે, તે વાયુ અસાધ્ય નણુવે.. જે 
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વાતરેગોમાં સાજે, ચામડીને સ્પશી ન સમજાય. નાના પ્રકારની પીડા, શરીરતી વકતા, ક'પ, પેટ ચડવું 
ગએ લક્ષણા થાય છે તે અસાધ્ય જાણુવા. 


વાતરેગ ઉંપ૨ ઉપચાર:--(1) પીળો કાટામરીએ, રેવદાર અતે સુને કાટો એર ડતેલ નાખી 
આપવે; એટલે વાયુથી શરીર અકડાઇ ગઝેલું ઇશે તે સાફ થઇ નેઇઞએ તેમ ચાલશે. ( ૨ ) મહા* 
રારતાદિ કાઢે: -- રાસ્ના, એ? ડમૃળ, મળા, વજ, પીજો કાટાસરીએ, ચવક, કન્યાતુ, તાગરમેોથ, 
ભાર'ગમૂળી, અજમે।, રાતો ધમાસા, કિરમાણીી અમ#મે।, પલાઇમૂળ, દેવદાર, વાવડીંગ, કાકડાશ્િગી સુંઠ, 
ચીકષયુમૂઊી; માર્વેલ, કડુ, મજ, કાળુ અતે ધાળુ અતિતિષ, કચોરા, ત્રિફળા, પીંપર, જવખાર, રક્ત- 
ચદન (૨તાંદળી ) ગરમાળાની શગિનુ' મગજ, કાયફળ, કડાતા મૂળીઆની છાલ, રાતી સારાડી અને 
દશમૂળ, એ સર્વ સમભાગ લઇ તેતા અષટ્ટમાશ કાટો! કરવો; આ કાઢો સવાગવાત, એકાંગવાત, શ્વાસ, 
કાસ, પરકેવો, શેત્ય, અતિત'દ્રા/ શળ, તની, પ્રતિતૃની; ગલરેગ, સર્વઅ'ગેપ્નતી અ ૬ર 
સણુકા; ક'પવાત; ખલ્લીવાત) (વશ્ચાચી; *્લીપદ, આમવાત, સ'પૂ્ણુ સુવારોગ,; સુસિવાત; 
છુબ્હાસ્ત'ભ; અપતાનક, દખાવે।; કલીખવાત, આક્ષેપક, કુખ્જવાત, સોજા, આજદોપ, અપન 
ત'ત્ર, આદત), 'ખુડવાત; ઉનમ્રહ, ગધ્રસી, પાદ?ાળ અને વાતશ્લેષ્મ જ્યાધિનો નાશ કરે 
છે. (૩3) બીજે પ્રેકાર;--રાસ્તા ૨ ભોગ, ધમાસા ૧ ભાગ, બળદાષ્યા, એર ડમૂળી, દેવદાર, 
કચેર, વજ, અરડુસે।, સુંઠ, ૧રીતકી, ચવક, નાગરમોથ, સાટોડી, ગળા, વરધારા, સુવા, ગોખરૂ, 
આસગ'ધ, અતિવિષ, ગરમાળો, ચ્વતાવરી, પોપર, અરણી, ધાષખ્મુ, રીંગ'ગી અને ઉતમ્ની જભેય- 
રીંગશજી, એ સમભાગ નાખી અટણમાશ કાઢો કરી અદર સુઠનુ ચુણું કિવા પીંવરનુ ચૃણું અથવા 
યોગરાજ ચુગળ, અજમે૬, કિવા એરડ તેલ નાખી આપવા એટલે સરધીગવાત; કુખ્જવાત; 
પક્ષાષાત; અપખાહુક, રૃપ્રસ|; આમવાત, શ્લીપદ; અપતાનક, અ'ત્રજૃદ્ધિ, આધ્માન; 
જ'ધાવાત, જાતુવાત, અરદદેત; જવરેોષ, મેહુવાત; વ'ધ્યાના ચોાનિરે, ગ; એટલા રોગોનો આ 
કાહે નાશ્ન કરે છે. આ કાટો ગભળધારક છે. (૪) મોટી ચીકણુતા મૂળીઆ અને સુંઠતો કાઢો, પીંપ- 
રતુ ચૃણું નાંખી આપવે।1; એટલે આ કાઢો ૨ીતવાત, ક“પવાત અતે દાહુનેો। ખે દિવસમાં નાશ 
ઢરે છે. (પ ) પચમૂળનોા અથવા દશમૃળને કાઢો મન્યાસ્ત'ભ વાયુ ઉપર આપવા. (૧% ) આસગ'ધ, 
ચિઠષથુ, મોટી ચિટણુ, લધુ ।ચઠણ્‌, બેર, લધુ ખોર, રારના, એ ચીજેતોા કાઢો પાવો તે વાતનાશક 
છે. (૭) ભિલામાના ડુકડા દોઢ તાલે અને ૧૫ તોલા પાણીનો કાઢો ચતુથાશ શેષ રહે એટલે ઉતારી 
તેમા સાકર અર્ધા તેોલે1, ધી ર તોલા અને ગાયનુ દૂધ ૪ તોલા નાખી પાવુ, એટલે સવે વાચના 
નાશ થાય છે. એ કાઢાતુ સમીરદ્દાવાનળ ગ્વુ તામ છે ( ૮ ) કડવી ઇદ્રવરણી અથવા ક'વડળીનાં 
મૂળીઆં, પીંપર અને ગાળ એકત્ર કરી ૧ તાલાભાર ભક્ષણુ કરવા, એટલે સ'ધિવાત નાસે વાયુને 
નાશ થાય છે. (૪) દશ્રમૂળને કાટો પ્રાશન કરવો. અથવા એતુજ નસ્ય કરવુ ગેટલે ધવુર્વાતને 
નાશ્ન થાય છે. (૧૦) એર ડમૂળ, ખેલ્મૂળ, રી ગણી, ઉભી ભોયરીંગધીી, સ ચળ, મરી, સુંઠ, પીંપર, હીંગ, 
ખીજેરાના મૂળીઆ અતે સિધવતે। કાઢો આપવા, એટલે ધનૃર્વાતનેો નાશ થાય છે (૧૧) અડદ, 
મુદિળાના મૂળીઆ, એર'ડમૂળ અતે લધુચીકણુમૂછી, એ સર્વને કાહા, હીંગ અને સિ ધવ, અકેક માસો। નાખી 
આપવે1; એટલે પક્ષાષાતને। તાશ યાય છે. (૧૨) અડદ, ચિકષયુમૂા, કોહિષ્રીના મૂળીઆ, કટતૃષ્યુ, રાસ્ના, 
આસગ'ધ અને એર ડને। કાઢો, હીંગ અને સિ ધવ નાખી સવારે આપવો તે પક્ષાધાત, મન્યાસ્ત'ભ; કુહ્નાદ, 
અને માહિતવાગ્રુતો ૭ દિવસમા નાશ કરે છે. (૧૩) રાળતુ ચૂણું કરી તેતુ નલિકાયત્રવડે તેલ કહાડવું એ 
અગે મર્દન કરવુ ગટલે પક્ષાધાત વાયુનો નાગ્ન યાય છે (૧૪) કડવા ધોળા કોષ્યાનાં બિયા વાટી 
તેનો; કિવા કડવા લીમડાના બિયાના તેલને લેપ કરવો; એટલે પક્ષવાચુનો નાશ થાય છે. (૧૫) 
સુંઠનું ચૂણુ ૨૮ તોલા, ૨૮ તોલા ધામા શેકવુ. પછી લસયુ છેલી વાટી ૨૮ તોલા તેમાં નાખવુ અને 
અમિબળ જેઇ તે આપવુ; એટશે પક્ષાધાત; ઉનુસ્ત'ભ; કટિભ'ગ; બાહુપીડા અને વાતરેગનેો 
નાશ્ન થાય છે. (૧૬) અડદતો લોટ કિવા વડા માખસુ સાથે ખાઇ દશ્મૂળનો કારો પીવો; (૧૭) 
લસણુતો કથ્ક તલનુ તેલ મેળવી પાવે. (૧૮) ત્રિકૂળા, કડવા લીમડાની લીંબાળીએ, અરડુસો અતે 
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કડવાં પડોળાંનાો કાઢો કરી, તેમાં ગુમળ નાંખી તે કાઢો આપવો, એ ત્રણે અદિંતવાચુનેોમ નાશ 
કરે છે. (૧૪ ) ચાર તોલા કિવા ખે તોલા લસયણુતા રસમાં લીંગ, જીરૂ, સિ'ધવ, સ'ચળ અને 
ત્રિકડુ, એ દરેક અકેક માસે। લઇ ચૃણુ કરી રાખવુ. પછી યષ્રાશક્તિ ભક્ષણુ કરવું. એનું અતુપાન 
એરડમૂળનેો કાટો. ઉપરનું ઔષધ પ્રાત'કાળે દરરોજ એક મહિતો સેવત કરવાથી સામાન્ય લાતરેગ; 
આદિંત, અપતતત્રક; એકાંગવાત, સવાગવાત, ઉરૂસ્ત'ભ; ચૃધ્રેસી રાળ, ઠ'ટ્રોગ, મુસિ; 
કટઢિરોગ; પૃષિશેગ; અને પેટની અ'દરતા વાયુનો નાશ યશે. (૨૦ ) હનુમહુ; હુતુસ્ત'ભ 
ખને માન (ગળી)તેો સ્તભ તથા અદેંતવાચું એ ઉપર દશમૃળ અને પીંપરનો કાઢે આપવે।. 
કિવા પીપળાના રસમા પીંપર નાખી તે રસ આપવે। (૨૧) લસણુ ફ્‌।લી તેની કળીએ તલના તેલમાં 
વાટી સિધવ નાખી તે લમણુ ખાવુ, એકલે હુનુસ્ત'ભ દૂર યાય છે. (૨૨ ) એરડતેલ ગોમૂતમાં 
નાંખી એક મહિતા પર્યત સેવન કરવુ, એટલે તે ગ્રપ્રસી અને ઉરૂસ્ત'ભનો નાશ કરશે. (૨૩) 
તેલ કિવા ધીમા આદુ અને વગડા3 લીંગુતો રસ પાવે. કિવા ખાટી આમલી અને ગોળ એકત્ર કરી 
પાવાં, એટલે ધુટણુ, પીઠ અને હાડ, એ ઠેંકાણુનુ શળ, ગુલ્મ, ઉદાવતે અને ગૃપ્રસી વાયુનો નાશ થશે. 
(૨૪) એરડીઆ છેલી કુરી તેની દૂધમાં લાપશી બાદી સેવન કરવાથી કમ્મરનુ' ડાઈ અને ગ્રુષ્રસીના 
નાશ્ર થશે. (૨૫) બકમલીમડીના મૂળીઆતાો અથવા છાતતે કલ્ક કરી આપવો, એટલે ગ્રત્રસીતો નાશ 
થશે (૨૧) અરડુસે।, દતીમૂળ અને ગરમાળાતો કાઢો એરડીયુ મિશ્ર કરી પાવો, એટલે જેનુ ચાલવુ” 
બ'ધ થયુ' હોય, સ્પર્શ જણાતો! નાહ હોય), એવો સૃધમી વાચુનેપ ૨ેગી શીધ્ર ગમત કરતારે 
થશે. (ર૭) મ'દામ્નિ ઉપર્‌ કહેલો કાળી નિગુડીના પાનનો કાઢા પાવો, એટલે ગરધ્રસીનો નાશ થશે. 
(૨૮) આસગધ અતે ખડીમાકરનુ ચૃખુ ધીમા આપવુ, એટલે કટિશૃળનેો નાશ થશે. (૨૬) ગળા અને 
ત્રિધ્ળાતા કાઢામા ગુમળ નાખા તે પાવે।. અમવા ૪ તોલા દૂધમાં 1 તોલો એર ડતેલ અષવા વરધા* 
રાતું ચૂ્ષું સેવત કરવુ' એટલે કોષ્ટુશિષેનો નાશ થાય છે (૩૦) દૂધ, તેલ, ધી, કિવા સાઠી ચોખાના 
ભાત સાથે ખે બે લસણુ ચઢડી, એ પ્રમાણે સાત દિવસ ભક્ટણુ કરવાથી વાયુથી થએલો બ્યાધિ; 
વિષમજ્વર; શૂળ, ચુહ્મ; અગ્નિમાંઘ; પ્લીહા અને હાથ, પાસુ તથા મસ્તકતી અ'દરતું શળ 
અને શુક્રેદોષને! નાશ થાય છે. (૩૧) સુંઠ, એરડમૂળ, દેવદાર અને ગળાનો કારો પીવાથી અશ્થિ* 
ગત અને સ'ધિગત વાયુને! નાશ થાય છે. (૩૨) અસાળીખા, ખસખમ, ખારૅક, મેથી, તલ, સુવા, 
વરીઆળી, ગોડ બી, બલમ, ગુ'દર અને ચારોળી, ગએ દરેક ૪ તોલા, ગાળ અને ધી એ દરેક ટર 
તોલા લઇ એના બગે તોલાના લાડુ કરવા તેમાવા સવારે એક ભક્ષણુ કરવો તે કઠિવાયુતો, નાશ કરે 
છે. અને ધાતુનુ સ્તભન તથા ધાતુતી ₹હ્દિ કરે છે. (૩૩) પીંપળીમૂળ દૂધમાં વાટી તેમાં અરડુસાને 
રસ નાખી આપવે!, એટલે ઊધ્વવાત ( ધણા એડકાર આવવા ) નાશ્ચ પામે છે. (૩૪) લઘુસસ્નાદિ 
કાશે:--રાસ્તા, એર ડમૂળ, દેવદાર, વજ, સુંઠ ધમાસે।,, હરિતકી, અતિવિષ, નાગરમોથ, શ્રતાવરી 
અને અરડુમાનો કાઢો પ્રાથનાથ આપવો, એટ્લે ઉધરસ, આમવાત; શ્લૈષ્મવાત; સ'ધિવાત અત્રે 
મજ્જા સ્થ અને સ્નાયુને વાચ્ુ તથા સર્ધાગ વાગ્નુ એ નિશ્ચે નાશ પામે છે. (૩૫) આભાદિ 
ચણુ:--ગરમાળાનાં બિયાં, રાસ્ના, ગળે।, શતાવરી, મહાશ્ઞતાવરી, મુંડે, વરીઆળી, આસગમધ, શેરી, 
વરધારા, અજમા અને અજમો, એ સર્વ સમભાગ લઇ તેનુ ચૃણું કરી યુષ, છાશ, ગરમ પાણી, ધી 
અતે દહીંના કુચા એમાંના એક અતુપાનમાં ર તોલા પ્રમાણે ખાવુ; એટલે અસ્થિ; સ્ૂૃસુ, મજલ 
અને કમ્મર એ ઠેકાણાનો વાગુ, ગધ મી, મત્યાસ્ત'ભ, ઉતુત્રહું અતે કોષ્ઠગત રોગનો નાહ ચડો. 
એ ચચ સ્લ બ્યાંધતાશક છે. ( ૩૧ ) ગ્મજમેપ્દાદ ચૂણુ આપવુ (૩૭) અજસેોદાદિ ગાળી:--- 
અજમો પીંપર; વરીઆળી, નાગરમોથ, મરી અને સિધવ, એ દરેક અકેક ભાગ, હરીત૪ી પ ભાગ, 
સુંઠ ૧૦ ભાગ, વરધારા ૧૦ ભાગ, અને ભારગમૂળ ૩૬% ભાગ. એ પ્રમાણે ઓષધોનાં ચૂર્ણો લઇ, 
મોળતા પાકમાં ગોળીએ બનાવવી. તે ગરમ પાણીમાં ખાવી; એટલે સ'ધવાત; આમવાત, સ'પૂર્ણુ- 
વાત, આહપવાત, ઉનુસ્ત'ભ, શિરોવાત; અપતાનકવાત અતે બ્રકૂઠી; આંખ, કાન નાક 
ગતે જીશતો સ્તલ, પસુવાતઠ સવેગવાત, એકાંગતરાત, આત, પાદહુર્યે અને પક્ષામાતનો 
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નાશ થાય છે. (૩૮) મરીનુ' ચુણ, ધી તથા તુળસીતા રસતે લધુ મૃગાંક કહે છે એ સ'પૂણે વાતન 
રશેગને તાશ કરે છે. (૩૯) લસણૃપાક:--લમભુતી કળીએ છેવી ૬૪ તોલા લઇ ૧૦૨ તોલા દૂધમાં 
૧૬ તોલા ધી લઇ તેમા તે લસણુ બાધ્‌॥, તેતે! સારો પાક થઇ મધુવખું થાય એટલે તેમાં ૧૨૮ તોલા 
સાકર, સુંઠં, મરી, પીંપર, તજ, એલચી તમાલપત્ર તામકેમર, પીંપળીમૂળ, વાવડીંગ, દાફહેળદર, 
શેરણી, વરધારા, પૃષ્કરમૂળ, અજમે।1; લવ'ગ, દેવદાર, સાટોડી ગોખરૂ, કડવો લીમડે, રાસ્તા, સુવા, 
સતાવરી, કચર, આસગધ અતે કયતા બીજ ગ દરેકતા તોલા તોલા પ્રમાણે ચૂરણ લઇ તેમાં તાખી તૈયાર 
કરવો. આ લસણૃપાફ અગ્તિ અને બળ જોઇ મસેવત કરવો, એટલે મ પૂણુ વાતરોગ, શળ, અપસ્મા૨; 
ઉશ;ક્ષત; ઉદર્શેગ; વાંતિ; પ્લીહા;, અ'ડશ્રા દ્ર મિ; મળબ'ધ, આવડાહ્વાત, સોળે; અસ્નિ- 
માંઘ, બલક્ષય; ઉંચકી, દમ; ઉધરસ; અપત'ત્રકવાચુ, ધનુર્વાત, અ'તરાયામ, પક્ષાઘાત; 
અપતાનવાયુ; અર્દિતવાચુ, આક્ષેપકવાચુ; કુબ્જવાયુ, ઉનુત્રહ; શિરોમહ, વિશ્વાચી, ખલ્લી; 
મૃપ્રસી; પ'યુ, સ'ધિવાત; બધિર્પણુ' અતે સંપૂણ શળ, એ સર્વે રોગોનો આ લસણુપાફ 
અતિ ત્વરરાથા નાશ કરે છે. વળી આ લસખુપાક વાતવ્યાધિરૂપ હાથીનો સિ'હુની પેઠે નાશ કરે છે, 
તથા કકૂત્યાંધતે શાત કરીને બળ અતે પૃછ્ટિ આપે છે (૪૦) વાતવ્યાધિ ઉપર નિર્ગુડીનાં પાનને 
પાટો બાધવો (૪૧) ઇદજવ, ચિત્રો અને મુંઠનું ચૂણુ ધીમાં આપવું તે સપૂર્ણું વાતવિકારેને નાશ 
કરે છે. (૪૨) દશમૂળતા કાઢામાં કિવા કલ્કમાં તેલ મિદ્દ કરી તે અગે ચોપડવું, એટલે અનેક પ્રકારના 
વાયુતો નાશ થાય છે. (73) માલકાંકખી, ચદ્રમર (વગડ।5 મેવી), કાળીજીરી, અજમે।, મેધી અને 
તલર્તું યૂપી કરી, તેનું યમાં તેલ કાઢવું અતે અગે ચોપપડવુ, એટલે સર્વે પ્રકારના વાત વ્યાધિને. તાગ્ર 
થાય છે. ( ૪૪ ) નારાયષખુ તેલ:--શતાતરીતા મૂઊઆતેો રસ, તેલ અતે દૂધ એ દરેક ૧૪ તોલા 
અને વાયવર્ષણી, ટે ડુ; દેતદાર, શિલાજીત, જટામામાં એ પ્રત્યેક ૪ તોલા લઇ તેનો કલક કરી, તે કલક 
તેલ વગેરેમાં નાખી, તેલ સિદ્ધ કરવું. એ સિદ્ધ ધએલા તેલતે નારાયણ તેલ કહે છે, એ અતેક 
પ્રકારતા વાતબભ્યાધિ ઉપર અભ્ય'ગાર્થ (મર્ટન કરવા અર્થે) યોજવાવી ધર્ણુંજ હિતકારક અતે ચુણા- 
વહ થાય છે (૪૫) આકડાતા દૂધતો ન્નડે લેપ કરી તે ઉપર રાઇતી ઝીધ્ી ભૂછી લગાવો પાટે બાંધ" 
વાથી, ચમક થવે।; અ'ગ પકડાઈ જવુ' વગેરે વાતવિકારે દૂર થાય છે. (૪૬) વાયવર્ણાતાં પાન 
ખારિક વાટી લેપ કરવો! અતે ઉપર કેળતા પાત બાધવા; એટલે કુલા; સાંધા વગેરે અકડાઇ ગએલાં 
હોય તે છુટે છે. અને ચમક તયા બળતરા પષ્તુ બધ થાય છે (૪૭) વિશેષધપ અતે ગુગળ એકત્ર 
વારી પાણીમાં કાલવી ગરમ કરી લેપ કરવો; અને તે ઉપર અસાળોઓ ચોટઢાડવોા, એટલે તેતા લેપવડે 
અનેક પકારતી વાતવેદના અતે સો*ને, એ રોગે ત્વરિત દૂર ધાય છે (૪૮) માવળીઆની અને સર્‌" 
ગવાની છાલ ખારિક યુની, અગતો જે ભાગ વાયુથી અકડાઇ ગયે હોય તે જગાએ તેતે! પારો બાંધવો. 
એમ બે ત્રણુવાર્‌ પાટે બાધવાથી ગુણુ આવે છે. ( ૪૪ ) માષતેલ:--અડદ ૧૪ તોલા લઇ તે ૨૫૬ 
તોલા પાણીમાં બાફવા, ચતુર્થીશ શેષ રહે એટલે તેમાં તલતું તેથ ૬૪ તોલા અતે જવતીય ગણુતાં 
આઠ એષધો (ત્હિ, હિ, મેદ, મફામેદ, કાકોલી, ક્ષીરકાકોલી, વગડ।ઉ મગ, વગમડા3 અડદ) વરી 
આળી, સિધવ, રાસ્તા, કૃહિલીતા મિયાં, જેડીમધ, બળદાણા, સુંઠ, મરી, પીંપર અતે ગોખરૂ, એ પ્રત્યેક 
ચીશ્ને તોલે! તોલે લઇ, તેતો કલ્ક કરી, તેવડે તેલ સિદ્ધ કરવું તે તૈલ પક્ષાધાત; ગાર્દેતવાયુ, 
કર્ૈશૂળ, બાધિર્ય (એેહેરાપણુ'), તિમિરરોગ), સન્તિપાતજરોગ, હુસ્તક'૫; શિર્ઃક'પ, બાહુ- 
શેષ, અપખાણુક અતે કલાયખ'જ એ રોગે ઉપર પીવું અથવા શરીરે લગાવવું. બસ્તિકર્મે એ 
વિષયમાં પણુ યોજવું. એ માષતેલ ઊ્ધ્વગત રોગ તાશ કરવામાં ત્રેઠ છે (૫૦) લધુમાષતેલ:-- 
અડદ, સિધવ, ચિકણુમૂળા, દશ્ષમૂકી, હીંગ, વજ, શતાવરી અતે મુંઠે, એ પદાર્થો લઈ તેલ સિદ્ધ કરવું. 
તે સવ વાતતાશક છે. (૫૧) કક્યાયૃુકાવલેહુ:--$ળદર, વેખ'ડ, ઉપલેટ, પીંપર, સુંઠ, જીરૂં, અજ” 
મો, જેઠીમધ અતે ધોતે। લૈહુ (ચાટખુ), એક દિવસ સેવત કરવાથી તે બહેરાપણુ' તોતડાપશુ' 
અતે બોબડાપધાને। તાશ કરી, નોબત જેવો ગ'ભીર અથવા કે।ક્લિ જેવો મજુલ શખ્ર કરે છે. 
(૫૨ ) આદુતો! રસ ૧ ભાગ, સરગવાનો રસ ૧ ભાગ, બકરીનું દૂધ ૧ શેર, પાણી ૪ શેર, ગે સૈ 
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એકત્ર કરી તેલ એક શેર તાંખી કઢવવું. પાજી બળી જઇ તેલ શેષ રહે એટભે ગાળી નાંખવું. એ તેલ 
વાયુના દરદ ઉપર ધર્ણુંજ ગુણુકારક છે. 


પથ્ય:--દૂધ, ધી, તેલ, મીઠા રસ, નવા તલ, ધઉં, અડદ, એક વર્ષતા જૂતા સાઠી ચોખા, 
મુલિત્મનુ' કઢખુ, પ ડે!ળાં, સરમવે।, લસણુ, દાડમ, કેરી, સ્તિગ્ધ અતે ઉષ્સુ એવા ભષ્ટ્ય પદાર્થ. અપથ્યઃ-- 
ચિતા, જગરણુ, મળમૂત્રતા અવરોધ, વમત, શ્રમ, ઉપવાસ, ચણા, વટાણા, દેવભાત, કાંગ, ઉરીક, 
ચોળા, મગ, જખુ, સોપારી, વાલ, તાડકૂળ કારેલાં ઠં ડુ ધાન્ય, પત્રશાક, ઉંમરાં, ઠં ડુ' પાણી, વિરૂહ્ધાશ, 
ક્ષાર, શુષ્ક માંસ, રક્તસ્રાવ; તુરા, કડવા અતે તીખા રસ; મેથુત, વાહુનપર્‌ પ્રવું 


૪૯૪-વાંતિરોગ. (ઉલટી, ઓકારી.) 


કારણુઃ--અતિ અજણું, અતિ ખારા, અતિ અપ્રિય પદાર્થોનું ભક્ષશુ; અને શ્રીધર ભોજન કરવું. 
અતિ પાતળા પદાર્થ ખાવા, અકાળે ભોજન કરવુ; શ્રમ, ભય, ઉદ્દેગ અને અતિ ચિત્રિ ચહે એવા પદા- 
થૌતું દશ્ઞેત કિ'વા ભક્ષણુ અને તેવા પદાર્થોની દુર્ગંધ લેરી એ કારણુ।વી ઉલટી ઉતપન્ન થાય છે. 


ઉપચાર:--(૧) આવળકટીનું ચૂણુ, ચદત અતે મધમા આપવું (૨) ખાળહરીતકી, મધ, ધાણી, 
અતે આવળકટી, એ અકેક તોલો લઈ તેમા ૧૦ તોલા પાણી નાખી હાથવડે ચોળી તે ગાળી પાવુ'. (૩) 
સિધવ ધીમાં આપવો (૪) મધપુડાનુ' મીષ્યુ મધમાં આપવુ. (૫) કાવળીતા મૂળીઆ અને હીંગ એકત્ર 
કરી આપવાં. (૬) દરીનકીનુ ચૂગું મધમાં આપવુ (૭) વાવડીંગ, ત્રિશ્ળાં અતે સુંઠ, એ પદાથોતુ' 
યૂણું મધમાં આપવુ ( ૮) પીંપરતુ ઝાડ અતે રાળ અગારામા બાળી પાણીમાં છમકારી, તે પાણી 
ગાળી પાવુ; એટલે વાતિ અને ઉચકીનો નાશ થાય છે. (૪) ખીલીતી છાલ અથવા ગળોનો કાઢો, 
મધ નાંખી આપવે।; એટલે ત્રિદ્ઞોષજનિત વાતિ (3ની) દૂર થાય છે. (૧૦ ) પિત્તપાપડાતે। કાઢો મધ 
નાંખી આપવે।. (૧૧) સુકાએલા લીમડાની રાખોડી મધમાં આપવી. (૧૨) મસૂર શેકી તેને લેટ કરી 
પછી પાકેલા દાડમના દાગાનુ પાસી કરી તેમા તે લોટ કાલવી ભક્ષગુ કરવો એટલે ત્રિદોષજન્ય વાત 


(ઉલટી) તુરતજ દૂરે થશે. 


પથ્ય:--ચોઃખા, મગ, વટાણા, ધઉં, જવ, આમળા, બોર, સાકર, કોઠું , દાડમ, તાળીએર, લીંખુ'. 
પથ્ય: --ઉષ્સુ પદાર્થ, ધોળુ કોળુ , બ્યાયામ, દુછટ અન્તપાન. 


૫૦-વિદ્રધિ રોગ. 


કારણે! અને લક્ષણે:--પોતપોતાતા દોષે કરી, વાતાદિ દોષ કુપિત થઇ ત્વયા, રક્ત, માંસ અતે 
મેદનતે દૂષિત કરી, અસ્થિ એટલે હાડકા સુધી જઇ, ૬ળવે ઉળવે મોટાં ધોર અતે જેતા મૂળ ધણું ઉંડા 
અતે ઉતત્તિ-કાળથી% પીડાયુકત અને ગોળ અથવા લાબા એવા મ્રથિમય શેથ ( સો? ) ઉત્પન્ન 
કરે છે; તે રોગતે વિદ્ધિ કહે છે. 


ઉપચાર#--(1૧ ) વડ, ઉબરે, પીંપળ, પીંપર તથા બરૂ, એ પચ વહ્કલતી છાલ સરગવાતા 
રસમાં વારી લેપ કરવો. (૨ ) હિરાકસી, સિધવ, શિલાજિત અને હીંગતા ચૂણુતડે મિશ્રિત વાય 
વ્ણાતો કાઢો, અ'દરવી અપકત4 અતે મોઢા શેોથયુક્ત એવા વિદ્રધિતો નાશ કરે છે. (૩) શ્વેત, સાગેડી 
અતે વામવર્ણાતાં મૂળીઆંનો કાઢો આપનતે।. ( ૪ ) ધમાસાતાં મૂળીઆ ચોખાતા ધોવરામણુમાં ધસી 
મધ નાંખી તે પાવા. (૫ ) હરડે, સિધવ અતે ધાનપીતાં ફૂલનું ચૂણું, મધ અતે ધીમાં આપવું. 
(૬ ) સરગવાતો ગુદર, ડીંગ અને સિધવનુ' ચૂર્ણું સેવત કરતા જવું. ( ૭ ) સરગવાનુ' મૂળ પાણીમાં 
ધસી તેમાં મધ નાંખી તે આપવું. અને તેજ રસમા વછતાગતું ચૂણું નાંખી લેપ કરવો; એટલે અતન 
વિંદ્રધિતા નાશ થશે. ( ૮ ) વિદ્રથિ પાકવા માટે; --સાતુ, ધઈં, મગ, જવ, સણુ, એમાંથી એકનો 
ભેટ બાદી તેતુ' પોટીસ બાંધવું. એઢે ક્ષણુ માત્રમાં અપકવ વિદ્ધિ પકવ થાય છે. (૬) ચિકણુતાં પાન 
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વાટી ઉપર્‌ બાંધા; એટવે વિદ્ધિ પાકીતે કુટશે (1૧૦ ) મેર્થુથુ અતે ટકણુખાર ઘસી લેપ કરતો 
એટલે પાકે થએલો સોજે કુટશે. (૧૧ ) પુ'ગળવેવીનાં પાત વાડી ઉપર્‌ બાધવા, એટથે પાકો યએલે 
સોજે ક્ષષ્યુવારમા ઉતરશે. 


પથ્ય:--ચેોઃખા, યુલિત્યધ, લમ'ગુ, વાલ, કારેલા, ઘો, તેલ, મમ, પડેળા, તપાવી ઠંડુ કરેલું પાણી. 
અપથ્યઃ--સુકાએેલુ શાક, ગોળ, દહી', ખીચડી, ખાડું; ધા'ગી, ધર્ગું ખાવુ, દાહક પદાર્થ, મેથુત. 


૫૧- વિષરેાગ. 


વિષ ત્રગગુ પ્રકારનુ છે. સ્થાવર; જ'ગમ, તયા દૂષિતિષ# મૂળાદિક વિષ તે સ્થાવર; સર્પા* 
દિક વિષ તે જગમ, તપ્રા વિષનાશક એપધીઓનાં હુતવીર્ય થેલા તિષ કિવા ગરમી વગેરેવા શોષાઇ 
ગએલા, જે સ્વભાવે તથા ગુણું કરી કમી છે; અતે નૂના થએલા એવા સ્ષાવર જ'ગમાત્મક વિષ તે 
દૃષિ: નેષ જરુવા. વિષાદન કરીતે એક પકાગતો ખેદ ઉતપત્ર કરે છે, માટે તેતી વિષ એવી સગા છે, 
સ્થાવરવિષઃ--યૂળ, પાત કૂળ, ફૂલ, છાવ, રમ, તાર, ગુદ?, ધાતુ અતે કદ એવી રીતે ૧૦ પ્રકા- 
રનાં સ્પરાવર વિષ છે. જ'ગમવિષ:--દછિ, તિશ્રામ, દત, મૂન, પુડીપ 218, વાળ, કેશ, ચિમટા, 
પાદ્વુ, ગૃદા, અસ્ષિ પિત્ત, શુક તથા શવ, એવા ૧૧ પ્રકારના જ ગમ વિષ છે દૃષિવિષ:--દેશ, 
અન્ન અતે દ્વાનિદ્રા, એ વડે વારવાર દૂધિત થખેતા ડિષ શરીમ્ધાતૃતે ૬૪ કરે છે, તેતે દૂવિત વિષ કહે છે. 
ગે બે પ્રકાગ્નુ ૬, ઝેક યૃત્રિમ અને બીત્તુ ગર્સ31'ક* સવિષ પદાવોવી જે ઉતયન્ત થાય છે તે કૃત્રિમ 
વિષ તથા તિર્વિય દ્રભ્યાતા સયોમ | જે વિષ ઉતત્ત થાય છે તે ગરસપ્ન'ક વિષ જનગુવું 

વિષ પીવામાં આવ્યુ' છે તે જગૃવાતાં લક્ષગૂ:--વાતયુ:-ત અતે ધૂ]1ામ જેવો મળતો 
અતિમાર થાય છે. તમા મ્હોવાટે જ્ીશ્મુવી ઉલડી થાય છે, તે લલણુાવાળાએ વિષ પીધુ કે એમ જયુવું * 
સ્થાવર વિષના સામાન્ય લક્ષણુ:--સ્થાવર વિષષી જવર, હેડઈી, દાત બધાઇ જવા, ગળુ અકડાઇ 
જવુ, મ્ડેમાવી પ્રીષુતો સ્રાવ, ઉલરી, અરૂચિ, શ્વાસ, મૂર્ચ્છા ઈત્યાદિ ઉપદ્રવ થાય છે ક'દવિષતાં 
લક્ષણેિ।: -ઉત્રવીયૈ એવા ક દવિષ તેર પ્રકારતા છે એ સર્વ દશગુખુ જણુવાં જે સ્પયાવર, જ ગમ તથા 
મૃત્રિમ, વિષદ રાલટ્ણાએ યુક્ત હોય છે તે તત્કાળ મરણુ પામે છે જ'ગમ વિષતાં લક્ષણે:-- 
જ ગમ વિષતા યોગધા ડોલા આવવા, મૂ્ચ્છો, ગ્તાનિ, દાહ, અન્નને! અપાક, રોમાચ ઉભા થવા, સોળ્ને 
તથા અતિસાર, એ લક્ષણ યાય છે. વિષનાં લક્ષણુ।:-ર્ક્ષ, ઉષ્યુ, શીત, સૂષ્ષમ, આશુકારી, નવાયિ, વિકાશી, 
વિશદ, લધુ તથા અપાકી, એ દશ્ય વિષતા ગુ'યુ જખુવા સળાદિ વિષનાં લક્ષણિ:-સળેનાં વિષવડે 
હાથે પમે રેષાએ ઉ(પન્ત થાય છે, બડબડેૅ છે, ખતે મે પામે છે પાદડાતા વિષતડેૅ બગાસા, કપ, 
શ્વાસ, મોહ ઇત્યાદિ વિકારો થાય છે ફળના વિષવડે મ્હો સુઝી જય છે, દાહ, અન્નદેષ, એ લક્ષણે! 
થાય છે, પુષ્પના ષવડે ઉલટી, પેટ ચડવુ, શ્રાસ, એ લત્ષણોા થાય છે છાલ, ના*, ચુ, એ ત્રણુ 
પકારના તિષવા મ્હોમા રુર્ગધી, અ ગને ખડબચડાપણું, માથુ દુ ખવુ, મ્હોમાવા કફસ્રાવ, એ લક્ષણા થાય 
છે ક્ષીર્‌-તિષવા મ્હેમ ક્રોખુ આવે છે, તાળવુ અતે જીમ જડ થાય છે ધાતુના વિષયી ઉરની 
અદર દુખે છે, મૃર્ચ્છા આવે છે તથા તાળવાનો દા થાય છે દૂષવિષનાં લક્ષણે।:--ટ્ૂષિવિષ એ 
અદપવીર્ય છે. એ તતકાળ મારક થતું નવી. દૂ[ષવિષવડે પિડિત થએલા માણુસતે બમાસા આવે છે, 
તેનો રાગ (સાદ) બદલાય છે. મ્હેતે પરસેવો! વળે છે, મુખમાં સ્વાદ રહેતો નથી, તરસ લાગે છે, 
ગાડાના જેવાં લક્ષણે કરે છે તથા દૂષિવિષ॥ળા માગુસને કોઇ પકારતુ ચેત પડતું નથી. 
દષિવિષનાં બીક લક્ષણુ:--ટૂષિવિષવડે ડેલા, બમાસાં, જડપણુ, અગે શિયિલતા ને 
શેમાચ ઉભા થવા, અગ મરડા૪ જવું, એવું યઇ જમ્યા પછી હયે -વધવે।, અન્ત પચત થવું, અરૂથિ, 
અગમ ઉપર તાતા પ્રકારનાં હીમણુ। ઉઠવા; માસક્ષય, હાથે પગે સેને, મૂર્છા, ઉલટી, એડકાર, શ્વાસ, 
તરસ, જ્વર, ઉદરરોગ, એ વગેરે વિકારો થાય છે, અતે વળી એકાદા વિષવી દાહ, એકાદા વિષથી 
ઉન્માદ, એકાદા તિષરી નપુમકત્ત, ખેદ; કોહ, વિસપે, મોટા ફ્રેલ્લા, એવા નાના પ્રકારના રોગો ઉત્પન 
થામ છેઃ પોતાના હાયમાં સવે મિલકત કિવા અધિફાર આવે એ છેતુવી, અથવા પતિ પોતાની આશ્ઞા' 
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સિર :તાઉદિર- ત રિ 2. તાદ. લદ કાદો 


પ્રમાણે ચાલે એટલા માટે ખાધ્ડીએ પોતાના પતિતે વિષારી પ્રાણીનો પરસેવો, વિઢાળ (૨૪૪), શરીર્‌ 
ઉપરનો ઠેકડેકાણાનો મળ અન્તમા મસળી તે અન્ત ખાવ આપે છે તેથી, ।કવા શત્રુ ગરવિષને। પ્રયોગ 
કરે છે તે યોગે કરી પુરૂષ ધોળે સફેદ અને કૃશ થાય છે, તેતો અગ્નિ મદ થાય છે, તાવ આવે છે, મધ” 
સ્થાને પીડા થાય છે, પેટ ચડે છે, હાથે પગે માક આવે છે, ઉદરરોગ, મહણીરોગ, રાજ્યદ્મા, પાંડુ, 
ગુલ્મ, ક્ષયજન્યજ્વર, એ ખ્યાધિતા તથા બૉં?્ન અનેક પ્રકારના વ્યાધિતા લક્ષણા થાય છે. 

સ્થાવર-જ'ગમ વિષ ઉપર સામાન્ય ઉપચાર:--સિધવ અને મરી સમભાગ તથા ભે 
અન્તેના બરાબર લીંમાળીએ। લાવી વાટી મધ અને ધી સાથે ખાવી; એટલે-સ્યાવર જ ગમ વિષોતેો 
નાક્ષ થાય છે. 





પર-સપવિષ. 


સપેની જાતિ અને તેનાં લક્ષણેા:--ભેગી; રાજીલ, એએ ભૂમાનવડે વાત; પિત્ત, કક 
બેયી પ્રકૃતિતા છે પ્ર'તર્‌ એટલે બન્તના લક્ષણા જેતા વિશેષ ઝે એવા. ઉદાહરષુ--કાળા સપૈથા મ'ડળી 
ક્રિવા ધોણુસમાં ઉતપન્ન થએલા સર્પ, કિવા ધોણુસાયી થએલા સ્પે, અથવા કાળી નાગિણીની 
અદર ધોશસ થી ઉતપન્ત ધએલા સ્પે, એ પ્રમાણે બીજ મિશ્ર નનતિ કલ્પવી, તે દૃદપ્રફતતા સપ. 
શોગીનાગ એટલે જે સપને ફેષુ હોઇ રગે કાળા હોય છે તે. રાજીલ એટલે જે ઉપર ચિત્રવિચિત્ર 
શેષાએ હોય છે તે ચક્ર; નાંગર, છત્ર; સ્4શ્તિક, અ'કુશ એએઆનતે ધારણુ કરનારા તથા ફરેણુ કર- 
નાર તથા શીધ્ર ગમન કરનારા એવા સર્પ હોમ છે તેઓને દર્વીક૨ (તાગ ) કહે છે. સપોમાં અનેક 
જત ૭, પરતુ તે બધા સપ વિષારી હોતા નથી. વિષાર્‌ી સર્પતે ઉપરના જડબાની અઇરતી બાજુએ 
મેક બિલાડીના તખ જેવી એક દાતતી દાઢ હોય છે. એ દાઢ હમ્મેશા બધ થગેલી રહે છે; અતે તે 
ધતને। મધ્ય ભાગ પોલે હેય છે તથા અણીએ એક છિદ્ર હોય છે. દાતની પાછળતી બાજુએ તાળવામાં 
જેક કોથળી હોય છે. તે કોથળીનુ મુખ દાતતી સાથે જેડેલુ હોય છે, એ કારણુથી સાપ જ્યારે દશ 
કરે છે, (યારે એ દત બહાર કાઢો, જેરથી માણુસતી નસપર દબાવે છે. તેતી અણાવાળા દાહવડે ચામ- 
ઠીમા જખમ થાય છે; તથા વિષની કોથળીમાના પાતળો પદાર્વ દાતમાતા છિદ્રતી વાઢ જખમમા પડે છે, તેથી 
માણુસના શરીરમાં વિષ પ્રવેશ કરે છે ભોગી; રાજીલ, ૪૩ સર્ધાએ કરેલા દ'શનાં લક્ષણી।:--કૃષ્ણુ 
સર્પે કરેલો દશ્ચ કાળા હોય છ તથા સવે પ્રકારતા વાત[વકારોને ઉત્પન્ન કરે છે. મડળનો દશ પીંળે 
અતે સે।જાયુકત હોય છે; અતે સર્વ પ્રકારના પિત્તવિકારોતે ઉત્પન્ન કરે છે. તથા રાજીલ સર્પતો દશ 
ષરપોટાવાળા હોય છે અને તડતડતો હોય છે, તેનો સોજો સથ્ુકાસહિત હોય છે, અતે તે દશથા જડુ 
લેરી નાડળે છે તથા સવે ઝકારના ક્ફેના વિકારો થાય છે. કુરસા (બારેલો સાપ) એ સપે વેત દેહ 
વેત લાખો હોઇ અગુઠા જેટલો નાડા હોય છે. એતો ૨ગ કાળા જધુડી રગનો હેય છે. એ બારેલા 
સપના દશ્ઞના વિકારો રાજલાના દશ પ્રમાણેજ થાય છે. કાંડરાને (કોડયુ) ફેયુ હોતી તથી. એ શર્પના 
જેવાજ હોય છે. એના દશવડે આખા શરીરમાના લોહીતો કક થાય છે અને તે કફ ગળા પર્યત 
આવી ગળાને ભરી નાંખે છે. ધોણુસ કરીતે ચીત્રા જેવો સ્પે થાય છે તે લીલા ર ગતે હોય છે. એમાં 
ખાગીએા ધોણુસ અતે કુસડે। ધોષુસ એવી ખે જત છે. આગીઆ ધોણુસના દ રાથા સવોગે અમિ લગાન 
હમા પ્રમાણે દાહ થાય છે. શરીરપર્‌ મોટી મોટી ગાઠે ધઈ આવે છે, મૂત્રસ્ધાને ધણેજ સોજે આવે 
છે, અને વારવાર ટીપુ ટીપુ પેસાબ થાય છે કુસડાવોણુસાના વિષથી પ્રથમ દશ્ચસ્થાતે ખરજ ઉત્પન્ન 
થાય છે; અને ચાર પહોરમાં તે જગા ખરજવા જેવી થઈ, દિવસે દિવસે તે ફેલાતું જણ, અગ પષુ 
ફૂલી જય છે. મણીઆર કરીને સર્પ યાય છે તે એક વેતથા ખે વેત પર્યેત લાબો અતે હાયના 
ભચુઠા જેવડો જાડે હેય છે. તેતો રગ લીલો જખુડી હોય છે. મણીઆર્‌ સર્પેમાં ત્રણુ ચાર 
જત છે. એક જાતતા મણીઓઆર છે, તે રાત્રે શરીરપર થઇતે જાય અથવા તેમી છાયા શરીર ઉપર 
પડી હેોથ તો સૂર્યોલ્ય થવાની સ'ધિમાં મતુષ્ય તિશ્રેટ માલૂમ પડે છે. બીજ નાતમે। 'મણીઆર થાંય 
છે, તેશે અ'ગ ચાટવાથી કિવા કેઈ પણુ પદાર્થ ઉપર તેની લાળ પડી હોય અતે લે પદાર્થ ખાવામાં 
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ખાવે અથવા તે લાળ શ્રરીરતા કોઇ ભામપર લામવાથીજ વિષ બાધ કરે છે. એ વિષતા યોગે ઉધ 
આવે છે. તે જતના મધીઆર સર્પનો દશ દિવસે થાય તો! રાત્રિ થયા પહેલાં અને રાત્રે થાય તો 
સયે[દય થયા પ2લાં માણુસને વિષ બાધ કરે છે. 


સપેઇ“શ એળખવાની ચુક્તિ:--ખાવાનુ' એક પાન 6'શ ૧૫૨ દાબી રાખવું; એટલે વિષાર 
દશ હશે તો પાન ઉપર દશ જેટલોજ ને અગ્નિઝે શૈકવાથી પડેલા ચાઠા પ્રમાણે ડાધ પડરે, અને 
એજ પાત દ'શ ઉપર ચોળવાથી દશ કાળા થશે 1વષાર ૬'શ નહિ હોય તો ઉપર કા તે પ્રકાર 
થરી તછિ. સપદશ થઝેલા માગમતે મરચાં; મીડુ' અને કડવા લીમડાનાં પાન ખાવા આપવાથી 
તે માણસ ગમે પદાર્થોનો સ્વાદ બિલકુલ ન્નણુતો નથી, તેતે એ પદાથો ધણા મીઠા લાગે છે, એ ઉપરથી 
પણુ સપેદશ થયો છે કે નહિ એ સમજય છે. વળી કાળી માટી; દ'શ થએલા માણુસને ખાવા 
આપવી, તે માટી નને તીખી લાગે તો સર્પદ'શ અતે મીડી લાગે તો ઉ'દરનુ* વિષ નવુ. 
કરમદ્રીનાં મળીઆં પાણીમાં ધમી મોડાં પાઇ જેવાં ને દ'શ વિષારી હમે તો વમન ( ઉલ?ી ) 
થરી નવિ. સર્પદશ થગેલા માણુસતે આષધ આપી ઉતાર થવા સાથેજ તેને ઉપલા ત્રષ્મુ પદાથો 
ખવરાવવાર્માં આવે તેથી સ્વાદ સમજાય છે એટલા માઝે એ પદાત્રાો ખાવા આપી, ઓષધથી ગુષુ 
થયો કે નાહ તે અવસ્ય જેવુ. મર્પે કરડ 3 તુગ્તજ પહેલે ઉપાય એ કરતો કે, તહ્ગયુ સપ 
જેટલે ચડયો હોય તે જગ્યાથી ચાર આંગળને છેટે ઉપરતી બાજા ગેક રેોરડી અથવા ડુપડું' લઇ, 
નેરથી તાણી ખાંધવુ', તેથી વિષવડે મિશ્રિત થએલું રક્ત (લોહી) ત્યાનુ ત્યાંજ રડે છે. આખા 
શરીરમાં ભ્યાપી જતું નથી. જખમને જરા છેદી, તેમાંનુ' લોડી કાઢી નાખવુ'; એટલે માષખ્ુમતે વિષ 
ચડવાની બહુ ભીતિ રહેતી નથી. લોહી સારી રીતે નીકળી ગયા પછી તે જગ્યો અ'ગારાવડે શેકી નાખવી 
એટલે ત્યાં લાગેલુ' વિષ ખળી ન્નમ છે. 


અસાધ્ય લક્ષણ્‌।:--પીંપળાની નીચે, દેવળમાં, બાગમાં, જાતા વહેળામાં, વડ નીચે, સુકાએેલા ઝાડ 
નીચે, સ્મશાનમાં, ઝાડ ઉપર, એ સ્થાનોએ, અને સ ધ્યાકાળે, ચોકઠામાં (ચાર રસ્તા જ્યાં મળે છે તે), 
ભરણી નક્ષત્રમાં તથા મર્મસ્થાનર્માં, સપદઇશ થયે! હોય તો! તે અમાધ્ય જણ્વે1. આર્દ્ર, મધા, મૂળી, 
મૃત્તિકા, ભરણી, મ્રવણુ, વિશાખા, પૂર્વા, ચિત્રા એે નક્ષત્રો; પચમી, અષ્ટમી, અમાવાસ્યા પૂણિમા, 
ચતુર્દશી, એ તિથિમા, મધ્યાહન, સાજ, સવાર, મધ્યરાત્રિ, એ વખતે, તષા મમૅસ્યાનના સ્ષ્રળમાં દશ 
થયો હોય તો જ્યારે અન્ય મનુષ્યાદિકની સહાયતા હોય તો।જ મોઢા કષ્ટવડે બચી શકે છે. અજુ, 
પિત્ત, સૂયૈ અન સતાપવડે પીડા પામેલો; બાળ અને ૬4; કૃશ થગેવે। ત્રષુરેગી, મેજી, કોઢવાળે, 
ફક્ઞ, નિર્બળ, તથા ગરેદર આ, એખોાતે સપેદશ થવાથી તેએેા તતકાળ મરણુ પામે છે જેના 
આખા અગરમાં વિષ પ્રસરી ગયું હોય, તેતે કાપવાથી લોહી તીકળતુ તથી મારવાથી તેતે સોળ 
પડતા નથી. તે રેમી સાધ્ય નથી એમ જાણુવું જેનુ મુખ વાંયુ થઇ નય છે, વાળ ગરી પડે છે, 
તાકતો અમ ભાગ વાંકો થઇ “ય છે, ગળુ ભાગી જવાથી ડે।ક સીધી રહેતી તથી; અને જે જગોએ 
લાલ તથા કાળો સોળે આવે છે. હાલતું ચાલતું તથી. એવાં લક્ષણાએે યુક્ત રોગીઓતે વેવોએ 
ચિકિત્સા કરવાના કામથી તજવા. જે માણુસના સુખવાટે જાડી લાજી વહે છે, અને નાક, મ્હોં અતે 
ગુદામાંથી રકત તીકળતું હોય અતે ચાર્દદાત, જેએતે દશસ્થાને લાગેલા હોય, તે માણુસ અસાધ્ય 
જાખ્વો. અત્ય'ત ઉન્મત્ત થએલો, અને જ્વર, અતિસાર ઉ્ત્યાદિ ઉપદવોવડે વ્યાપ્ત, બોલવાની શક્તિ 
જેને નથી, એવો] અને કાળા દીકરા જેવો વાકો થઇ કુલક્ષણોએ યુક્ત થએેલે અતે જેનો વેગ તથા 


ગોળા ઉછળતા નથી, એવો વિષરેગી કિ'વા મળમૂત્રાદિ વેગરહિત, એવો વિષરોગી માણુસ 
ભસાધ્ય નનણુવે!. 


સપદ'શ ઉપર ઉપચાર:--(૧) વાંઝગી કકાડીનાં મળીઆં પાણીમાં બમી પાવાં તથા લેપ 
કરવો, એટલે સર્પ, ઉર; બિલાડી, વિ'ઠી,; ઈતાદ્ક્રિના વિષોનો નાશ થાય છે. (૨ ) 
તાંદ્ળજનાં મૂળીઆં, ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી પાર્જા, (૩) ધી, મધ, માખમણુ; પીપર આદ, 
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મરી અને સિધવ એકત્ર કરી ખાવાં. (૪) શિરસ રક્ષતાં ફલતા રસમાં મરીને સાત ભાવનાઓ આપી, 
તેનું સેવત અને અ'જન કરવુ'. (૫) કર”નનાં ફળ, સુંઠે, મરી, પીંપર, બીવીતા મૂળીઆં, હળદર, દારૂ- 
હળદર, તુંબરૂનાં ( તિરક્ળાતા ) ફ”ઉલ અતે બકરીના મૂગનુ અજન કરવુ, (૧ ) કળલાવીનેો કદ 
પાણીમાં વાટી નસ્ય કરવુ'. (૭) આકડાના મૂઊીઆ પાણીમાં ધસી પ્રાશનાધ આપનાં ( ૮ ) પાણીમાં 
ટકણુખાર નાંખી પ્રાશનાર્થ આપવે।. (૪) ધ્ટકડીનો ગાગડેો આખોમા ફ્રેરવવો અને પાણી કરી પાવુ', 
(૧૦) અરીઠાનુ' પાણી કરી પાવુ, અતે અ જન પસુ કરવુ. (૧૧) પારેવા (કખુતર)તી હગાર, માણુસતા કેક્ષ, 
ગાયનુ' શીંમડું, મોરની પીછીનુ ચાંદલું, સાંતુતી સળી, ધાણા, તુમ, કપામનુ છડવુ અને શિળામાળાતો ધૂપ 
ધરમાં કરવો. તેથી કરી સર્પ અને ઉંદર ધરમાથી જતા રહે છે. (1૨) ધોળી ચણોડીના મ્‌ળીઆ પાણીમાં 
ધસી પાવાં. (૧૩) સાપસદીનાં મૂળીઆ ધસી પાવા. (૧૪ ) નામદમણીના મૂ ઊીઆ ધસી પાવાં. (૧૫) 
ધોળા કરેષાનાં મૂળીઆં ધસી શક્તિ પ્રમાણે પાવા ( ૧૧ ) દેવડામરીતા કળ પાણુમાં વાડી પાવાં. 
(૧૭) નાગરવેલીના મૂળીઆં ખાવાતા પાતમાં ધાલી ૨-૩ બીડ! કરી ખાવા આપવા (૧૮ ) કડવી ઇંદ્ર" 
વરષીનાં મૂળોઆં પાનમાં ધાલી ખાવા. (૧૪) ગળો પાણીમાં વારી પાડી, એટવે ઉલ? થઇ વિષ ઉતરે 
છે; અથવા ગળોના કાંદા અમર મૂળીઆ સર્પતિષ ડી મૂચ્કિ્ત થએલા માષણુમતા તાળવા ઉપર સારીપેકે ચોળવાં 
એટલે વિષ ઉતરે છે. ઢોરતે માટે તેતો ઉપયોગ કરવો હોય તો જીમ ઉપર તે ચેોળવા. (૨૦) લસણુતા 
રસમાં સમુદ્રળ ધમી અજન કરવુ (૨૧) ધોળા ચપાતી અતે બીલીતી છાલ એકત્ર કટી તેનો રસ 
પાવે. (૨૨) એરડાના પાનનો રસ કાઢી તેમા થે.ડડુ પાશ્ી નાખી પાતો (૨૩ ) દવણાનાં મૂળીઆંનોા 
રસ પાવે।. (૨૪) કડવા લીમડાનાં પાન કડવા લાગતા સુધી ખ4ડાવવાં. જુરશાના વિષ ઉપર ઉપચાર:-- 
(૧) વાસનવેલનાં મૂળીઆં ધસી પાવાં (ર) રાતા કુભાતી છાલતેો રસ, મરીતી ભૂકી નાંખી આપવો, 
ઉતાર-કાળી તુળસીનો રસ. ( ૩ ) ધાવડીના મૂળીઆ પાણીમા ધસી પાવા અને કવડળીોના મૂળીઆં 
ધસી, દશ તયા અગ ઉપર ચોપડવા. (૪ ) ફાગળાતાં અથવા ધ્વોઢઃલીનાં મૂળીઆં ધસી ૩ તોલા 
પર્યત પાવાં. (૫) કાજતા વેલાના મૂઊઆં ધસી પાવા. (૧૬) શેરાડીવી ડુખો પાનમાં વીંઢાળી અ મારામાં 
ખારી કઢવી તેતો રસ ખે પળીએ પર્વત પી]॥ા આપવે!, અતે થોડો તા14 ઉપર અને દ'ચસ્થાને 
ચોળવે1. (૭) કાળા કડાના મૂળી આ ધમી પાવા. ( ૮ ) સર્પાલીનો રસ પાવે. (૬૪) સપેદ'શ ઉપરતા 
ઉપચાર કરવા. કર્‌શાના ગિષથી મત્રાવરોધ થાય તે!:--ખાખરાના ફૂલ બાફી ડુંરી નીચે બાધવાં. 
વિષ ઉકળી રકત વહેવા લાગે તો સાગના કૅમળા અકુરે। લાવી, તેતે બારિક વારી પાણીમાં મેળવી તે 
પાણી ૭ તોલા પર્યત પીવા આપવુ, અષવા ધાયરી ॥ કુમળા અકરો અતે ૭ મરી એકત્ર વારી ગોળી 
કરી ખાવા આપવી. સોજો આવે તે!:--ધતુરાતા પાનતો રસ કાઢી ગરમ કરી, એતાજ  મૂળીઆ 
ગોમૃત્રમાં ધસી ઉપર ચોપડવા. ડોક ઉપર્‌ ભાર લાગે તોઃ --કાળા કડાના મૂળીઆ ધસી ડોક ઉપર 
લેપ કરવો. પેઢ $૬ખતુ' હોય તે! --તે” મૂળી ખા પાવા. રીષષ લાગે તો:--#'ખુતી છાલ ખાવા 
માટે આપવી. પેટમાં વિષનો ગોળો! થાય તે।:--અગધીખાના ઝાડની ઉત્તર બાજુની છાત પાણીમાં 
ધસી પાવી, અ'ગ ઉપર વિષ જુઠે તો:--કડડી કારેલીતા પાત ગરમ કમી અગે પાટા બાંધવો, અથવા 
તેતોજ રસ અગે ચોળવે. કેડી આના વિષ ઉપર ઉપચાર:--(1) અરીઠાતું પાણી કરી વાર વાર પાવું. 
(૨) ખે ત્રણુ ગુ'જ મોરથુથુ ઇુલાવી દહીંમાં આપવું. ચિત્રાના વિષ ઉપર ઉપચાર્‌ઃ--(૧) ધેણુસ- 
કાંડના રસર્મા ધયુસરીના મૂળીઓઆ, અરીઠા અને કડવાં કારેલા વારી, ગોમૂત્ર તાખી દશ ઉપર લેપ કરવે।. 
(૨) મુડકાનાં મૂળીઆ પાણીમાં ધસી ઘોડી થોડી વારે પાવા. (૩) ધષુમરીતા મૂળીઆં અને સુંઠ ધસી 
પાવી; અને ગાંઠો વગેરે થઇ આવી હોય તો તે ઉપર લેપ કરવે।. (૪) ભાર'ગમૂંળ પાષ્ીમાં ધસી પાર્વાં, 
(૫) દોરાને ધોયુસકાંદાના રસ શૈરભર પાવે. મ'ગ્રીઆરીના વિષ ઉપર ઉપચાર?--(૧) કાળી 
છુળસીતો રસ પીવા આપવે।. અને મસ્તક ઉપર પણુ તે રસતો! લેષ કરવો, અતે ઇશ ઉપર પણુ ચોળવે. 
(૨) કાજુની છાલને રસ શક્તિ પ્રમાણે પાશેરથી અધોશેર પયત પાતો, અને તે ઉપર દૂર્વાતેઃ (ધરોને) 
ર્સ પાવે! તથા તાળવા ઉપર તે રસ ચોળવે।. (૩) સંપેદશ ઉપરના ઉપચાર કરવા. 
આ. શિ. ૪૨ 
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પ૩-*વાનવિષ. 


કૃતરાતા કકાધિક દોષ, સાત-વહનત કરતારી નાડીમાં રહી, ગાતનતેો નાશ કરે છે, તથા ધાતુક્ષોભ 
કરે છે. તે યોગથી મ્હેમાંવી લાળ પડે છે, તે આધળે અતે બહેરો થઈ, અજી તહીં દોડે છે; તેના 
પગ, ખાંધ, ડોમુ', વિગેરે લુલાં થઇ “નય છે, અતે ડે।ક નીચી નમી પડૅ છે, એ હડકાયલા કુતરાનાં 
લક્ષણા જુવાં. 

કુતરાના ૬'શનાં લક્ષણુ!ઃ--હડકાયું કતર કરડે એટલે મ્ડેનો ચહેરો ખદલાાઇ નય છે, 
કાળું લોહી વહે છે. તે યોગવડે છાતીમાં અતે મસ્તકમાં દુઃખ થાય છે, તાવ આવે છે, અગ ધ્રૂજે છે, 
તરસ લાગે છે, મૃ્ચ્છા આવે છે, ખુદ્ધિભ્રશ, સતાપ, શ્વાસ, કાસ, આંખોમા પીળાશ, મૃત્રમાં કીડા, 
ઉન્માદ, કુતરાના જેવું ભસવું અતે બી#ન માણુમને કરડવા જવુ ઇત્યાદિ લક્ષણા થાય છે, તેના ઉપાયને 
કાળાતિક્રમ થયા પછી, ચોમાસાના પ્રારભમા તે વિશેષ વિકળ થાય છે અતે અસાધ્ય પણુ થાય છે, 
તથા આ પ્રકારનું કુતરાનું વિષ કેવળ વાતપ્રધાત હોઇ, સવ દે।ષમાત્રતે કેોપાવે છે. જે રોગી, પાણીતે 
ઢાખ્દ, સ્પર્શી અતે અવલેકતતા યોગથી ભયભીત થાય છે તેતે વૈઘકમાં “ જલસ'ત્રાસ 7 એવું નામ 
આપેલું છે. એ રોગ અસાધ્ય જાણુવો ઉપર કહેલાં લક્ષણે ઉપરથી, ૬'ષ્રાપ્રહાર્‌ કરતાર ખચ્ચર, ધોડા, 
ભસ્વલ, ચિત્તા, વાધ, બિલાડી, ઇત્યાદિકોના દશ્નના લક્ષણા શણુવા. 

સાવષ બને નિર્વિષ ૬'તનાં લક્ષણ્‌।:--કડૂ (ખરજ), ચટકા થવા, ર ગ બદલાવે।, જવર, ભ્રમ, 
દાહ, રતાશ, સષુકા, સેજ, ગુમડાં પાકવા, ગાડે ઉત્પન્ન થવી, ગુમડુ જ્ઞાટવું, ફેલ્લા, કણિકા, દીંમયાં, 
એ લક્ષણા સવિષ દરાતા જાણુવા. એ લક્ષણાથી વિપરીત લક્ષણો નજરે પડે તો રતિવેષ છે એમ 
જણુવું. હડકાયલુ કુતર્ફ જેને કરડયુ છે એવો રોગી નિરોગી માણુસને કરડે તો તેતે પણુ તે દશ 
ઉપાધિ કરે છે. 

અસાધ્ય લક્ષશે।:--જે પ્રાણીને દશ જેને થયો છે તે, તે પ્રાણી જેવી ચેણા કરે છે, બરાડા 
પાડે છે, અને આરસી, પાણી વગેરે પદાર્થોમાં તેતુ પ્રતબિબ વારે વારે જઇ ખુશી થાય તે રેમી 
નિથય નાશ પામશે એમ જાણુવુ 

કુતશના વિષ ઉપર ઉપચાર:--(૧) કાળા ઉંકરાતા મૂ॥ઊીઆ અતે ધતૂરાનાં કૂળ ચોખાતા 
ધોવરામષ્યુમા વાઢી આપવા. ( ૨ ) ઝેરકોચલાતા બિયા ધીમા શેષી, તે દૂધમાં ધસી સેવત કરવાં. અતે 
ઝેરકોચલાના બિયાં ધસી દશ ઉપર પણ્‌ લેપ કરવો. ( ૩ ) અયેડાતા મૂળીઆ એક તોલે! વાટી મધ 
સાધે ખાવાં. અને દ'શ ઉપર પુવેરતું લાબું અતે સિ'ધવવ બાધવો ગટ્લે ત્રગુ દિવસમાં કુતરાતા વિષને 
નાશ્ઞ થાય છે. (૪) ગરમાળીના પાનતા રસમા કસ્તુરી નાપખમી તે પ્રાશનતા્થે આપવી. (૫) દેવમાવળી 
અથવા ગરમાળીતાં તાન મૂળીઆ ઠંડા પાષ્ણીમાં એક તોલાથી ચાર તોલા પર્યત ધસી, તેમાં થોડું યોર્ડુ 
પાધી નાંખી સવાર સાંજ ૭ દિવસ પીવા આપવું (૬) કુતરૂ કરડે કે તુરત”, કરડેલી જગો અસ્નિવડે 
ખાળી નાખવી, ગમટલે રોગીને તુકશાન થશે નહિ. (૭ ) શ્રતાતરીનાં મૂળીઆંતો રસ અને ગાયનું ધી 
એકત્ર કરી પ્રાશનાર્થ આપવુ. (૮) ગાળ, તેલ અતે આકડાના દૂધને ૬શ્ચ ઉપર લેપ કરવો. (& ) તલનું 
તેલ, ખોળ, ગાળ, આકડાનુ દૂધ, એ સમભાગ લઇ એકત્ર કરી પાવું ( ૧૦ ) કાખરની હગારતેો લેપ 
કરવો. (૧૧) બકમલીમડીનાં મૂળીઆંતો રસ કાઢી તે રસ પાવો. (૧૨ ) જાતે! ગાળ, કડવું કોળુ, 
હેકાનું પાણી અને ઝીંઝરૂટીનાં ભિયા એકત્ર કુડી ૩ દિવસ પાવાં. (૧૩૭) મુકરપાડાતી અ દર કાકરવણે 
પાણી નાંખી તે પાણી પીવા આપવુ. વિષતુ જેર જેમ જેમ કમી થતું જશે તેમ તેમ એ ઓષધથી 
ઉલટી થતી જશે. (૧૪) પાડેલા વગડાઉ કેળાના મિયા વાટી પાણીમાં મેળવી પાવા અને દશ ઉપર 
પણુ લેપ કરવે1 (૧૫) અ કેલમૂળીતો કાઢો ધી નાખી પાવે. (3૧૬) ઘોડાની લીંદ ખે અતે મરી અઢી 
તોલા; પાશેર પાષ્ડ6ીમાં મેળવી તે પાણી પાઇ દેવું. ( ૧૭ ) ગરમાળીના પાનતે। રસ ચાર ચાર પેસા- 
ભારે, ત્રણુ દિવસ સુધી આપવે1. ( ૧૮ ) સાટોડીનેો રસ આપવે।. (૧૬ )» રીંગય્‌ીનો રસ ધી નાંખી 
આપવે.. (૨૦) પાથરીતો કાઢો ધી નાંખી આપવે।. 
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પ૪-લૂતા (કાંતરણુ) વિષ. 

લતા (કાંતરણુ, કાંતયુ) દ'શના લક્ષણે!:--લૂતાએ દશ કરવાથી તે જગ્યા સડે છે; અને તેમાંથી 
રક્ત જહે છે, તથા જ્વર, દાઠ, અતિસાર અને ત્રિદોષ રોગ, નાના પ્રકારના કોઢ, મોઢાં મોટાં ગયાં 
અને મોટો, મૃદુ, રાતો, લીલો, નીવ અને ચચળ એવે! સોજે આવે છે. દૂષિવિષ લતાનાં ૬'શ 
લક્ષણિ।:--જે દશને મધ્યભાગ કાળે, રાતે, બળેલા જેવો, ઉપર ઉપસેલો, વારવાર પાકનારો અને 
પરૂ વહેતારો હોય છે, તેથી કરી અગ ઉપર ઢીંમગ્‌ા અતે તાવ આવે છે. પ્રાષૃહુર્‌ લૂતાવિષ 
લક્ષણુ:--સર્પેતા મળ મૃત્રમાથી, કિવા મરી ગએલો સપ સડી કોફી જય છે તેમાથી દૂષિવિષ વાળા 
કીડા થાય છે, તે પ્રાણુનાશનું કારણુ છે, તેનો દશ સૂજે છે, અને તે ધોળા, કાળા, રાતો અને પીળા 
થાય છે, તે ઉપર પરૂ આવે છે અતે રોગીને તાવ આવે છે. દાહ થઇ ઉચકી ( હેડકી ) થાય છે અને 
કપાળે શળ થાય છે. 


લુતાવિષ ઉપર ઉપચાર:--( ૧ ) હળદર, દારૂહળદર, મજીઠં, પતગ અને નાગકેસરતે યોડા 
પાણીમાં વાટી, દશ ઉપર લેપ કરવે।. તે તતકાળ લૂતાવિષતે। નાશ કરે છે. (૨ ) કાળી અને ધોળી 
ગોકર્ણુ!, ગુદી, કાળીપાટ, રાતી અને શ્વેત સાટોડી, કોઠ અને સરસવતા છોડતા બિયાંતે વાટી લેપ કરેવે।. 
(૩૭) કાળી તુળસીતા પાનતા રસમા ધોળી ચણુડી અતે ધોળી ગરણીતાં મૂળીઆ ધસીને પાવાં. 


પપ-ઉંદર્‌તુ વિષ. 


લક્ષશ્‌।:--વિષવાળા ઉંદર કરડયો હોય તો તેના દશમાથી લેોઉી વહે છે તે ધોળુ' હોય છે, ને 
શરીરપર્‌ ગચીઆં થાય છે અતે તાવ, અરૂચિ, અને અગે દાહ એ લક્ટણ્‌ા। થાય છે. પ્રાયુહર્‌ સષફ- 
વિષ-લક્ષષુ:--મૂર્ચ્છા આવે છે, ઉંદરના અગ જેવો સોજે આવે છે, રગ બદલાય છે, કલેદ, બહેર્‌ા* 
પણુ, જ્વર, માથાને જડત્વ અને મુખમાથો લાળ તયા લેોહીતી ઉલરી, એવા લક્ષણ! થાય ત્યારે 
પ્રાણુહુર્‌ ઉંદરતો દશ ન્નણુવો. ઉ'દરતા વિષ ઉપર ઉપચાર:--(૧) ધુવાસ, મજીઠે, હળદર અને 
સિ'ધવ, એ જણુસે। વાટી લેપ કરવે।. (ર) ગલક#ીના પાન વારી લેપ કરવે।. ( ૩ ) સાપની કાચળીતી 
ધૂષી ત્રયુ દિવસ આપવી, અતે પથ્ય પાળવી. (૪) ચિત્રકતા મૂળીઆંતુ' ચૂણું તેલમાં પચન કરવું; અને 
શખવડે બહાર'ધ્ર (તાળવા) ઉપર ક્ષત કરી તે ઉપર ચોળવું, એટલે ઉંદરનુ વિષ નાશ પામે છે. (૫) 
આમલી ૪ તોલા, ધુવામ ખે તોલા, એ જૂતા ધીમા ખરલ કરીને ૭ દિવસ ખાવું. (૧) પારો, ગધક, 
કપૂર, ધુવાસ અને સરસવ, એ સર્વ પદાર્થો આકડાના દૂધમાં વાટી લેપ કરવે।1; એટલે તે સર્વ વિષોને 
નાશ કરે છે. તેમા વિશેષે ઉંદરતા વિષતો નાશ કરે છે. ( ૭ ) સુંઠ, મરી, પીંપર, કડવા લીમડાની 
લીંબાળીઓ અતે સિધવનુ ચૂણુ ત્રણુ માસા સાકર અને મધમા આપવું. ( ૮ ) ઉદરકતીના પાનનો 
અ'ગરસ ૧ તોલાયી ૨ તોલા પર્યત પાવો, અને અગે પણુ ચોળવે,, અથવા ઉંદરકતીતા કાંદા ગાયતા 
દૂધમાં વાટી તે ૭ દિવસ પાવા. (હ) અધઘેડાના કુમળા તોરાએતો રસ કાઠી તે મધમાં ૭ દ્વિસ 
પાવો અથવા અધેડાનાં મિયા મધમાં ખાવા આપવા. (૧૦) મેદીતા અકરતો રસ ૪ પૈસાભાર અતે 
ધી ખે પેસાભાર એકત્ર કરી પાવા. ( ૧૧ ) ભારગમૂળ પાણીમાં ધસી પાશેર પર્યત પાવાં, અતે શરીરે 
ચોળવાં. તે ચઢે તો તાજુ ગાયતું દૂધ પાવું. (૧૨) કેકમ્પાડાને લેપ કરવે।. (૧૩) ખોર્ફ કાપર્ર્‌ મૂળાના 
ર્સમાં ધસી ભેપ કરવો. (૧૪) તુળસીના રસમા અષ્ીણુ ખરલ કરી તે શરીર તથા દશ ઉપર ચોળવું. 


પ૨-ભમરી અને માખીનું વિષ. 


ભમરીના વિષ ઉપર ઉપચાર--મરી, સુંઠ અને સચળતે પાનના રસમાં વાટી લેપ કરવે!. 
માખી, વતમાખી, મધમાખી અને ભમરી એ સરવેના દશ ઉપર શાજ્ડાની કાળી માટી અતે 
ત્રિદ્ળાનો ગોમૂત્રમાં લેપ કરવો. સવે કીઠાના વિષ ઉપર ઉપચાર:--ધેડડાવજ, મરી, સુંઠ, પીંપર, હીંગ, 
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વાવડીંગ, સિધવ, ગજપીંપળી, કાળીપાટ, અતિવિષ, એ સવ આયધબોનેો કાઢો કરી પાવો. મફક્ષિકા-4પટકદ 
ઉપર્‌ ઉપથાર:--અરીઠા, લધુરાળનુ ઝાડ, પાથરી, 6 સપદી, હળદર, દારૂઉળદર અને ગેરૂને। લેપ 
માખીના ઇશ સબધી પિટકાના નાશ કરે છે. ભ્રમર વિષ ઉપર ઉપચાર$--( ૧) સુંઠ, કખુતરની 
વિદા, હરતાલ, અતે સિ'ધવતે બીજોરાતા રસમાં ખરલ કરી લેપ કરવો. (૨) ભે મનું માખણુ ચોપડવું. 
(3) થુરીએ। અતે પીંપર વાટી લેપ કરવે।. વિષ ઉપર્‌ વમત:--કડી ગલકીતો કાઢે, મધ અતે ધી 
નાખી પાવો, અથવા કડવા કોળાના મૂળીઆ કિવા પાત પાષીીમાં વાટી પાવાં, એટલે વિષ નાશ પામે 
છે. પારષેક:--સ'પૂષ્ુ નનતિતાં વિષ અત્ય'ત ઉષ્મુ અતે તીદ્દગુ છે એટલા માટે તે સર્વે પ્રકારેનાં 
વિષ ઉપર ઠં'ડા પાણીનો અભિષેક કરવો. વિષતી અદર તીદઠ્્ગુતા તથા ઉષ્ગુતા છે; એટલે તે પિત્તને 
કાપાવે છે, માટે પ્રથમ વામક ઓવધે આપી, પછી પાણી અગપર રેડવું. 


૫૭-સેોમલનું વિષ* 


લક્ષણિ!:--સેો।મલ પેટમાં ગયા પછી અર્ધા કલાકમાં કિવા એક કલાકમાં વિષયોગ પ્રામ થયાનાં 
લક્ષસ્‌ા। જષ્યાય છે, ગ્લાન આવે છે, પેટમાં આમ થવા માડે છે, ઉલટી થવા લાગે છે, પેટમાં અતિશય 
દુ:ખવા લાગે છે, પછી જુલાબ થવા લાગે છે, અતે અતિશય તરસ લાગે છે પેસામ બરોશર તહિ થતાં, 
ખે ત્રણુ ટીપાં પડે છે. આખા શરીરે બળતરા થઇ, આનરી ઉપર નીચે થઇ નનય છે, આખો લાલ 
થખએેલી હોય છે, અને જીમ ધોળી થઇ નનય છે. 

સોમલના ઉપર ઉપચાર:--(૧) ઉલરી થવાના ઉપાય યોજવા એક અમવા ખે તોલા રાઇતી 
જુકી અને થોડું મીઠું, પાશેર ગરમ પાણીમાં નાખી તે પાણી પીવા આપવું, એટલે ઉલટી થવા લાગે 
છે. સારી શીતે ઉપરા ઉપરી ઉલટી થવાને માટે ગરમ પાળી પીવા આપવું પેટમાતી બળતરા કમી થવા 
માટે દૂધ કિવા દશી પીવા આપ]. અ તે ઉલટીતા યોગે પાછુ કાઢી ત ખાવવું (ર ) ઉંટીયું જર 
પાણીમાં વાટી ગાળી તેમા બેદા'ગા, દર્કો અને ગુવાબજળ મિશ્ર કરી પાવુ, એટલે સોમમલનું વિષ ઉતરે 
છે. (૩) સરગવાની છાલતો રસ ૪ પૈમાભાર અતે દૂધ અધા શેર એ બન્ને એકઠા કરી પાવાં. (૪) 
કાથાનું પાણી કરી વારવાર પાતા જવુ. (૫) તાંદળજનતો રસ સાકર નાખી પાવે. (૧) કડવા લીમડાનાં 
પાનનો રસ પાવે. (૫9) નવટાક માખણુમા % માસા મરીનુ ચૂર્ણું નાંખી તે આપવું. (૮) હોરને સોમ- 
લનુ' વિષ ચડચુ' હોય તેો!:--ટોરચણ્‌ાડી (આસે।૬)તા મૂળોઆ છાશમાં વાટી તેમા શ્રિકેકાઇતાં ખે 
ચાર બિયાતું ચૂષું નાંખી તે પાવુ. (૯) કેળનો પાશેર રસ પાવે. 


૫૮-તાંખાને। કાટ. 


લક્ષશુ।:--જે તાંબાના વાસણુતે કલાઈ નથી હોતી તે વાસણુમાં અન્ન રાખવાથી તે કટાઇ નનય 
છે, અતે તે અનાજ ખાધાથી જીમ સૂ૪ી અને કર્કરી થષ્ નય છે, પેટમાં ધ્ણુંજ દુઃખે છે; લોહીનો 
ઝાડે થાય છે, અને ઉલટી થાય છે. એ ઉપર ઉલટી થવાનો ઉપાય યો।જવે।. 


પ૪છ-જગાલતુ વિષ. 
જ ગાલ એ લીલા રગતી ભુખી છે એમાં સોમલ હોવાથી, તે પેટમાં ગઇ હોય તો સોણમલના જેવા 
જ વિકારો થાય છે. જ'ગાલના વિષ ઉપર:--સે।મલતાજ ઉપચાર કરવા. 


૧૦-હડતાલ અને મનશીળતુ વિષ. 


ખા બન્ને પદાર્થોમાં સોમલ હોય છે. એના વિષતાં લક્ષશુ સોમલના વિષ પ્રમાણે થાય છે. છુંડુન 
તાલ; મનશીળ અને જ'ગાલના વિષ ઉપર ઉપચાર:--(૧ ) સોમમલ ઉપરતા ઉપચાર કરવા. 
(૨) જીરૂં અને સાકર ૭ દિવસ ખાવા આપવાં (૩) કોળાનો રસ આપવો. (૪) ધમાસે।,, રાજહ'સ, 
જુઇ, કરીઆવુ, એમાથી એકનો કાઢો પીતા આપવે!. (૫) સર્પાક્ષોતા રસ સાકરમાં આપવો. (૬) ધોળી 
ગરણ્ીના પાતતેો રસ પોવા આપવે.* (૭) અળસીના નળિયાં અતે ખમાજીનનાં નિયાંતે ઉકાળો મધ નાંખી 
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પાવાં, એટલે ઉલટી થાય છે. ઉલટી થયા પછી દૂધ અને ખેદાણાને। લુઆબ ખાવા આપવાં. (૮) નવ- 
ઢાંક દૂધમાં પ તોલા ધી અને તેટલીજ સાકર નાંખી તે પાવું. 


૧૧-રસકપરતુ વિષ. 


આ વિષથી સે।મલના જેવાજ વિકારે। થાય છે. વધારામાં જુલાબ માત્ર થાય છે, અને આળન્ન- 
રીની જભને ખાટાખારાને સ્વાદ જણાય છે. 

ર્સકપૂર્‌ ઉપર ઉપચાર:--(૧) પુષ્કળ દૂધ પીવા આપવું અને તે ઉલટીના યોગે બહાર કાઢી 
ન'ખાવવું ઉલટી થયા પછી માયકૂળનુ કિવા આવળકટીનુ ચૂણું ગરમ પાણીમાં નાંખી તે પાવું. ( ૨ ) 


ધી પુષ્કળ પાવું. 
૬ર-કાચની ભૂકી. 


કાચની ઝીણી ભૂકી પેટમાં જવાથી વિષયોગ પ્રમાણે વિકાર થાય છે. કાચના કકડાએને ધી જ 
તીદ્્યુ ધાર હોય છે, તે પેટમાના આતરડામા વાગવાથી તેને ધ્ન થાય છે; ઉલટી, જુલાબ, પેટ ચડીને 
દુ ખવું, તાવ, તરસ, દાહ, ઇત્યાદિ વિકારો થાય છે. 

ઉપચાર:--(૧) પુષ્કળ દહીં, દૂધ, આમલી વગેરે પાવાં અને તે ઉલટી કરી કાઢી ન'ખાવવું. 
(૨) એરડાનાં મૂળીઆં પાવાં. (૩) નવસાર અથવા ગોપીચ'દત ધસી પાવું. 


૬૧૩-વછનાગતુ વિષ. 
વછનાગના વિષ ઉપર ઉપચઃર:--(૧ ) ગાયનુ દ્ધ, ધી, માખણુ અને ખેદાષ્ાતો લુઆખ 
(બેદાણા ઉકાળી ગાળી કાઢવા તે) એ જણુસો। ખવરાવવી. (૨) કપૂર પાણીમાં નાખી તે પાણી પાવું. 
(3) ગરમ ગરમ ફૂધ પાવું (૪) ઉંગરાની છાલને રસ દૂધમાં નાખી ગરમ કરી પાવે. (૫) પિઠંવણુતા 
રસ ૪ તોલા સાકર તાખી પાવે।. (૧) મૂળીઆ સુદ્ધા તાંદળ”્નના રસમા ગાયતુ દૂધ નાંખી તે પાવે. 
"ષ્‌ ૦ 
૧૪-સુરદાડરિંગ-(બોદારશિંગ)નુ વિષ. 
ખોદારશિ'મના વિષ ઉપર ઉપચાર:--(૧) ઉલટી કરાવવી. (૨) જુલાબનાં બષધેો આપવાં. 
(૩) મૂળા અતે સુવા ખવાડવા. (૪) ગાયનું દૂધ સાકર નાંખી પાવું. (૫) દાડમનો રસ પાવો. 
૧૫-સિંદુરતુ વિષ. 


સિ'દુરના વિષ ઉપર ઉપચાર:--(૧) અકલગરોા અને ધોડાવજનતે પાણીમાં ધસી પાવી. (ર) 
લીંબુનો રસ સાકર નાખી પાવો. (૩) ચણે!ડીનાં પાત ૭ દિત્રસ ચાવી ખાવાં. (૪) ગળુ બેસી ગર્યું 
હેય તો માધ્ક આવે તેણે પાનમાં સવાર સાજ ભિલામે। ખાવે!. 


૧૬-મોરથુથુનું વિષ* 


સોરશુથુના વિષ ઉપર ઉપચાર:--(૧) છડ લીંખુતો રસ સાકર નાંખી પાવો. (૨) પાણીનો 
મડ (ચૈૌદગણું પાણી તાંખી બારી, સાર કાઢી લેવાય છે તે ), એલચીતી છાલતી રાખ અને સાકર 
નાખી પીવા આપવું. (૩ ) વમન કરાવવું. (૪ ) કાથાનું પાણી કરી પાવું. (૫) બિલાડાની વિછા 


પાણીમાં મેળવી પાવી. ૦ 
૬૭-ઉિંગળાકનું વિષ. 


હિ'ગળોાકના વિષ ઉપર ઉપચાર:--અર્ધો શેર આમલીને ચાર શૈર પાણીમાં કહવી, તેતા ૭ 
દિવસ કોગળા કરાવવા. 





૩૩૪ આાર્યભિષફ્‌ 


૧૮-પારાનું વિષ. 


બશુદ્ધ પારો ઉ'ટ્લેદા એષધમાં નાખી આપે છે, તે અગ ઉપર શુટી નીકળી તેમાંથી કેટલા 
કતા હાથ પગ રહી “ય છે, ચરીરપર ચાંદીએ પડે છે; સોજે ઉત્પત્ત ધાય છે; શરીરમાં ઠેકાશે ઠેકાશે 
ચમકાટ દેખાય છે, કાળાં ચાઠાં થાય છે, વગેરે ધણુ! વિકારો! ઉત્પન્ન થાય છે. 

પારાના વિષ ઉપર ઉપચાર?--(૧) શુદ્ધ ગધક દૂધમાં તાખી તે પાવું. (૨ ) નાગરવેલના 
પાનતા રસમાં ગધક નાખી તે પાવો. (૩) ભોપાકષરીના રસમાં ગધક નાખી આપવે.. (૪) નાગરવેલ, 
ભાગરો અને તુળસીના રસ ૧૪ તોલા એકત્ર કરી શરીરે મર્દન કરવો; અને ખે પહોર પછી સ્નાન 
કરવું 3 દિવસ. (૫) વાંસના પાતતો રસ સાકર નાંખી પાવે. (૬) કારેલીતા મૂળીઆં પાણીમાં વાટી પ્રાશ્નન 
કરવાં. (૭) આસેદતાં પાતનોા રસ, ભાંગરાનાો રસ અને સુરોખાર એ છાશ્મા વાટી તે છાશ ૪ તોલા 
પાવી; એટલે મૂત્રમાર્ગે પારે તીકળી જાય છે. (૮) કાંસદ્રાતા પાનનો રસ કાઢી પાવે।!. ( ૪ ) ભેપપા- 
થરીનાં મૂળીઆંનો રસ પાવે।, શરીરે ચોપડવો! અને ભોપાથરીની ભાજી કરી ખાવી. 


૧૪-ગધેકૅેનું વિષ. 
શ'ધકના વિષ ઉપર્‌ ઉપચાર;--ટૂધમાં ધી નાખી પાવું. 
૭૦--અર્ીણુનું વિષ. 
અરીણુ ધણું ખાધામા આવવાથી માણુમ ખેશુદ્ધ થઇ પડે છે; શ્વાસોશ્વાસ ધણાજ સાવકાશ અને 
હળવો ચાલવા માંડે છે; આંખમાંતી કીકી સ'ક ચિત થઇ ધશીજ ઝીધી સુઇતી અણી જેવી બારિક થાય 
છે, હાંક મારી ઉઠાડવા છતાં માણુસ ઉઠેતો નથી. એ વગેરે વતિકારે। થાય છે. 
અટ્ડીયુના વિષ ઉપર્‌ ઉપચાર:--(૧) વમત આપવું. (૨) પ્રટકડીનું ચૂણું અને કપાસીઆતું 
છુ એકત્ર કરી પાવું. (૩ ) હીંગ પાણીમાં મેળવી તે પાણી પાવું. (૪) માલકાંકય્ીના પાનનો રેસ 
પાવેો* (૫) નરમાના પાનતે। રસ પાવે. (૧) અરીદાનુ' પાણી કરી પાવું. 
[૭૭૧.--નેપાળાનું વિષ, 
નેપાળાના વિષ ઉપર ઉપચાર:--(૧) એલચીના દાણા દહીંમાં વાટી આપવા. (૨) ખાણાવનું 
થૃયું, સાકર અને દહીં એકત્ર કરી આપવુ. 
૭ર૨ર--ભાગ. 
ભાંગ ઉપર ઉપચાર:--(૧) ૬હીં કિ'વા છાશ્ન પાવી. છાશ અતે ભાત ખાવો, (ર ) જમફળ 
ખાર્વાં. (3) તુવેરની દાળ વાટી ખાવી (૪) ગાયતું દહીં, સુંઠેનુ ચૂણું નાખી આપવું. 


[૭૩-કરેણુનું વિષ. 


કરેષુના સર્વ ભાગમાં વિષ હોય છે. કરેષુના વિષથી કૉલેરાતા આજર પ્રમાણે લક્ષણા થાય છે 
કરેણુનપ વિષ ઉપર્‌ ઉપચાર$--(૧) માંખણુતી પરાશર આપવી. (૨) દૂધમાં અથવા દહીંમાં સાકર 


નાખી તે પાવુ'* 
9૪-ઝેરકોચલાનું વિષ. 
ઝેરકેપ્યલાના વિષ ઉપર્‌ ઉપચાર$--કાળી પાનતવેલીના ડીંટાતો રસ પાશેર ૩ દિવસ પાવે. 
૭૫-ધતૂરાનું વિષ. 
ષ'તૂરાનાં પાન 18'વા બિર્યા પેટમાં જવાથી ગળામાં કરડ પડે છે; આંખોામાંતી ૪ીકીએઓ મોટી 


થાય છે; સ્મૃતિ નાશ થઇ માણુસ ખડબડ કરૅ છે; દિવાને। પ્રકાશ જવામાં આવે તો કેદ વષારે ચઢે 
છે, એ લક્ષણા થાય છે. 
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પ'ત્રાના વિષ ઉપર ઉપચાર;--(૧) સમુદદળ ગોમૂત્રમાં ધસી આપવું. (૨) દહીં, ભાત અને 
ધેડાવજ ખાવા આપવાં. (૩) દૂધમાં સાકર નાંખી પાવી (૪) તલનું તેલ અને ગરમ પાણી એકત્ર કરી 
પાવું. (૫) દૂધમાં દ્રાક્ષની ખીર કરી તે પાવી. (૬) લાલ એર'ડાનાં મૂળીઆં પાણીમાં વાટી પાર્વા. (૭) 
ધી પાવું. (૮) રીંગણીનો રસ ૪ તોલા કાઢી આપવે. (૪) કપાસનાં બિયાં અને ફૂલનો કાઢો આપવે. 


જ 
૭૨૬-મધ-(દારૂ)-ની કેફ. 
મધ ઉપર ઉપચાર:$--(૧) ધી અતે સાકર ચાટવાં. (૨) માથાપર ઠડૅં'ડુ પાણી રેડવું. (૩) 
કોળાનો રસ ગોળ નાંખી પાવો. (૪) કોઠાનો ગભે, દ્રાક્ષ, દાડમતેો રસ અને દહીં, એ સમભાગ લઈ, 
તેમાં ધાણાની ભૂકી અને સાકર નાંખી તે આપવું. (૫) મધ, ખજુર, દ્રાક્ષ , આમસુલ, અતે દાડમ 
ગએેકત્ર કરી આપવું. (૬) કાકડી ખાવી. 


૭૭-ન'ખ-દ ત-વિષ. 
નખ-દ'ત-વિષ ઉપર્‌ ઉપચાર:--કડવે। લીંમડે, શમી અતે વડની વડવાઇએાના કલ્કમાં ગરમ 
પાણી તાંખી, તેતો દશ ઉપર લેપ કરવો; એટલે નખ, દાતતા દુ.સહ સપૂણું વિષતે નાશ ધરે. 


૭૮-સરડાનું વિષ. 
સરડે। કરડયો હોય તો શ્વરીરતો રગ લીલે, કાળા, તીલ કિ વા અતેક પ્રકારતો થાય છે. અને તે 
શેગીતે ભ્રાતિ, અતિસાર વગેરે થામ છે. 


ઉપચાર;--(૧ ) આકડાનાં મૂળીઆં ઠૅં'ડા ન વાટી પાર્વાં, (૨ ) નાળીએરનો કુમળા ગભે 
પાણીમાં ધસી તેમાં આમળાં નાખી ગરમ કરી લેપ કરવે!. 


૭૯૪-વીછીનું વિષ. 
ઉત્પત્તિ:--સર્પની વિણા, મૃત્ર અને મળ; ઉકરડા ઉપર અથવા ખીજે ઠેકાણે પડી કેહી 
જવાથી, તેમાંથા ( ૬શ્રિક ) વીંછી; કાળી વીંછશુ ધતાદિક ઝેરી પ્રાણીએ ઉત્પન્ન થાય છે. 


વૃશ્ચિક વિષ લક્ષણુ:--મીંછી કરડવાથી તે જગ્યોગે પહેલા પ્રથમ અમિ અડકાડયા પ્રમાણે આગ 
થાય છે; પછી તે પીડા ઊર્ધ્વ ગતિએ શ્વરીરમાં ભેદ કરે છે; પછી દશ-સ્થાનત પાસે આવી ચચરે છે. 
અસાધ્ય વૃશ્ચિક-દ'શ-લક્ષણુ:-- હદય, નાક અતે જીભતી જગોએ વીંછી કરડવાથી તથા માંસ ગળા 
જઇ અત્ય'ત વેદના થવાથી માણુસ મરણુ પામે છે. 


વીંછીના વિષ ઉપર ઉપચાર:--(૧) આકડાનાં પાન અને રાઇ વાટી તેતો કિ'વા વછતાગનો 
લેપ કરવે!. (૨) ધોળી વસુ કિવા આકડાના મૂળીઆં રવિવારે કઠાડવાં. એને ચાવવાથી અથવા લેપ 
કરવાથી વીંછીતુ' વિષ ઉતરી જય છે. ( 3 ) નેપાળા પાણીર્માં વાટી લેપ કરવો; એટલે તતકાળ વિષ 
ઉતરી જય છે. (૪) નવસાર અને હડતાલ પાણીમા વાટી લેપ કરવો; એટલે તતકાળ વિષ ઉતરી ય 
છે. (૫) મો!રથુચુ દહીંમાં ધસી ચોપડવું અને શેકવું. (૬) થોડા અરીઠા ગોળમાં ખાવા અથવા અરીઠાનું' 
ધુમ્રપાન કરવું. (૭) હીંગ આકડાતા દૂધમાં વાટી તેનો લેપ કરવો. (૮) તાંદળજાતો રસ સાકર નાંખો 
પાવેઇ (૯) ખરસાણીતો રસ ચોપડવો. (૧૦) કડવા લીમડાતા પાન ચાવી બાદ જવા ન દેતાં, દશમા 
વિષમ ભાગના કાનમાં જક મારવી. અથવા કડવા લીમડાના પાનનું ધૂમ્રપાન કરાવવું. (૧૧) હળદરની 
ભૂષી અને રાઇતાં પાત ચલમમાં નાંખી પીવાં, તે ધણી ગળી જવી; અને દશ્ચસ્થાને પણુ ધણી દેવી. 
(૧૨) આમલીને! કચુકો શેકી ઉપલી છાલ કાઢી નાંખવી, અને દશના ઠેકાણે તે જ્નેરથી દબાવવે।. (૧૩) 

માં' ્ટકડીની ચૂકી નાંખી, તે પાણી આંખોમાં નાંખવું. (૧૪) ધોળી સાવરીનાં મૂળોર્જા' પાણીમાં 
પલાળી રાખો, વીંછી ચઢવા માંડયો હોય તે ડેકાશુથી એક આંગળના અ'તરપર પકડી, તે વીંછી ચઢેલ- 








રી 
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ઠેકાણા પર્યત વાર'વાર દ્રેરવતાં જવું, એટલે વીંછીતો વેમ મૂળ સાથે તુરતજ નીચે ઉતરે છે; અને ચઢેલા 
પેકાશેતા એક આગળતા અંતરે એ મૂળ પકડવું, એટલે વેદતા કમી થતી નય છે. વેદના કમો ત થાય 
તો મૂળીયું ધસી દશ્ષ ઉપર ચોપડવું. (૧૫) ધતૂરાનાં પાન હાથમાં મસળી, દશ ઉપર તેનો રસ ચોપડવે!. 
(૧3) અધેડાના મૂળીઆં ચાવી ખાનાં, અતે દશ ઉપર તેને! લેપ કરવે!. 


૮૦-કાળી વી છણુનું વિષ. 
લક્ષણુ;--કાળી વીંછથુ કરડવાથી શરીર ઉપર રોમાંચ ઉભાં રહે છે, શિશ્ન ફૂલી ય છે, ધણીજ 
વેદતા થાય છે; અને સર્વીમ ઉપર દ્વિમ પયા જેવું જષ્ણાય છે. 


કાળી વીછ્લુના ૬'શ ઉપર ઉપચાર:--(૧) આકડાનું લાકડું ધસી લેપ કરવો! અથવા આક- 
ડાનાં પાત, વછનામ અતે રાઇ વાટી લેપ કરવે।. (૨) વમડાઉ છોરાતો રસ ચોપડવે।. 


૮૧-દેડકાનુ વિષ. 
ઉક્ષણુડ--દેડમુ' કરડવાધી તેતો એક દાંત બેસી “નય છે; તે સ્થળે પીળા સોજે આવે છે; 
સણુકા, તૃષા ઉલટી અને નિદ્રા, એ લક્ષણ્‌। થાય છે. 
ઉપચાર:--સરસવાં બિયાં થુરીઆતા દૂધમાં વાટી લેપ કરવે।. 


૮ર-માછલાનુ વિષ. 
લફાણુ:--વિષયુકત માછલું કરડવાથી દાય, સોત્નતે અતે શળ, એ લક્ષણા થાય છે. 
ઉપચાર?--(૧) કાળા બરૂતા હલ્કમાં ધી નાંખી કાઢો કરી તેનો લેપ કરવો. ( ૨ ) મેોરતી 


પીંછીની પૃણી આપવી* 
૮૩-ગરેોળીનુ વિષ, 


લક્ષણુ:--દ થાય છે, સે।'્ન આવે છે, સોમે ભોંકાયા જેવું થાય છે, પરસેવે! વળે છે અને 
૩રીરપર રાતા રગતી 'ફાડ૪ઝીએ થાવ છે. 


ઉપશથાર્‌?--કર્ટોલીના કાંદા પાણીમાં ધસી પાવા. 


૮૪-શતપદી (બગઈ)-વિષ. 


લક્ષણુ:--ખગઇ કરડવાથી દશની જગોાએે પરસેવો આવે છે, શળ થાય છે અતે અગ બળે છે. 
ઉપચાર:--(૧) બળેલા તેલને ઠંડું કરી તેનો લેપ કરવો. કિવા દારૂહળદર, હળદર અને મન- 


શીળને। ભેપ કરવો, (૨) ચુમળની ધુૃષ્ી આપવી. ( ૩ ) કાળુ ખજુર તેલમાં ધસી તેનો ભેપ કરવો. 
(૪) ગોળ ખાળી લગાવવે।. (૫) બદામનુ' તેલ ચોપડવું. 


૮૫-મશક-(ડાંસ)નું [વિષ. 
દજલફણિ!:--સોજેો આવે છે. કડૂ છુટે છે અને થોડી પીડા થાય છે. ડુંગરોપર વિષારી ડાંસ 
દેય છે, તે ડાસના દરાતે। ક્ષત, અસાધ્ય છીડાના ક્ષત પ્રમાણે અસાધ્ય હોય છે. સવિષ મક્ષિકા 
દ'શના લક્ષણેિ!ઃ--સવિષ માખી કરડવાથી તે ઠેકાણું કાળુ હીમણું થાય છે. અને તે લાગલું વધવા 


મોડે છે. અને તે જગ્યોએ આગ થાય છે. તેના ષોગથી મૂ્ચ્છા અને જ્વર્‌ આવે છે. આ માંખોખાં 
સ્ચર્પવેફ નામની જે માખ યાય છે તે પ્રાણુ લેનારી છે. 


૮૬-મેણુ।-કે।દ્રાનું વિષ. 
ઉપચાર:--(૧) પ્રળાનો રસ ગોળ નાંખી આપવો. (૨) ઠૅડું દૂધ પાવું. (૩) ભને હોરને વિષ 
મહયું હોય તે, પારિન્નતકના પાતતેો રસ કાલી, દોરાને પાઈ દેવે।. ી 
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૮૭-સેપારી લાગે તો. 


ઉપચાર:--(૧) ગોળ ખાવો અથવા સાકર પાણીમાં નાંખી ખાવી. (૨) ઠ'ડુ પાણી પીવું. (૩) 
નખલાતું ચૂણુ ચાવવા આપવુ. 


પુ ૮૮-ચુરીઆતુ વિષ. 
ઉપચાર:--&ઠ'$ પાણીમાં સાકર નાંખી પાવી. (૨) આમલીનાં પાન વાટી લેપ કરવે!. 


૮૯-કુહીલીનુ વિષ. 


ઉપમાર:--ધી, સાકર અને મધ એમકત્ર કરી પાવું. 
€૦-ભીલામા ઉપર. 


ઉપચ્ારઃ--( ૧ ) સરસવ, તાંદળજે અને માખણુતો લેપ કરવો. (૨) દાર્હેળદાર, સરસવ, 
નાગરમોથ અને માખણુનો લેપ કરવો. (૩) માખષયુ, તલ અને દૂષતે લેપ કરવો. (૪ ) ખકરીતુ' દૂબ 
અથવા ખોપરેલ ચોપડવું. (૫) કોથમી વાટી ચોપડવી. (૧) ખદામ ધસી ચોપડવી, (૭) દૂધની મલાળ' 
અને સાકર ચોપડવી (૮) તલ વાટી તેમાં કાળી માટી નાખી, ફરલ્લો ઉઠેલી જગાએ લેપ કરવો, (૪) 
જેઠીમધ, તલ, માખણુ અને દૂધનો લેપ કરવો. (૧૦) આસુંદરાતી છાલ અને પાત વારી લેપ કરવે!ઃ 
(૧૧) ખહેડાંના મગજનો લેપ કરવો. (૧૨) જેઠીમધ, નાગરમોથ અતે કોઠીનાં પાન વાટી લેપ કરવે।. 


€૯૧-ચણે।ાડીનું વિષ. 
ઉપમાર$--તાંદળજતો રસ સાકર નાંખી આપવે।. 


૯ર-આફડાનું વિષ. 


ઉપમાર૨:--આમલીનાં પાન વાટી લેપ કરવે।. 


૯૩-ખરસાણીનું વિષ. 
ઉપમાર:--(૧) પાણીમાં મધ નાંખી પાવું. (૨ ) માખણુ ખાવું અને લેપ કરવો. (૩ ) દહીં 
કિવા ખાટી છાશ્ન પાવી. 


૪૪-કેરોસીન તેલ પેટમાં ગચું હોય તે।. 


ઉપથચાર--ગરમાળોના ગુદ્નું નવટાંક પાજી કરી પાવું, પછી પાશેર દૂધ પાવું, અને મીઠા તેભના 
કોગળા, ઉપરાઉપરી કરાવવા; એટલે મ્ડૉમાં ફ્રેહ્વા અને ચાદીએ થશે નહિ. 

થતુષ્પાદાદિકોનાં સાધારણ વિષલક્યુ --ભ્યાધ્રાદિક ચતૃષ્પાદ જતાવરે। અને માણુસન્વાનરદિ 
ધિપાદ એએના નખોતુ' અને દાતોતુ' વિષ સૂઝે છે; વધે છે અને તાવ આવે છે. 

વિષ ઉતરી ગયાનાં લક્ષણુઃ--જે પુરૂષના વાતાદિ દોષ નિમેળ થયા હોય છે, રકતાદિ ધાતુ 
આારોગ્યાવસ્થામાં જે પ્રમાણે હોય તે પ્રમાણે થાય છે, અત્ર ઉપર ઇચ્છા થાય છે, મળ શાદ થામ 
જે, શરીરની કાંતિ, ઇદ્રિયો, મત, ઇદ્રિયોનો વ્યાપાર સારો થાય છે. તે રોગીનુ' વિષ ઉતરી ગયું છે 
જોમ સમજવુ. ' 

વિષ ઉપર્‌ પથ્ય:--ફાલત્ય, ચુકા, આમળાં, શાકભાજી, તાદળ”, કાલશાક, લસણુ, દાડમ, 
સિપવ, એ વિષારતે તે પથ્યકારક છે અપથ્ય:--સાઠી ચોખા, કોદરા, રાળ, મગ, વટાણા, તેલ, ધી, 
એ કોઇ દ્વિસ ભોજનમાં આપવાં નહિ; વિરૂદ્ધાત્ર, ખાવા ઉપર તરતજ ખાવું, ક્રોધ, ક્ષુધા, ભય, આયાસુ, 
શેશુન, મજ નિદ્રા, એ પદાર્યો વિષાતે થયેલા એ છોડવા, 

આ. લિ. ૪૩ 
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૯પ૫-વિષ્‌ૃચિકા. (કીલેરા, કોગળીયું). 


કાર્ણુ;--વિષૃચિકા એ એક અજુતોજ પ્રકાર છે. જે અજયુતી અદર શરીરે સુઇયો ભોકાયા 
જેવી વાયુની પીડા થાય છે, તે રોગને વિપૂચિકા કહે છે. જેતા આહાર પરિમિત છે અને જેને વેધ- 
શ્રાઅનુ' પ્રમેય જષ્યરાય છે, તેને એ રોમ નતો નથી. જે અસાતી છે અને જેતી ઇંદ્રિયો સ્વાધીન નથી, 
તથા જે ખાવાતો લાલચુ હેય છે, એવા માખુમતે આ રેમ અવશ્ય થાય છે. એ રોગ થવાનુ સળ 
કારણુ અજીણુજ છે. માસાકારી લોકોને ખાવાપીવામાં નિયમિતપણું ન હોવાથી તેઓમાં આ 
શેગતે પ્રાદુર્ભાવ વિશેષ હોય છે. હમખાંતા કાળપા જેને “કોક્ેરા” કહે છે, તે રોગ પૂર્વે અઉીં આપણી 
રશ્ઞમાં સમૂળગાો તહતેો. શીતળાના રે।ગતી પેડે, કોલેરાનો રોમ પ્રકટ થવાથી હનર લોક મરણુ પામે છે; 
અતે જે ઠેકાણું અતિશય ધાડી વસ્તી અતે ગધાતા પદાર્થો હોય છે ત્યાં આ રોમ જલદી ફેલાય છે. 
ઝે ઉપરથી યુરોપીઅનત વૈદ્લોના એવે! મત છે કે આ રેગતુ મૂળ કારગુ અસ્વચ્છતા છે; પરતુ એ 
કેવળ તેમની ભ્રાંતિ છે. અસ્વચ્ઠતાજ જ્યારે એ રોગતુ કારષુ છે, ત્યારે ભ'ગી વગેરે, જે લેક હમ્મેશ્ઞાં 
અસ્વગચ્છતા અતે દુગંધમાં”# કામ કરે છે તેઓઆતે આ રગતા બાધ કેમ થતો નથી ? જ્યારે તેમતે રોગ 
લાયુ પડતો નથી, ત્યારે એ કાર ધણું બુલુ અતે શુષ્ક છે. એટલુ માત્ર ખર્ડ કે દુર્ગ અને સ્વચ્છતા 


સાલાભૂત થતાં એને જલદી પ્રાદ્ભાવ થાય છે. પરિમિત આહાર કરતારાએને આ રોમનો ભય રાખવાનું 
બીલમુલ કારણુ નથી. 


વિષૃચિકા લક્ષણ:--મર્છા, ઉલડી, શોષ, શળ, પગમાં ગોટલા ચડવા, બગાસાં, દાહ, ગારીરતે 
વણું બદલાવો, કપારી છુટવી, હદયમાં દુઃખવુ અતે મસ્તકશળ, એ લક્ષણા થાય છે અસાધ્ય લક્ષષ્ુ:- 
જેના દાંત, ઓઠ, નખ, કાળા થયા હોય, શક્તિ ધણીજ ક્ષીષુ ધઈ હોય, ઉલરીએ ધણી% પીડા થતી 
હેય, નેત્ર ઉડાં ગર્યા હોય, સ્વર પણુ ધણુ ઝીગા થઈ ગયે! હોય, સવ સાધાએ શ્ચિકતિલ થયા ફોય, 


ઇતાદિ લક્ષણાએ યુક્ત જે રોગી તે અસાધ્ય જખુવે।, વિષચિકાનો ઉપદ્રવઃ-- નિદ્રાનાશ, અરતિ, ક'પ૫, 
મૂત્રનિરોધ, અતે મૂર્છો, એ પાચ ઉપદ્રવે1 થાય છે. 


ઉપચાર:--(૧) લીંબુ અજીણેનાશક છે, એટલા માટે તે સેવત કરવાથી વિષૂચિકાતો ઉપદ્રવ 
ખાષક થતો નથી. (૨) કેસર લીંખુતા રસમા પાવુ (૩) લસષ્મુ, જીરૂં, સિધવ, સ ચળ, સુંઠ, મરી, પીંપર 
અને દીંગતુ' ચૂણુ લીમડાના રસમા કાલવી ખાવુ (7) અઘેડાતા મૂળીઆ પાણીમા ધસી પાવાં (૫) કારેલીને 
રસ તેલ સાથે પાવો. (૫) છાશમાં સાતુતુ ચૂષણુ તાખી ગરમ કરી, જવખાર નાખી તે છાશ પીવા આપવી. 
(૭) ખીલી અને સુંઠતો કાઢો, કિવા બીલી, સું, અને કાયકળને કાઢો આપવે।; એટલે એકારી (ઉલટી) 
વિષૂચિકાના તાશ થાય છે. (૭) લવ'ગાદિ ચણે:--૮ માસા લવગ, એલચી અતે જય એ અધો 
તોલે, અદ્દીષુ ૧ માસો, એ બધો જણુસોનુ ચૂણુ કરી, તે ગરમ પાણીમાં અધા તોલો પાવુ'* એટલે 
દારૂણુ કોલેરા, શળ, અતિસાર અતે વાત્તિ (ઉલરી) ને! નાશ્ન ધાય છે. (૮) વિષૂચિકા અતિ વધી હેય 
તો છાશ્ન કિવા દહી સમભાગ પાણી નાખી પાવુ (૯) ચણાને ક્ષાર ઠંડા પાણીમાં પાવો, ( ૧૦ ) 
તૃષા કિવા શેષ ઉપર લવગ કિવા કાયફળ અથવા તાગરમોથતુ પાધી તપાવી ઠંડુ પાડીને પાવુ'. 
(૧૧) લી'મડાના રસમાં આમલી મેળવી પાવી. (૧૨) આદુતો રસ ખે તોલા અને ધોળી ડુંગળી 
(કદ) તો રસ ખે તોલા મિશ્ર કરી, થોડુ ધી તાખી પાવે! પછી વારવાર ખે તોલા કાંદા ( ડુંગળી ) 
તો રસ પાતા જવું. (૧૩) ૩ માસા જવત્રી દૂધમાં વાટી પાવી (૧૪) આમલી હ ભાગ અને શિ- 
ભામે! ૮ ભાગ એકત્ર વાટી, ધોળી ડુંમળીના રસમા મેળવી ગાળી તે રસ ૨ તોલા પાવે; એટલે ઉલટી 
અતે ઝાડે તતકાળ બધ થરો અને સવિષ જત પષ્યુ મરી જય છે. (૧૫) હી'ગ, બિડલવયુ, ધોડાવજ, 
સુંઠ, અજમે। અને બાળદરીતકીનું થૂું ૬ માસા લઇ, નવઢાંક છાશમાં તાખી તે પાવી. તે મૂછો, 
શળ, મૂછીબ્યાધિ, અગ્નિમાઘ, મલાવરોાધ અતે ઉદરરોગ વગેરેતો નાગર કરે છે. (૧૫) મોગલી એરડાના 
મૂળીઆં છાશમાં ધસી, હીગ અને સિ'ધવ નાખી પાવાં. 


સુબોધ વેધક, ફ્ઝ્ઢ 





લ૬-વિસપેરોગ. 


કારણુ:--ખારૂ', ખાડું', કડવું, ઉષ્યુ અને લીલાં શાક વગેરે પદાર્થો ભક્ષણુ કરવાથી, વાતાદ્દિષ 
કુપિત થઇ, સાત પ્રકારના વિસર્પ રોગને ઉત્પન્ન કરે છે. આ રગ રરીર ઉપર સર્પતી પેઠે પ્રસરે છે. 
મારે તેને વિસર્પ કહે છે. 


અસગ્તિવિસપૈ:--તાતપિત્તમી ઉત્પન્ન થએલો! વિસપેરાગ-જ્વર, ઉલટી, મૂર્ચ્છા, અતિસાર, તૃષા, 
હાડ ૬ુટઢવાં, અગ્િમાલ, અધારાં, ભ્રમ, પ્તતયાદિ લક્ષણાએ યુક્ત હોય છે. એનાથી આખુ' શરીર 
અ'ગારા સળમાવ્યા પ્રમાણે થાય છે. જે જે ઠેંકાણું તે વિસપૈ પ્રસરતેો નય છે, તે ઠેકાણું કોલસા પ્રમાણે 
કાળા, નીલ, રાતો ૨'મ થઇ ત્વરિત સોક્તે આવે છે, અગ્તિથી દઝાયા પ્રમાણે ઉપર ડ્રેલ્સા થાય છે; 
તેતી શ્રીધ ગતિ હોવાથી તે ઝડપથી હદય સુધી પહોચી જઇ અત્યત બળવાન થાય છે; એ શરીરે 
બ્યથા કરે છે, સજા તથા તિદ્રાતો નાશ કરે છે, શ્રાસ વધારે છે, અને ઉચ? (હેડકી) ઉત્પન્ન કરે છે. 
એવા અસ્વસ્થપણાના કારણુવી, પથારી ઉપર સુવરાવી કિવા ખેસી રહેવાવી પણુ સુખ થતું નથી, હાલ- 
ચાલ કરવાથી કલેશ થાય છે, મતને અને દેહતે કલેશ થવાવી ઉતપન્ત થનારી એવી દુબાધ નિદ્રા તેને 
પ્રામ થાય છે. આ રેામતે અસ્િવિસપે (આગીઓરેમ) કહે છે. 


મ'થિવિસર્પ:--સ્વકારણે કોપેલા કક્વડે વાયુને રોધ થઇ, તે કપનો ભેદ કરી કિ'વા વધેલા 
રક્તનો ભેદ કરી ત્વચા, શિરા, સ્તાયુ તથા માસ, સુધી લાતી દુષ્ટ કરી લાયકી, નાતી, ગોળ, મોટી, 
રાતી, ગાઠોતી માળા કરે છે તે ગાકેમાં સણુકા ધશ્ના થાય છે, ધણો કડક તાવ આવે છે; શ્વાસ, ઉધ- 
રસ, અતિસાર, મ્હોમાં સુકાપણું, ઉય#ી (હેડ#ી), ઉલ#ી, ભ્રાતિ, વણું બદતાવો, મૂચ્છા, અગ ભાંગી 
જવું, અગ્તિમાઘ, એ લક્ષણા યાય છે. આ રેોગતે મ્રથિવિસરપે રોગ કહે છે. આ રોગ ક્‌ વાયુના 
કોપથી ઉત્પન્ન ધાય છે. 


કાતજવિસપૈ;--ખાલ્મ કારણએ ક્ષત ( ચાદી ) થઇ, તેથી વાયુ કૃપિત થળ, તે રક્ત સહિત 
પિત્તતે ત્રણુમા લાવી વિસર્પ ઉત્પન્ત કરે છે, તે ઉપર્‌ નરના દાળ જેવી કાળી ફ્રેલ્લીએ। થાય છે, સો?્ને 
આવે છે, તાવ આવે છે, સણુકા થાય છે, તષા દાડ થાય છે; તેનુ લોહી કાળુ' હેય છે. 


ઉપચાર;--(૧) સન્તિપાતજ વિસર્પૈ ઉપર વાર વાર શતધત ધૃતતે લેપ કરવો. (૨) સરસડાનાં 
ફૂલ અથવા છાલ, કિ'વા મૂળીઆં, જેડીમધ, તમર, ચદત, એલચી, જટામાંસી, હળદર, દારૂહળદર, 
પ્રણ તથા વાળા, એ દચ એઔષધોતો કલ્ક કરી તેમાં ધો નાંખી તેતો લેપ કરવો, તે વિસે, કેહ; 
તથુ, તથા સોજાને નાશ કરે છે. (૩ ) જટામાસી, રાઇ, લોધ, જેડીમધ, રેણુકબીજ, મોરવેલ, લીલાં 
કમળ અને સરસડાતાં ફૂલતે લેપ કરવો, તે અગ્તિવિસપૈતો તાશ કરતાર્‌ છે. (૪) વડ, ઉંબરે, પીપળો, 
પીપળી, અતે વેતસ, એ પાચેની છાલતો કલ્ક કરી તેમાં શતધાત ધી નાંખી લેપ કરવો, તે દાહયુકત 
વિસરપૈનો નાશ્ચ કરે છે. (૫) વડતી વડવાઇયો, ચણોઠી, કેળનો ડોડે, એતો શતધેાત ધુતયુક્ત લેપ 
કરવો; એટલે તે મ'થિવિસપૈતો નાશ કરે છે. (૬ ) સરસડાતા ઝાડતી છાલનું ચૂણું શતવાત ધીમાં 
તાંખી તેતો લેપ કરવો, એટલે કર્ટમ-વિસપૈનો નાશ કરે છે. (૭) કર'જ અતે સાતવિણુતી છાલ, કળ" 
ભાવી, થુરીએ અને આકડાનુ દૂધ, થિત્રે, ભાગરો, હ 1૬૨ અને વછતાગતો કલક, તથા ગોમૂત્રમાં ધી 
સિદ્ધ કરવુ' તે ધી વિસ્ફોટક, વિસપૈ, તથા વિષૂચિકાતો નાશ કરે છે. (૮) પટોલ, અરડુસી, કરિમાતુ, 
કડવો લીમડે, કુટકી, હરડે, બહેડાં આવળકટી અતે ચદનતો કાઢો ગુગળ તાંખી આપવે;; તે સ'પૂણું 
રોષોથી ઉતપન્ન થએલે! ઉમ વિમર્પે, કલી, દારૂ, જ્વર, મોજે, કડૂ, વિસ્ફાટક, ભ્રાંતિ, તથા તરશને। 
નાશ કરે છે. (૯) ધમાસે।, પિત્તપાપડે, ગળો, અતે સુંઠતે રાત્રે પલાળી રાખી વાટી કલક કરી આપવે. 
તે તૃષ્ણા અને વિસર્પતી શાંતિ કરે છે. (૧૦) એરડેૅ, કડવુ' કોળ, કડત્રો લીમડે, મુ'વાડીઆતાં બિયાં, 
ખાવચા અને અ'કોલનાં બિમાં, એ સમભાગ લઇ પાતાળય'ત્રમાં તેલ કાઢી ચોળવુ . તેથી વિસરધાદ્કતો 
નાસ થાય છે. (૧૧) ચણેાદીના પાનના રસને લેપ કરવે।. 


ઉમ 


3૪૦ ભ્માર્થેલિષફ્‌# 





પથ્યઃ--ધઉ', સાઠીચોખા, મમ, મસૂર, ચષ, તુવેર, કારેલાં, પટોલ, દ્રાક્ષ, અપથ્ય--જડાન્ન, 
જડપાત, લસશ, કુલિત્થ, તલ, અડદ, મીઠું ખાટા પદાર્થ, તીખુ, મલ. 


૯૭-વિસ્ફોટક રોગ. (ફ્રોલ્ા) 


કાર્ણુ:--તીખા, ખાટા, તીદ્ભસુ (રાઈ વગેરે), ઉષ્મુ, વિદાહી, રૂક્ષ અને ક્ષાર, એવા રસ સેવન 
ક્યાથી, અતે અજુ, અધિક ભોજન, ઉત્હૃ , ત્રદતુદોષ એટશે શ્ીતોષ્યાતિયોગ, અને ત્રાતુવિપર્યય (ત્રાતુવું 
બધ્લાવુ' ), ઇત્યાદિ કારણએ વાતાદિટરોષ કૃપિત થઈ, ત્વચાતો આશ્રય કરી, રક્ત, માસ તથા અસ્થિ, 
ગમતે દુષિત કરી ભય'કર વિરફોાટક (કાલ્લા) ઉત્પન્ન કરે છે. તે રોગ થયાના પહેલા, જેરાવર તાવ 
આવે છે. સન્નઞિપાતજ અતે રકતજ વિસ્ફોટક સે કડો અનુભવી ઔપષધે કરે તો પણુ સાધ્ય થતા નથી. 


સ્વરૂપ:--રક્તપિત્તતથી થએેલા એવા, અમિએ ૬ઝાએલા નેવા ફેાલ્લાસ શરીરપર કોઇ કોઇ 
ઠેકાશેં કિવા આખા શ્રરીરે પણુ થઇ આવે છે; અતે તે કારયુથી તાવ આવે છે. તેતે વિસ્ફોટક કહે છે. 


ઉપચાર:--(૧) કરીઆતુ, કડવો! લીમડે।, જેઠીમધ, નાગરમોથ, પિત્તપાપડે, પટાલ, અરડુસી, 
વાળો, ત્રિદ્રળાં અતે 6દ્રજવતે. કાઢે આપવે।, અને પથ્ય પાળવી; એટલે દ્'હ્જ; ત્રિરોષજ અતે ર્ક્તજ 
એવા વિસ્ફોટકતો નાશ થાય છે. (૨) ગળા, અરડુસી, પટોળ, તાગરમેોથ, સાતવીયુ, ખેરની છાલ, 
કાણાગર, કડવા લીમડાનાં પાત, હળદર અતે દારૂડળદરતો કાટો -વિમર્પ, કોઢ, વિસ્ફોટક, કડૂ, મસૂરિકા 
“ભને પિત્તજ્વરતો નાશ્ન કરે છે. ( ૩ ) પટોલ, ગળે, કરીઆતુ, અરડુસી, કડવો લીમડે, પિત્તપાપડે।, 
ખેરતી છાલ, અતે નામરમોથતેો કાઢો, વિસ્ફેોટક-જ્વર-તાશતાથે આપવે।. (૪) ધરો, વજ, ઉંબરો, 
ભ'ખુખા, આસુંદરે, સાતવીણુ અતે પીપળાના કાઢો ખાળી, તેમાં સિહ કરેલુ ધી મર્દન કરવાથી સવે 
પ્રકારતા તાવ, દાહ, પાક, વિસ્ફોટક અતે શેધ્તો નાશ કરે છે. (૪) કડવા લીમડાતી છાલ, ખેરની 
અતરછાલ, ગળા અતે ઇંદ્રજવતો કાઢો મધ નાખી પાવે!; તે વિસ્ફોટક અને તાવતે। નાશ કરે છે. 
(૫ ) કરીઆતુ, અરડુસો, પુટકી, પટોલ, ત્રિધશળા, ચ'દત અતે કડવા લીમડાતેો કાઢો, વિસપે, દાહ, 
જ્વર, સોને, ક ડૂ, વિસ્ફોટક, ભ્રાતિ, તરસ તથા ઉલટીનો તાશ કરે છે. ( ૭ ) ચ'દન, નાગકેસર, 
સરસડાતી છાલ, નપતાં પાત એતે તાદળશ'ળના રસમા વાટી લેપ કરવો; તે દાહતો! તાગ્ન કરે છે. 
(૮) ખોરડીના અતે બાવળીઆનતા પ્રમળા પાત પાણીમાં વાટી જીરૂં અને સાકર નાંખી ખવરાવવાં; એટલે 
વિસ્દ્દેટક અતે દાહનતે। નાશ્ર થાય છે. 


પથ્ય:--ભાત,; જવ, મગ, તુવેર અતે મસુરના કાઢામા સુંઠ નાંખી તે; કરડ, બરૂતા અુર, 
તૌદળન્ે, કર્ટોલ, પટળ, શ્રતાવરી, પિત્તપાપડે।, વટાષુ।, કારેલાં, કડવા લીમડાર્નાં પાન, બીલીનાં પાન 
તથા કડવા એવા યૂષનું ભોજન કરાવવું. અમપથ્ય:--તલ, અડદ, કુલિત્ય; મીઠું, ખાટા, તીખા, દા૬ુ- 


કારક રક્ષ તથા ઉષ્સુ પદાર્થે. 
૪૮-શિરેરેોગ, 


ફાર્ણુડ--ધણી, તાપ, તુષાર, જળક્ીડા, અતિ નિદ્રા, અતિ નગરણુ, ઉચી જગ્યાને પૂવે દિશાને 
વાયરે, વાયુનો નિમહ, રડવું, અતિ જળ કિ'વા મવતુ પ્રાશ્ત, ફૂમિ, મળ-મૂત્રતા વેગતો અઢકાવ 
દોડવું, કુધ્વુ, એકી નજરે ધણી વાર સુધી અવભેકન કરવું, દુણ ગધ, દુટટ અન્ત અતે ધાંટા પાર્ડ 
ભાષણુ કરવું, એ કારણએ મસ્તકરેોગ ઉત્પન્ન થાય છે. વાત, પિત્ત, અતે કફે કરી, સન્નિપાતવડે, 
રકત વડે, ક્ષયવડે, ફૃમિવડે, સૂર્યાવર્ત, અન તવાત, અર્ધાવભેદક, શ ખક, એમ ૧૧ પ્રકારના શિરે રેમ 
( મસ્તકશા0 ) થાય છે. 


શખિજરેઃગ:--માથામાં ભાલા મારવા જેવી પીડા થાય છે; અતે માથામાંતુ' મમજ કીડા ખામ 
જે એવું જખમ છે, નાકમાંથી પરૂ, લોહી અને કીડા પડે છે; તેતે કૃમિજ શિરોરોગ કહે છે. 
મોઢા શયકર રોગ છે. સૂર્યાવતે:--સર્યોલ્ય સાથેજ કપાળ દુઃખવાનો હળવે હળવે આરભ શ, જેર 


સુખા લેલક# ર૪૬ 


નેમ સૂયે ચઢે છે તેમ તેમ તે શળ, આંખો અતે ભમરેોમાં અધિક થવા માંડે છે; તથા સુયે નમ્યા 


પછી ઓણું થવા માંડી, સૂય આશ્રમ્યા પછી સમૂળાગુ' બ'ધ થાય છે, શીત કિ'વા ઉષ્યુ ઉપચારેવડે 
માયુસને સુખ થાય છે. એ નવિકારને સૂર્યાવર્તે કહે છે. અન'તવાત:--ત્રણે દોષ દુણ થઇ ગળાની 
પાછલી સિરાને પકડી, આખો અને ભમરેને ઠેકાણું રહી, અમત તીવ્ર વેદના કરે છે; અતે કાતનતા 
આગળના ભામપર કપ થાય છે; હનતતટી પકડાઇ નય છે, નેત્રરોગ ધાય છે. આ ત્રિદોષજન્મ મસ્તકન 
રોગને ન'દવાય્ુ એમ પષુ કહે છે. અર્ધાવશેદક:--રૂક્ષાન્ન, અતિ ભક્ષગ્‌, અધ્યશન, પૂર્વ દિશા 
ભણીનો પવન, દવ, સૈથુ 1-ત્રેગધારષુ, આયાસ, વાયામ, એ કારણાએ ફપિત થએલે કેવળ વાયુ, 
કૅ'વા કધ્યુક્ત વાયુ અધું મસ્તક પકડી, ગળાની શિરા ( નમ ), ભમરો, આંખ, કાન, ડોળા, કપાળ 
ગએ સવૈ એક બાજુભણીનાં પકડી, કુહ્ાડીવતે ધા માર્યા જેવી વેદના કરે છે, તેને અર્ધાવભેદક ( આદા- 
શીશી ) કહે છે. આ રોગ વધવાથી તે ખાજુતી આખ જય છે, કિવા કાન પણુ ખબહેરે। થાય છે. 
શ'ખક:--દુછ થએલાં પિત્ત, રક્ત તથા વાયુ ધણુ! વધી, ધણાજ સણુકા આવે છે, બળતરા બહુ બળે 
છે; તેતાથી તે ભાગ ધસે્‌। રાતે! થાય છે; તે વેમ પમાણું વધી ગળા સુધી જઇ ત્વરિત તેતો રેધ કરે 
છે; આ શ્ર“ખક રેગવડે ત્રણુ દિવસમાં પ્રાગ નાશ્ઞ થાય છે. 

વાતજ શિરેરેોગ ઉપર્‌ ઉપચાર? --(૧) કોષ્ઠં, એર'ડાર્નાં મૂળીઆં અને સુંઠ, એ છાશ્ઞમાં 
વાટી ગરમ કરી માથે લેપ કરવો! (૨) મુચકદતા ફલતે લેપ કરતે. (૩) સુંક અથવા તજ ધસી ગરમ 
કરી લેપ કરવે।. (૪) નવસાર અને ચુતે! શીશોમા નાખી તે શીશી સુધવા આપવી. પિત્તજ રેમ 
ઉપર ઉપચાર:--(૧) સાકર, દૂધ અતે પાણી મસ્તક ઉપર સિચત કરવુ. અષવા ઠંડા પાણીતી ધડી 
મૂકવી. (૨) ગાયનુ ધો ચોળવુ' અથવા શતધેત બ્રીતે| લેપ કરત્રો (3) ચદત, વાળા, કમળ, જેઠી- 
મધ, ચિકેમુમૂળ, થુ)ીખઆતાં મૂળીઆ, ખે જષ્મુમોને દૂધમાં વાડી લેપ કરવો! કફજ શિરોરોગ ઉપર 
ઉપચાર:--(3) ચદતતે। લેપ કરવો! (૨) રેણુકબી%, શ્રણુ, શ્િલાજિત, નતાગરમોષ, એલચી, કૃષ્યાગર, 
દેવદાર, જટામાંસી અને એર ડાતા મૂળીઆંનો મદોષ્ણુ લેપ કરવે।. (૩) સુંઠ, કાષ્ટ, કુવાદીઆના મૂળીઆં, 
રવદાર અને ભે સાગુમળને ગોમૂત્રમાં વાટી ગરમ કરી સુખોષ્મુ લેપ કરવો. સન્તિપાતજ શિશેરેોગ 
ઉપર ઉપચાર:--(૧) મીંહળ, તિલવણીતા બિયા, તાકછિ'કણીતાં પાત એે સમભાગ; વડનાં બિયા અને 
છાલવતુ' ચૂણું અર્ધો ભાગ લઇ, તેતુ બારિક તપખીર જેવું ચૃષ્યુ કરી સુંધરાને આપવુ; એટલે તતકાળ 
મસ્તકશળ, પ્રલાપ, કધ્‌ અને સન્નિપાતનો નાગ્ન થાય છે શ્ક્તજ શિશેરેોગ ઉપર ઉપચાર--(3) 
શતષોત બત માથાપર ચોળવું (૨) સુંડના કલ્કમાં કૂધ નાખી તેતુ તસ્ય આપવું, તે નાના દોષો ઉતપન્ન 
થુઝેભા તીત્ર મસ્તકશળને નાશ્ચ કરે છે. (3) કમળ અને રાસ્ના વારી તેતો લેપ કરવો. (૪) ઉબરાનાં 
પાકેલાં ધળ લઇ ધીમાં સાકર નાખી તે સાથે પચાવવાં. તેમા એલચી અતે મરી નાંખી ભક્ષણુને માટે 
આપવાં એટલે રક્તઆવની શ્રાતિ થાય છે. (પ ) રીગજ્ીતા ફળતા રસ કાઢી તેનો મરતક ઉપર લેપ 
કરવો, તે મસ્તકશળનેો નાશ કરે છે. કૃમિજ શિરોરોગ ઉપર ઉપચાર:--(૧) સુંઠ, મરી, પીંપર, 
કેરે”જની છલ અતે સરગવાની છાલ, એ સર્વેને બકરીતા મૂત્રમાં વાટી તેતુ' તસ્ય આપવું. (૨) વાવડી'ગ, 
સાજીખાર, દતીમૂળ અને હીંગને ગોમૂત્રમા વાટી તે કલ્કમાં સરસવતુ' તેલ તાંખી ષચત કરી તેવુ' નસ્ય 
કરવું. (૩) કાંટાસરીઆનાં પાનનો રસ અને ધી એકત્ર કરી નાકમાં પાડવાં. (૪) રી'ગધણીના પળની 
ખીડી કરી નાકમાંથી ધુમાડી કહાડતી અને ખે ત્રણુ દિવસ થયા પછી ફુકરપાડાતું ચૃણું નાકે સુંધવું, 
જેટલે બધા ફૂમિ પડશે. (૫) કડવા લીમડાના પાત અતે મરી વાટી તે રસ તાકમાં નાખવો. સયાવર્તે 
રોમ ઉપર ઉપચાર:--(૧) ગોળ તાખી ધી પાવુ, અતે તલ દૂધમાં વારી તેતો લેપ કરવો; આ ઔષધ 
ત્રણુ દિવસમાં સૂર્તાવત રોમતે શાત કરે છે (૨) દૂધ તપા ધીનતુ ભકષષુ અતે નસ્ય કરાવવું; અને તેનેજ 
રચ આપવો, (3) દશમૂળતો કાઢો કરી તેમાં ની અતે મિધત તાખબી તેનુ તસ્ય કરવું, તે આદાશ્િશી, 
સૂમાવતે અને મસ્તક્થળનો નાશ કરે છે. (૪) ઉપરસાલ નીલકમળે, કષ્ટ, વ, પીંપર અને જેઠી મધને 
કંજીમાં વાટી તેમાં ધો અને તેલ તાખા તેતો સૂર્યાવર્તે અતે આદાશીશો ઉપર લેપ કરવો. (પ ) 
ભાંગશના રસમાં સમભામ બકરીનુ' દૂધ નાંખી સૂરૈના કિરણા।માં તપાવનું. અને તેતું નસ્ય કરંયું. (૧) 
ગ્રરસડાતા ગ્રાડના પૂળીઆં કિવા પ્રલોતી અથવા જવ અતે પીપરતી પોટલી સુંધત્રાને આપવી. 
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(૭? ચણેડીનુ મૂળીયુ' ધસી તેતું' તસ્ય આપવુ'. એટલે સર્યાવર્ત, રતાધળો, નેત્રમાં પડળ આવે છે તે 
અતે મસ્તકશ્‌ એ રોગો દૂર થાય છે. અત'તત્રાત મિરેરોમ ઉપર ઉપચાર:--સૂર્યાવર્તે નાશફ 
વિધિ કરવી (૨) મધ, દહીં 3પરતી તેોરર, ધેયર, ધો, પૂરી વગેરે વાતપિત્ત તાશક આકાર આપવે1. (૩) 
અતતતા ઝાડતી ઉત્તર દિશ્વાભઃગ્ીતી મૂઊડી કાઢો ઠંડા પાભીમાં ચદત પ્રમાણે ધસી આખા મસ્તકે 
લેપ કરવો, અતે તાળવા ઉપર ચોળતા રહેવુ તથા મૂળાઆતો એક કકડે। વાળે બાંધી રાખવે।, અને શક્તિ 
પ્રમાણે ઠં ડા પાણીમાં મૂળીયુ' ધસી પાવું. (૪) કાળા કાસાળુતા કાદા પીમી, તેતી પોટલી તવીપર ગરમ 
કરી તેતો મસ્તકે શેક કરવે।, પછી કૈટલીકવારે તેજ પોટલીમાના કાદા ગરમ કરી તેતો! મસ્તકે પાટા 
બાધવો. ( પ ) અરીઠા હાધર્માં ચોળી તેતા ષ્રીગુવું અજત કરવું. વાયુ ઉતરી ગયા પછી આંખોમાં 
માખણુ આંજવુ'. આ રંજતવી મહાત સર્પતુ પણુ તિષ ઉતરે છે. (૬ ) તાદળાનો ભાત કરી ખાવા 
આપવે।* એ ભાત વિષમજ્વર અને વિષ ચડેલા માણુમતે પગુ હિતકર છે. આદાશીશી ઉપર 
ઉપચાર૨;--(૧) બકરીના દૂધમાં અથવા પાણીમાં સુંઠ ઘસો તેતુ તસ્ય ખાપતુ તે મસ્તકશૂળાનો। નાશ 
કરે છે, (૨) સરગવાના પાનના રસમાં મરી ખરલ કરી તેને લેપ કરવો. (3) પીંપર, અતે સિ ધવતુ' 
ચૂર તેલમાં કિ'વા ધીમાં પાચત કરવું અતે નસ્ય આપવું; અથવા પાષ્ણીમાં ધમી નસ્ય આપવું. 
(૪ ) કોણ, એર ડમૂળ અતે કુવાડીઆનાં મૂળોઆ કાજમાં વાટી તેતો લેપ કરવો. ( ૫ ) અગથીઆના 
પાતનો કિ'વા ફૂલને રસ, જે ભાગનુ કપાળ દુઃખતું હોય તેના બી” ભામતા તાકમાં પ્રથમ ખે 
ટીપાં વધારે નાંખી, પછો બીક નાકમા તાખ॥ા એતા યોમથી ચાવુથેક જવરતેો પશુ નાશ થાય 
છે. (૬૧ ) કેસર અતે ધી એકત્ર ખરલ કરી તેનું નસ્ય આપવુ તે તત્ક્ષષુ આદાશીશીતો નાગ્ન 
કરે છે. (૭) રી'ગણી તથા જટામાસીના કલ્કમાં ધી તાખી પચત કરવું. તેનુ તસ્ય આપનવાતી સાથેજ 
આદાશીશીતો નાશ્ચ થાય છે. (૮) સહેવાતું હોય તેણે ભીલામાનુ તેલ બારિક સળીપર લેઇ, જે બાજુનું 
કપાળ દુખતું હોય તેતી બીજ બાજુતા ડે!ળાતી પાસે જ્યા રાતી જગો થોય છે તે જગો ઉપર તે 
ચોપપડવુ. આ યોગવડે દુ:સહુ આદાશીથી પણુ દૂર થાય છે. (૯) તુવેરતાં પાન અતે ધરાનો રસ એકત્ર 
કરી તેનુ નસ્ય આપવુ, તે તુરત આદાશીથીને નાશ કરે છે. (૧૦) વાવડીંગ અને કાળા તલ, સમભાગ 
લઇ વારી તેતો લેપ કરવો! અતે નસ્ય આપવુ. (૧૧) મરી અતે ચો।ખા, ભાગરાના રસમાં વાટી તેને 
ભેપ કરવો. (૧૨ ) ગરષ્પ્રીતા પ્રળ કિવા મૂળીખા પાણીમાં વાટી તેનુ તસ્ય કરવુ', કિવા મૂળીઆં કાને 
બાંધવા, (૫૩) દૂધ કિવા નાળીએરનુ પાણી સાકર નાખી પાવુ કિવા ઠંડુ પાણી પાવું અથવા ધીનું નસ્ય 
આપવુ. ( ૧૪ ) ખઠીમાકર અતે મીઢળ ગાયતા દૂધમાં ધમી સૂર્ય ઉગ્યા પહેલા તેનુ' નસ્ય આપવુ. 
(૧૫) કર્‌ જાના બિયા ધસી તેમાં ગોળ નાખી તેનુ નરય આપવુ (૧૧) રાસ્ના, સુંઠ, વાવડીંગ, એર- 
ડાનાં મૂળીઆં, ત્રિદળા, દશમૂળ અને હરીત૪ીતો કાઢો આપતે।. તે વાતરોગ; આદાશીશી, આઢયવાયુ, 
અદિતવાયુ, ખ'જવાયુ, નેત્રરોગ, મસ્તકશળ, જ્વર અતે અપસ્મારનો નાશ કરે છે. (૧૭) કુકરપાડાતી 
ભૂકી તાકે સુંધવી; એટલે શ્કેષ્માદિક ભાગ નીકળી જઇ આદાશીશી દૂર થાય છે. (૧૮) મોટા પરોહીએ 
મે ક્રિવા ત્રષુ તેપાળાનાં બિયામાંતુ' મગજ લઇ, લીંખુતા રસમાં ધસી, જે બાજુનું મસ્તક દુઃખતું 
હોય તે ખાજુની આંખની ભમર ઉપર સળીવડે ચોપડવુ , એટલે આદાશીશી જલદીમયી દૂર થાય છે. 
(૧૪) નગોડના રસમા મરી ધસી તેતુ તસ્ય આપવુ. (૨૦) આવળકટીનુ ચૃણું, ધી અને સાકર સાથે 
ખાવા આપવુ. (૨૧) દૂષતી મલાઇ સાકરમાં ખાવ]ી (૨2) આદુ અતે ગોળ એકત્ર મુટી ગોળી કરી 
તેને રસ તાકમા પાડવે।. (૨૩) સવાર સાજ ગાયતુ ચોખુ તાળાં દૂધ નાકમાં નાખવુ. એટલે સાત 
દિવસમાં આદાશીશી દૂર થાય છે (૨૪) સમુદ્રકળ બકરીતા મૂત્રમાં ધસી તેનુ નસ્ય આપવું. (૨૫) 
નાશ્છીંકષ્ીનુ ચૂણું પ્રથધમ વિષમ બાનુતા નતસકોરામાં સુંબી પછી ખીશન તસકોરામાં સુંધવુ . (૨૧) 
અરીઠા ધીમા ધમી નસ્પ કરવુ શ'ખક શિરેોરેોગ ઉપર ઉપશ્રાર:--(૧) કેસર અને સાકર સમભાગ, 
અતે બન્નેના મમાન ધી અતે ધીથી ચોગણું પાણી નાંખી ધો શેષ રહે તે પર્યત તે સવેતુ' પચત કરવુ, 
અને પછી તે ધીનુ નસ્ય આપવુ; એટલે ચ ખક, મસ્તક અતે નેત્રની %ગ્યાનુ' શળ નાશ્ન પામે છે. (૨) 
ડૅ'ડું પાણી મમજપર સિચતા જવું. (3) દાર્હળદર, મછીં, કડવો! લીમડે! અને પદ્મકાઇતો લેપ કરવે।- 
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(૪) ચિકેષુ, નીલાંકમળ;, ધરે, કાળા તલ અને સાટોડીનેો લેપ કરવે!. તે શ'ખક, અતંતવાત અને સર્વ 
પ્રકારના મસ્તકરોગનોા નાશ કરે છે. (૫) કરજ અને સરગવાનાં બિયાં, તમાલપત્ર, સરેસડે।, અને તજનું 
નસ્ય આપવું. તે સવે પ્રકારના શ્રિરોરોગ ઉપર પ્રશ્નસ્ત છે. (૬) ગાળ આદુતો રસ, પીંપર અતે સિ'ધવ, 
પાણીમાં ધસી તેનુ' નસ્ય આપવું. એટલે જ્રુજસ્ત'ભાદિક રોગ અને સર્વ પ્રકારના શિરેરોગ દૂર 
થાય છે. (૭) સાકર તથા કેસર ધીમા તળી તેતુ નસ્ય આપવુ, તેથી વાયુ, અને રક્તથા ભમર, આખ, 
કાત, ડોળા, એ ઠેકાણુનું શળ, અધેમસ્તક શળ અને સર્યાવતે, એ રોગે ૬ર કરે છે. ( ૮ ) દેવદાર, 
તગર, કષ્ટ, વાળા અને સુંઠ, એ કાંજમાં વાઢી તેમાં તેલ તાખી લેપ કરવે।, એ?લે મસ્તકશળને નાશ્ઞ 
ઘાય છે. (૬) ઉન્હાળી અને નવસાર એકત્ર ખરલ કરી સુંધવા માટે આપવાં, એટલે *મસ્તકની વાયુન્‍ 
સખ'ધી પીડાનો નાશ થાય છે. (૧૦) સુંડે, મરી, પીંપર, પુષ્કરમૂળ, હળદર, રાસ્તા, દેવદાર અને વજને! 
કાઢો તાકવડે પ્રાશ્નન કરવો. તે મસ્તકરોગનો નાશ કરે છે. (૧૧) ગોળ અને સુંઠંતા કલ્કમા દૂધ તાખી 
તેનુ' તસ્ય આપવું, તે નાના પ્રકારના દોષવડે થખેલી મસ્તકપીડાને નાશ્ચ કરે છે. ( ૧૨ ) એર ડમૂળ, 
તગર, શતાવરી, જીવતિ, રાસ્ના, સિધવ, ભાગરો, વાવડીંમ, જેઠીમધ, સુંઠેં, કાળા તલનુ' તેલ અને 
ખારીનુ ફૂધ, એ સધળું એકત્ર કરી તેમા ભાગરાનો રસ નાખો પચત કરવુ; આ સિદ્ધ થએલા તેલતાં 
છ ટીપાં નાકમાં નાખવા. તે બધા પ્રકારના મસ્તકવિકારે। દૂર કરશે; ગરી ગએલા કેશ અને હાલનારા 
દંતને ધટ્ટ કરશે; તથા ગરૂડના જેવી દદિ કરી બાહુખએ।ામાં અધિક બળ આપરી. (૧૩) ત્રિદ્ળા, કરીઆતુ, 
હળદર, કડવો લીમડે અને ગળાને કાઢો ગાળ નાખી પાવે. તે બ્રયૃટિ, આંખ, અને કાનના ઠેંકાષનાનુ 
શળ, આદાશીશી, સૂર્યાવતે, શ ખક, દતશથળ, રતાંધળા, પડળ અને નેત્ર પીડાને નાશ કરશે (૧૪) 
કડવા લીમડાના પાનતતા રસમા મરી નાખી નસ્ય આપવુ. તેવી મસ્તકશળ અતે અપસ્મારતા રોગો 
દુર થાય છે. અતે કૃમિ પણુ પડે છે. ક્ષયજ શિરેરેઃમ (મસ્તકમાતા મેદુ શુષ્ક થઇ ભય કર્‌ મસ્તક* 
શળ થાય છે તે) ઉપર ઉપચાર૨:--(૧ ) ગોળ, ધી અતે પૂરીઓ ખાવા આપવી; અને, દૂધ, તથા 
ધીતુ' નસ્ય આપવું અને પાવુ. (ર » ટ્ૂધમાં બદામ વાટી ખોર કરી ચોખ્ખુ' ધી અતે સાકર નાંખી 
જવી તથા માથાપર બદામનુ તેલ ચોપડતાં જવુ. 

પથ્ય?--ધી, દૂધ, ચોખા, પટોળ, સરગવે!, ચાકવત, કારેલાં, કેરી, દાડમ, તુવેર, ધઉં, મગ. 
ભઅપથ્ય:--મળમંતતો અવરોધ, દુછટ પાણી, વિર્હ્ધાન્ન, દિવસે નિદ્રા. 


૯૪-શીતપિત. (પિત્ત ઉપડવું). 


કારણ અને લક્ષશેિ:--શીતળ વાયુના સપકે કરી કક અતે વાયુ દુછ થઇ પિત્તતે મળી 
ભભ્ય'તરમાં રક્તાદિ ધાતુને ઠેકાણે અને બઠાર ચામડીમાં, મધમાખીના ૬૨થી જેવું હીમણું થાય છે 
તેવાં હીમણાં થાય છે. તેમાંથી ક'હડૂ, પીડા અને દાઠ ઉતપન્ન થાય છે. 

ઉપચાાર:--(૧) સિધવ ધીમા વાટી ચોપડવે।, (૨) ત્રિધ્ળાંતુ ૬ માસા ચૂણુ એક તોલે! મધમાં 
આપવુ'. (૩) મરીની ભૂકી ધીમાં મેળવી શરીરે ચોળવી. (૪) નગોડના પાનનો રસ ૨ તોલા કાઢી 
તેમાં ગાયનુ' ધી એક તોલે તાંખી ત્રણુ દિવસ પાવુ. (૫) કેઠીનાં પાત બારિક વાટી તેનો લેપ કરવે।. 
થ્મને કોઠીના પાતતો રસ દૂધમાં પાવે. (૧) શ્ચિવણીનાં સુકાં ૬ળ બાફી, તે વાટી તેનો કલક દૂધમાં 
થમાપવે; અતે પથ્ય પાળવી. (૭) ગળા, હળદર, કડવો! લીમડે! અને ધમાસો, એ દરેકતો કાઢો શીત* 
પિત્ત ઉપર આપવે.. તે પ્રાણુનુ' સરક્ષયુ કરે છે (૮ ) ગાળ તથા અજમો એકત્ર કરી સાત દિવસ 
થ્માપવુ'. (હ) કૅ'વાડીઆનાં મૂળીઆંતુ ચૂણું ધીમા પ્રાશનાર્થ આપવું. (૧૦) તુળસીનોા રસ શરીરે ચોળવે।. 
(૧૧) કડવા લીમડાનાં પાન વાટી ધી સાથે કિવા આવળકટી સાથે ખાવા, તેથી વિસ્ફોટક, કોઢ, ક્ષત, 
શીતપિત્ત, કહડૂ અને રક્તપિત્ત નાશ્ન પામે છે. (૧૨) ગલકીતા પાતતો રસ ધીમાં નાંખી તેના લેપ કરવે।. 
(૧૩) ગરમાળીનાં મૂળીઆં દૂધમાં ધસી પાતા, એટલે ક'ડૂ અને શીતપિત્ત ત્રણુ દિવસમાં દૂર થાય છે. 

પથ્યડ--ચો'ખખા, મગ, 'કુલિત્ય, કારેલાં, દાડમ, ગરમ પાણી, ક્‌, પિત્તહારક પદાર્થ. અપય્ય;-- 
૨નાન, ગવમી (તાપ), ખાટું તથા જડાન્ન. 
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૧૦૦-શુળરોાગ. 


કારણુ:--ઉદરમાં વાયુનો પ્રકોપ થામ એટલે તે હદય; કેક્ષિ, પીઠે, પાંસળો, ધુ, અને પેટની જગ્યોમ્મે 
થળ ઉ(પત્ત કરે છે. 


શૂળના પ્રકા૨$--પથક્‌ દોયોવડે ત્રણ, સન્તિપાતવડે એક, આમવડે એક તથા દ'દજવડે ત્રણુ 
મળી આઠં પ્રકારનાં શળ થાય છે આ બધાં શળતી અ'દર ધણુ' કરી વાયુ પ્રભળ હોય છે. શના 
પશિણામશળ અને અન્નદ્રવફાળ એવા બી” પણુ ભેદ છે. 


ફાળના ઉપદ્રવ:--વેદતા, તૃષા, મૂચ્છાં, મલબદ્ાતા, કે, શ્વાસ, ઉચકી, એ ઉષપદ્રવા થાય છે. 


ઉપચાર૨:--૬શ્રમૂળના કાઢામાં એરડતેલ, વીંગ, અને સ'ચળ નાંખી પાવે; એટલે પેટતુ' ચઢવું 
અતે શળતેો નાશ થાય છે. (૨ ) સુંઠ અતે ગેર ડમૂળતા કાઢામાં હીંગ અતે સચળ નાંખી પાવો; 
એટલે તતકાળ શળનો નાશ થાય છે ( ૩ ) સ'ચળ, અમ્લતેતસ, બિડલેણુ, સિધવ, અતિવિષ અને 
ત્રિયડુતું ચુરુ બીક્નેરાતા રસમા આપવું એટલે ગુલ્મ અતે શળીતો! નાશ્ષ થાવ છે. (૪ ) એરડમૂળ, 
પાણા, બીકલો'ખ્ુ, જવાસા, હરીતકી અતે હંગતું ચૂણું પાણીમાં આપવુ; એટલે શળ અને ગુલ્મને॥ 
નાશ થાય છે. (૫) પચક્;વગુ ( યીડશોષયુ, કાચલવણુ, સિધાલૂગ્‌, સચળ અને મીઠું ) સમભાગ- 
લઈ આદાના રસમાં પદર દિત્રમ પચત કરવુ. પકી તેતી ચચા જેવડી ગોળી કરી, તે વાતશળ ઉપર્‌ 
આપવી. (૧) કીંગ, તેલ અતે સિધવતે ગોમૂત્રમાં પયત કરી તેતો ફુડી ઉપર લેપ કરવે।. તે વેદતા” 
યુક્ત શળનો નાશ કરે છે. (૭) રીંગણી, ગોખરૂ, એર ડમૂળ, ફેશ, કાસ અતે શેરડીતાં મૂળીઆંને કાઢો 
પાવો (૮) ત્રિદ્ળા અતે ગરમાળાતા મગજને. કાઢે, સાકર અતે મધ નાખી પાવો; તેથી કરી દાહ, 
પિત્તળ અને પ્રદર દૂર થાય છે. (હ) બીજ્નેરાના રસમા ગોળ નાખી પાવો, તે કદ્શળ, હદ્દોગ, વાત- 
શળ અતે ગુલ્મતો નાશ કરે છે, (૧૦) કાયફળ, પાખરમૂળ, કાકડાશિંગ, નાગરમોથ, સુંઠે; મરી, 
અને કચોરૂનું ચુણ, આદુતો રસ કિવા મધમાં આપવુ. એટલે શ, વાયુ, ઉલટી, કાસ, શ્વાસ, અને 
ક્ષય, એ રેગો દૂર થાય છે. (૧૧ ) ચિત્રક પીપળીમૂજી; એર'ડમૂળ, સુંઠ અતે ધાણાનો કાઢે, હીંગ, 
સિધવ અતે ખીધલ્તેષણુ નાંખી આપવે।. (૬૨) રઇ અતે ત્રિફળાનું ચૃષુ મધ અને ધીમાં આપવુ; 
ઝે સવે રેગતું તાશક છે (૧૩) અજમે।, સિધવ, હરીતકી, અતે સુંડનુ ચૂચું આપવું, તે તતકાળ 
શૂળનેો નાશ્ચ કરે છે. (૧૪) શ્ચતાવરીતેો। રસ મધમાં આપવે1. (૧૫) એલચી, વગ, જવખાર, અને 
સિ'ધવને! કાઢો એર ડતેલ નાખી આપવે।. તે કમર, હદય, ઉદર, નાભિ, પીઠ, કૃક્ષિ, મસ્તક, અને કયો, 
એ ઠેકાણાં શ્રળતો અતિ વેગથી નાશ્ચ કરે છે. (૧૧ ) સુંઠતા કાહામાં એરડતેલ, હીંગ અને સ'ચળ 
તાખી પાવે।. (૧૭) ખહેઠા ૧ ભાગ, સુંઠ ૧ ભાગ, હરીત#ી ૧ ભાગ, અતે કાચકાતો મમજ ૩ શાગ, એનું 
થૃણું એેરડતેલમાં ધુટી આપવુ , એટલે સવે પ્રકારતા શળતો નાશ થશે. (૧૮) નારાયણ ગ્રષ્હુ આપવું. 
(૧૪) ક્ષાર થોાગે ખાખરાના મૂળીઆં, આસુંડરાની છાલ, અધેડે, કેળના ડેોડે, તલ, ઉરગુરોડી, ધ'તૂરે[, 
હળદર, કોળાને વેલ, અરડુસો, અને સુરણુ, એકત્ર કરી માટલામાં ધાલી જમીનમા ખાડે ખોદી તેમાં 
છાણાં મૂછી રાખ કરવી. તે રાખ પાણીમાં મેળવી, પાણી ગાળી તે પ્રાચતાથે આપત; ગઝોટલે શ્વ 
આાતાહવાયુ, મલબ'ધ, ગુલ્મ, કદ્સ'બ'ધી રોગ, કમળો, વિદ્ધિ, હદયશન, પાડુ, સ મહણી સેને, શળ, 
વાધિ, સળેક્મ, અગ્નિમાલ, ઉદરરોગ, પીતસ, પ્થીહા, અને મેહ, ઇંત્યાદિકોતો નાશ થાય છે; ૦૪ 
પથ્થર્‌ જેવું શક્ષયુ કયું હોય તયાપિ આ ક્ષાર ભસ્મ કરી નાંખે છે. (૨૦) સુઠ, સાજખાર, અને હીંગ 
તું ચૂર ગરમ પાષ્ઠીગા આપવુ; તે ક્ષચુમાં સ પૂણુ શતો. નાથ કરે છે. ( ૨૧ ) સચળ, હીંગ અને 
સુ'ઠનું ચૂણું સમભાગ કરી ગરમ પાષ્ીમાં આપવું. તે કશ્‌, વાતથી હંદ્ય, કૅખ, પીઠ અને પેટર્મા થખેલુ' 
શૂળ તયા વિપૂચિકાનો નાશ કરે છે. મળબ ધ, ઉપર જવના કાઢામાં આપવું. (૨૨) ચિત્રકાદિ વઢીડ- 
ચિત્રમછી, ખીડું પહાડમળ, સુઠે, મરી, પી'પર, કાચધવષુ, સ્િ'ધત, તિડલોયુ, સચળ, જીરૂ પાણા, 
જટામાંસી અને અજમે૫ સમભાગ લઇ તેનું' સૃષ્રમ ચૂણે કરવું* તે એકત્ર રરી તેને લીખુતા રસમાં ખરલ 
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કરી ગોળી કરવી. તે હૃદયશળ, પાશ્ચેશળ, આમશળ, અરૂચિ અને ૮૦ પ્રકારના વાયુના બ્યાધિ, એ સવેને 
ઇરત નાશ્ચ કરે છે. (૨૩) સુંઠ, તલ અતે ગોળને કલ્ક દૂધમાં કરી પાવો; એટલે પરિણામશળી, અને 
આમવાતનો નાશ ધાય છે. (૨૪) ઇદ્રવરણીનાં મૂળીઆં પાણીમાં ધસી તેમાં સુંઠ, મરી અને પીંપરવું 
શૃણુ નાંખી પાવું. એ અત્યત ૬ુઃસ& શળનતેો નાશ કરે છે. (રપ ) એર'ડમૂળ, ચિત્રો; નાતો શ્ર'ખ, 
સાટોડી અને ગોખરૂ, એ સમભાગ લઇ પુટમા બાળી, તેની ભસ્મ કરી પાણી સાથે પાવી. (૨૧) પાણી 
ભરેલુ તાળીએર લઇ તેતા સુખપર કાણુ' પાડી તેમા મીઠું ભરી બહાર માટી ચોપડી સુકવી છાણાના 
દેવતામાં બાળવું. પછી બારિક ચૃણું કરી પીંપરના ચૂષું સાથે તે ચૂર્ણું શક્તિ પ્રમાણે ખાવું; એટલે 
પૃરિણામશળ, વાત, પિત્ત, કફ, અતે સન્નિપાતથી ઉત્પન્ન થએલા શને! નાશ્ન થાય છે. (૨૭) ક્ષુદ્ર 
સ'ખતી ભસ્મ ગરમ પાણીમાં આપવી તે તુરત પ'ક્તિશળને। નાશ કરે છે. (૨૮) આમળાતાં મૂળીઆં 
મરમ પાણીમાં પાવા. (૨૪) મીંઢળ અતે કડુ પાણીમા વાટી કિ।ચત્‌ ગરમ કરી ડુંટી ઉપર લેપ ફરવે।. 
(૩૦) ૧ કાચકે, સિધવ, લસણુ અને હીંગતુ ચૂણું, ત્રણુસે' શળને નાશ કરે છે (૩૧) અડદતાં વડાં, 
સિધવયુક્ત, મૃદુ, તેલપડત્ર એવા ધી સાથે ખાવા; એટલે અત્નદ્રવશળતોા નારા થાય છે. (૩૨) ધોડીની 
લાદ પીલી તેનો રસ કહાડી તેમાં હીંગ નાંખી તે રસ પાવે।. કિવા કૅલિત્ધના કાઢામાં હીંગ, સુંઠે અને 
બિડલેખુનું ચૂણુ નાંખી આપવું, એટલે મહાત શળને। તાશ થાય છે. (૩૩) સામે, કોદરા, અતે કાગના 
તાંદળાતી ખોર કરી ખાવી. તે અન્રદ્રવ-શ ઉપર હિતકારક છે. (૩૪) ધઉંતા લોટના, ગોળ અથવા 
સાકરનો શીરે! દૂધ સાથે ૪૮ દિવિસ ખાવે।, એટલે અન્નદ્રવશળને। નાશ થાય છે. (3૫) વિષ્યુક્રાંતાનાં 
મૂળીઆતો કલ્ક સાકર, મધ અતે ધી નાખી પાવે।, એટલે પરિષણામશળ દૂર થાય છે. (૩૬) શ'ખભર્મ 
અથવા આમલીતી છાલતી ભસ્મ ગરમ પાણી સામે પાવી. 

પથ્ય: --એક વર્ષતા જૂના ચોખા, તપાવેલુ' દૂધ, પટોળ, સરગવે!, કારેલાં, મીઠું, સુવા, લસણુ, 
મુલિત્ય, કેરી. અપથ્ય:--વિરૂદ્દ અન્તપાત, જમરણુ, વિષમારાત, રૂક્ષ, કડવા, તુરા, ઠૅડા, ગુરૂ એ પદાન 
થોતુ' સેવત, ઉઘોગ, નેથુત, મધ, દિદ્લધાન્ય (તુવેર, વટાણા ઇત્યાદિ), તીખા પદાધે, શૈ, અને કાધ. 


૧૦૧-શૈથરેોગ. ( સે।જા. ) 


કારણુ:--વમન વિરેચકાદિ શેધત, જવરાદિરોગ તથા ઉપવાસથી કૃશ અતે દુબેળ થએલાં માણુસને 
ખાટા, ખારા, તીખા, ઉષ્ણુ, તથા જડ એવા પદાર્થોનું સેવન, દહીં, અપકવ અન્ન, મૃત્તિકા, ભાજી, સમુ- 
દ્રમાંતા મચ્છ; વિષવડે દૂષિત થએલા અન્નતુ સેવત, મૂળત્યાધિ, અવ્યાયામ, શૈધત કરવા યોગ્ય દોષો 
થાય તે! પણુ તેનું રોધત નહિ કરવું; હવ્યાદિ મર્મસ્થાતતે દોષોએ કરેને! ઉપધાત; આમ, ગભંપતતાદિ 
અરાખ પ્રસૂતિ, વમતાદિ પચ કર્મતે। મિથ્યાયોમ, એ સર્વે દોષો સોજાનતાં કારણે છે. 


લક્ષણુ:--અગે જડપણું, ચિત્ત સ્વસ્થ ન હોવું, સોજે, દાહ; શિરા બારિક થવી, રોમાંચ ઉભાં 
થવાં, તથા અગતેો રગ બદલાવો, એ સેો।જનતાં સામાન્ય લક્ષણુ। છે. 


ઉપચાર$--(૧) સાટોડી, દારૂહળદર, હળદર, સુંઠ, બાળહરડે, ગળો, ચિત્રા, ભારંગમૂળી અને 
રેવલરતો કાદો સવીગનો સેજ દૂર કરે છે. (૨) વછતાગ, સુંડ અતે સાટાડીનાં મૂળીઆંનો ગેમૃત્રમાં વારી 
લેપ કરવે.. (8) ગલકનાં પાનને રસ ગોમૂત્રમાં નાંખી ગરમ કરી ચોપડવો. (૪) કાચકી, આકડે 
અને એર'ડાર્તાં પાન વાટી ગરમ કરી સે! ઉપર લેપ કરવો. એટલે ત્રગુ દ્વિસમાં સે।ઈના ઉતરે છે. 
(૫) આદુતો રસ ક્રિવા સુંઠનો કાઢો દૂધ નાખી પાવે. તથા તે પથી ગયા પછી ત્રિદ્ળાનો કાઢો 
શિલાજિત નાંખી પાવો; એટલે ત્રિદોષજ સોજાતો નાશ થશે (૬) સ'ચળ અને રાઈ એકત્ર વાટી લેપ 
કરવો. (૭) કાળી નગોડ, ચિત્રો, સુંઠ, તાગરમોથ, જીરૂં, રીમજી, કાળી પાટ, હળદર, પીપર, ગજપી- 
પળી અને જટામાંસીનુ' ચૂર્ણ, મદોષ્ણુ પાણીમાં મેળવી આપવું. આ સર્વોત્તમ ઉપાય છે. ( ૮.) ગોળ, 
પીંપર અને સુંઠનું ચૂષે, સાજે, આમાજયું, શળતું તાશક તથા બસ્તિશેધક છે. (૬) ત્રિધ્ળતિ। કાઢો 
શે'સનું ધી નાંખી પાવે; એટલે સેજ, પ્રમેહ, નાડીવણુ અતે ભગ'દરને! નાશ્ષ થાય છે. (૧૦) અરડૂસો 
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તથા ગળોનો કાટો મધ નાંખી આપવે; એટલે દુર્ધર, સાજે, શ્વાસ, કાસ, તાવ અતે એકારીનો તાશ 
થાય છે. (૧૧) સાટોડી, ચિત્રા, નગોડ, ચુગળ, એર'ડાનાં પાન અતે કાંટાસરીઓ પાણીમાં નાંખી ઉકા" 
ળવું અતે તેતી વરાળના બાક આપવે।. (૧૨) ઠીકરાતો કકડે। તપાવી તે ઉપર ગોમૂત્ર અતે કારેહું તમા 
આબાહળદરની ભૂજી નાંખી, તેતી સોશનને ધણી આપવી. 

પથ્ય:--રેચક, ઉષ્ણેદકનો શૈક, જુના ચોખા, કુલિત્ધ, જવ, મગ, કારેલાં, લસણુ, ગાજર, પહોળાં, 
દધ, કડવા, અને આસપધદીમ કરનારા એવા પદાર્ય, ગરમ પાણી. અપથ્યડ--નવું અભ, સુફાએલાં શાક, 
ગાળ, લેટ, દહી, ખીચડી; ખાટા, દાઝેલા, દાહક એવા પદાર્થ, મૈથુન. 


૧૦૨-શેોષરેગ. 


કાર્ષુ અને લક્ષણુ:--ક્ષયતોજ ભેદ શેોષરેોગ છે. આ્ીઓના અતિ સેવનથી, શરીર ત્રણુ કિવા 
આગળ લુક તણુષી, રસ્તે ધણુ' ચાલવાના શ્રમે કરી, શરીરને ધણી મહેનત પડયાથી, શ્રરીર જજરીભૂત 
થવાથી અતે ક્ષયજનિત; આ પ્રકારે છ નતતો રોષરેગ જુવો, રસાદિ ધાતુતું શોષણુ થઇ સરીર 
ક્ષીણુ થાય છે તેતે પણુ રે1ષ કહે છે. 

ઉપચાર:--(૧) જેઠીમધ, આવળક'ટી, ખડીસાકર અને ધાણાનો કાઢો આપવે.. (૨) ડાંગરની 
પાણીનો કાઢો આપવે।. (૩) વાવડીંગ, આવળકટી અતે જેઠીમધનો કાઢો આપવો. (૪) પિત્તપાપડાનો 
કાટો આપવે.. (૫) કેટ, જેટીમધ, તીલકમળ અને વડની ડુખોનુ' ચૂણું કરી મધ નાંખી ચાટણુ કરી તે 
ઉપરાઉપરી ચાટતાં જવું, એટલે તૃષા શાંત થરો. (૧) આમલકાદિ ચુહિકા:--આવળક'ટી, કમળ, 
કોણ, ડાંગરતી ધાણી અને વડની કુમળી વડવાઇએ 1ની ડુંખોનું ચૃણું મધમાં મેળવી ગોળી કરી મ્શૉંમાં 
રાખવાધષી તરસ છીપી મ્હોંમાં અમી રહે છે. 


પથ્ય:--ક્ષત રોગ ઉપર કહ્મા પ્રમાણે કરવી. 
૧૦૩-*વાસરેોગ. ( દમ. ) 


ફકારષ્ુ:--જે કારણે કાસ રોગ ઉત્પન્ત થવાનાં કહેલાં છે તેજ કારણે। શ્વાસ રોગનાં પણુ જણુર્વા. 
પૂર્વરૂપ:--હધ્યને પીડા, શળ, પેટ ચડવુ, પેટ તણાઇ જવા જેવું થવું, મ્હોં, હડપચી તથા ગરદન, 
ખે ઠેકાણુ સોપો ભૉંકાયા જેવી પીડા, ગમે શ્વાસ રોગનુ પૂર્વરૂપ નનણુવું. 


સ'પ્રાસિઃ--જે વખતે વાયુ સુક્ત થઈ પ્રાણાન્તાદક વહેત કરનાર સ્રોતસોના માગેતો રોધ કરી, 
ચારે તર% જય છે ત્યારે તે શ્વાસને કોપાવી ઉત્પન્ત કરે છે. મહાસ; ઊર્ધ્વ, હિન્ન, તમફ અને 
ક્રુહ્રુ એ બેદોએ શ્વરાસરોગ પાંચ પ્રકારને છે. 

ઉપચારેઃ--(૧) શુગ્યાદિ ચણે:--કાકડાશ્ચિ'ગ, સુંઠ; મરી, પીંપર, ત્રિદ્ળા; રીંગણી, ભાર'ગમૂળ; 
પોખરમૂળ, જટામાંસી, સિંધવ, સ'ચળ, ખીડલેષુ, કાચલવણુ, અને મીઠાનુ' ચૃણું ગરમ પાણી સાથે 
પાવુ. એટલે તે હેડકી, શ્વાસ, ઊષ્વેવાત, ઉધરસ અતે અરૂચિતો નાશ કરે છે. (ર) સુંઠ ૬ શાગ, પીંપર 
ષ ભાગ, મરી ૪ ભાગ, એ પ્રમાણે લઇ ચૃષું કરી, ચૃષું બરોબર સાકર નાંખી ખાવાથી, મૂળવ્યાધિ, 
અસિમાંઘ, ઉધરસ, અરૂચિ, શ્વાસ, કઠંરોગ અને હદ્દોગતો નાશ થાય છે. (૩) કોવચનાં બિયાંનુ' ચૂલુ 
મધ અને ધી સાથે ચાટવું. (૪) ભાર'ગમૂળી અતે સુંઠેનુ' ચૂણું આદુતા રસમાં આપવું; એટલે હહિન 
શ્વાસને પણુ નાથ થાય છે. (પ ) વાવડીંગાદિ ચૂશે:--વાવડીંગ, તજ, પીપર, એ એમ તોશે; 
મરી ૨ તોલા અતે સુંઠ ૧૬ તોલા, એ સર્વેના સમાન સાકર નાંખી, ૧ તોલે આપવું, તે શ્રાસ, 
કાસ, જ્વર, પ્લીઠા અને પાંડુરોગનો નાશ કરે છે. (૬ ) બહેડા મ્હૉમાં રાખવાં; એટલે શાસને 
નાગ થાય છે. ( ૭ ) અરડુસીતો રસ અતે ગાયતુ' માખણુ એકત્ર કહવી, તેમાં ત્રિમ્ળાંનુ' ચૂ 
તાખવું, અતે તે પાવુ'- ( ૮ ) રી'ગણી, જીરૂ, અને આવળકટીનું' ચૂણે મધમાં આપણુ 
એટલે સવે પ્રેકારેતો શ્વાસ ક્ષયુમાં નાશ થાય છે. (  ) આદુતો સ્વરસ મષ નાંખી પ્રાશ્ઞન કરશે; 
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એટલે શાસ, કાસ, સભેકમ અને કર, એ રોગો દૂર થાય છે. (૧૦ ) બહેડાંનું છળ બકરીતા મૂત્રમાં 
પચત કરી, પછી તેનુ' ચૂયું મધમાં આપનું, એટલે શ્વાસ, કાસ ઇત્યાદિ રોઝો દૂર થાય છે. (૧૧) 
કાળી દ્રાક્ષ, દરડે, નાગરમોથ, કાકડાશીંમ અતે ધમાસાનો લેડ મધ અતે ધી નાંખી કરવે. તે 
ખઆવાથી મોટા ભમ'કર શ્વાસ પણુ દૂર થાય છે. (૧૨) દશમૂળીનો કાઢો કરી તેમાં એર ડાતાં મૂળીઆંતું 
શૃણુ નાખી :પ્રાશ્નન કરવાથી, શ્વાસ અને પાશ્રશળ નાશ પામે છે. (૧૩) ગાળ અતે સરસવનુ' તેલ 
ખાવું. (૧૪) કાકડાશીંગ, સુંઠ, પીપર, નાગરમોથ, એર ડમળ, કચોર્ડ્‌ અને મરીતુ' ચૃણું સમભાગ કરી, 
ગભે, અરડુસી અતે પચમૂળીનો કાઢો કરી, કાઢામાં ચૂણું અતે સાકર નાખી પ્રાશન કરવાથી, મેરો 
ધે!રફ્પ શ્વાસ ત્રણુ દિવસમાં નાશ પામે છે. (૧૫) સુંઠ અતે ભાર ગમૂળનો કાઢે પાવે।. (૧૫) કોળાનાં 
મૂળીઆંનુ' ચૂણુ કોકરવરષણા પાણીમાં પ્રાશ્નન કરવુ'. (૧૭) હળદર, મરી, દ્રાક્ષ, પીંપર, રાસ્તા, સુંઠ અતે 
ગોળનુ' શૃણુ સરસવના તેલમાં ચાટવાથી, પ્રાણુ નાશકારક એવો શ્વાસ પણુ નાશ થરી. ( ૧૮ ) દ્રાક્ષ, 
ગળા અને સુંઠના કરાઢામાં પીંપરનુ' ચૂણું નાખી આપવુ, એટલે શ્વાસ, ઉધરસ, શળ, અગ્તિમાંધ, જીશુ* 
જવર અને તૃષાનો નાશ્ન થાય છે. (૧૬) કુલિતય, સુંઠ, રીંગયી અતે પુષ્કરમૂળતો કાઢો પ્રાશન કરવે। 
(૨૦) અરડુસી, હળદર, પીંપર, ગળે, ભારગમૂળ, નાગરમોથ, સુંઠ અતે રીગણીતો કાહે મરીતુ' ચૂણુ 
નાંખી પાવો. (૨૧) ગોળ, દાડમ, દ્રાક્ષ, પીંપર અતે સુંડતુ ચૂયું ખીશ્નેરાતા રસમાં આપવું. (૨૨) 
વાસાઘવલેરુ:--અરડુસી ૪૦૦ તોલા અતે પાણી ૩૨૦૦ તોલા લઇ ચતુર્થીશ કાઢો 8રી, તેમાં હરી- 
તઈનુ' થૂણે ૨૫% તોલા અતે સાકર ર૫૬ તોલા નાખી પુતઃ પયત કરવુ. જાડું થાય એટલે ઉતારી, 
ઠ'હુ થયા પછી મધ ૩૨ તોલા, વ'શત્તાચત ૮ તોલા, પીંપર ર તોલા, અતે ચાતુ કત ૪ તોલા નાંખી 
તેમાંથી ખે તોલા દરરે।જ લેતાં જવુ; એટલે શ્વાસ, કાસ, ક્ષય, રક્તપિત્ત, ક॥, સળેકમ, ઉદગમ, ફશતા, 
વિદ્રધિ, ઉરઃક્ષત અતે ભેોહીતી ઉલટીતો નાશ થાય છે (૨3) લવ'માદિ વડી:--લ1મગ, મરી અતે 
ત્રિદ્ળાંતુ' ચૂણું સમભાગ, અને એ ત્રણુતા સમાત ખદીખાખાર એકત્ર કરી ખાવળીઆતી છાલતા કાહામાં 
ગોળી કરવી. તે શ્વાસ અતે કયતો તાથ કરે છે. (૨૪ ) ત્રિક્ળાં અતે કુલાવેલા તેલીઆ ટ'કણુખારવું 
ચૂણું સમભાગ લઇ એકત્ર કરી, તેને ખાવાતા પાતતા રસમાં ધુટી, મરી જેવડી ગાળી કરવી; અતે તે 
આપવી, (૨૫) બે વાલ યુરીઆનુ' દૂધ લઇ ગોળમાં ખાવુ; એટલે ઉધરસ, શ્વાસ, ક્ષય અતે હદ્દોગતો 
નાશ થાય છે. (૨૧) આકડાનાં ફૂલમાંતી કળાએ લઇ તેના સમભાગ મરીની ભૂષી નાંખી ખરલ કરી 
ચાર ચાર વાલતી ગોળીએ કરવી અતે તે ગોળી આપવી; એટલે શ્વાસ, કાસ દૂર થાય છે. (૨૭) કેછ, 
સિષવ,ઃ નામરમોથ, ધમાસે।, જફ, શહાજીર, જવખાર, સાજીખાર, ચિત્રાનાં મૂળીઆં, અજમે।દ, અજમે। 
અને દરીત૪ી, એ ખબધાંધી બમણેુ! જૂતા ગોળ લઇ એતો અવલેહ કરી મધ તાખી આપવે।ઃ તેથી શ્વાસ, 
અમ્તિમાંઘ, કમળો; પાંડુ, ચુલ્મ, ઉચ૪ી, રાજયદ્મા, જ્વર, અરી, ઊધ્વવાત, અતે આનાહવાયુતે। નાશ્ 
થાય છે. (૨૮) સુંઠે, બાળહરીત૪ી, નાગરમોથ, એ એઓધધેો કરી તેમાં બમણી! ગોળ નાંખી ગોળીઓ 
કરીને મ્હૉમાં રાખવી. તેથી શ્વાસ, કાસ, એ રોગે દૂર ધાય છે. (૨૬) અરડુસીને। કાઢો, સાકર અને 
મપ'નાંખી પાવો. (૩૦) કેળાતી અદરતો કેસરયુક્ત ભાગ કાઢી, તેમાં મરીતુ ચૂથું ભરી રાત્રિખે રાખી 
મેલવું. અને સવારે તે મ'દાગ્તિ ઉપર શેકી ખાવું. એટલે “શ્વાસ; કાસ દૂર થાય છે. (૩૧) ખે પૈસા 
ભાર ગરમ પાણીમાં ચોખ્ખુ' ધી, મધ, સાકર અને યોડે સિ'ધવ નાંખી પાવું. એ પ્રમાણે ખે ચાર 
દિવસ કરવાથી કદ પાતળા થઇ પડે છે; અને શ્વાસ, કામ, એ રોગ દૂર થાય છે. (૩૨) ધમાસેો, 
કોળા ધ'તુરો, તમાજુ અતે અજમો સમભાગ લઇ એનું ચૃણું સાધારખ્‌ કેટી હોકામાં નાખી પાડું અતે 
ધણી ગળી જવી. આ યોગવડે ત્વરિત ગુણુ આવે છે. (૩૪) પાશે? દૂધમાં છ માસા સમુદ્રદાળ, અને 
તેટલાંજ ધોળી ગરણીનાં મૂળીઆં ધસી તે પાવાં. એક ઉલટી કિ'વા રેચ થઇ શ્વાસ ત્વરિત છુટો થાય 
છે. (૭૫) અસ્ડુસીનતો રસ ૪ તોલા કાઢી તેમાં અધેડાનાં મૂળીઆંતી રાખ ૪ માસા અને મધ ૨ તોલા 
બેસ્મ ધુરી-ચાટણુ કરી રાખી, તે દિવમમાં ૨-૩ વાર આપતું, (૩૨) આક્ડાનાં ફલ, અધેડાનાં અને 
ગાણીનાં મૂળીઆં, એમને ત્રિધારી શુરીએોા અમારામાં રેકી તેતો રમ કાઢી, તે રસતા ૧૪ પુટ આપી 
ભરમકરવી. અમે નિત્ય ત્રણુ માસા મધમાં બહેડાં ધસી તેમાંથી બે મુ'જા પ્રમાણે આપવું. (૩ ) 
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આકડાતા કુમળા તોરા અતે ફ"”્ત્ર એકત્ર વાઢી ગોળમાં સારો પાક કરવો, તથા તિત્ય સવારે સોપારી 
જેટલો આ પાક સતત સેવત કરવો. (3૮) પીપર ૬૪ પડોર ખરલ કરી તેતું ચૂણુ મધમાં આપવું. 


પથ્ય:--જૂના સાડી ચોખા, કલિત્ય, ઘઉં, ૦૪4, દૂધ, પ ડોળા; વ તાક, લસણુ, તાંદળજે, ગરમ 
પાણી. અપથ્ય;--શ્ઞોહી કાઢવું, બકરીનું દૂધ, ધી, કર, રાઈ રૂવ અને જડ અન્ત તથા પાન. 


૧૦૪-શ*લીપદ રોગ. (પમ કિ'વા હાથ જાડા થવા?) 


સ'પ્રાસિ:--જે રાગ સેજ્નવાળા હોઇ હાડમ ધિતા ઠેકાણુ પીડા કરી કમે કરી માણુસતા પગોમાં 
ઉતરે છે તે રોગતે “શ્લીપદ” કહે છે. કાઇ વારાળ પણુ કહે છે. જે દેશમાં સર્યકાળ ધણું પાણી એકહું' 
થઇ રહે છે તે દેક્રમાં અને જે દેશમાં બધી ત્રકતુએ માં ઠ ઠીજ હોય છે તે દેશ્રમાં ધણું કરી આ રોગ 
ઉતપન્ન થાય છે. 


ઉપચાર:--(૧) લોહી કઢાવવું. (૨) ધ'તૂરો, એર ડમૂળ, નગોડ, સાટોડી, સરગવો, અતે સર્‌ 
સવતે। લેપ, ધણા વખત ઉપરનો શ્લીપદ હશે તો તેનો પષ્યુ નાશ કરશે (૩) વરધારાતું ચૂયું, કાંજી 
કિ'વા ગોમૂત્ર સાથે લેવાથી મે(ટો કષ્ટસાધ્ય શ્વીપદ, વર્ષ ઉપરતો હરો તોપ'યુ તેતો તાશ્ન થશે. (૪) 
ખાખરાર્તા મૂળીઆંના અ ગરસ અને ધોળા સરસતનુ તેલ, બન્તે સમાત લ% પાડા. (૫) ધોળા એર 
ડાના તેલ વડે હરીત#ી તળી ગોમૃત્ર સાથે 9» દિવમ ખાડી એટલે શ્વીપદતે તાશ થાય છે. (૫) 
સાગતી છાલતો કાદા કરી ગોમૂત્ર નાંખી આપવે।, એટલે શ્લીપદ અને મેદારેોગ દૂર થાય છે. 


પથ્ય:--ચોઃખા, જવ, કુલિતધ, લમણુ, પ'ડેળાં, સરગવે1, કારેલા, કડવા, તીખા અને અગ્નિદીપન 
શન દે 
કરનારા પદાથે. અપથ્ય:--વિષાન્ત, ગોળ નાખી જે દૂધના પદાથે કર્યા હોય તે; મીઠા, ખાટા પદાથ, 
જડ અતે કક્કારક પદાથ. 


૧૦૫-સગ્રહણી રોગ. (મરડો.) 


કારણુ:--અતિસાર બધ થવા છતાં અગ્તિ મદ હેય છે. તેમા વિરૂહ્દાહાર થાય તો તેથી કરી 
બઆમાશ થઇ અગ્તિનુ' સ્પાન દુષ્ટ થાય છે. એવી આમરૂપ મળ પડવા લાગે છે તેતે સ'મ%ણી કહે 
છે, અથવા અતિમાર સિવાય પષ્યુ મિથ્યા આહારાદિકે કરી સગ્રહણી થાય છે. જે સગ્રહેશ્‌ી, પ્રતિ 
દિવસ આમતો સમ્રહ કરી વારવાર થ યુક્ત ક્ષુભિત થઈ આમ છેડે છે, તેતુ તામ ન્માસ સ“મહૃણી? 


લક્ષણુ:--આમ પડે છે તે આમતે દર્ગંધો તથા મરડો! હોય છે, અતે વાયુવડે કરી ક્ષણે ક્ષણે 
ખ'ધ પડે છે. પિત્તતા ષોગે ક્ષણે ક્ષણે પડવા લાગે છે. તે કાચા આમજ પડે છે. અથવા તે આમને 
પાક થઇ પડે છે. 

પૂવરૂ્‌પ;--તરસ, આળસ, શક્તિક્ષીયુતા, એ લક્ષણા થાય છે. જઠરાગ્તિ મ'દ થાય છે તેટલા 
માટે મન વિદગ્ધ થાય છે. એટલે કરપલ્યા જેવું થાય છે. તેથી તે અન્તોતેો! પાક જલદી થતો નથી. 
અને શરીરને જડપણુ' પ્રત્યાદિ લક્ષણે। થાય છે. 

ઉપચાર૨#--(૧) સુંઠતા કલ્કમાં ધી નાંખી અગ્તિ ઉપર સિદ કરવું. તે વાયુનુ' અનુલેમન કરે 
છે. અને સ'મહણી, પાંડુરોગ, પ્લૌડા, કાસ અતે જવરતો નાશ કરે છે. (ર) સશ્રહથીની ચ્રાંતિના 
અર્થે સુંદનું ચૂશુ નાંખી છાશ પી; અન્ત દળવને હળવે કમી કરવું અતે છાશ વધારતાં જવુ'; એટલે 
સુધી કે છઠાશજ અન્ત સિવાય આહાર થઈ શકે. સેથુન અને ફ્રેધ એ વજેવાં. (૩) હીંગ, જર 
અતે સિધવ ગણે યુક્ત કેવળ ૬6 ભાગેલી છાશ આપવી. તે ઞ'મહણી, અરી, અતિસાર અને વાયુ- 
નો નાચ કરે છે. (૪) કુમળા બીલાના કલ્કમાં સુંઠનુ' યૂણું અને ગોળ નાખી આપવું અતે છાશ તથા 
ભાત પથ્યને માટે આપવાં. ( પ ) અજમો, પી'પળીમૂળ, તજ; તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, સુંઠ, 
ધાવડીનાં ફૂલ, આમલી, પીપર તથા વાળા, એ અકેક તોલો અને સાકર છ ભાગ, એ અપાંતુ' ચુણે 
કરી રોજ એક તોલે આપવું. અને ઉપર બકરીનુ' દૂષ પાવું; એટલે સ'ગ્રહણી, પિત્તસ'મડણી ગને 
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પ્રવાહિકાનો નાશ થાય છે. (૧) જેતે કછવડે તથા કઠિન એવો મળ થાય છે તેતે ધીમાં મીઠું નાંખી 
પાવું (૭) તાલીસાદીવટી:--તાલીસપત્ર ચવક, મરી એ ચાર ચાર તોલા; પીંપર અને પી પળીમૂળ 
એ આઠ આઠ તોલા; સુંઠ બાર તોલા; ચાતુનત અને વાળા એ અકેક તોલ્લો, એ બધાંતુ' થૂર્ણું તથા 
ચૂણુયા ત્રણુ ગણા! ગોળ, એમા ખે તોલાની ગોળી કરવી તે ભક્ષણુ કરવાથી કષઠતર સ'મહણી, ઉલટી, 
ઉધરસ, ૬મ, જવર, અરૂચિ, સોને, ચુલ્મ, ઉદર અને પાડુરોગતો તાશ કરે છે. (૮) કાળી મૂસળી 
છાશમાં કિ'વા ચોખાતા ધોવરામણુમા વાટી એક તોલે આપડી અને પથ્યતે માટે છાશ અને ભાત 
આપવાં. (૪) શ ખભસ્મ અને સિધવ્ર સમભાગ લઇ ત્રણુ માસા પર્યત મધમાં ચટાડવું. એટલે મોટા 
સ'ગ્રહણીરોગ પણુ નાશ પામે છે (૧૦) કકાયન ચુટી આપવી (૧૧) સાટોડીના મૂળીઆં, મરી, ઉત્ફાળી, 
સુંઠ, ચિત્રાના મૂળીઆં, બાળહરડૅ, કર જતી છાલ, અતે ખાળબાલાને કાઢો કરી પાવે; એટલે મૂળવ્યાધિ, 
ગુલ્મ અતે સ'ત્રહણી, એ બધાને! નાશ થાય છે. (૧૨) અતિવિષ, નાગરમોથ, વાળે, ધાવડીના ફૂલ, કડાની 
છાલ, લોપ્ર અને પહાડમૂળનો કાઢો પાવે, એટલે સ ગ્રથધ્ધી, સર્વ પ્રકારતો તાવ, અરોચક અતે અમિ 
માંથતો નાશ થાય છે. (૧૩) તાલીસાદિ ચૂર્ણૈ:--તાલીસપત્ર, વજ, હળદર, ત્રિકડુ, પી'પળીમૂળ, 
ચિત્રો, ચવક, આંબાહળદર, ખબીલાં, અજમે૬દ, કચેર, ચાતુજાન, લ4 ગ, ધાવડીના ફૂલ, અતિવિષ, જાય- 
દળ, અજમો, પહાડમૂળ, મોચરસ, આમશળ, પચતતણુ ( કાચવવણુ, બીડલોરુ, સિધાલુ'યુ, સ ચળ 
અતે મીડું' ), જીરૂ, શહાજરૂ', વાવડીંગ, આમ્લવેતસ, આમલી, ત્રિયળા, પિત્તપાપડે।, જટામાસી, આવળ, 
વાળા, એલચી, ખાહ્મો; જવાસા, ભોય આવળી અતે કોણ, એ સમભાગ, અતે એ ખબધાંતી બરોબર 
હરીતકી અને તે સુક્દા બધાની બરાબર સાકર મેળ] ચૃ'ગુ કરવુ. તે ૧૫ દિવસ લેવાથી સશ્રહુષી; 
ક્ષવ; ઉધરસ; દમ, અરૂચિ, પ્લીહા; સ્રળબ્યાધિ; અતિસાર; જવર; વાચું, સ્પૂળતા, પ્રમેહ, 
અપસ્માર; પાંડ, ગ્ુલ્મ,; ઉદરરોગ, કફજ વ્યા[ંધ, પિત્તજ વ્યાધિ; ઉન્માદ; પેટ ચડલું', વિષૂ 
ચિકા અને આસ્િમાઘ અને સ'પૂણે રોગનો. નાશ કરે છે* તથા પુછ, આયુષ્ય, બળ; કાંતિ; 
ખુદ્ધિ; સ્ષ્તિ, ધારણા અતે વાચાને આપતારૂ' છે. (૧૪) મસૂરતા કાઢામાં બીલાતું' મગજ ખાફીને 
આપવું, તે સપૂણુ કુક્ષિરાગ,; સ'મ્હુણી; પાંડુ અને કમળાતે। પ'યુ નાશ કરે છે. (૧૫) દશમૂળી અને 
સુંઠેતા કાઢો સાજે અતે આમસગ્રહણીનો નાશ કરે છે. (1૬) ભકલ્લાતકસારઃ--બિલામેો,, ત્રિધળાં, 
ત્રિકડુ, સિધાલુયુ, સચળ, મીડું અને ધુવાસ, એ આઠ તોલા લઇ છાષુતા દેવતામાં બાળવુ, તેનો 
ક્ષાર ધોમા અથવા ભોજનમાં આપવો, એટલે ઢૃદ્રેગ, પાંડરોગ, સ'ગ્રદુણી; ચુલ્મ, ઉદાવર્ત અને 
શૃળના નાશ થાય છે. (૧૭ ) ચવક, ચિત્રક, બાલા અતે મુડતુ ચૂખુ છારા સાથે આપવું એટલે તે 
ધણી દુષ્ટ સ મહણીને નાશ કરશે. (૧૮) સચળ, ચિત્રો અને મરીનું ચૂથું છાશ સાથે સે4ત કરવું. 
એટલે સ'મહણી, ઉદર, ચુશ્મ, મૂળવ્યાધિ, અગ્તિમાઘ અતે પષરીતો નાથ થાય છે. (૫૯) કાપિત્યાટ્ક 
ચર્ણુ:--કાડું' ૮ ભાગ, સાકર ૮ ભાગ, તથા દાડમની છાલ, આમલીતાં છાલ, કેૅ'મળા બીલા, ધાવડોતાં 
ફૂલ, અજમોઇ;, એ ત્રણુ ભાગ, અને મરી, જીરૂ, ધાષ્્રા, પીપળીમૂં।, વાળા, સચળ, અજમો૬, તજ, 
એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, ચિત્રો, સુંઠ, ખે ૫૩3 ઓપષવેો એક એક ભામ, એ બધાંતું ચૂયુ કરવુ' 
અને તે આપવુ. એ ચૂૃણું કઠ રોમ, અતિમાર, ક્ષય, ગુલ્મ અતે સગ્રડણીતેો। નાશ કરે છે. 

પથ્ય:--શતૂતા સાડી ચોખા, મસૂર, તુવેર અતે મમતી દાળ; તિશેષ માખષુ કાઢી લીવેવી 
છાશ, દૂધ, માંખણુ, દવી, તવ] તેત, મવ, ક્ણુપ, દાડમ, કે1ફ્વ, 'તૂ॥ કેપ, કડું, જાખુ, ધોળુ' 
કોળુ (દુધી), તુરા પદાથ. અપથ્ય:--તરકં, વઢાણુ!, અડદ, જવ, ચેો!॥, મયાળ, ચાકવત, કોળું, 
સરગવે!, ક'દ,; પાન, શેલડી, બે।ર, કેરી, કાકડી, સોપારી, ગોળ, તાળએેર, ભાજીપાલ્ષે; ખાર, દ્રાક્ષ, 
ખાડે, મીઠું, જડાન્ત, 





અઈ“ 


૧૦૬-સ્રીરેગ. (પ્રળરોગ. ) 


કારશૂ:--વિરૂદ્ઠ ભક્ષણ, મલ) અધ્યશત, વિરૂદાકાર, અજ'યુ, ગભપાત, અતિ મૈથુત, ધણું 
માલવું, અતિ શેક, ધણા ઉપવાસ કરવા, જડભાર ખેચવાથી, કારાદિકના પ્રહારવડે, લિવિસે સુઇ રહેવાથી, 
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ઝે સરવ કારણાવી ક૬, પિત્ત, વાયુ અતે સન્નિપાત, એ ચાર બેદોએે પ્રદરરોગ ( પેશાબમાં ધાતુનું? 
જવું ) થાય છે. 

પ્રદરતાો ઉપદ્રવ:--સરવ પ્રકારતા પ્રદરમાં અગ મરડાઇ નય છે અને હાથ પમ તોડાય છે. તે 
પ્રદર અતિ વધવાથી શક્તિ કમી થાય છે, ચકરી આવે છે, મૂ્ચ્છા આવે છે, તૃષા લાગે છે, અને દાહ 
થાય છે, રોમી ઓ બડબડ કરે છે, અગ ધોળુ' સફેત થાય છે, આખે છારી વળે છે અને વાતજરેોગ 
આક્ષેપકાદિક લાગે છે. કફેજ પ્રદર:--ખાટો, ધટ, પરપોટાવાળા, કિચિત્‌ ધોળા ચોખાના ધોવરામણુ. 
જેવો! સ્રાવ થાય છે એતે શ્વેત પ્રદર કહે છે. પિત્તજ પ્રદર:--કિ ચિત્‌ પીળા, તીલ, કાળો, રાતે 
અતે કાહા જેવો! પ્રદર વહે છે; તેમાં, દાઠ, ચચરવું, ઈત્યાદિ પિત્તતી પીડા થાય છે; અતે તે પ્રરરતા 
વેગ ધગુ હેય છે. વાતજ પ્રદર:--ર્ક્ષ, રાતે, દ્ીશુવાળા, થોડે થોડે, માંસ ધોએલા પાણી જેવો 
પ્રદર વહે છે; અતે તેમા વાયુતી પીડા થાય છે. ત્રિદોષજ પ્રદ૨:--જે પ્રદર મધ, ધી, હરતાલ અનેઃ 
મજ્જાના રગ જેવો! અતે દુગેધી યુક્ત હોય છે, તે ત્રિદ્ઞાષજ જુવો; એ અસાધ્ય છે? લોકો આ 
રગતા શ્વેત પદર અતે રક્ત પ્રદર એવા ખે પ્રકાર માને છે. 

શ્વેત પ્રદર ઉપર ઉપચાર:--( ૧ ) કાળા ઉંબરાના પળનો રસ કાઢી મધમાં પાવો એટલે 
ધોળે અને રાતે પ્રદર દૂર થાય છે. પથ્ય દૂધ, ભાત. (૨ ) કાકજ'ધાનાં મૂળીઆંતો રસ, લેઇ” 
અતે મધ નાખી આપવે. ( 3 ) અરડુમાતાં પાતતો કિ'વા ગળાનો રસ મધમા આપવો. (૪) 
રગતરોવાંડાનાં મૂળીઆનો કલ્ક મધમાં આપવે।. (પ ) કપાસના મૂળીઆં ચોઃખખાતા ધોવરામણુમાં ખે 
વખત ધસી પાવા, અષવા મૂળીઆં આપવા. (5 ) આમળાતો રમ કિવા ચૃશું મધમાં આપવું. (૭). 
દરરૈ।જ સવારે અને રાત્રે ઉંવવાની વખતે ગાયતા ૧૪ તોલા દૂધમાં ૨૧ તોલા પાણી અતે ૪ માતા- 
સુંઠ તાખી કઢી, પાણી બાળી શક્ત દૂધ શેવ રાખવું, અતે તેમાં ખદીસાકર તાખી તે પાવું. ( ૮ ) 
ખઠડીસાકર અતે જીરાનું ચૂણું ચોખાતા ધોવરામણુમાં આપવું. (૯) કાકડીનાં બિયામાંનું મગજ ૧ તોલે! 
અતે ધોળા કરણુતી કળોએ। ૧ તોલે! બારિક વાટી તેમાં જરૂં અને ખઠડીસાકર નાંખી તે સાત દિવસ 
આપવુ. (૧૦) અડદને! લોટ, જેડીમધનુ' ચૂર, ભોયકોળાતુ' ચૃણુ, મધ, સાકર અતે ગાયનુ' દૂધ, એ એકત્ર 
કરી આપવાં. (૧૧) આવળકટી પાણીમા વાટી તેમાં સાકર અને મધ નાંખી ૩ દિવસ આપવુ. (૧૨) 
નાગકેસર છાશમાં વાટી ત્રમુ દિવસ આપવુ અને છાશ્ન ભાત ખાવા, રક્ત પ્રદર્‌ ઉપર ઉપશાાર$--- 
(૧) અશેષ્ટની છાલતો દૂધ અતે પાણી મેળવી દુગ્ધાવરેષ કાઢો કરી ઠંડે થયા પછી પાવો. તે લીશ 
રક્ત પ્રદર્નો તાશ કરે છે. (૨) શુહ્ધ સ્થાન ઉપરતી વાધાટીનાં ઉત્તર દિશાભણીના મૂળીઆં, ઉત્તરા 
ભાદ્રપદ નક્ષત્રમાં કાઢી લેવાં અતે તે ક'મરે બાંધવાં. (૩) કેવડાનાં મૂળીઆ ચોખાના ધોવરામણુમાં ધસી 
સાકર નાંખી આપવાં. (૪) તવખીર, રાળ અને ગેરૂનુ' ચૂણું ધીમાં આપવું. (૫) નાગકેસરની ભૂઝી 
ધીમાં પલાળી રાખી સોપારી જેવડી ગાળી કરી ખે વખત આપવી. (૧ ) ગરમાળાની શીંમા, બાળ 
કેરી, મોચરસના ઝાડતી છાલ, અતે ગૉંધણીના બિયાતુ' ચૂણું એ એકત્ર કરી દૂધમાં આપવું. ( ૭-) 
ઉંદરની લીંડીએ બલાબલ નઇ દૂધમાં મેળત્રી ૨-3 દિવસ આપવી. ( ૮ ) ખેરી ગુ'દ રાત્રે પાણીમાં 
બિજવી રાખી સવારે સાકર તાખી આપવે।, એટલે રકતપ્રદર અતે પ્રમેહતા નાથ થાય છે. (૪) 
નૂનતી ઇટનુ ચૃણું ૨ માસા, માયધ્રળી ૩ માસા અને ગાયનુ ધી એક તોલે એકત્ર કરી ૭ દિવસ 
ખાપવુ. (૧૦) પેટારીનાં પાનતો રસ ૨ તોલા કહાડી તેમાં તાગકેસરનુ ચૂગુ ખે માસા નાંખી ૭ દિવસ 
આપવુ (1૧) કેસર એલચી, #નયધળ, વ'શલોચન, નાગકેસર અને ક્ર ખજર્‌ એ સર્યનુ સમમાગ ચૂણે 
કરી તે ર્‌ મામાં ચૃણુ, ૨ માસા મધ, ૬ માસા ગાયનુ ધી અને ૩ મામા સાકરમાં સેવન કરવુ . એટલે 
શ્કતપ્રદર, રકતપ્રમેહુ, ર્કતાર્શ, એ રોગો દૂર થાય છે. આ એથધ બે વખત લઇ ઉપર ગાયતુ' 
તપાવેલુ દૂધ સાકર નાખી પાવુ . (૧૨) પાકેલુ કેળુ એક, અર્ધા તોલા ધીમાં દરરોજ સવાર સાંજ ખાવુ, 
ગ ખાવાથી કોઈ ને ટાહુ પડે તો તુરતજ કેળાની અફર, ખધ નાખી લેવું એટલે રેકતમદ૨ અને ધાતુવિકાર દૂર 
થાય છે. સાંધરૂખનાં પળ તલતા તેલર્મો ૩ માસા અપવાં; એટશે સર્ય પ્રકારતા પ્રધોતો તાશ થાય છે. 
સવે પ્રદરો ઉપર ઉપથારઃ--(૧) તવા થખેયા પ્રદર ઉપર એર'ડ તેલતો રેચ આપવો અને દરાજ 


સુબા વેધક ટપ 





સૂ રહેવી વેળાએ ગાયના તપાવેલા દૂધમાં ખાંડ અતે ધોડી સુંઠની ભૂરી નાંખી તે પાવું. (૨) ડાભનાં 
મબાં ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી ત્રષુ દિવસ પાવાં. ( ૩ ) ત્રિદળા, સુંઠ, દરૂહળદર અને લોને 
કાર; મધ અતે લોપતુ' ચૂણુ નાખી આપવો, તે ત્રિદ્વોષજ પ્રદરતો તાશ કરે છે. (૪ ) ઉંકરાનાં 
મળતું ચૂર કરી, તેમાં સાકર અને મધ નાંખી મે।૬૩ કરી તે આપવા, (પ ) દારૂહળદર, રસાજન, 
સરડુસી, નાગરમોથ, કરીઆતુ, બેલકાચરી અને ભિલામાતો કાઢો મધ નાખી પાવો. (૧ ) ભૉંય* 
મામલીનાં મૂળીઆં ચોખાના ધોવરામણુમાં ત્રયુ દિવસ પાવા, એટલે તે દુ સાધ્ય પ્રદરતી શ્ાાંતિ 
કરૈ છે. ( ૭ ) ધાવડીનાં ફૂલને કાઢો ત્રણુ દિવસ પાવો; અથવા પાનતો રસ સાકરમાં પાવે।; 
મિ 3 ત્રિધળાં, દેવદાર, વજ, અરડુસી, ધરે, પીઠવણુ અતે બળદાણુતો કાઢો મધ નાખી પાવે. (૯) 
ઢા્રરીઆના મૂળીઆ, મહુંડાની છાલ, ધોળુ' ચ'દ- અતે જેઠીમધ વાટી ચોખાના ધોવરામણુમાં પાવું. 
(૧૦) કોઠી અને વેળુતાં પાન વાટી તે કલક મધ તાંખી આપવે।. (૧૧) તાદળ'નના મૂળીઆં અથવા 
અરોકની છાલ ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી તેમાં મધ અતે રસાંજત નાખી તે આપવું. (૧૨) ઉંદરની 
લીંડીએઓ, ધાવઠડીનાં ફૂલ અતે રકત્યાબ્રાળ સમભાગ લઇ ચૂણું કરી, તે એક તોલે! આપવું, એટલે સાત 
લ્વિસમાં સર્વ પ્રકારના પ્રદરનો। નાશ થશે. (૧૩) શેરણીનાં પાનતુ' ચૂ'ગુ ધીમાં આપવું; એટલે શળયુક્ત 
પ્રદર દૂર થશે. (૧૪) દારૂહળદર, ભિલામે।, લાજળુ, તલના ફૂલ અતે રસાજતને। કાઢે આપવે.. (૧૫) 
મોચરસના ઝાડની છાલતુ ચૂણુ દૂધમાં આપવું. (૧૬) દારૂડળદરતા કાહામાં ૩ માસા શ્ચિલાજત નાંખી 
૭ દિવસ આપવું. (૧૭) ખારેકા ભામી ધીમા તળી તેમાં ગોપીય દતતી ભૂકી નાંખી તે આપવી. (૧૮) 
ભસુંદીનાં ફૂલની કળીએ, સવાર સાંજ ચાર પાચ લઇ ૬ માસા ખડોસાકરમાં આપવી. અતે ઉપર 
૭ તોલા દૂધ, સાકર નાંખી પાવુ; એટલે પ્રદર અને ધાતુવિકાર દ્ર યઈ પુછિ આવે છે. (૧૯) 
આસેોલ્નુ' ચૂણું ગાયતા દૂધમાં સાકર નાખી ખે વખત આપતુ, એટલે પ્રદર અતે ધાતુવિકાર દૂર થઇ 
શક્તિ આવે છે. (૨૦ ) જસુંદીના મૂળીઆં ગાયના દૂધમાં ધસી સાકર નાંખી સવાર સાંજ ખે 
વખત આપવાં; એટલે પ્રદર, ધાતુવિકાર, રકતાર્ચે, એ રોગો દૂર થઇ પુદિ આવે છે. (૨૧) ગુલાબનાં 
તાન' ફધ સવારસાજ પ લઇ સાકર સાથે ખાઇ ઉપર ગાયનુ દૂધ પીવુ, એટલે પ્રદર, ધાતુવિકાર, મૂત્ર* 
વિકાર, પિત્ત અતે રક્તાર્ચ એ દૂર થ” શૈચ સાફ થાય છે. (૨૨) બકુલતા ઝાડતા તાળ્ન [લ એક 
તોલે! લઇ તેમાં ત્રણુ ચાર બદામ તાંખી સાકર સાથે તે ખે વખત ખાવા આપવા, તે ઉપર ઠંડુ પાણી 
૧ તોલે! પાવું; એટલે પ્રદર અતે ધાતુતિકાર એ રેગે! દૂર થાય છે. (૨૩) સવાર સાજ સાલમમિમશ્રી, 
શરે$ મુસળી અને પનનમી મિમ્રીનુ સમભાગ ચૂણું ૩ માસા લઇ દૂધમાં સાકર નાંખો આપવુ; એટલે 
પ્રદ અને ધાતુવિકાર એ રેગો દૂર થાય છે. (૨૪ ) ધોળો જસુરીતા મૂઊીઆં, કમળકદ, ધોળી 
શૈમળનતો ક'૬ અથવા છાલ, એતી છ માસા વઅ્રમાળ ભૂકી, તિય સવાર સાજ ગાયના દૂધમાં સાકર 
નાંખી આપવી; એટલે પ્રદર અતે ધાતુવિકારને તાશ થાય છે. (રપ ) કુલડીમાં ૪ ભાગ ગોપીચ'૯ન 
જાને ૧ ભાગ ફટ૪ી નાખી તેતી ભસ્મ કરવી. તે ચણાડી ભાર જેટલી ચોખાના ધોવરામયુમાં મધ 
અમર સાકર નાંખી આપવી. 

પથ્યડ--જુતા ચોખા, જવ, મગ, મસૂર, ધાણા, તુવેર, દૂધ, ધી, તાંદળજો, પડેળા, ધોળુ' કોળુ”, 
ઠ'ડુ' પાણી. અપથ્ય:--વ્યાયામ, મુસાફરી કરવી, તડકે, મૈથુત, ફુલિત્યદ, ગોળ, તલ, અડદ, દહીં, ક્ષાર* 
પદ્દાથે, તાંખુલ, 91, ધાન્ય, ખાટા પદાર્થ, મીઠુ. 


૧૦૭-સૈેમરેોગ. 
ફાર્થુ:--આઝએોતે મૈથુતતો અતિ પ્રસંગ, શેક, ભ્રમ, અતિસાર, કિવા વિષદોષે કરી સ'પૂું 
કરીરમાંતુ' ઉદક ફેભ પામી તે મૂત્રમાંડ સુધી આવી મૂત્રદારે સવે છે. શ્વેત પ્રદર જેવોજ આ ગક 
પૃૂશરતો રોગ છે. દ 
 ઊરક્ષ્છુ આતે નિરૂક્તિ:--તે વખતે તેતા વેમફ ફર તતમવાધી કા પણુ સુખ જણાતું નથી, 
કશે બેડરુ' મસ્તક ઝ્રિષિલ થાય છે. . કતે મૂર્ષ્કા, બડ વ્યા શરીરતી ચામડીને અતિ રક્ષતા આવે 
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છે, અને ભે।જત કે ધાશ નીય પદાર્થોએ કરી તેતી તૃમિ થતી નવી ઉદકે। શરીરનુ' ધારયુ કરે છે, એટલે 
તે ઉદકતે પહ્ગુ સોમ સના આપેવી છે, તે સે।મતે! ક્ષષ થાય છે, એટલા માટે એ બ્યાધિતે સેમ” 
શેમ કહે ક. મૃત્ર તિસાર-તે ૧૬ક૩૫ મોતે! ભય થાય છે, તેવી દેહતે તિશ્રેટતા આવે છે. તે સોમન 
શેમ જે વખતે વેદાાયુત્ત અવે છે, તથા સે!મતતગુો થઇ ધષ્યા દિવસ “ય છે, તષા તે કાંજ જેવે 
વારવાર મૂત્રમાર્ગે અવે છે, ત્યારે તેતે મૂત્રાતિયાર કડે છે. આ રોગ બળતાગ કરે છે. સોમ લક્ષણુ:-- 


ધણુ! સ્1ચ્છ, ઠંડે, ગધ તષા વેદતાડ4ી રહિત, ધોળે! એતે! અતિસ્રાત થાય છે, તેમા તે આરી અતિ 
દુબળ થાય છે. 


ઉપ ।॥૨:--(૧) કાળી મૃમળી, ખારેકો, જેડીયધ, તથા ભૉંયકાળાનુ' ચૂખુ, મધ અને સાકરમાં 
આપવું (૨) કુવાડીઆનાં મૃળીભાં ચોખાતા ધેવગમ'ગુમાં વાડી સવારે પ્રાશત કરવાં, (3) પાકેલાં કેળાં 
અતે આમળાનો રસ ગકત્ર કરી તેમા સાકર નાંખી તે આપનું. 


કેળેરેોષ:--પેટલીક સ્્રીમાને શએવેો રેમ હેય છે ક દરેક મહિતામાં ખેવાર રજસ્વલા થાય છે, 
બતે ૨2૪સ્વત; થયા પછી આઠ આઠ દ્વમ પર્યત નિત્ય ત્રાવ થતો રહે છે. તે ફારણુથી ક્ષીયુતા, 
ગ્લાતિ, હહર પષમતે। દાહ, એે વિકારો થાય છે. 


શુદ્રાત્તવનાં લક્ષણેઃ--જે આતેવ (અટકાવ) પરપોટાવાળા નથી હોતો, જેતી અંદર દાહ, શળ 
ઇત્યાદિ હોતા નષી, જે મવિતામાં પાય દિવમ સુપી નિયમ પ્રમાણે હેય કે ધગ્‌ા વધારે, તેમ ધણે। થોડે 
પખુ તહ, મધ્યમ અવે કે, તે 2& એમ મમજવુ તષા જે સમલાતા લે ડી જેનો કિવા અળતા 
જેવો લાલ હોય છે, અતે જેમાં વસ્ત પધા ળી ધે ઈ તાખવાથી ડાધ રહેતો તથી. તે આતૈ4 શુદ સમજવે।. 


ઉપચાર:--( ૧ ) કાડવેલ અંમારામાં શેી ર તેલા પર્યત રમ કાઢી તેમાં તેટલુંજ ધી, ગોપીન 
ચ'દતતી ભૂષી ૧1 તોત્તે અને સાકરનો ભૂટી ૧ તોલે તાખી તે પાવે. (૨) શ'ખજરફ અતે પાષાણુ* 
ભેદતુ ચૃખુ દૂધમાં આપવું. 


૧૦૮-ચોાનિરેગ. 


પોાનિથ ઊ 3પર્‌ ઉપચાર:--(3) રામ્તા, આસો।દ, અરડુમી, એ ચીને નાંખી દૂધ સિદ્ધ કરવું, 
અતે તે પાવુ (ર) ગળે, ત્રિધ્‌ળા અતે દ તીમૂળતા કાઢાવડે શેક કરતે! (૩) તમગ, રિ'ગ'ગી કોણ, મિ'ધવ, 
રવદાર, એ પદાર્થોના કાઢામાં તેલ સિશ્ન કરી તેમા 8 ભિજી યોનિમાં ધાર'ગૃ કરવુ, (૪) રૂ લળ ધીમાં 
ખોળી તે ઉપર ચ દતતુ' પાણી સીંચી યોતિર્માં પ્રારષયુ કરવુ (૫) જૂ ઇ2 ઊ અષત્રા મીઠાની ભૂકીતી પોટેલી 
વડે શેક કરવે।. (૧) સુંઠ, મરી, અને પીપરનું ચૂણું મધમાં ચાટવા આપવુ (9) બીલીતાં પાન અથવા કાચરી, 
કલજી જીરૂ, અરડુસી, સુંઠં, મરી, પીંપર, પીપળીમૂળ, એ એષધષો વારી ગરમ પાણીમાં મેળવી ગાળી 
તે પાવું. (૮) સુંદની ભૂકી એર'ડતેલમાં કાલ! અથવા સુઠૅ અતે ગર ડમૂળ પાણીમાં ધસી લેપ કર્વે!. 
(દો સિ'ધાલુષુ, અષીીણુ, રક્તાબોળ અતે આમાદેળદર, એ ઓષધે કરી પાણીમાં વાટી ગોળી કરી તે 
યોનિમાં રાખવી. (૧૦) કડવી ઇદ્રેવરણીતા મૂળીઆ મેઢીના,ધીમાં કિવા દૂધમાં ધસી અદર લેપ કરવે।. 
(૧૧) કાળા ધતૂરાના બે ત્રયુ પાન બારિક વાટી સિધવ અતે ધી નાખી પોટલી કરી તે યોનિમાં 
રાખવી; એટલે સવે પ્રકારતુ ૨0 બધ થળ જય છે, (૧૨) બિડલે'ગુ, બાવચે।, અરડુસીતાં મૂળીઆં, 
પીપર, વજ; મરી, પીંપળીમૂળ અને સુંઠેનો કલ્ક કરી કોકરવર્ણીં પાણીમાં આપતે।!. (૧૩) કળલાવી, 
અધેદો કિવા કવડળીનાં મૂળીઆં યોનિમાં ધાર'ગુ કરવાં, એટલે યોનિશળ અને પૃષ્પાવરોધતો નાશ્ઞ થાય છે. 
પેનિરેપ્ગ ઉપર ઉપચાર:--(૧) વડ, પીંપનેો, ઉંમરે, પીંપળી, બર્ડ, મહુડો, અ'ગાડા, નાંદરૂખ અને 
ખે।રડીતી છાલ, જેદીમધ, ચારોળી, રાતો અને ધોળે! લોધા, સાળઇ, ટે ડુ, તાના ન'ખુ, મોટાં #'ખુ, કેરી, 
ખાળફરડે અને અસાષા એમાંથી જે મળે તે મેળવી તેતો કાઢે કરી આપવે।; એટલે ધોનિરેગ, ત્રણ; 
ભસ્થિભ'ગ; દાહ) સેટેપ્રોગ, પ્રેબેહુ અને વિષરેોષ દૂર થામ છે (૨ ) શિવણુ, ત્રિધછા, દ્રાક્ષ, 
કાસ દરે, આંબાહળદર, હળદર, ગળે, ફોરાટીનાં મૂછીઆં, શતાવરી, સાટોડી, જ્રાળસા, એ એપધે તોલે 
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તોલે લઈ એ ખધાંથી સોળગણુ' પાણી નાંખવું. અણ્માંશ પાણી ખાકી રહે એટલે તેમાં શેરભર ધી 
નાખી ધૃત સિદ્ધ કરવું. તે તિત્ય ભક્ષણુ કરવાથી યોનિ સ'બ'ધી સવેરોગ દૂર થાય છે, તથા ગભે રહે છે, 
(3) પીંપર, મરી, શતાવરી, અડદ, કોણ અને સિ'ધવતી આંગળી જેવી ન્તડી દીવેટ કરી યોનિમાં રાખવી. (૪) 
ગળો, ત્રિદ્ળાં અતે દતીમૂળનો કાઢો કરી જ્વેનાથી યોનિ ધોવી; એટલે ક'ડૂની શાતિ થાય છે (૫) ધોનિજ્ાવ 
ઉપર્‌:--મગનાં ફૂલ, કાથો, હરીતકી, જાયપ્ળ, પહાડમૂળ, તથા સે।પારીતું વસ્રગાળ ચૂણું કરી યોનિમાં 
રાખવું; એટલે તે ધટ્ટ યઇ તેમાંથી પાણી વહેશે નહિ. (૬) આમળાંનો રસ, સાકર નાંખી આપવે એઢલે 
યોતિદ્યહ શાંત થરે. નણાલેવ:--કેઇ કોઇ વખતે આ રોગતે લીધે તરૂણુ અવસ્ષામાં તેમજ પાકી ઉમરે 
પણુ સરને અટકાવ આવતો નથી, કરી અતિશય ક્ષીણુતા ષો થઇ કદિ પ્રાણુનો પણુ નાશ થાય છે. 
ર્જોદર્શન ઉપાય:--(૧) કાળા તલતા કાઢામાં ગોળ નાંખી ઠંડે કરી પાવો. (3) તલ, ભોંકર, અતે 
વરીઆળીને કાઢો ઠંડો કરી ગોળ નાંખી પાવો. (૩) ધોળી ધરોના રસમાં દાડમતી મોટી મોટી 
કળીએ વાટી, તે રસ વાસી પેજમાં આપવે1. (૪) કડવી દુધીનાં મિયાં, દતીબીજ, પીંપર, ગોળ, મીઢળ, 
દારૂ કરવા માટે તેયાર કરે છે તે કિર્ત, યવક્ષાર અતે થુરીઆતુ દૂધ એકત્ર કરી તેમાં દીવટ તેયાર કરી તે 
શે।નિમાં ધારણુ કરવી; એટલે રજને ઉત્પન્ન કરે છે. (૫) કાજી, તેલ, અડદ, દહીંમાં પાય નાંખ્યા 
શિવાયની કરેલી છાશ અને દહોતુ' સેવન કરવું, તથા માલકાંકણીતાં પાન વારી તે, તથા ર1૪, 
તજ, અસાણાવુ ચૂણુ, દૂધમાં ત્રણુ દિવિસ આપવું. (૬) પીંપળાતી અતે આમલીની છાલ પાણીમાં 
ધસી તે પાવી. ("૭ ) કડવી ઇંદ્રવરખ્ીનાં મૂળીઆં યોતિમાં રાખવાં, અથવા કડવી ઇંદ્રવરણીતાં દળ 
માખણુમાં ખાવાં. (૮) તલના કાઢામા સુંઠ, મરી, પીંપર, હી ગ, અને ભાર'ગમૂળવુ' ત્રયુ માસા ચુધેુ 
નાંખી તે આપવે1; એટલે અટકાવ આવશે, અને રક્તગુલ્મ પણુ દૂર થશે. ( & ) ભાર'ગમૂળ, સુંઠ, 
મરી અને પીપરને। કાઢો ગોળ નાંખી આપવે।. (૧૦) રાયેયુતાં નિયાંમાંનુ' મમજ કાઢી તેની પોટલી 
યોનિમાં શખવી. (૧૧) ગાજરતાં બિયા પાણીમાં વાટી પાંચ સાત દિવસ આપવાં, 


૧૦૪-ચેોાનિકદ. 

દિવસે ઉંધવાથી, અત્યત ક્રોધ કરવાથી, અતિ મૈથુતથી, મષો।નિમાં તખ દાંતવડે ક્ષત થવાથી, વાતાદિ 
રોષ મુપિત થઇ પર્‌ અને રક્તના રગ જેવા રગતા; અ'ગુઠા જેવડો ગાળ એવે માંસતો ગોળા યોનિમાં 
ઉત્પન્ન થાય છે; તેને યોનિક દ કહે છે. 

ઉપચાર?-(૧) ગેર, આંબાની ગોટલીતી અ દરનુ' મગજ, હળદર, સુરમે।; અને મામાંતુ' ચૂણુ મધમાં કાલત્રી 
પોનનિમાં ધારણુ કરવું તથા ત્રિદ્ળાંતા કાઢામાં મધ નાખી સેવત કરવું. (ર) ગળે, ત્રિદ્ળ7/ા અતે દ'તી- 
મૂળના કાઢામાં પીંપર, મરી અદદ, શતાવરી, કોણ અને મિવ વાગી તેતી દીવૅટ આંગળી જેવડી કરી 
પોનિર્માં રાખવી, એટલે તે યોનિમાનુ' દર્ટ કાઢી યોતિ સ્વશ્છી કરરે. ( ૩ ) નાંદરૂખી, પીત અતે 
લેપ્રને કટી આમલી સાથે પકવ કરી તેને! લેપ કરવે।. (૪) પિત્તપાપડે। કટી કણુકમાં મેળવી, હાધેળી 
જેવડી પુરી કરી તે ગાળા ઉપર ખાંધવી. (૫) કડવા લીમડાનાં બિયાં તેલમાં તળી તેમાંજ ખરલ કરવાં, 
તથા તેમાં થોડી મે!રથુષાની જુલાવેલી ભૂઝી નાંખી તે મલમ ક'૬ ઉપર ચોપાવુ% એટલે ક'6 ગરી પડે છે. 
આ એષધ મૂછળભ્યાધિતા મુખ ઉપર પણુ ચોપડવું; એટલે તેતો પણુ નાશ થશે. 


પ૫ 
૧૧૦-રગાભણીરેોગ, 

'ગલધારણશ થએલી ગરના લક્ષ્યે:--ગભે ધાર્યુ થવાની સાથેજ ઓતે વૃતિ અતે આર્તદ 
જણાય છે. ડુંટીપર ઠૅ ડુ' પાણી રેડવું, ને તેતે તાવ આવ્યા જેવું જયાય તો ગભ ધારણુ થયે! છે એમ 
સમજવું. રહેતે રહેતે તેના અગે જડપણું આવે છે, સૂર્યકિરણુ જેવાતા ભાસ જણાય છે, આળસ 
જાવે છે, મુષ્ષમાં મોળાશ છુટે છે, કોઈ પણુ પદાર્થ ઉપર પ્રોતિ થાય છે, અભ પચત થતું તથ), હદય 
પડાવા લાગે છે, માનિ અને અગ ઉપર પરસ્વેદ આવે છે, એ લક્ષસે! સાધા3ણુ ચકિણીને થાયઃ છે. 

, સારણીના -શરીર ઉપર સફેલ# આવવા માંડે છે, અતે તેતા સ્તતતો અમ. ભાગ કાળાશ પકડતો જય છે 
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ગનિશી આએે પોતાનો ખોરાક સાતિક રાખવે।. ધણી મહેતત કરવી નહિ, તેમ ધણુંજ બેસી રહેવું 
પણુ નહિ. થ્ક્તિ પ્રમાણે કામ કરવું, એટલે પ્રસૂતિસમયે વધારે પીડા થશે તહિ. ગાલણી આએ છ 
મહિતા થયા પછી પુર્ષસહુવાસ અતે પ્રવાસ કરવો નહઠિ, તથા પાત ખાવાં નહિ. 


ગહિણીના ટદયમાં બળતરા થાય તે ઉપર ઉપચાર;-(૧) આવળકટી અને દ્રાક્ષતુ' ચૂર્ષે 
ખડીસાકર સાધે આપવું. (૨) ગાયતા દૂધમાં ખઠીસાકર નાંખી તેમાં ગળાનુ સત્વ અથવા પ્રવાળ આપવી. 
જવર્‌ ઉપર--(૧) ચ દત, ઉપરસાળ, લેધર, અને દ્રાક્ષતો કાઢો સાકર તાંખી ગાલણીના તાવ ઉપર 
આપવે।. (૨) દુધી, ઉપરસાળ, પહાડમૂળ, વાળા અને નાગરમોથતે કાટો ઠંડે કરી પાવે।. (3) મહુડાની 
છાલ, ચ'દત, વાળા, ઉપરસાળ, જેઠીમધ અને પદ્મકાછતે! કાટો મધ નાંખી આપવે. પિત્તજવર્‌ ઉપરડૂ- 
દ્રાક્ષ, પદાકાણ, વાળે, સાલવણુ, ચ'દત, જેડીમધ, દુધી, ઉપરસાળ, અતે આવકટીનેો કાઢો કરી પાવે. 
વિષમ જવર ઉપર:--સુંઠ, ખકરીતા દૂધર્મા વાટી પાવી. જવરાતિસાર ઉપરડ--મજઠ, જેઠીમધ અને 
લોમ્રતુ' શૂણું સાકરતા પાકમાં નાંખી આપવું, એટલે ગાભણીની પ્રવાહિકા તથા રક્તાતિસારનો નાશ 
થાય છે. સાધાશ્ણુ અતિસાર ઉપર:--(૧) આંબાની ગોટલી સેકી ખાવા આપવી. (૨) બાળખબીલાં, 
જયદ્‌ળ અતે મરડાશિ'ગતે પાણીમાં ધસી આપવાં. (૩) પાવડીનાં ફલ, મોચરસ અને ઇદ્રજવ, એ 
સર્વ સમભાગ લઇ ચૂષુ કરી તે ર માસા પાણીમાં આપવું. (૪) પાકેલાં ઉંબરા મધમાં આપવાં, અથવા 
પાકેલા ન'ખુ આપવાં. સ'પ્રહુણી ઉપર:--આંખે અતે ન ખુઆતી છાલતા કાઢામાં, ડાંગરની ધાણી તથા 
સાંતુનું ચૃષ્નુ નાખી ચાટવાતે આપવું. શાસકાસ ઉપ૨:--(૧) પીઠંવણુ, બળદાણા અને અરડુસીનો રસ 
પ્રાશ્ષ્ન કરવો; એટલે શ્વાસ, કાસ, રક્તપિત્ત, કમળા, સોજો અતે જવરનતો નાશ થાય છે. (૨) ભાર'ગ- 
મૂળ, સુંઠ બતે પીંપરનુ' ચૂણું ગોળમાં આપવું. ઉલટી ઉપર:--(૧) ધાણાનો કલ્ક અથવા કેોથમીને 
રસ ચોખાના ધોવરામણુમાં પ્રાશ્તાર્થે આપવે।. (ર) બીલાંતી અ'દરનો ગભે અને ધાણીતુ' પાણી એકત્ર 
કરી આપવું. (૩) તર્વડાતાં ફલ ૧ તોલે, ગાયતા ૮ તોલા દૂધમાં વાટી તેમાં ખડીસાકર ૧ તોલે 
નાંખી તે આપવું. વાચ્ુ ઉપર:--ખીલાં, કૃ વાડીએ કિ'વા પાઠાડમૂળ, તથા સુંઠ નાંખી કાઢો કરી 
તે ઠૅડો થયા પછી આપવે।. ગાભણીના સોજા ઉપર્‌:--(૧) ચ'દત, જેડીમધ, વાળો, નાગકેસર, તલ, 
મેઢાશિ ગી, મજ, આકઠડાનતાં મૂળીઆં અતે સાટાડીતો લેપ સો?નતો નાશ કરે છે. તેમાં ગલિયીના 
સે।1જળનતો વિશેષ કરી નાશ કરે છે. (૨) શહાજીફ, ધોળુ જર્ફ અને કડુ, એ વસ્તુઓનો કાઢો ગભિધીના 
સો।જતોા નાશ કરે છે. (3) આસે!દના તા” મૂળીઆં ગોમૂત્રમાં અમર પાણીમાં ધસી ગરમ કરી ભેપ 
કરવો, ( ૪ ) ધોળી સાટોાડીનાં મૂળીઆ ધસી લેપ કરવો, અને એનોજ કાઢો કરી પીવા માટે આપવો. 
ગાભણીનો જઠરામ્નિ પ્રરીસ થવા માટે:--અજમે૬ સુંઠ, પીંપર અને જીરાતું સમભાગ ચૂણે કરી, 
તે ગોળ અને મધમાં આપવું. ગાહણીના શૂળ ઉપર્‌:?--(૧) દાભ, કાસ ( કાડ ), એરડેો અને 
ગાખરૂનાં મૂળીઆં લઇ તેને દૂધમાં કાઢો કરી સાકર નાંખી આપવો. (૨) ગોખરૂ, જેઠીમધ અને દ્રાક્ષ 
દૂધમાં વાટી તેમાં સાકર નાંખી પાવું. ( ૩ ) કચરા, શ્િગોડાં, પડાકાઇ, તીલકમળ, વગડાઉ મગ અને 
જેઠીમધનો કાઢો સાકર નાંખી પાવો. ભાત અતે દૂધ ખવડાવવું એટલે ગભિ'ીનું ચળ અને અતિસારને 
નાશ થાય છે. ગાણેણીના પ્રદર ઉપર:--(૧) કુ ભારતા ધરની માટી, મોગરીનાં પાન, લાનળુ, ધાવ- 
ડીતાં ફૂલ, ગેરૂ, રસાંજન અતે રાળ, એમાંથી મળે તે પદાર્થો લઇ તેનું ચૂયું કરી મધમાં આપવું. (૨) 
વાળે, અતિવિષ, નાગરમોથ, મોચરસ અતે ઇંદ્રજવતો કાઢો ગભેનુ ચલન, પ્રદર અને શળ ઉપર આપવો. 
ગાઊણીના આનાહુ ( મળસ્ત્રબધ્ધ રોગ ») વાચું ઉપરે?--વજ, અને લસષુ નાંખી દૂધ તપાવવું, 
તેરમા હીંગ અને સચળ નાખી પ્રાશનાર્થ આપવું, એટલે સુખી થરે. ગવીણીતું મૃત્ર બધ થાય તે 
ઉપર૨:--(૧) સાળી, શેલડી, ડાભ, ક્રાસ, અને શરતૃયુ, એ તૃણુ પ'ચમૂળીનો કલ્ક નાખી દૂધ કહઢવવુ, 
અને તે પ્રાશન કરવુ, એટલે મૂગબધ, તૃષા, દાહ અતે રક્તપિત્તતો નાથ થાય છે. ( ૨ ) ખાખરાનાં 
ફૂલ બાદી પેહુપર બાધવાં. (3) સુરોખાર પાણીમાં વાટી ડુ'ટીપર વેપ કરવો. ગલિણી અને સુવાવડીના 
રાતસ્રાવ ઉપર3--(૧ ) વાળે, કમળ, રેતાંદળી અને ક્ષીરવક્ષપ'ચક-( વડ, ઉંમરે, પોંપલો, પીપળી, 
જાખુએા ) તી છોલ, એ એપધે પાણીમાં ફૂટી ધી નાંખી તેમાં પ્હકડી પલાળી ષોનિમાં રાખવી, અતે 











સુખોધ વેલકક ડપપ 
ડુડી ઉપર પણુ લેપ કરવો. (૨) શતથોત ધત સરીરે ચોળવુ'* (3) ખડીસાકર, મધ, તીભકમળ, રાવું- 
કમળ અને નાગકેસરનો કાઢો કરી તેમાં ધો અને મધ નાંખી આપવો. (૪ ) શીંગોડા અને કચરાની 
દૂધમાં લાપસી કરી ખવરાવવી. (૫) ગહુલા; કમળક'દ અતે કુમળાં ઉંખરાંતે દૂધમાં બારી તે દૂધ પાથુ' 
(૧) તાંદ્ળજનાં મૂળીઆં ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી આપવાં. (૭) સાકર, તલ, જવ અયષવા પવાકાછવું 
એેંક તોલો શૃણુ મધમાં આપવુ. (૮) ધાણા, નાગરમોથ, કાળા વાળા, લાજળુ, ગળા, વાવડીંગ, પિત 
પાપડો અને ધમાસાનો કાઢો કરી તે ઠૅ'ડ! થયા પછી પાવે; એટલે રક્તસ્રાવ અતે અતિસાર દૂર 
થાય છે. (૪) કખુતરની હમાર નાગરવેલીના રસમાં અથવા ચો।ખાતા ધોવરામણુમાં નાંખી પાવી. (૧૦) 
નીલકમળ, રાતાંકમળ, કલ્હાર, કુમુદ ( પોયણી ), શ્વેત કમળ, મહુડાનાં ફૂલ, એ ઉત્પલાદિ ગણુતે કાહે 
કરી આપવે।. એટલે રક્તસ્રાવ, દાહ, તૃષા, દદ્દોગ, રક્તપિત્ત, મૂ્ચ્છા, ઉસટી, અને અરૂચિતો નાશ થાય 
છે. ગાહિણી જી રજસ્વલા થાય તેો:--આવળક'ટી ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી તે ધોવરામણુ 
પાશેર સુધી પાવુ'. ગાલેણીના સ્તતે ક્ષત અતે દાહ થાય તે ઉપર:--( ૧ ) ફુ'વેરતાં મૂળીઓં, 
હળદર, માય॥ળ;, અને ૬ટકડીને પાણીમાં ધસી ગરમ કરી લેપ કરવે।. (૨) ધ્ટકડીતા પાણીતડે સ્તતની 
ડીંટડીએ ધોવી અતે કરોળીઆનુ' ૫૬ ઘસી લેપ કરવો એટલે દાહ રામત થાય છે. ગાલણીને 
પુણિકર્‌ યોગઃ--આસે।દતાં મૂળીઆંતો કાઢો કરી આપતો! એથી ગભિણી પુછ થઈ ખાળક સુદઢ જન્મે છે. 


૧૧૧.-ગર્ભ ચલન. 


આના પેટમાં ગભે ચધત પામે છે, તે યોગે કરી તેતી ક'મર, પીઠ, પેહુ દુઃખવા લાગે છે; પેટમાં 
દુઃખે છે, અને તેથી કરી સ્વસ્થ ત રહી તે માંદી પડે છે, એકાદ વખતે બેશુહ્ થઇ પડે છે. ગર્ભચલતતો 
આવે પ્રકાર, ગભિણીએ શક્તિ કરતાં ધણું કામ કરવાથી કિવા ગર્ભાશયમાં ઉષ્ણુતા પ્રભળ થવાથી, 
અપવા ગભિણીને જે વાત વ્જ્યે કરેલી છે તે કરવાથી થાય છે. 

ઉપચાર--પ્રથમ માસમાં ગભતું ચલન થાય તે।:--(૧) દ્રાક્ષ, જેઠીમધ, ચ'દત અતે ર્તાંદળી 
માયતા દૂધમાં વાટી તેમાં ધી નાખો તે પાશનાર્થે આપવુ. એટલે ગર્સ સ્ષપિર્‌ થાય છે. (૨) તીલકમળ, 
વાળે, શિ'ગોડાં અતે કચરાતે ઠ'$ પાણીમાં વાટી દૂધમાં મેળવી પ્રાશતાર્થ આપનું. એટલે ગભે 
પડતો નથી અને શળતી શાન્તિ થાય છે. બીજા મહિતામાં:--મળે ચલત થવા લાગે તો કમળતા 
ત'તુઓ અને નૉગકેસરને વાટી દૂધમાં પાવું. શળ થવું હોય તો તમર, કમળ, ખીધ અને કપૂરને 
ખકરીના દૂધમાં વાટી દૂધમાં કાલવી પાવું. ત્રીજ માસ માટેઃ --તામકેસર વારી દૂધમાં મેળવરી સાકર 
નાખી પ્રાશ્નાથ આપવું; અને શ હેય તો પદ્મકાટ, ચદન, વાળે!, અતે કમળતી ડાંડીતે ઠં'ડા પાણીમાં 
વાટી દૂધમાં કાલરી પ્રાશનાર્થે આપવું, એટલે ગભ પડતો નથી, અતે થળતી શ્રાંતિ થાય છે. ચોથા 
માસ સાટે: --ચલત, તૃષા; શ, દાડ, તયા જવર થવાવી કેળતા કાંદા, લીધાં કમળ અતે વાળા 
વાટી દૂધમાં પ્રાશ્તાથ આપવાં, પાચમા માસ માટે:--દાડમતાં પાત તવા ચ'દત વાટી તેમાં દૂધ 
અને દહીં નાખી પ્રાશનાથે આપતું; અતે નીઘકમળ, કમળીમાંતનુ' કેસર, બેોરરડીનાં પાત; નામડેસર 
તશ્રા પદ્મકાણ્તે પાણીમાં વારી દૂધમાં પીવા માટે આપવું. એટલે ગભે સ્ષિર થઇ શતી શાંતિ થાય 
છે. છઠા માસ માટે:--પેરૂ, ગાયતા છાશાતી રાખ, પીંપર અતે ગોપીચ'દતતો કાઢો કરી ઠંડે! થયા 
પછી તેમા દૂધ, સાકર અતે ચ'દત નાંખી આપવે।. સાતમાં માસ મપ્ટે:--તાળો, ગોખરૂ, નાગરમોથ, 
લાનનળુ કદ, નાગકેસર અતે પદાકાણતે! કાઢો માકર નાખી પાવો. આઠમા માસ માટેઃ--લેોકો અને 
પીંપરતું ચૂણું મધર્માં આપવું. નવમા માસમાં:--કસૂતિ થાય છે. 


દ ઉ 
૧૧ર-ગભસાવ અને ગભપાત. 
ચોથા માસ સુધી મભે પાતળા હેય છે, એટલે વહત થવા લાત્રે છે તેને આવ કહે છે. તે 
પછી પાંચમાં મહિતાથી છઠ્ઠા મહિના પર્યત કઠિન થઇ દેહફ્પ થવા માંડે છે. તે પડે તો તેને મભેપાત 
કશે છે. સાતમાં મહિનામાં પણુ પ્રસતિ થામ છે. 





પ. તરરા દિદાર તાર 2 તુ તતઉદે. તદર... 


3૫૬ ભાશેભિષફ્‌ - 

ગભેસાત અને પાતનાં લક્ષશે।:--મય, અભિધાત, વિષમાશન, ઉંચેથી નીચે પદવું, અતિશમ 
ચદ ઉતર કરવુ, કોધ કરત્રો, અત્યાતંદ જખુાવવો, તીજ્યુ અતે ઉષ્ણુ પદાર્થોનું સેવત, ભાર ઉંચકતે, 
અતિશય શ્રમ કરવો, તીત્ર રેચક, ઇતાદિ કારણાએ આવ અથવા પાત થાય છે. ગભેઆવ થવા લાગે 
એઢશે દાહ, પાશ્ચ (પાસું ) અને પીઠમાં શળ; કદર, આનાહ તથા મૂગભ'ધ, એ ઉપદ્રવો થામ છે. 
ગભપાત થવાથી ગલકોટટ કરવા તથા દઃખ વિસારે પડવા માટે ઉપચાર?--(૧) ખેડી 
ભોરી'ગછી, ઉભી બોરીંમણી, સાલવણુ, પીઠવસુ તધા ગોખરૂતો કાઢો કરી તેમા બાફેલી પેજ ધી નાંખ્યા 
સિવાય આપવી. (૨) કુલિતથ બાદી તેતુ' કહયુ પીવા આપવું, પહેલા માસમાં ગલેજ્ાવ થવેા 
હેય તે!ઃ--જેદીમધ, સાગતાં બિયાં, શતાવરી અતે દેવદાર, એ આયધો દરેક તોશ્ષો તોલે લઈ ઠં ડા પાણીમાં 
વાટી ૪ તોલા દૂધમાં નાંખી પ્રાશન કરવાં. બીજા મહિનામાં ગલેસાવ થતો હોય તે!ઃ--આસી” 
દરાતી છાલ, કાળા તલ, તાપ્રવલ્થી ( ચિત્રકુટ ઉપર મળશે; ન મળે તો મજઠં લેવી.) અને શ્રતાવરીનુ' ઉપર 
પ્રમાણે સેવત કરવું. ત્રીજા મહિનામાં ગભેજ્ાાવ થતો! હેય તેો:--ગળે, શ્રતાવરી, ગફુલી અને ઉપર્‌- 
સાળતું ઉપર પ્રમાણે સેવત કરવું. ચોથા માસમાં ગભેસાવ થતે। હે।ય તે? --ધમાસે।, ઉપર્સાળ, રાસ્ના, 
કમળવુ ડીઠું અને જેઠીમધનુ' ઉપર પ્રમાણે સેવત કરવુ. પાંચમા માસમાં ગર્શે પડતે! હેય તે!:-- 
ખેઠી ભોરી'ગધી, ઉભી ભેોરીંમધી, શિવણુ, ક્ષીરજણેતી છાલ (વડ, ઉમરે, પીપળો, પીપરી, ન'ખુએફ » 
કાકડાશિ ગ, અતે તજને! કાઢો અથવા ચૂણું ધૃતયુકત કરી આપવું અતે ઉપર દૂધ પાવું. છઠા મજિનામાં:-- 
પીઠવ'શૂ, બળદાણા, સરગવે,, ગોખરૂ અને શિવણુતો કાઢો અથવા ચૂશુ દૂધમાં આપતુ. સાતમા મહિ- 
નામાં:--ચિ'ગોડાં, કરમળતતુ, દ્રાક્ષ, કચરા અતે જેઠીમધના ચૂણુતી દૂધ અતે સાકર નાખી લાપસી કરી 
આપવી. આઠમા મહિનામાંડ$--કાઠીતા મૂળીઆં, બીલાં, ડેડીનાં મૂળીઆ, પટોલ શેરડીતાં મૂળઆં અને 
રી'ગણીતો કાઢે કરી તેમાં દૂધ નાખી પુત ઉકાળી તે દૂધ પાવું. *નવમા મહિનામાં:--જેઠીમધ, ધમાસે।, 
શતાવરી અતે ઉપરસાળને કાઢો દૂધ નાંખી દુગ્ધ શેષ રાખી પાવે. દશમાં મહિનામાંઃ--સુંઠતે, ચતા" 
વરીતો અથના સુંઠ, જેઠીમધ અને દેવદારતો દુગ્ધ શેષ કાઢો કરી પાવો. અગીઆરમાં મહિનામાં:-- 
રાયણુતી છાલ, નીલકમળ, લાશળુતા કાંદા અને આવળક ટી (આમળા) ને દૂધમાં વાટી પાવાં; એટલે 
અગીઆરમા માસમા શળતી શ્ાતિ થાય છે. બારમા સહિતામાં:--ધોળી ભૉંયકોળી, આસે।ઇ) શ્રતાવરી 
અતે કમળના તતુતે વારી બારમા માસમાં શળાતી શ્રાંતિતે માટે આપવું, એટલે ગભે પુષ્ટ થાય છે, 
અતે તીત્ર શળ શાત થાય છે. ગર્ભપાત ઉપર્‌:--(૧) લાજળુ, ધાવડોનાં ફૂલ, તીઘકમળ, જેડીમધ 
અતે લોપ્તો કાઢો આએ પાણીમાં ખેસી પીવો, એટલે ગભેપાતનુ નિવારણુ થાય છે. (૨) ફેભારતા 
હાથની તિરપશુ માટી, બકરીના દૂધમાં મેળળી મધ નાંખી આપવી; ક્રિવા ધોળી ગોકર્ણીનાં મૂળીઆં 
દૂધમાં વાટી પાવાં. (૩) સાકર, કમળતા ત'તુ તથા તલ, એ સમભાગ લળ વાટી મધમાં ભક્ષણાથ 
આપવાં. (૪) અતિખળાનાં મૂળીઆં કુમારિકાએ કાંતેલા સૂત્રમાં વીંટી કમરે બાંધવાં. (૫) કસ્તુરી ૧ 
ગુજા, જવ'ત્રી ૩ ગુ'”ન, જયદળ ૩ ચુ” અને પીપળાનાં બીજ ૧ ચુ જ પ્રમાણુ લઇ ગોળી કરી 
દર મહિતે એક આપતા જવી. એ પ્રમાણે સાત મહિના કરવું. 


ભ 
૧૧૩-ગભજ રોગ. 

શાર'ગધર વૈધક મ'થમાં ગભેજ રોમ આઠ પ્રકારતા કહેલા છે. તેમનાં નાએે।:--ઉપવિજક, 
નાગો૬૨; મકલ; મૂદગભે, વિજ'ભ; ગૃઢગર્ભ; જરાગ્રુદોષ, તથા ગભપાત* 

ઉપવિણક:--ગભિણીએ અત્મ'ત વિદાહી પદાર્યોતું ભક્ષણુ કરવાથી રક્તઆવ ધણો થાય છે. તે 
કારણુથી તે ગભે આગળ વધે નહિ એવે. થાય છે તેતે હાલયાલ માત્ર હોમ છે, એવા ગભેતે ઉપવિણક 
કહે છે. આ એક સલતે! ભેદ છે. નાગે।૬૨૬--સ યોગકાળે વાયતા “પોગે કરી ગભેતો આકાર સર્પે જેવો 
થાય છે; તેતે નાગે1૨ કહે ૩ મકલ:--આ રોમતો પ્રકાર વાયુ ગોળા જેવો હોય છે. મૂહગર્ણ:-- 


[- કમર તસાસારા0રાઉદરારિરાદરાઉરરરરરાસાદરારાદારતાસદારટા 1... વારસ રરર સસરા રરરારયતારાીરાાીતતાાથાીરોસતાારારાલાસાદદાાારાસાાારારાટારાકાાદદદદાાાાતાદાટાાાાાાતાાાતાાાાાતાતતારાારાસસાતાસાાદારારાતાદા 
* નથધી બાર માસ તક પ્રસૂતિ થવાના કત્તમ મહિના છે નવ મહિતા પછી પ્રસૂતિ ન થાવ તો! ગે 
અને ગલિષ્ીનું રફણુ થવા માટે આ પોગ આગળ કહેલા છે. 








સુમાધ વેધક 3ુપછ 
જુ'ઠિત ગતિ જેવો વાયુ ગભેતે આડે! કરે છે, અતે યોનિ તથા પેઢમા શ ઉતપન્ન કરે છે. અતે મૂતાવરોધ 
કરે છે વિષ્ટ'ભ ( સલ )*--ગભિણીએ અકાલે જોજન કરવાથી અથવા ખરાબ પદાર્થો ખાવાથી 
વાચુ કુપિત થઈ ગભેતે શુષ્ક કરે છે. તેથી કરી તેનું ચલનવલન અને ૬હ્િ બધ પડવા માંડે છે. તથા કાળે 
કરી તેતે વાયુની પીડા થઇ સલ થાય છે. મૃઢ્મર્ભ; ગર્ભ ઝરવા; અસાધ્ય ગ્રઢગર્ભ તથા અસાધ્ય 
ગહેણીનાં લક્ષણે.--જેતી ગરદનને મેર તુટવા જેવો થઈ ગરદત બરોબર રહેતી નથી અને અગ 
હીલ્ું થઇ જય છે, લાજ રહેતી નથી, જેની કુખો ઉપર કાળી લીલી એવી શિરાએ ઉત્પન્ન થાય છે, 
તે ગનિણી અને ગભે એક માસમા મરે છે એમ નણુવું. પેટમાં ગર્ભ મરી ગયાનાં લક્ષણિ।:-- 
ગલતી હાલયાલ બ'ધ પડે છે, પ્રસવવેદના બ ધ થાય છે, અગ કાળુ' અગર લીલું થાય છે, તથા શ્વાસે!* 
ચરસ સાથે દુર્ગંધ આવે છે; અને અદર બાળક મરી જ ફૂલવાથી પેટ ફૂલી જય છે, માતાનાં માનસિક 
અને આગ'તુક દુઃખના કારણએ કિવા વ્યાધિએ કુખમા ગર્ભ મરે છે. ગાઉણીનાં બીજા' અસાધ્ય 
લક્ષણે।:--વાયુતા યોગે યોનિતો સકોચ થવો, કુખમાં ગભે અડકી રહેવો, મકલથળ, આક્ષેપક, કાસ, 
શ્વાસાદિ ઉપદ્રવ તથા મૂઢગભે એ થાય એટલે તે ગળિણી બચતી તથી. ચોનિસ'વરણુ ભ્યાધિ;--વાત- 
“કારક ખાનપાન, બેથુન અતે નગરણુનુ અતિ સેવત કરનારી ગ્ભિણીના યોતિમાગેમાં વાયુ કોપે છે, 
તથા યોનિદ્દારતે બધ કરે છે. માગે બ'ધ થયા પછી યોનિગત વાયુ ગર્ભાશય-દ્ાર રેકે છે, અને ગર્ભા* 
શયતે પીડા કરે છે. તેથી ગભનું મ્હો, તાક, બધ થઇ શ્વાસોશ્વાસ બ'ધ થઇ ગભે નાશ પામે છે; આ 
કાળ જેવો વાયુ મારતારો છે. એ ઉપર શિકિત્સાનો આર'ભ કરવો નહિ. 


સુખે પ્રસવ થવાને માટે ઉપચારે[:--(૧) સર્પતી કાંચળી કિ'વા તગર અથવા માથાના કેશતી 
ધણી યોનિતે આપડી. (૨ ) કળલાવીતાં મૂળીઆં, સૂતરમાં બાંધી તે હાથે પગે બાંધવાં. ( ૩ ) 
સૂર્યવલ્લી, આકડૅ।, કિવા કડવા ૬ૃદાવતતા મૂળીઆં ધારણુ કરવાં. (૪) પીંપર અતે વજ પાણીમાં વારી 
તેમાં એરડતેલ નાખી, તેનો ડુંટી ઉપર લેપ કરવો. એટલે અનેક પ્રમાદોવડે ધણી પીડા પામેલી સતે 
સુખેથી પ્રસવ થાય છે. (૫) બીન્ેરાતાં મૂળીઆં અતે જેડીમધનુ' ચૂર્ણું ધીમાં નાખી પાવું, અથવા 
બીજેરાતા મૂળીઆં ક'મરે ખાધવા. (૧) શેલડીની ઉત્તર બાજુતાં મૂળીઆં લઇ તે અષવા (૭) તાડની 
ઉત્તર બાજુનાં મૂળીઆં લઈ તે સ્ત્રીના શ્રરીર જેટલા લાંબા સૂતરવડે ખાધી ક'મરે ખાંધવાં. (૮) ધોળે 
અધેડેો અથવા કડવો! લીમડે! કિવા કાકજ'ધાનાં મૂળીઆં ક'મરે બાંધવા. («) ઉ'ટકટારીનાં મૂળીઆં ચેો(ટલે 
ખાંધવાં, પ્રસવ થતાંતી સાથે છેદી નાખવાં. (૧૦) કેળતા કાદાતાં ફોતરાં નાભિ નીચે ખબાંધવાં (૧૧) 
ગાયનું દૂધ પાકો પાશેર લઇ તેમા ગાયતુ છાણુ એક તોલાથી ખે તોલા પર્યત મેળવવું, અતે વસ્્માળ 
કરી તે આપવું. એટલે ત્વરિત છુટકો થાય છે. સલ વધારવા માદે:--(૧) ધાણા, નાગરમોથ, વાળે, લાનનળુ, 
ગળે, વાવર્ડીમ, પિત્તપાપડેો અને ષમાસાતા કાઢો આપવો. (૨ ) વરધારા અતે ધોળી જસુદીનાં 
ફૂલ ગાયતા દૂધમાં વાટી તેમાં ખડીમાકર નાંખી તે સવારે પાવાં. (3) આમળાના તિયાં, આંબા હળદર્‌ 
અને કોઠીતાં પાત ગાયના ધીમાં વાટી સાત દિવસ આપવાં. (૪) શિ'ગાડા અતે કચરાની લાપશી દૂધમાં 
કરી ખાવી. (૫) ગહુલા, કમળક'દ અને ઉંગરાનાં કુ'ણાં ફળ દૂધમાં બાષ્ટી તે દૂધ પાવું. મહગલે ઉપર-- 
(3) પ્રાળસાર્ના મૂળીઆતો અમવા સાલનવણીતાં મૂળીઆંતો લેપ, નાનિ, ખસ્તિ અને ભગતે ઠેકાણે કરવે।. 
એટલે ગભે સારો થાય છે (૨) મોરવેલ, વજ, આમે।૬, મજીઠં, નીલી અને બોરડીતાં મૂળીઆંને ચતુર 
કાદો ૧ તોલે! ગોળ નાખી પાવો. મૃતગર્ભ બહાર પડવા માઠે:--(૧) દોઢ પારોર પાણીમાં પચ 
તોલા ગામનુ' છાણુ મેળની ગાળી તે પાવું. (ર ) રાઇ અતે હઊંમવું ૩ માસા ચૂષું કાંછમાં ન'ખી 
આપવું. ગર્ભપાતકારક એ।ષધે:--( 1૧ ) ગાજ?તાં બિયાં કળલાવી, નગે।ડ, ચિત્રાનાં મૂળીઆં, દેવ- 
ડાંગરતાં પ્રળ, કડવચીતો કદ, હીંમ અને પિત્તપાપડાની રાખ, એ ગભેપાતકારક ઔષધો છે. (૨) 
ગાજરતાં નિયા, કાળાતલ અતે અને કલાંજ જરૂ ગોળમાં ખાવાથી ગભે પતત પામે છે પ્રસૂતા જીની 
એકર પઠતી ન હોય તે!ઃ--(૧) એર તહિ પડવાથી શળ, પેટતું ચડવુ' અતે અગ્માંધ, એ ઉપદ્રવો 
થામ છે. એ પડવાતે માટે આંગળીએ કેશ વીંટાળી તેવડે તેનો કહ ધસવો તથા સપેતી કાંચળી, 
કડવું કોળુ, તામરમોથ તયા સસ્શડાતું ચૂર્ણ રાઇના તેલમાં ભિજવી તેની મેતિને ધણી આપવી. (૨) 
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કળલાવીતા ક'તો કલક કરી તે હાથપગતે ધસવો। તથા લેપ કરવો, એટલે એર પડે છે. ધોનિ હાત" 
રૃહિંત થવા માટે:--કડવા કોળાનાં અથવા ધોળા કોળાનાં પાન અતે લોપ, એ સમભાગ લઇ 
ખારિક વાટવુ અતે તેતો લેપ યોતિએ કરવો. ચોનિ ધટ અતે સ'કુચિત થવા માટે:--(૧) પિત્ત 
પાપડે અતે ઉંકરાનાં દળ વાટી તઘતા તેલર્મા મેળવી તેનો થોતિમાં લેપ કરવો. (૨) માય॥ળનું ચૂણુ 
અતે ઇુલાવેલી ધટકડી એકત્ર કરી, બારિક વખ્રમાં પોટલી બાંધી અદર રાખવી. (૩) માયાં અતે કપૂર 
મધમાં ખરલ કરી અ'દર લેપ કરવલે।* (૪) તાલીમખાતાતા કાઢામાં તેતુંજ ચૂણું નાખી અ'ર લેપ કરવો. 
નિર્લાોમ ઉપચાર૨#--(૧) હરતાળ ૧ ભાગ રાળ તથા ચુતેો ૪ ભાગ, એમાં પાણી નાંખી કિ'ચિત્‌ ગરમ 
કરી લેપ કરવે।. (૨) હરતાલ ૧ ભાગ, શ'ખચૂણું ૬ ભાગ, અને ખાખરાની ભસ્મ ૧ ભાગ લઈ એકત્ર 
કરી ચોળળવુ (૩) ગુલબાશીતા કાંદા પાણીમાં ધસી તેનો લેપ કરવે। એટલે કેશ ગરી પડે છે. 


મકલશળઃ:--બાળક પૃથ્વી ઉપર્‌ પડયા પછી, યોનિતે રગડી, અ'દર વાયુ પ્રવેશ કરે નહિ એવી 
રીતે તેતુ' સરક્ષરુ કરવુ, નહિ તો! યોતિગત વાયુ કેપી સ્રાવ થતા રક્તતે અટકાવે છે અને સુવાવડીને 
હદય, મસ્તક તથા બરતીમાં ચળ ઉત્પત્ત કરે છે તેતે મકલરૂળ કહે છે. મકલ શાળી ઉપર૨:--(૧) « 
જવખારવુ' ચૂણું કરી તે કોકરવર્યા પાણીમાં અથવા ધી સાથે આપવુ. ( ૨ ) પપિપલ્યાદિગણુ:-- 
પીપર, પીપળીમૂળ, મરી, ગજપીપર, સુંઠ, ચિત્રો, ચવક, રેણુકબીજ, તજ, અજમે।દ૬, સરસડે।, હીંગ, 
ભારગમૃ1) કાળીપાટ, ઇદ્રજવ, જર્ફ, બકમલીમડી, મોરવેલ, અતિવિષ, કૅટકી ( કડુ ) અને વાવડીંગ આ 
પીપયાદિમણુ ક॥, વાયુ, ગુલ્મ, શ્‌, અને જવગ્તો નાશ કરે છે. આ ગણુ, દીપત પાચનત એવે છે. 
ખેતા કાઢો હરી તેમાં મીઠું તાંખી પ્રારાત કરવાથી મકલશળ, ચુલ્મ અને કક્વાતતેો નાશ થાય છે. 
(3૩) સુંઠં, મરી, પીંપર, ત%, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, અતે ધાણાનુ ચૂગું જૂતા ગોળ સાધે 
ખાના આપવુ. (૪) હીંમ સેકી ધીમા કાવવી ખાવી. સુવાવડીને પથ્ય:--પસૂડા સ્રીએ યુક્ત એવે 
આહારવિકાર કરવો તથા વ્યાયામ, મૈથુન, ક્રોધ અને ઠંડા પદાર્થ વર્જ્ય કરવા. પ્રસૂતા ઓતા અપથ્ય- 
કારક આદારોએ કરી કછસાધ્ય ફિવા અસાધ્ય વ્યાધિ થાય છે, એટલા માટે પથ્ય અવશ્ય કરવી. 








ગર્ણધારણુ ઉપાયઃ--ગર્ભ ધારણુતા ઉપચાર કર્યા પહેલાં શરીરમાંના ખીજ બ્યાધિ કાઢી નાંખ- 
વાના ઉપચાર પ્રથમ કરવા. શિવલિગીનાં પળ ચે।થા દિવસે ભક્ષષ્મુ કરવાં. નાગકેસરનુ' ચૃણું ધીમાં આપવુ. 
ગર્ભધારણુ કરતારા ઉપચાર:--( ૧ ) એરડાના તથા ખીન્નેરાનાં બિયા વાટી ધી સાથે પ્રાશનાથે 
આપવા. (૨) લઘદ્દમણામૂળ ( ધોળી વીંગધીનાં મૂળીઆં ) ગળામાં બાંધવાં તષા તે ધીમાં અમર દૂધમાં 
ધસી નાકે પાવાં, એટલે અત્ય'ત વીર્યવાન પુત્ર ઉત્પન્ત થાય છે. અથવા લદ્દમણાતાં મૂળીઆં, પુષ્ય 
નક્ષત્રમાં કાઢી, તે કુમારિકાના હાથ વડે દૂધમાં વઢાવો ત્રકતુસ્તાત આને પ્રાશનાર્થે આપવાં. 
( ૭3 ) તલતુ' તેલ, દૂધ, કાકડી, દહીં, ધી, એ પદાર્ય એકત્ર કરી, હાયવડે મસળી એમાં પીંપરતુ' 
ચૃણું નાંખી પ્રાશ્નનાથ આપવુ. ( ૪ ) એક આખા ખીન્નેરાનાં બધાં ખિયાં દૂધમાં વાટી ત્રદતુમતી 
ઓને પ્રાશનાર્થ આપવાં. એટલે પુત્ર પ્રાસિ થામ છે. (૫) આસોધ્તો કાઢો નાંખી દૂધ ઉકાળવુ' 
તષ્રા તેમા ધી તાંખી, તે ત્રડતુસ્નાત સ્ત્રીને પ્રાશનાથે આપવુ . (૬) કાંટાસરીઆનાં મૂળીઆં, ધાવડીનાં ફૂલ, 
વડતી વડવાધ્એ।, તયા નલકમળ એ વાટી દૂધમાં પ્રાશનાથે આપવુ ( ૭ ) પારસ પીંપળા અને 
જરાનુ ચૃણુ ખાઇ પથ્ય કરવી એટલે પુત્રોત્પત્તિ ખચીત થાય છે ( ૮ ) યુડીલીતા મૂળીઆં તથા 
કોઠાના ગભે, એ પદાથૅ દૂધમાં પાવા અથવા શિવકીંગી || બિયાંડ પુત્ર ઉતપન્ત થાય છે, કન્યા ઉત્પન 
ન્ત થતી નથા (૪) ખાખરાના [મયાતી રાખ કરી તે પા'મ્ીમાં પીવા માટે આપવી. (૧૦) અજમે।, 
રીંગણી, પીંપર, અને નાગકેસરનુ ચૂણુ ગાયના ધીમાં આપવુ ( ૧૧ ) કેળુ ૧ કપૂર ૧ તોલે અને 
વ'શ્ભેચન ( વાસકપૂર ) ૧ તોલે, એ એપધેો કેળના પાતમાં વીંટાળી આગશથે દિવસે સાંજે તુલસીના 
ઝાડ નીચે પુરી રાખવા બીજે દિવસે સાજે કાઢી ખરબ કરી તેની ત્રષ્યુ ગોળીએ કરવી. ચોથા 
દિવસથી ત્રષુ દિવસ પર્યત રોજ અકેક ખાવી. તથા સભોગ કરતો એટલે ગભે રહેશે ગર્ભધારશુને 
માટે એષધેપપચાર્‌ કરનારને અગત્યની સુચના--કોઇગો કર એપષધ કહેતાજ કોળ મુડ માલુસ 


સુબોધ સેલ્ફ ૩૫૬ 





પાસે શોધ કરાબ્યા સિવાય તે કદિ પણુ લેવું નહિ, કારખુ કે કોઇ એકાદા દુષ્ટ હેતુએ ક્રિયા અજ્ઞાનમાં 
અથવા પ્રરૃતિનુ' પ્રમાણુ ધ્યાનમાં ન લાવતાં તરતજ ઓઆષધ ખતાવે છે, અને તેથી કરી એકાદી વખતે 
છવતુ' તુકસાન થાય છે. એટલા માટે તીદ્્યુ, ભેદક, ઉષ્ણુ કિ'વા પોષ્ટિક છતાં પણુ શરીરપ્રકૃતિ 
વાતાદિ રોષે કરી વિશેષ દૂષિત થએલી હોય તો એમને એમ આવા ઓષધેો લેવાં નહિ. નીચેનાં એ" 
ષ્ધો ગણનિવારક છે એવો શોધ છે. (1) પીપર, વાવડીંગ તથા ટ'કણુખારનુ' સમભાગ ચૃણું મધમાં 
ત્રાતુકાળે જે આ પ્રાશન કરશે તેતે કદિ પણુ ગભેધારણુ થરો નહિ. (૨) જે રજસ્વલા સ્ત્રી નસુદીનાં 
ફૂલ કાંછમાં વાડી પ્રાશ્નન કરી ઉપર ૪ તોલા જુતે। ગોળ ખાશે તેને ગભેધારણુ થરો નહિ. (૩) જે 
આઔ સિ'ધવનેો ડુકડે તેલમાં ખોળી યોનિમાં ધારણુ કરી, પછી પુરૂષતી સાથે રમશે તો! તેતે કદિ પણુ 
ગભંધારણુ થશે નહિ. (૪) તાંદળન્નનાં મૂળીઆં ચોઃખખાતા ધોવરામષુમાં ત્રડતુસ્તાત આ ત્રષણુ દિવસમાં 
પ્રાશન કરરે તો તે વાઝણી થશે. ઈત્યાદિ. માટે આવાં એષધેો યોગ્ય ખબરદારી રાખી ઉપયોગમાં લેવાં. 


૧૧૪-સતિકા રાગ, ( સૂવારોગ ) 


લક્ષણ અને કારણુ:--અ'ગ મરડાઇ જવું, જ્વર, કપષારી, તૃષા, અગે જડપણું, સેજ, શળ તથા 
એડકાર, એ લક્ષણો થવાયી સતિકા રોગ થયો છે એમ જયુવું, સુવાવડીતે સમજ્યા વિનાના ઉપચારાએ 
કિવા દોષજન્ય અન્તપાન સેવન કરવાથી, અથવા વિષમાશત, અજીણું ભોજનાદિકે કરી જે રોગ 
થાય છે તે આ પ્રમાણે -જવર, ઓડકાર, સો, શળ, પેટનું ચડવું, તથા અશક્તતા અતે કફ્વાતજન્ય 
રેગાથ૪ી ઉત્પન્ત થનાર તદ્રા, અન્નતદેષ તથા મ્હૉંમાં પાણી છુટવુ', ઇત્યાદિ વિકાર, અશક્તતા અને 
અન્નિમાંઘ હોવાના કારણુને લીધે કષ્ટસાધ્ય યાય છે, તે સવૈજ્વરાદિ રેગતે સૂતિકા રોગ કહે છે, એ 
પૈ એકાદો રોગ પ્રધાત થઇ ખાજછીના ઉપદ્રવરૂપે હોય છે. સૂતિકારોગ મટે નહિ તો તે અગિયાર 
માસમાં રૈગીને મારે છે. 

સતિકા રાગ ઉપર્‌ ઉપચાર--(૧) વાતનાશક ક્યા કરવી. પાટો બાંધવો. ( ૨ ) દશમૂળને 
કાઢો ધી નાંખી પાવો. ( ૩ ) અમૃતાદિ કાઢે!--ગળે, સુંઠ, કોરાંટા, ચાંદવેલ, ઉત્કટારી, પ'ચ 
મૂળી અતે નામરમે।થને કાઢો કરી તે ઠં'ડો થયા પછી મધ નાંખી પાવો. (૪ ) રવદાર્વાદિ કાઢા-- 
દેવદાર, વજ, કેોછ, પીંપર, સુઠ, કાયફળ, તાગરમોાથ, કરીઆતુ, કડુ, ધાણા, હરડે, ગ»૪પીંપર, 
રીંગશી, ગોખરૂ, ધમાસે।, ડોડી, અતિવિષ, ગળો; બીલી અને શહાજીરાતો કાઢો કરી તેમાં સિધવ 
અતે હીંગ નાંખી સુવાવડીને પાવો. એટલે શ, કાસ, જ્વર, શ્વાસ, સુ્ચ્છો, કપ, મસ્તકપીડા, 
અડબડ, તૃષા, તદ્રા, અતિસાર, ઉલટી એટ્લા ઉપદ્રવાએ યુક્ત આ ત્રિદ્મોષત્મક એવા સૂતિકા 
શેગતો નાશ થશે. (૫) કોરાંટા, કુલિત્ય, પુષ્કરમૂળ, દેવદાર, તથા વેતતોા કાઢો હીંગ અને 
મીડું' નાંખી આપવે!, એટલે સૂતિકાતાં શળ, અતે જનરનેો નાશ થાય છે. (૧ ) પ'ચમૂળતેો કાઢો કરી 
તેમાં લોખ'ડ તપાવી છમકારી તે કાઢો પાવો. (૭) અતિવિષનુ ચૂણું મધમાં આપવુ'. ( ૮ ) આકડાતાં 
મૃળાઆં, પમાસે।, દેવદાર, કરીઆતુ, રાસ્તા, નગોડતાં પાત, વજ, ટાકળીતાં મૂળીઆં, સરમવાની છાલ, 
પીંપર અને પીંપળીમૂળ, જર્ડ, ચવક, સુંઠ, અતિવિષ અને ભાંગરાતે કાઢો પાવો; તેથી કરી સન્નિપાત, 
ધતુર્વાતાદિ વાતરોગ, વાતખીલી ( દાંત ખીડાઇ જવા ), અગમાંતુ' શૈત્ય, શ્રાસ, કાસ, સૂવારોગ, એ 
જગો દૂર થાય છે. (૪) બાજ આપવાને:--જીતા લીમડાની અ'તરછાલ કાઢી લાવવી. તેના બારક ટુકડા 
કરી તે પાણીના માટલામાં નાંખવા, ઉપર હાકર્ણું બેસાડવુ . એવુ' ત્રણુ માટલાં પાણી આધણુ આવે ત્યાં 
સુધી ગરમ કરવુ. પછી જે બતે સૂનારોગ થએલો છે તેતે એક ખાટલા ઉપર સુવાડી, પ્રથમ એક 
માટલું લાવી તેના મસ્તક નીચે રાખવુ' તેમાંથી વરાળ કમતી થયા પછી બીજું માટલું લાવી તે માધા તીચે 
મૂકવું અને પ્રથમનુ' માટલું ક'મર નીચે મૃકવું; અને પછી ચૂલા ઉપરતુ' ત્રીજું માટલું મસ્તક નીચે મૂકવુ', માથા 
તળેનું પ્રથમ ક'મર નીચે ને ક'મર્‌ નીચેનું પમ નીચે મૂકવું. આ પ્રમાણે ત્રયુ દિવસ ખાદ્‌ આપવે1; એટલે 
શરીરમાંથી પરસેવાના રૂપે સવ વ્યાધિ નીકળી જઇ રોગ દૂર થાય છે. (૧૦) દકશ્મૂળ કુટી તેમાં પાણી 
તાંખી ઝેક રાત્રી પલાળી રાખવાં, પછી ખીજે 1દવસે નલિકા મ'વડે એનો અકે કાહી હમ્મેશાં બે વખત 





૩૬૦ ભાર્યલિષફ્‌ 
ખે તોલા પર્વત સેવત કરવો. (૧૧) પ'ચજીરક પાક:--જરૂ', શહાજફ, વરીઆળી, સુવા, અજમે!, 
અભમોદ, ધાષા, મેથી, સુઠ, પીપર, પીંપળીમૂ 0, ચિત્રા, હપુષા (શેરણી), કોળાનુ ચૂબુ, કોટ અને ટે'ડુ, 
એ દરેક ચાર તોલા, ગોળ ૪૦૦ તોલા, મધ ૧૨૮ તોલા અતે ધી ૧૧ તોલાતો પાક સિદ કરવો. તે સુવા- 
શગ, યોનિરોગ, જ્વર, ક્ષય, ઉધરસ, દમ, પાંડુરોગ, ફૃશતા અને વાતરોગતેો તાશ કરે છે. (૧૨) સેોભામ્ય 
સુ'ઠ:--સુંઠ 3૨ તોલા, ધી ૮૦ તોલા, મધ ૨૫% તોલા, સાકર ૨૦૦ તોલા, રતાવરી, જીરૂં, સુંઠ, મરી, 
પીપર, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, અજમો, વરીઆળી, સુવા, ચવક, ચિત્રક અતે નાગરમોથ, એ પ્રત્પેકનુ' 
ચૃણુ ૪ તોલા નાંખી પાક પચત કરવે!. લેહ જેવો થાય એટલે સિહ થયો એમ સમજવુ. તે ધીતા 
વાસણમાં ભરી રાખવે તે અમિ અને ખળ ન્નેઇ આપવે।. એ સુવાવડીને આપવે।; એટલે બળ, વયે 
ભને પુછ્િતિ આપે છે, અને વલિપલિતને। નાથ્ય કરે છે, તથા તે વયસ્થાપક, હઘ, મ'દાગ્નિ મટાડનાર 
અતે આમવાત, મકલથશળ તથા સૂવારામતો તાશ્ર કરે છે. (૧૩ ) મહારાસ્તાદિ કાહે:--રાસ્તા, 
ગેર મૂળ, ગળે, વજ, પીળો કોરાંગા, ચવક, કોૌચબીજ, નામરમોથ, ભારગમૂળ, અજમો, કિરમાણી 
અજમે!, પદાડમૂળ, દેવદાર, વાવડીંમ કાકડાશિગી, સુંડ, બળદાખાનાં મૂળીઆ, મોરવેલ, કડુ, મજીઠ, 
કાળુ' અને ધોળુ અતિવિષ, કચોરા, ત્રિધૂળા, પીપર, જવખાર, રકતચ દત, ગરમાળો, મામાં, કડુ, સાટોડી 
અતે ૬શમૂળ, એ સરવ સમભામ લઇ એને કાઢો કરી પાવે; એટલે સૂતિકા રોગ, ૮૦ પ્રકારના વાયુ, 
શ્વાસ, કાસ, પરસેવો, શૈત્મ, અતિતદ્રા, થળ, ગલરેગ, બધા અગમા થતા સણુકા, કપ, શ્લીપદ, આમ- 
વાત, નપુંસકત્ત, અને સાનને! નાશથ્ર થાય છે. (૧૪) કોરાટાતો કાઢો, પીપરનુ' ચૂયું નાખી આપવો 
અથવા કારાંટાતા મૂળીઆં ચાડી ખાવાં. 


૧૧૫-સ્તનરેોગ. 


કારણુ:--વાતાદિ દુણ દોષ, ગભિણી અથવા પ્રસૂતા ઔને દૂધથી ભરેલા અથવા ખાલી સ્તનો 
સુધી આવી, તે ઠૅકાણાતા માંસને અને રક્તને દૂષિત કરી સ્તતરેમ-કષ્‌, વાત, પિત્ત, સન્નિપાત અને 
આગ'તુક એવા પાંચ પ્રકારતા રોમ ઉત્પન્ત કરે છે. તે પાંચેના લક્ષણે, રક્તવિદ્રધિ સિવાય કરી ખાણ 
વિદ્રધિતા સરખાં હોમ છે; એટલે સ્તતતા ઉપર સોક્તે ઉત્પન્ત કરે છે, તે વેદતા, દાડ, કડૂ, ઉત્યાદિ 
લક્ષણુા।એ યુક્ત હોય છે. તથા વિદ્ધિ સરખી વેદના થઇ પાછી છુટે છે. અથવા દલકો સો હેય ને 
ઉપચાર કરે તો પાડયા સિવાય ખેસી નય છે. એવુ સમજવુ . 


રતનરેોગ ઉપર ઉપચારઃ--સ્તનતે સો'્ને વગેરે આવવાથી વિદ્રધિ ઉપરતી ચિકિત્સા કરવી. 
(૧) જળે લગાડી રક્ત કહાડવું અને પાટો બાંધવો. (૨) ક વડળ અશ્રવા કડવી ઇદ્રવરણીનાં મૂળીઆં ધસી 
લેપ કરવો. (૩) નરમાના છેડનાં મૂળીઆં તથા દુધીયુ કોળુ, કાજમા વાડી લેપ કરવે।. (૪) ઉેળદર 
તથા લોપ્રતા કલ્કનો લેપ કરવે।. (૫) કડવી ઇદ્રવરણીના મૂળીઆં, કુવેરનતા મૂળીઆ અતે હળદ?, એ ધસી 
ગરમ કર્‌ લેપ કરવે।? (૧) સમુદ્રશેધ્તા પાન ગરમ કરી બાધવાં, (9) વાઝણી ક'કોડીતા મૂળીઆં ગરમ પાણીમા 
ધસી લેપ કરવે!. (૮) પીંપળાતી છાલ સેકી પાણીમાં તાંખની અતે તેમા લોખડનો ડુક્ડોે વારવાર 
તપાવી છમકારવો તથા તે પાણી ગાળી સવારે અતે સાંજે પીવા આપવુ. (૯) એરડમૂળ, ખીન્નેરાનાં 
મૂળીઆં, ગોખર્ફ, રીંગણી, માતરીંગણી અથવા ઉભી ભોરીંગણી, લકડા પાષાણુભેદ અને બીલીનાં મૂળીઆં; 
ભા સાત એઔષધેોનાં મૂળીઆનો કાઢો કરી એરડીયુ, અતે શેકેલી હીંગ, સિધવ અતે જવખારનુ' ચૂષે 
નાખી તે પાવે।. એટલે સ્તતરેંગ, તથા ક'મર, ખાંધ, શિશ્ન, છાતી, એ ઠેકાણે જે વાયુ સ'બધી પીડા 
ઘાય છે તે દૂર થામ છે. 

સ્તન્યરોગઃ--જડ અને દુછ એવા પ્રકારતાં અન્તોએ ૬ણ થઇ માનુ' અથવા ઉપમાતાનું દૂધ 
માઇક આવતું ન હોવાથી બાળકતે તાના પ્રકારતા રોગો થાય છે. વાતાદિક્રોએ દૂષિત દૃધનાં લક્ષણે।--જે 
દૂધ તુરૂં અને પાષ્ય૩ી ઉપર તરનારૂં હેય છે તે વાતદૂષિત નનું”; જે તીખું, ખાટું, તથા ખાર હોઇ 
જેતા ઉપર પીળી રેશાએ। દેખાય છે તે પિત્તદૂષિત સમજવું, જે કુધ ધટ અને પરપોટાવાણુ હોઇ 
પાણીમાં તાંખવાથી તળીએ ખેસે છે તે કપેદૂષિત જણુવુ';% તથા જેમાં ત્રણે દોપોનાં લક્ષણા હોય છે 
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તે ત્રિદોષદુટ્ટ નથુવું. શુદ્ધ દૂધનાં લક્ષણે।--જે દૂધ પાણીમાં નાંખવાયા તેમાં મળી નય છે, અને 
ધોળુ' તથા મધુર હોઈ બેર ગી નથી હોતું તે શુદ્ધ દૂધ સમનવું. દુચ્ધરેી।ધધક કાહેોન--પહાડમૂળી, 
મોરવેલ, કરીઆતુ, દેવદાર, સુંઠ, 9દ્જવ, ઉપલસરી, તગર તથા કડુતો કાઢો આપવે. તે સ્તન્યરોધન 
કરતારો છે. ઉપલા કાઢામાં તગર જેટલી ગળા નાંખી તે પીવાથી સ્તનમાં દૂધ વધારે આવે છે. સ્તનમાં 
દુધ વધારે આવવા માટે:--( ૧ ) ભોયકોળા ( વિદારી ક૬ અથવા ક્ષીરવિદારી કદ ) તો રસ 
દૂધમાં સાકર નાંખી પાવે. (૨) શ્રતાવરીનાં મૂળીઆ દૂધમાં વાટી પાવાં, (૭) મદેષ્ણુ દૂધમાં પીંપર 
નાંખી તે દૂધ પાવું. (૪) નરમો! તથા શૈલડી, અથવા પિત્તપાપડાનાં મૂળીઆ કાંજીમાં વાટી પાવાં. (૫) 
આસો, ભૉંયકોળુ' અને જેઠીમધતો કાઢો કરી તેમાં ગાયનું ધી નાંખી પાવો. (૧) ગળોાતાં મૂળીઆંનોા 
કાઢો દૂધ નાખી ત્રણુ દ્વિસ પાવે. (૭) દૂધમાં અસાળીઆતી ખીર કરવી. તેમા થોડુ ધી અતે સાકરની 
ભૂકી નાંખી દરરોજ સવારે એક વખત, એ પ્રમાણે ચૈદ ક્રિવા ૨૧ દ્વિસ પર્યત ખાવા આપવી. (૮) 
મેથીની અથવા અળવીતી ભાજી ખાવી. ( ૯ ) સૂઇ રહેતી વેળાએ પાનમાં અર્ધી મુડી સુવા ખાવાનો 
મહાવરો રાખવો અને સવારે પણુ ખાવા, એટલે દૂધ નિર્વિકાર થાય છે. સ્તનવર્ધન:--(૧) શ્વિવણીને 
રસ અતે કલ્કમાં તલતુ' તેલ સિદ્ધ કરવુ; તે તેલ રૂની ગઠી ઉપર સીંચી તે ગડી સ્તન ઉપર ખાંધવી, 
એટલે ખેસી ગએલા સ્તન ઉપર તરી આવે છે. તથા હાથીના ગડસ્થળ જેવા ઉંચાઇમાં જષાય છે. 
(૨) નાગબલાનાં મૂળીઆં પાણીમા વારી સ્તતતે ચોળવા, એટલે સ્તન કઠિન, પુછ અને ઉંચા થાય છે. 
(૩) કમળાક્ષ વાટી, તે દૂધ અને સાકર સાથે પ્રાશ્નનાર્થ આપવુ ; એટલે ઓએોાના સતત એક મહિનામાં 
ધટટ થાય છે 

પથ્ય:--રક્તપિત્ત ઉપર જે પથ્ય કિ'વા અપય્ય કહેલી છે, તે પ્રદર ઉપર પણુ રાખવી; વાતબ્યાધિ 
ઉપર જે પથ્ય કહેલી છે તે, અતે સાઠી ચોખા, ધઉં, મગ, સાતુ, ધી, કૂષ, મધ; સાકર, પ્યુસ, કેળાં, 
આમળાં, દ્રાક્ષ, આમ્લ (ખાટા), મીઠા, શીતળ એવા પદાર્થ, કરતૂરી, ચદન, કપૂર, પ્રિય એવાં અન્નપાત. 
અપથ્થ;--શેક, ઉલટી, વાસી અન્ન, વિષમાશન, અતિયથુત, ક્ષાર પદાર્ય, આયાસ, ભાર ઉ'ચકવે!, 
તીખા, ખાટા, કડવા, તુરા અને વાતુત પદાર્થો ગનિષ્ીએ વર્જ્ય કરવા. કારણુ વાતુલ પદાર્થ ભક્ષણુ 
કરવાથી ગભે જડ, ખુધેો થાય છે. પિત્તલ પદાર્વો ભદ્મણુ કરવાધી ગભેતું માયુ વાળ રહિત થાય છે. 
તે પીળા વળુતો થાય છે; અતે કફકારક પદાર્થો ભક્ષગુ કરવાવી, ગભે શ્વેતમુષ્ટી અને પાંડુરામી થાય છે. 


વ૧૧૬-હદ્રો।ગ. 

કારયુડ--અતિ ઉષ્ણુ, ખાટા, તુરા, કડવા પદાર્યોતાં અતિ સેવતે કરીતે શ્રમ, અભિધાત; 
અધ્યશ્રન, મૈથુન, મળમૂત્રાદિ વેગાતુ ધારણુ, ચિતા ઇત્યાદિ કારણોથી હંદ્દોમ ઉત્પન્ન થાય છે. 

સ'પ્રાશિ:--વાતાદિ દોષ કુપિત થઇ સપ્ત ધાતુને ફુપિત કરી, તે હદ્યતે ઠેકાણું પીડા ઉતપન્ન કરે 
છે,એ વ્યાધિને હદ્રોમ કહે છે. 

ઉપચાર:--(૧) નસોતર, કચોરાં, બળદાણા, રાસ્તા, સુંઠ, હરડે અને પુષ્કરમૂઉનો કાઢો કિ'વા 
ચુણ ગોમૂત્ર સાથે પાવું. (ર) વાવડીંગ અને કોણનુ ચૂડું વાવદીંગના કાઢામાં આપતું. એથી હ્ય 
માતા અસાધ્ય કૃમિ પણુ પડશે. (૩) ગાયનુ દૂધ, ૯5 તોલા મ'દાન્િ સળગાવી અધું બળી ભય ત્યાં 
સુધી ઉકાળવુ'. અને ઠં'ડું થયા પછી સાકર; મધ, ધી; એ અબે તોલા નાંખવુ, પીંપરનુ' ચૂણું ૧ તોલે 
નાંખી પાવુ') તેથી કરી સર્વ પ્રકારતા દોષોથી યએલે હંદ્રાગ, જ્વર, ઉધરસ અને ક્ષયના નાશ થાય 
છે. (૪) દશમછનો કાઢો, જવખાર અને સિંધવ નાંખી પાવો. તેથી કરી હદ્રોગ, ચુશ્મ, શળ, શ્વાસ 
અને કાસનો નાશ થાય છે. (૫) એર'ડમૂળ ૮ તોલા, આઠંગણા પાણીમાં કઢવી, તે કાઢો જવખાર સાથે 
પાવે. એટલે હ્ય, ફુક્ષિ અંતે કમ્મરનતા ઠેંકાષ્ાતું શળ દૂર થાય છે. ( 5 ) સુતો ગરમ કાઢો પ્રાત 
કરવો, તે અમસિવર્ધક છે; અને દમ, ઉધરસ, વાયુ, શ અતે હંટ્રોગતો નાશ કરે છે. (૭) લેચી અથવા 
તુપકડીનાં મૂળીઆં ગાયના દૂધમાં પયત કરવા; અતે તે દૂધ પાવું, તે હદ્દોગ, દમ તથા ઉધરસતો નાશ 
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કરે છે. (૮) મોથરસતી છાલ થમાં બાદી એક મહિનો આપવાથી તે રસાયત, ઉતમૃણ, બળકારક અને વાત- 
નાશક છે. એન એક વર્ષ પર્યત લાગલાગટ સેવત ક સે। વર્ષ પર્યત કોઈ પણુ રોગનો ભોગ થતો 
નથી. (૯) પુષ્કરમૂળનુ' ચૃષ્ુ મધમાં ચાટવાથી હદ્દોમ, દમ, ઉધરસ, ઉચછી ( હેડકી ) ને જલદીથી 
નાશ્ર થાય છે. (૧૦) ધી, મધ કે ગાળવું પાણી, એમાંથી એક સાથે અર્નુતરક્ષતી છાલનુ' ચૃણું જે 
પીરૈ તે હદ્દોગ, જીણુજત્રર અને રક્તપિત્તતે જીતી ચિર'જતી થશે. (૧૧) કડુ અને જેઠીમધનુ' ચૂષે 
ગરમ પાણીમાં પાવું. તે જીણુજવર, રક્તપિત્ત અને હદ્દોગતો નાશ કરે ૩ (૧૨) દહરીત૪ી, વ%, રાસ્તા, 
પીંપર, સું, નાગરમોથ અતે પોખરમૂળનુ' ચૃખુ આપવું. (૧૩) ધઉં અને આસંદરાનું' યૂશું ખકરીના 
દૂધમાં ગાયનુ' ધી નાંખી ખાય્વું અતે મધ તથા સાકર સાથે આપનુ; એટલે ૬0, હંદ્દોગ અને ક્ષય, એ 
રેગો દૂર થાય છે. 

પથ્ય:--ધણાજ જુતા રાતા ચોખા, પ'ડેળાં, કેળાં, જુનું કોળુ, કેરી, દાડમ, ગરમાળો, જુતોા 
ગોળ, લસણુ, ધાષુ।, મધ, પાત વગેરે. અપથ્ય:--તૃષા, વાંતિ, મૂત્ર, વાયુ, ઉધરસ અને એડકાર, શ્રમ, 
શ્વાસ, મળ અતે રૂદતતા વેગનુ ધારણ, મેદીનુ' દૂધ; વરો, ખારો, રસ; અતે રક્તમોક્ષ. 


૧૧૪૭-ક્ષચરોગ. 


કાર્ણુ:--અતિ મૈથુત, અતિ માર્ગ ચાલવા, અતિ શ્રમ કરવો, વરુ, શેક, જ્વર, વિષમાશન 
( અકાળે થે।$ કિવા ધણું ખાવું ). મળમૂત્રાદિ વેગને અવરેપ્ર એથી કરી કક, વાત, પિત્ત, રુપિત થષ 
તે રસાદિ ધાતુતે શુષ્ક કરી ક્ષયતે ઉત્પન્ત કરે છે, તે ત્રિદોષમાં કદ્નુ' આધિડય હોય છે. 

સ'પ્રાસિ:--કપ્ર પ્રધાન, વાતદિ દોષોએ રસવાહની સ'બધી શિઃરાએ ફ્ધાઇ ગયાથી, બધો રસ 
એક ઠેકાણે સુકાય છે. પછી અનુક્રમે રસ, રક્ત, માસ, પધરત્યાદિ સપ્તધાતુ ક્ષીણુ થાય છે, આ અનતુક્ષોમ 
ક્ષય જણુવેો. અતિ શૈયુત કરતારા પુરૂષનુ' વીય ક્ષીયુ થવાથી વાયુતો કોપ થાય છે. તથા તતસમીપસ્થ 
મજ્જાદિ સરવ ધાતુએ ઉલટા ક્ષીણુ થાય છે, તે કારણુધી માણુસ શુષ્ક થાય છે. આ રોગને “રાજવક્ષ્મા” 
પણુ કહે છે. 

પૂર્વરૂપ:--શ્વાસ, અગગ્લાનિ, તાળશેષ, કશ્તો સ્રાવ, ઉલટી, અસ્રિમાંધ, સળેકમ, ઉધરસ અને 
તિદ્રા ઇ(યાદિ લક્ષણ દ્વાય ઉત્પન્ત થવા પહેલા થાય છે. રોગીની આંખોને ધોળાશ્ઞપણું, કોઇને માંસ 
ભક્ષણુની ઈચ્છા, સરી સહવર્તમાન ક્રોડાની પ્ચ્છા ઇત્યાદિ લક્ષણે। થાય છે 

લક્ષણ:--ખભા અને પડખાતે ઠેકાણુ દુ ખ, હાયે પગે આગ સવોગે જ્વર, એ લક્ષણે! થાય 
છે. અસાધ્ય લક્ષણેી।:--ઉધરસ, અતિસાર, પાશ્વેશળ, સ્વર્ભેદ, અરૂચિ, જ્વર, એ છ લક્ષણુ। જેમાં 
છે તે અસાધ્ય નણુવે1. રક્તસ્રાવ, ઉધરસ, જવર, એ ત્રષુજ લક્ષણા જેમા (છે, અને જેના બળ અને 
માંસનો ક્ષય થએલે! છે તે પણુ અસાધ્ય જુવો. જે રોગીના નેત્ર શુક્લવણુ, અન્નદદેષ કરનાર, ઊધ્વે- 
શ્રાસી અને કછવડે ધણું મૂતરતાર એવા રોગીને ક્ષય રોગ મારે છે. ક્ષય ઉત્પન્ન થએલા રેોગીનુ' એક 
હજાર દિવસની અદર મૃત્યુ ધાય છે. સાધ્ય લક્ષણે।:--જે રોગીને તાવ ન હોતાં બળવાન છેોય, 
ચિકિત્સા સદન કરનાર, વિચારવાનત અને જેનો અગ્તિ મદીપ્ત તથા કેવળ પૃશ ન હોય એવા રોગીને 
ઉપચાર કરવા. 

ક્ષયરોગ ઉપર્‌ ઉપચાર:--(૧) ખકરીવુ દૂધ, ધી અતે સાકર, એ સેવન કરવાં. ( ૨) માખસુ, 
સાકર અતે મધમાં એક ચણોઠીભાર સોનાના વરખ સેવન કરવાથી નિશ્ય ક્ષે નાશ્ઞ થાય છે. (૭) 
સીતોપલાદિ ચૂર્ણ આપવું. (૪) લવ ગાદિ ચૂણું આપવું. (૫) અશ્ચગધાદિ ચૂણું આપવું. (૧) એલાદિ 
મૃશ્ે:--એલચીદાશા, તમાલપત્ર, નામકેસર અને લવ ગતો એક ભાગ, ખારેક બે ભાગ, ઢાળી હાક્ષ, 
જેઠીમધ, સાકર અતે પીંપરતા ચાર ભાગ, એ સર્વ એકત્ર કરી ચૃણુ ઢરી મધમાં આપવું. (૭) દ્રાક્ષાદિ ચહ્‌:-- 
કાળી દ્રાક્ષ, ડાગરતી કણુકી, સાકર, જેઠીમધ, ખારેક, ઉપલસરી, વ'શલોચન, વાળો, આવળક'ટી, નાગરમોથ, 
ચ'દત, તગર; કકોળ, જયદળ, તજ) તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, પીપર, અતે ધાણા, એ સમભાગ, 
અતે સર્વેતા બરોબર સાકર નાંખી ગે ચૂયું સવારે સેવન કરવાથી પિત્ત, પિત્તદાડે, મૂચ્છા, ઉઘટી અને 
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અરૂચિને શ્રમાવે છે તથા શરીરતે કાંતિનાત કરે છે, અતે પાંડુ, કમળે, રક્તપિત્ત, ઉદર, દાહ, અરૂચિ, 
રાજયદ્મા, રક્તમેહે, યોનિદોષ, રક્તાર્ચ, અત્રરહ્ધિ અને વિદ્રધિતો નાશ કરે છે દ્રાક્ષાદિ ચૂણું સર્વ પ્રકા 

રનાં ચૂર્ણામાં અતિ ઉત્તમ છે. (૮) જવ અતે ઘઉંનું ચૂશું દૂધમાં બાદી તેમાં ધી મધ અને સાકર નાંખી 
આપવું. ( ૯ ) કર્પ્રાદિ ચૂર્ય;--મીમસેતી કપુર, તજ, કકોળે, જયકળ અતે જવ-ત્રી, એ સમભાગમ 
અતે લવ'ગ ૧ ભાગ, જટામાસી ર્‌ ભાગ, મરી ૭ ભાગ, પીંપર ૪ ભાગ અતે સુંઠ પ ભાગ પ્રમાણે 

લઇ ચૂણું કરી, ચૂણું જેટલી સાકર નાંખી તે ચૃશુ આપવું. તે હિતાવહ છે; અને દાહ, ક્ષય, કાસ, 
વૈવણ્યે, પીનસ, દમ, એકારી અને ક'ડરોગ ઉપર્‌ અતુપાતમાં આપવું. ( ૧૦ ) પી'પર, દ્રાક્ષ, સાકર, 
મધ અતે સરસવના તેલતો લેહ આપવે1. ( ૧૧ ) મધ, આસેદ, પીંપર અતે સાકરતો લેહ આપવે. 
(૧૨) અરડુસીતાં પાત, અશ્વગમધ, સરસડાનાં મૂળીઆં અને સાટોડીતો કાહે આપવો. ( ૧૩ ) 
આગુંદરાતી છાલ, સુંઠં, બળદાણાતા ઝાડનાં મૂળીઆં, આવળક'ટી અતે એર'ડાનું ચૂણું ધી અતે મધ 
નાંખી આપવું. તે ક્ષ અને કાસતે। નાશ કરે છે. (1૧૪) આસે।દ, ગળે, શતાવરી, દશમૂળ, બળદાણા, 
ભેચી, પુષ્કરમૂળ અને અતિબલાનુ ચૂણુ આપવું અતે પથ્યતે માટે દુગ્ધાદિક આપવું. (૧૫) તાલીસાદિ 
ચૂયું આપવુ. (૧૧) સાકર, મધ તકા માખણુ આપવું. કિવા દૂધ, મધ અને ધી એકત્ર કરી આપવું, 
એટલે પુદિ આવે છે. (૧૭) પત્રીવી સાકર, પી'પર, દ્રાક્ષ, ખારેક, જેઠીમધ, કામદી એલચી, લવ'ગ, 
તમાલપત્ર, અતે નાગકેસરનુ ચૂષું મધમાં આપવું, એટથે તે ભ્રમ, દા$, મસ્તકશ્રળ તષા ક્ષયરેોગતે 
નાશ કરે છે. (૧૮) પુટપાક ગૃતિએ અરડુસીતા પાતને। રસ કહાડી તે મધમાં આપવે।; એટલે રક્તપિત્ત, 
શ્રાસ અને ક્ષય દૂર થાય છે. (૧૯) કેોળાતા ગીરતે। રમ લઇ તેમાં ખે તોલા લાખતું ચૂણું તાંખી 
આપને; એટલે રક્તક્ષયતો તાથ થાય છે. (૨૦) દશથ્ામૂળ, બળદાગુ।, રાસ્તા, પોખરમૂ1, દેવદાર અતે 
નાગરમોથતેો કાઢો પાવે, એટલે કૃક્ષિ, ખાધ અતે ડેકતા ઠેંકાણાનુ' શ્‌1, ઉર ક્ષત, ઉષરસ તમા શ્વાસ 
શાંત થાય છે. (૨૧) બળદાણા, ભે!યકોળુ, શિવણુ, કાટેશેવતી અતે સાટોડીને વાટી દૂધ તષા મધ 
સાથે પાવું; એટલે ઉરડક્ષત ક્ષયતે। નારા કરશે. (૨૨) એકાદિ ગુટિકા આપડી. (૨૩ ) ઉરઃક્ષત ક્ષયી 
માણુસને દૂધ અને મધમા ધાણી બદ્ષષુ કરવા આપ]. તે પચી ગયા પકી સાકર નાંખી દૂધ પાવુ . (૨૪) 
ક્ષયથી ઉલટી થાય તે ઉપર:--લાખનું સાર્ર્‌ બારિક ચૂગુ, મધ, ધી તથા દૂધ એકત્ર કરી આપવું. 
(૨૫) ઈક્ષ્વાદિ મે।6ક:--ચણ્‌।દીતા મૂળીઆં, રેલડીતો રસ, મધ અતે વ શક્ષોચત, એ દરેક ૨૪ તોલા, 
સાકર ૨૦૦ તોલા, તથા કાચબીજ, મરી, તજ, તમાલપત્ર અતે એલયી, એ દરેક ૧૬ તોલા લઈ 
એનું ચૂણું કરી તેમાં નાખી રવીએ મષરત કરી તેતા ચાર તોલાના મોદક કરી ભરી રાખવા. તેમાંથી 
ખે વેળા અથવા એક વખત તે મોદક અગ્તિ બળ નઇ આપવા. એ ઉપર પથ્ય સારી રીતે પાળવી; 
જિતે દ્રિય અતે ભહાચયે રહેવુ”, એટલે તે મોદક સ મહી અતે એકાદશ પ્રકારતા ક્ષયતો નાશ કરે છે, 
તથા ૬૭, વ્યાકુલ થખેલા અને ધાતુક્ષીગુ થએલાને આ વાજીકરણ છે; અતે વાંઝણીને પુત્ર આપે છે. 
તથા યુદ, ઓ, મલ, અને ભારથી શ્રમિત થએલા પુરૂષાતા બળને વધારૈ છે. તષ હદ્દોગ, પ્લીઠા, સગ્રહણી, 
મૂગફૂચ્છ, અપત'ત્રક, અપસ્માર, તિષ અતે ઉન્માદતો તાશ કરે છે. આ રસાયત છે. (૨૧) દ્રાક્ષ, 
સાકર, મધ અને પીંપર આપનું, કિવા આસે।દ, સાકર, મધ, ધી અતે પીપર એકત્ર કરી આપવું. એટલે 
ધાતુક્ષય દૂર થાય છે. (૨૭) મુસળકદતુ' ચૂર્ષું ધીમાં તળવું તપા તેમાં કોચબીજ, ગોખરૂ અતે શતાવરીનુ' 
સમભાગ ચૂં મિશ્ર કરવું. અતે એ બધા જેટલી સાકરતી ભૂકી અતે બકરીતુ' ધી નાંખી સવા તોતા 
પ્રમાણુના લાડુ કરી રાખવા. તિત્ય સવારે એક લાડુ ખાવા આપવે ને ઉપર પાંચ તોલા બકરીનુ' દૂધ સાકર 
નાંખી પાવું. (૨૮) અગસ્ત્ય હરીતકી:--જવ એક આઢક (૨૫૬ તોલા) પ્રમાણુના વજતે લઇ ખાંડી 
તેમાં પાણી ચોપટ નાખી, ચોધેો! ભાગ પાથી રહે ત્યાં સુધી કાઢો કરી ગાળી તેમાંથી જવ કહાડી નાંખી 
શખવું પછી દશમૂળનાં ઔષધો ૧૦ થઇને ૮૦ તોલા, ચિત્રો, પીંપળીમૂળ, અધેડો, કચોરા, કાચભી?, 
સ'ખપુષ્પ, ભાર'ગછાલ, ગજપીપર, બળદાણા અને પુષ્કરમૂળ, એ દશ ઓપષધોા આઠ આઠ તોલા પ્રમાણે 

લઇ થોડાં થોડાં ખાંઠી તેમાં પાણી છ આઢક ( ૧૫૩૬ તોલા ) નાખી ચોથો ભાગ પાણી રહે ર્્યાં સુધી 

કાદો કરી ગાળી તે જવના કાઢામાં મેળવી, તેમાં મોર્ય હરડાં ૧૦૦ નાંખી ધી અતે તલનુ' તૈલ બત્રીસ 
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બત્રીસ તોલા અતે ગોળ ૧ તુલા (૪૦૦ તોલા ) તે કાહામાં તાખી લચક ધાય ત્યાં સુધી પાક કરી 
ઠં'ડુ થયા પછી પીંપરનુ' ચૂળું અતે મધ, એ સોળ તોલા પ્રમાણું લઇ પાકમાં મેળવવું આ 
શવલેહમાંથી રોગીએ દરરે।!૪ ૨ દરડાં લેઠ સાથે ખાવાં. તેવી કરી ક્ષય, કાસ, જવર, શ્વાસ, ઉચ૪ી 
હેડ), મૂળબ્યાધિ, પીતસ અને સ'ત્રહણી, એ રોગો દૂર થાય છે. શરીરે કરચળીએ પડે છે તે જતી 
રહે છે, કેશ ધોળા હેય છે તે કાળા થાય છે તથા બળ અને કાંતિ આવે છે. આ અવલેહ રસાયત 
છે. એથી કરી સર્વ પ્રકારના રમો દૂર થાય છે. આ અવધેઠ અગસ્ત્ય ત્રદવિએ કહેલે। છે. 

પથ્ય:--ધઉ', મગ, ચળ, માખણુ, દૂધ, ધી; કેળાં, ફ્મુસ, કેરી, આમળાં, નાળીએર, સરગવે!, 
તાજ દ્રાક્ષ, સાકર, શ્રરીરે સુમધી તેલતુ અભ્ય'ગ, ઉત્તમ સુંદર અને મતોરમ એવા સ્થાતો અને ગૃહે; 
માલાધારણુ, ગાવું, કથા અતે પુરાણુનુ' ત્રવયુ, મૃદુ અને શીત પવન, તાચ, ચાંદરણી, વીષ્ાવાદન, આઔવુ' 
દશન અતે સુવખુ, મોતી તથા રતતતા અલકારનુ' ધાર'ગુ. અપથ્ય:--વિરેચત, મળમૂતાદિ વેગધારણુ, 
શ્રમ, સ્વેદત, અ'જત, જમરણું, સાહસકમ, રૂક્ષપાન, રૂક્ષાન્ત, વિષમાશ્ચરત, પાત, કાલીંગડું, લસણુ, ઊંમ, 
ખાટા, તીખા, તુરા અતે કડવા રસ, ભાજીપાલે, ક્ષાર, વિરૂદ્દાશન, અધ્યશ્રત, ક કોડાં, દાહકારક પદાથ, 
શતી અને શ્વેત સાટોડી. 


૧૧૮-ક્ષુદ્રરોગ- (ફેફ્લા, ફોલ્લીઓ વગેરે.) 


શારગધર્‌ મ્રથર્માં ક્ષુદ્રોગ સાઠ પકારતેો કહેલો છે. તે પેળી જરૂર જખાઇ તેટલાનુ'જ અહી' 
વણુંત કરેલું છે. વલ્મીફ:;--મળ, ખાધ, હાથ, પમ અને સાંષાતે ઠેંકાગુ ત્રણે દોષોથી વારૂળ જેવી 
ગાંઠ ઉત્પન્ત થાય છે. તેતો ઉપાય નહિ કરવાથી તે હળવે કળતે મોરી થાય છે. તેતે પ્રષ્ક1 છિદ્દો પડે 
છે. તેમાંથી આવ થાય છે. શો ધુટે છે, અતે તેતુ' મુખ ઉપ? ઉપરી આવેલુ હોઇ વિપર્પ પ્રમાણે પ્રમરે 
છે. કક્ષા ( કાખમાજરી, બાંમલાઇ, ) બાહુ, કાખ, ખાધ અતે ખરડાતી જગોએે પિત્ત કોપધી થએલી 
કાળા ફે।લ્લાએે બ્યાપ્ અને વેદતાયુક્ત મ થિ થાય છે. અગ્નિરોહુણી ( રમોળી ):--કાખતી આજુ- 
ખાજીએ માંસ પ્રાડતારાં જે ગુમડા થાય છે તેતા યોગે અતર્દાઉ અને તાત આવે છે, અતેતે અ'ગારા 
જેવા લાલ થાય છે; તેમાં વાયુ અધિક હોય તે! સાત દિતસે, પિત્તાધિકય હોય તો બાર દિવસે, અને 
કષ્રાધિક્ય હોય તો પદર દિવસે રેમી મરે છે. એ ત્રિદોષ અગ્તિરોહિણી અસાધ્ય છે. પાદદાણી:-- 
જે માણુસ સ્વભાવત ધાર્યું ॥રે છે, તેના પમા ધુડી વાયુતા યોગે અત્ય ત બળતરા થાય છે, તળીઆમાં 
ભગમ પડે છે, ખાલ નીકળી નનય છે, અતે હાથે પગે દાડ થાય છે; તેતે પાદદાહી અને લોકમા 
ખળવાત કહે છે. એ હાથને પણુ ધાય છે. ઓસારઃ--કહેવાણુતો કચરો પગતી આંગળીઓમાં ભરન 
વાથી તે આંગળીઓની વચલી જગ્યામાં ચળ ઉત્પન્ત થાય છે, બળતરા પ્રાય છે, ચામડી સૂજી “ય 
છે, અને બળતરા થઈ સણુકા આવે છે એને એઓસાર કહે છે. દારૂષ્હૃ-કદ્વાયુતા યોગે કેશની જમીન 
અતિ કઠિન થઇ ચેળી આવે છે, ચરથર થાય છે, અતે ઝી ફ્ેાડકોએ થઇ પાકે છે તેતે દારૂયુક 
ફિ'વા દાફૂષુ કહે છે. વ્ય'ગ ( વાંગ ) શ્રમ તથા ક્રોધવડે કોપેલો વાયુ પિત્ત સાથે મળી મુખ ઉપર 
આવે છે, તથા એક મ'ડળ ઉતપભ કરે છે, તે દુ ખતું તથી; અતે પાતળુ તથા સ્‍્યામવણેું હોય છે. તેને 
બ્'ગ કિ'વા વાંગ કહે છે. ચુદભ્ન'શ ( ખુલુ ) --રક્ષ તયા અશ્ચક્ત પુરૂષોની ચુદા કથલવાથી કિવા 
અતિસારના યોગથી બહાર આવે છે તેને ચુદ્બ્ર શ કહે છે. સકરદ'ષ્ૂ:--દહયુકત, કોરે લાલ, જેની ચામડી 
પાકેલી, તીત્ર વેદતાયુકત, ક'ડૂયુકત અતે જવર કરતાર એવો સોળે ફિ'વા ત્રણુ થાય છે તેતે સૂકરદછૂ 
( ડુકરદાર ) કહે છે. 

વહમીક ઉપર્‌ ઉપચાર:--મનશીળ, ભિલામો,; કાગદી એલચી, અગરૂ, ચ'દનત અતે નળતા 
પાનતતો કલક કરી તેમાં કડવા લીંમડાતી લીંબાળીઓનું તેલ પચન કરવું, તે બડુંકજ છિદ્દોના અનેક 
ત્રષુયુડત વલ્મીકતો નાશ કરે છે કક્ષા (કાખમાંજરી ) ઉપર$--(૧ ) વડતા દૂધતો કિ'વા 
વછતાગનો વાર 4ર લેપ કરવે।. (૨) ગુમડું ફ્દાટવાતે માટે પુગળવેલીતા પાન વાટી અથવા રાઇ અને 
કાચ એકત્ર વાટી પાટો બામવો. ( ૩ ) ધોળી કળલાવીનો ૩૬ ધસી ચોપડવો. ફાળપુઈી ( પાઠા ) 
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ઉપર્‌:--(૧ ) કુવાડીઆનાં પાન વાટી સાત દિવસ બાધનાં. (ર ) કવડળ અતે કડવી ઇદ્રવરણીના 
મૂળીઆં ઠંડા પાણીમાં ધસી વારવાર તપ કરવે।. (૩) વગડા3 સરગવાનાં મ ળઆં, તાનવડીના મૂળીઅ। 
અને કળલાવીના કાંદાને પાયીમાં એકત્ર ધસી અથવા પ્રેડત કળલાવીને કાદો ધસી લેપ કરવો. (૪ ) 
ઝાડ ઉપરના કાંસાળુના કાંદા પાણીમાં ધસી પાઠો ઉપર લેપ કરવે।. પથ્ય અલષ્્ી ( પ૫ ) ગરમાળાનતાં 
મૂળીઆં છાશમાં ઘસી પાઠા ઉપર લેપ કરવે1; અને તિતીના મૂળીખાં દૂધમાં ધસી પાવાં. (૧) સાત 
વર્ષી ધાવડીના મૂળીઆંની ભૂમિમાની ગાઠં ગાયના તાન દૂધમાં ધસી પાવી; અતે તેના ઉપર લેપ કરેવે।. 
(૭) પુત્રજવ ઝાડની અ'તરછાલ પાણીમા ધસી ચો।પડવી એટલે કાળપુળી (પાડું ), વિષતા ફ્રોક્ષા, ગ'ડ* 
માળ, ગલગડ અને કાખમાજરીનો નાશ થાય છે. ( ૮ ) વિષ્ણુકરાતા તથા પેટારી, એ બન્ને કાંજમાં 
વારી લેપ કરવો, એટલે કાળપુળી, સવે પકારની ગાઠ અતે ગુમડાનતો નાશ કરશે. આ ઓષધ 
કાળપુળીનો નાશ કરવા માટે મોડું સમથ એઓષધ છે. કાળપુળી જેવુંજ બીજ પ્રકારનું મોઢું ભય કર ગુમડું 
થાય છે. તેના લોકોમાં ચાલતાં નામો, લક્ષણા અતે ઉપયારો તીચે આપેલાં છે. જાળીપુળી:--જે 
ગુમડાથી અગ્તિથી દાઝયા પ્રમાણે દાહ થાય છે તે. ચાળપુળી:--જે ગુમડાથી ચાળણી પ્રમાણે છિદ્રો 
પડતાં જય છે અને કેટલાખેક ઉપચારે। કર્યા છતાં તે પોતાનો કમ ન છેડતા, ઉપરતા ઉપર છિદ્રો 
પાડતુંજ જય છે. દે'હપુળી:--ઉપર પ્રમાણે વિકાર થઇ શરીરતા ભાગ ઉપર નખ જેવી કઠિત યામડી 
વધારતું જય છે તે. પાડુ*--ખા કાળપુળીતોજ પ્રકાર હોઈ એ બહુધા પીઠ ઉપર જે ઠેકાણે દછિ 
પહેચતી નથી એવા કરોડના ભાગપર થાય છે ઉપચાર:--(૧) કડવા લીમડાનાં પાન પાણીમાં વારી 
ગુમડા ઉપર વારવાર ખાધતા રહેવુ એટલે દાહ શાત થશે (૨ ) કાળપુળી ઉપર કહેલા ઉપચારે। સર્વ 
પ્રકારના ચુમડાં ઉપર કરવા, (૩) વાકેરીતી જડ ઠૅડા પાણીમાં ધસી પાવી અતે ગુમડા ઉપર લેપ કરવે।. 
કિ'વા વાંકેરીતાં પાન પાણી તાખ્યા મિવાય વારી ઉપર બાધવાં. (૪) ત્રિધારી કાડવેલને રસ કાઢી તેમાં 
વાકેરીની જડ અને શ ખજીરૂ ધમી તેતો! ચાળપુ॥ ઉપર વારવાર લેપ કરવો. જાળીષાત ઉપર ઉપ- 
ચાર!--(૧) ગાયતા ધીનુ હમ્મેશા મર્દન કરવું, એટલે દાહ શાત થશે. (૨ ) આમળાતોા રસ કહાડી 
તેમાં ગાયનું ધી નાંખી પકવ કરી તે સેવન કરવું, એટલે પિત્ત અને નળવાતનો નાશ થશે. ( ૩ ) 
એતના અકર, બોરડીતાં પાત અને આવળકટીતે વાટી તેનો રસ હાથમાં અતે પગતળીએ મર્દન 
કરવો (૪) લીલા પપૈયા લાવી પીસી, તે પીસેલા પપૈયા પતરાળામાં વીંટી તે પાણીથી ભરેલા 
હોંકયુ દીધેલા વાસણુમા મુકી મ દાગ્તિવડે બાફ ૬૪ તે પીસેલા બદ્રાએલા પપયા હાથતળીઆમા અને 
પગતળોઆમાં બાંધવા. આ પ્રમાણે ચાર પાંચ વખત કરવું, એટલે એ વિકાર નાશ પામે છે. (૫) મી'હળ, 
સિ'ધવ, ગુગળ, ગેર અતે વાળાનું ચૂણું, મધ અને ધીમા કાલવી તેનો લેપ કરવો. (૧) મધ, મીણુ, 
સિધવ, ધી, ગાળ, ગુગળ, રાળ, તથા ગેરૂતે એકત્ર કરી તેનો લેપ કરવો. ( ૭ ) મોટાં માયદળ, સરન 
સડે!, કડવો લીમડે।, મોચરસ, રાતું કોળુ, કાકડી, રાખનું પાણી, તેલ અતે મીઠું એકત્ર કરી પચત કરી 
તે ચોપડવું; એટલે “ળવાતને ત્વરિત નાશ થાય છે. (૮) છીપા બાળી તેતી ભસ્મ કરી માખણુમાં 
ખરલ કરી ચો!પડવી. (૯) કડવી દધી ચીરી કોરી તેમાં કડવા લીમડાર્ના પાન અને તેલ નાંખી કઢવી 
તે તેલ ચોપડવું. આસાર ઉપ૨:--(૧) ડાંગરના મુસકા બાળી પગતે કાળા રગ જણાઈ આવે «માં 
સુધી ધૂણી કરવી. (૨) કર જતા મિયા, હળદર, હિરાકસી, પદમકાટણ, મધ ગોરેોાચત અને હરતાલનતે 
લેપ કરવો. તે હિતકારક છે. (૩) ધોળા કાથાની અયવા શ્ર'ખજીરાની ભૂછી ઉપર ચોપડવી. (૪) જક્ષ 
પડવળીના પાનને રસ ચોપડવો. દારૂષુક ઉપર:--(૧) દૂધમાં ખસખસ વારી લેપ કરવો. (૨) રિ'ગ* 
ણીતા રસમાં કિ'વા ”નસુંદીના ફૂલના રસમાં સમભાગ તેલ તાંખી પચન કરી, તે તેલતે! લેપ કરવો. 
(2) આંબાની ગોટલીનું અથવા દરીત૪ીનું ચૂર્ણ, સમભાગ દૂધમાં વાટી તેતો લેપ કરવો. (૪) લગરાજ 

લઃ---ાંમરાતો રસ, લેોહકાટ, ત્રિકૂળાં અને ઉપરસાળના કલ્કમાં તેલ નાખી પચત કરી તેતે! લેપ 
કરવો; એટલે દરૂણુક, અકાળે વાળ ધોળા થાય છે તે, પલિતરોાગ, કડૂ અને ઇદ્રલુમતો નાશ થાય છે. 
(૫) ભાગરાને। રસ અતે ચશેાઠીના કલ્કમાં તેલ સિદ્ધ કરવું; તે કૂ, દારૂણુક, કુછ અને :મસ્તકન 
બ્યાધિતો નાશ કરે છે, ભ્યગરોગ ઉપર?--(૧) વડની વડવાઇએ અને મસરનો ક્વ મધમાં મછઠ 


3૬ માર્યભિષક# 
નાંખી તેતો લેપ કરવો. (ર ) આમેદદરાતી છાલ, મજ, અરડુમી અતે મધતેો! લેપ કરવો. ( ૩) 
વાયવર્ષૌાતા કાઢવી મડા ધોવું; એટલે બ્ય'મરોગતો નાશ થશે. (૪) જયધદળતો લેપ કરવો; એટલે મ્ડો 
કમભપત્ર જેવું થાય છે. તારૂણ્યપિટકા એટલે મશસ્થાનતા.ગુમડા ઉપર્‌:--(૧) બીજેરાનાં મૂળો આં, 
ધી, મતશીળ અને ગાયતા છાષુતા રસતો લેપ, કરવે।, તે મર્મને ઉત્તમ વધું કરે છે, અતે તારૂણ્ય 
પિટકા, વાંગ તથા કાળાપષાનો નાશ કરે છે. ( ર ) નયધ્ળ, ચદત અતે મરી, એકત્ર વાટી તેતો 
લેપ કરવે1. (૩) લેધર, ધામા અને વજને કિવા ગોરોચત અને મરીતો લેપ કરવે।. (૪) અજુતઇક્ષતી 
છાલ દૂધમાં વાટી લેપ ઠરવે।.. (પ ) મજે મધમાં વાળી લેષ કરવો. (૬ ) મોચરસના ઝાડના કાંટા 
દૂધમાં વાટી તેતો લેપ કરવો ગુદભ્ર'શ ઉપર;--(૧) કમળિતીનતાં કુમળા પાત શર્કરાયુક્ત ભક્ષયુ કરવાં. 
(૨) કચુકા, બેર, દઢી', કેરી, સુંઠ તથા ક્ષા એમા ધી સિદ્દ કરવુ અતે લેપ કરવે1; એટલે ચુદ- 
ભ્રશતો નાશ થશે. (૩) કોકમ, ચિત્રે, આમલીતા ચીચેોડા, બીલાં, પહાડમૂળ અને જવખારને છાશમાં 
વાટી પ્રાશ્ન કરવાં, (૪) ગાયનુ છાગુ ગરમ કરી તેવડે શેક કરવો. સૂકરદ'ષ્ર ઉપર;--(૧) ભાંમ 
રાતાં મૂળીખાં અતે હળદરતા કલ્કતો લેપ કરતે. (૨ ) રાતાં કમળતા મૂળીખાંતો કલ્ક ગાયતા ધીમાં 
પ્રાશન કરવે।, તે તિયમ1ડૅ સૂકરદષ્ટ્થી ધેર તાવ ઉતપન્ન થાય છે તેતો પણુ નાશ કરે છે. (3) 
હળદર્‌ અતે ભામરાતા મૂળીખા પાષ્યરીમાં વાળી તેતો જ્લેપ કરતે।, તેવી કરી તિમર્પ અતે દટટતો નાશ 
થાય છે. ઇદ્દેલુમ એટલે માથા ઉપર ઢાલ પાસે જે રોગ થાય છે તે ઉપર્‌ ઉપચાર:--(1) 
રિગણીતો! રતરમ, કિવા ચમ્‌ાડીતા મૂળીઆ અયષવા કૂળતો, કિવા મિલામાતા રસતે! મધમાં લેપ કરવે!. 
(૨) હાવાદાત શેકી તેની ભૂછી, બકરીનું દૂધ અને રસાજન એકત્ર ખરલ કરી લેપ કરવે1. (૩) કડવી 
પડોળીના પાતતો રમ ચોળવે. (૪) ગોખરૂ, તલતાં ફલ, મધ અતે ધી, એ પદાર્થો સમાત લઇ મસ્તકે 
લેપ કરવે।. (૫) “નણ, કર જ, વાયવર્ખયાણ અતે કરેખુતા રસમાં તેલ તાંખી પચત કરવું અતે તે તેલ ચે।પન 
ડવુ. (૬% ) રાતી જસુળતા ફત અમવા પાત ચોળવાં, ( ૭ ) મોઢા કમળ, જેડીમધ, પીંપર, 
ચ'દત, અતે નાના કમળ એકેક ભાગ, તેવ ૧૬ ભાગ, આમલીતો રસ ૩ર ભાગ કઢવી તેલ 
સિદ્ધ કરી ચોપડવુ, એટલે સવે પકારના મસ્તકરાોગ અતે વાગ વગેરે દૂર થશે. તાદળ'નતુ' શાક 
ભક્ષમુ કરવુ ( ૮ ) નેપાળા પાણીમાં ધસી ચોપડવો. ( હ ) પપૈયાનું દૂષ ચોપડવું. નખોારીઓ 
ઉપર:--(૧) છિપનતો ચુતેો અને સિદૂર માખખગુમાં ખરલ કરી તેની પટ્ટી લગાવવી. (૨) શઅવડે યષાન્‍ 
યોગ્ય કાપી ત્રણાકત ચિકિત્સા કરવી ( ૩) જ્રિવણીના કુમળા સાત પાત લઇ આંગળીએ બાંધવાં. (૪) 
નખની બાજુએ ટકખુખારતનુ ચૂણું ભરવુ, એટલે ત્વરિત ગુષ્યુ આવે છે. (૫) કઢાએલા મીણુની લુગદી 
નખ ઉપર બાધવી. (૬) કડવા લીમડાતાં પાન મીઠું નાખી વાટી ધીમાં શેકી તેતો પાટો બાધવે।? (૭) 
રેવચીતો શિરે ધસી ચોપડવો એટલે સાજે ઉતરશે. અરૂ'ષિકા એટલે ખોડા ઉપર:--(૧) ન્નૂતી 
પેડ અને કૅકડાતી હગારતે ગોમૂત્રમાં ખરલ કરી લેપ કરવો; એટલે ખોડે ત્વરિત જશે. (૨) લી'ખુતે 
રસ ઉપર ચોળવે। અતે ધેોડાતા મૂત્રમા અથવા લિદ્તા રસમા સિધત4 નાંખી તેનો લેપ કરવો. ( ૩ ) 
ખેર, કડવો! લીમડે, કડો! અને નનખુઆના ઝાડની છાલ્ઞ વાટી, ગોમૂત્ર અને સિધવમાં મેળવી તેનો લેપ 
કરવો. (૪ ) શળદર, દારૂઠળ૬ર, કરિયાતુ, ત્રિદળા, કડવા લીમડે! તથા ચ'દનના કાઢામાં કિ'વા કલ્કમાં 
તેલ નાખી પચત કરી તેતે! લેપ કરવે।1. (૫) ભિલ્ઞામો  તેતમા ધસી ચોપડવે।. (૬) કાગતા ઝાડતી 
રાખ તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવીઃ (૭) મેદી વાટી તેનો એક આગળ જવડે। લેપ કરી ચાર પહે।ર પછી 
તે ધોઇ તે ઉપર્‌ તલના તેલમાં નાળીએરના છોડાંતી રાખ મેળવી તે ચોપડવી. (૮) શ*ખ્જફ, ચશિકણી 
સેપ્પારી અને ધોળા કાથાનુ ચૃણુ માખણુમાં ખરલ કરી ચોપડવું. ( « ) નાયટીનાં કિ'વા ગરમાળાનાં 
પાન વાડી ઉપર ચોળવાં. (૧૦) ગેરૂ અને કાળીતુળસીનાં પાન એકત્ર વાટી ચોળવા. (૧૧) કળીચુને અને 
હુર્તાલ પાણોમા વારી તેને। લેપ કરતવે।. (૧૨) તલના પાનની રા"મ, તલતા તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવી અતે 
ગેજ રાખ સુકા કડૂ ઉપર લીખુના રસમાં ચોપડવી (૧૩) લીખુ અને સમજના પાતનો રસ ચોપડવો. . 
(૧૪) ગોળને તવા ઉપર બાળી તેતી રાખ માખસુમા ખરલ કરી ચોપડવી. (૧૫) મોરરથુથુ પાણીમાં કાલવી તેમાં 
તેલ કહવી તે ચોપડવું. પાલેતરોગ ( અફાળે કેશ ગળે તે ) ઉપર ઉપચાર્‌ઃ--(૧) લેલથૂ્લે, 
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ભાંગરો, ત્રિદ્ળાં અતે કાળી માટીને રશેલડીના રસમાં વાટી એક મહિતે લેપ કરવો; એટલે કેશ કાળા 
થાય છે. (ર ) આવળક'ટી ૮ તોલા, બહેડાં ૪ તોલા; આબાની ગોટલીમાંનુ' મગજ ૨૦ તોલા અને 
લોદચૂણું ૧ તોલે, એકત્ર વાડી તે કલ્ક લોહપાત્રમાં મૂકવો અતે રાત્રે તેના લેપ કરવો. (૩) 
કેડવા લીમડાના બિયાંનું તેલ કઠાડી તે વાળતે ચોપડવું, નસ્ય આપવુ, તથા દૂધ અને ભાત જમવે!; 
એટલે એક મહિનામાં બધા કેશ કાળા થાય છે. (૪) શિવણીના મૂઊીખા, કાટાસરીઆનાં ફૂલ, કેતકીના 
મૂળીઆં, લેોહચૂણું, ભાંગરો, એતે ત્રિદ્ળાના કાઢામાં તેલ નાખી પચત કરવુ; તે એક મહિતે। જમિનમાં 
પૂરી રાખવું; પછી લેપ કરવે।1; એટલે ધોળા થએલા કેશ કાળા ભ્રમર જેવા થરો અહણિપૂતન એટલે બાળી" 
કની ગુદા પાકે છે તે ઉપર ઉપચાર:--(૧) પહેલા માતાના દૂધનું શોધન કરવું; પછો ખેર અતે ત્રિક્ળાંના 
કાહાવડે ત્રષુ ધોવું. (૨) શ'ખ, સુરમો અને જેઠીમધનો લેપ કરવે।. (૩) કડવા પડેળાનાં પાન, ત્રિધળાં 
અને રસાંજનના કલ્કમાં ધૃત શિદ્ધ કરી તે પ્રાશનાર્થ આપવુ, એટલે કછેસાધ્ય રોગ પણુ દૂર થાય છે. 
હાથના પાસાને સોજો આવે છે તે ઉપર:--(૧) અરણીતા પાતમાં મીઠું નાંખી વાટી પાટો બાંધવે।. 
(૨) કુવેરતાં પાનને હળદર નાંખી ગરમ કરી બાંધવા. (૩) દૂધમાં કણુક મેળવી તેતનુ' પોટીસ બાંધવું. 
(૪) ઝેરકરાચલાનાં બિયાં ધસી ચોપડવાં. કુલાએ। ઉપર સેકો સોજો આવે છે તે ઉપર:--(૧) 
પણી યુરીઆનાં પાન અ'ગારામાં શેકી તે ઉપર હળદર નાખી ગરમ ગરમ ખાધવાં. (ર) આમળાર્ના 
પાન તથા સો।મલતે થુ'કમાં ખરલ કરી લેપ કરવો; એટલે હાથતો સોજે પચુ જાય છે. (૩) કાળા 
ગોળનો લેપ કરવો. ( ૪ ) આકડાનુ દૂધ ચોપડવુ'. ( ૫ ) મોટી કાકડીતી નાડી છાલ બે ત્રણુ 
દિવસ બાંધવી. (૧) ભે'શતા છાણુમાં કુલિત્યતો લોટ મેળની જડે। રોટલો કરી શે? ગરમ ગરમ બાંધવો. 
ખરજવા ઉપર ઉપચાર્‌:--( આ રોગ હાથ અતે પગ ઉપર પ્રથમ ખરજયુક્ત ઉતપન્ત થઇ, લોહી 
દૂષિત કરી ઉપરને ઉપર પ્રસરતો। ન્નય છે. એમાં અતિશય દાહ અતે ખરજ હોય છે. એતે મહારાષ્ટ્ર 
ભાષામાં “ ઇસબ ” કરે છે. )--( ૧ ) ધેઢાતી લીડીખોનુ પાતાળયત્રવડે તેલ પાડી ચોપડવું (૨) 
મોરથુથુ અને કળીચુનો એકત્ર કરી લેપ કરવો. (૩) ગાયના મૂત્રથી રાજ પમ ધોઇ નાખવા. (૪) 
ભિલામોા। અતે રાળ તેલમાં કઢવી તે તેલ ચોપડવું . (૫) શતધોત નવૃતમાં મોરથુથુ મુરદારશિ'ગ અતે કપીલ્લે 
થોડુ' થોડું' તાખી તાંબાની કથરોટમાં તાયાતા વાસણુતડે ખરલ કરી તે ચાપડવુ. (૬૧ ) શતવાત 
ધીમાં રસકપૂર ખરલ કરી ચોપડવુ ; એટલે ખરજવુ , ખસ, દાદર, ચાંદી, ખોડે, ફ્રેલ્લા, ઉંદરી વગેરેનો 
નાશ થાય છે. (૭) ગાજર પીસી કિચિત્‌ મીઠું નાખી તેને જરા બાક આપી તે ખરજવા ઉપર બાધવુ 
એ પ્રમાણે ૩ દિવસ કરવું. (૮) કુવાડીઆનાં બિયા ૩ ભાગ, બાવચે। ર ભાગ અતે ગાજરતાં બિયાં ૧ ભાગ 
લઇગોમૂતમાં આઠ દિવસ પલાળી રાખવાં. પછી તેતો લેપ કરવો, એટલે ત્વરેત ચુષુ આવે છે. આ 
એઓષધમાં ઉપરા ઉપરી ગોમૂત્ર નાંખી સુકાવા ન દીધાથી વર્ષભર ટકે છે. (૯) પિત્તપાપડે।, હરતાલ અતે 
વછનાગને સમભાગે જુના ધીમા ધસી ચોપડવા. (૧૦) મતશીળ; રસકપૂર, નેપાળા અને ગધક, એ એકેક 
ભાગ, કુલાવેલું મોરથુથુ અધો ભાગ, તથા એ બધા ઓષધેથી દુપ્પટ આકઠડાનુ દૂધ અને દૂધથી બમણું 
માખણુ લઇ કાંસાના વાસણુમાં ખરલ કરી લેપ કરવો. (૧૧) વેગ'મુ શેકી લેપ કરવો. શેફ્ફોદ૨-(આ 
રાગમાં સોનનતુ' પ્રાધાન્ય છે. તષ્રા નાતા બાળકતે પમુ આ રોમ થાય છે. પ્રધમ હાથે ને પગે સોને 
આવી મ્હોં પર્યત્‌ નય છે. કિવા મુખે પ્રથમ સોજો આવી હાથ પગ પયત જય છે એવા એના 
ખે પ્રકાર છે. આ રોગમાં આખા શ્રરીરે સોજો આવવાથી રોગી નિસ્તેજ યાય છે. રોગીના સોન્નમાં બળન 
તરા હેઇઇ ગળા પડે છે, તે રોગી અસાધ્ય જણુવે।. બાળકોને આ રોગ થવાથી તેમાવા તે બચવું કઠિન છે તે.) 
ઉપર૬-(૧) આસોદર, ગ'ગાવતી, કારેલી અને ભાગરાના પાનને! રસ એકત્ર કાદી તેમા મરીતી ભૂકી અતે ધી 
નાંખીતે ૩ દિવસ પાવો. આયષધ લાગે તો ઉતાર ધી અને ભાત કિવા આસોદર, કારેલી અતે ભાંગરાના 
રસમાં અથવા પાણીમાં વાડ ઉપરના કડાનાં મૂળીઓઆ ધસી પાવાં. (ર) ધોળા વસુતો કાઢો સાત દિવસ 
આપવે. કિ'વા વસુતાં મૂળીઆંનો લેપ કરવો. (3) ગલકીનાં પાતતો રસ ર૨ તોલા ધીમાં પાવો' અતે 
પાત સોળ ઉપર વાટી ચોપડવાં, (૪) રતાળુતો ક'દ કચરી મજબૂત કપડામાં ધાલી જેરધી પીવવું. 
તેતો જે રસ આવે તેમાં ધોળો ગરધીતાં મૂળીઆં ધસી તેતો લેપ સર્વીગે કરવો. આ યોગથી સોને 
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ઉતરી જય છે. (૫) વાડમાંતા કડાનાં મૂળીઆં ગરમ પાણીમાં ધસી દરરેજ બે વખત પાવાં. (૧) 
શગીતી કમરે ધોળી ગરભીને વેલો ખાધવે.. (૭) ખોરેતીતી છાલનો રસ ૪ પૈમાભાર ગાયતા દૂધર્મા 
૩ દ્િવિસ આપવે।. (૮) ઝેરકચોલલાના ઝાડ ઉપરની શિગોની ડાળ કહાડી કુલિત્યમાં નાંખી કાદો કરી 
પાવે. (૪) પાડળીનાં મૂળીઆં ગાયતી છાશ્ચના તિતર્યા પાણીમાં ધસી બે વખત આપવાં. પથ્ય કળથી" 
નું કહુ અને મીઠા વગરનો ભાત. એજ વેલ ક'મરે બાધતી. (૧૦) બો।ખાડતા ફળતો રસ ૪ પૈસાભાર 
કાઢી તેમાં પીંપરતી ભૂઝી અને પૈમાભાર મધ નાખી તે પાવે. (૧૨) ત્રિધળાનુ ચૃણું ગાયના દૂધમાં 
અથવા ગાયના મૂત્રમાં આપવું (૧૩) સાટોડી, કાવા લીમડાતી છાલ, કડવાં પંડોળા, સુંઠ, કડૂં, દારૂ* 
હળદર, ગળા અને બાળલરવેતો કાઢો આપને. એટલે સરવીગયૂજ, ઉદર, પાડુ, સ્યુલતા અને કપ્તો 


નાશ્ન થાય છે. 
૧૧૯--વાજીકરણુ તથા ધાતુપુણ એપષધે।, 


જે ઓષધેો ધાતુતે વધારી પુરૂષાોતે સ્રીઓ વિષે તથા સ્રીઓતે પુરૂષા વિષે હવ આપે છે તે 
વાછીકરણુ એઓષધેો જાષુવાં. ધાતુપુટ ઓપધે।:--(૧) ધોળા ભે!યકોળા ( ક્ષીરવિદારી ) તું' ચૂષુ 
કરી તે ધી અતે સાકરમાં ખાવા આપવૃ' અતે ઉપર સાકર નાખી ડ્‌ પાવુ ; એટલે ઉત્તમ પ્રકારે ધાતુપુજ 
થાય છે. (૨) તાલીમખાનુ' અને કૌચબીજનુ ચૃ'યું સાકર સાથે ખાવા આપવુ અતે ઉપર ધારેષ્યુ (તુરત 
રાહેલું ) દૂધ પાવુ. (૩) મોચરસનુ ચૂષું અર્ધા”તોલેઇ, સાકર ૪ તોલા અતે ગાયતુ દૂધ પાકે પાશેર 
એકત્ર કરી આપવુ, (૪) ગાયના તપાવેલા દૂધમાં ગાયતુ ધી અતે સાકર નાખી તે પાવુ; આના જેવો 
પથ્ય, તેજેવધેક અતે પુષ્ટિકારક પ્રયોગ બીજે નવી. (૫) મોચરસતા ઝાડનાં તાળ મૂશીખા ૪ તોલા 
કચરી ગાયના પારૈર દૂધમાં રાત્રે પધાળી રાખી, સવારે ગાળી તેમાં સાકર ૧ તોલો નાંખી સાત દિવસ 
પીવાથી ધાતુ પૂણ યઈ વીર્યસ્ાવ બધ થાય છે. (૧) સાલમમિશ્રો, ધોળીમુમળી, કાળીમુમળી, ગોખ, 
તાલ્ષમખાનું, બળબીજ અથવા બળદાાણુાનાં પાન અતે ખારેકના મમજનુ ૬ માસા ચૂગું ૧ તોલે સાકર અને 
પારૈર દૂધમાં પાવુ એટલે ધાતુપુછિ ષઇ સ્વપ્તાવસ્ધામા થતો વીયેલાવ બ ધ ષાય છ. (૭) ઉટકટારીના મૂળી- 
આની છાલ સુકવી ખાડી રાખવા. રાત્રે મોગલી ખેદાણા ૧ તોલે! અને સાકર ખે તોલા મળી પાશેર પાણીમાં 
ભીંજવી રાખી સવારે તેતો કલ્ક વરત્રવી ગાળી કાઢવે।. પછી તેમાં તે છાલનુ ૬ માસા ચૃણુ નાખી પાવુ; 
એટલે વીર્યબ્રદ્ધિ અતે પુષ્ટતા થઇ ધજા દિવસોનો પ્રમેહ, મૃત્રકૃચ્ઠ્ઠ અતે ધાતુ મૂત્ર સાયે જતી 
હશે તો તે બધ ધરે. (૮) આવળકટી અતે ગોખરંનુ ૩ માસા ચૂણુ, ગળાનુ સત્વ ૧ માસો, એ 
૨ તોલા ધી અને ર૨ તોલા સાકરમાં મેળવી આપવુ , એટલે ઉત્તમ પકારતી ધાતૃપુષ્ટિ થશે, અતે 
અને ધોળા વાળતા કાળા વાળ થાય છે. (૪) સરત મુસળી, સાલમમિમ્રી, કૌચખી%, ગો ખરફ, શતાવરી 
અતે આવળકટીનુ સણું ૧ તોલે ગાયનુ' પાશેર દૂધ અતે ૧ તોલા ધીમાં પાવુ (૧૦) અદદતો કાઢો 
કરી તેમા માયનુ' દૂષ અતે ગાયનુ' ધી તથા સાકર તાખી પાવે।. (૧૧) શતાવરી, બળદાણા।, કોચબી%, 
તાલામખાનુ, ગોખરૂ, તલ, અતે અડદનુ ચૂમૈ ઉકળેલા ગાયના દૂધમાં સાકર નાખી પાવું. ( ૧ર ) 
જેડીમધનું ચૂશુ મધ અને ધી નાંખી આપવુ. ઉપર દૂધ પાવુ. (૧૩) ભેયકેાળાના ચૂણુને તેતા અ'ગ- 
રસની સાત ભાવનાઓ આપી તે ચૂણું ધી અને મધમા આપવુ. (૧૪) ઉટકટારી, ગોખરૂ; અને કોચ- 
ખીજને। દૂધમાં પાક કરી પાવે।1. (૧૫) ઉટકટારીનાં મૂળીઆતી છાલનું ચૂણું કરી દૂધમાં નાખી પકવ કરી 
તેમા સાકર નાખી પાવું. એટલે ઉત્કૃષ્ટ પુરૂષપણુ આવે છે (૧૧૬) તાલોમખાનુ, મુમળી, ગોખર્‌ અને 
સાકરને ગાયના દૂધમાં આપવુ. (૧૭) મોધમીજીરૂ ર્‌ ભામ, એલયોદાણા ૧ ભાગ, અને સાકર્‌ ૩ 
ભાગ) એ રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે ખાવા આપવુ; કિ વા એતી કાકો મારી ઉપર ગાયનું થોડું' દૂધ 
પાવુ* (૧૮) માલકામણી, સાકર અને એલચીદાણા સમભાગ લળ એકત્ર કુડી પછી ૪ માસા તે ભૂકી 
ભળ, ચાર માસા એરડમી%મા વાટી સવારે દાતણુ કર્યા પછી ખાવું. પ્રમૃતિનું પ્રમાણુ જેઇ વજન 
અધિક પષ્મુ વધારવું. એ લેવાથી મસ્તકતી અને આખોમાની ગરમી જઇ આંખોનુ' તેજ વધે છે. 
(૧૪) બદામ ૧ ભાગ, એરડબીજ ર્‌ ભાગ અતે એલચીદાષુ। ૧ ભાગ લઇ એકત્ર ખાંડી તેમાં ૪ 
ભાગ સાકર તથા ૪ ભાગ ગાયતુ ચોખ્ખુ' ધી નાંખી તે સારૂં એમ્ત્ર મેળવી; રાત્રે પૂષિમાના 
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“૪૭, 


ચાંદરણામાં રાખી સવારે લાવવું. રોજ સવારે ૪ માસા કિવા ૬ માસા ખાવું, એયી મગજમાંની 
ગરમી જઇ નેત્રવિકાર દૂર થઇ તે આવે છે. (૨૦) જવતે। લોટ, ચોખ્ખુ' ધી અતે સાકર, એ દરેક 
શેર શેર અને ધોળાં મરી એક તોલે અને એલચીદાણુાની ભૂષી ૨ તોલા; એ બધાં એપષધેો એકત્ર 
કેરી, સારી રીતે મેળડી એકરૂપ થાય એટલે કલાઇના વાસણુમાં તપાવી પૂષુમાની રાત્રીએ ચાંદરણૂામાં 
મૂજી સવારે લેવું. રોજ સવારે ૪ કિવા પ તોલા ખાવા આપવું; ઉપર ગાયના દૂધને એક ધુ ટડે। પાવે. 
(૨૧ ) આસે।દપાક, કુષ્માડપાક, ગોાખરૂપાક, સાલમમિત્રીપાક અને ભેોયકોળાપાક ખાવા આપવા. 
(૨૨) કાંદતો રસ અતે મધ એકત્ર કરી સેવન કરવું. (૨૩) ધી અને મધમાં આસેદતુ' ચૃણું ખવરા- 
વવું. (૨૪) ચણેુ।ઠીનાં મૂળીઆં મધમા બા?ી સાકરમાં ખાવા આપવાં. (૨૫) આમળાને રસ અને ધી 
એકત્ર કરી પાવું. ધી અને મધ વિષમ ભાગે એકત્ર કરી પાવુ. (૨૭) ધોળી સાંવરી (મોચરસના ઝાડના)ના 
નાતા છોડવાનો કદ સૂકવી બારિક ભૂષી કરવી તથા દરરે।જ સવારે અધો તોલો ભૂજી ધીમાં ગાયના 
દૂધમાં શીરે। કરી તેમાં સાકર, ખેદાણા અને બદામ નાખી નિત્ય સવારે ૧ વાર શેવન કરવાથી અનેક 
પ્રકારતા ધાતુસ'બ ધી રોગ શમી જઇ મગજ તર્‌ થાય છે અતે સ્મરષુશક્તિ વધે છે. (૨૮ ) ધોળી 
શુલબાશ્રીના કાંદા ગાયના તાન્ન દૂધમાં ધસી ૮ દિવસ આપવા. (૨૬) કાળી મૂસળીનુ' ચૃણું, દૂધ અને 
સાકર સાથે આપવું. ( ૩૦ ) આસે।દ અને વરધારાતુ ચૂણું દરરોજ અધા તોલે, ગાયતા અર્ધો શેર 
ડૂધમાં ધી અને સાકર સાથે આપવું; એટલે વીર્ષેબ્રદ્ધિ ઉત્તમ પ્રકારે થાય છે, (૩૧) મહુડાની અ'તરઃ 
છાલનુ' ચૃણુ સાંજ સવાર દર વખતે ૨-૩ માસા પ્રમાણે, ગાયના ધી અને મધમાં આપી, ઉપર પાશેર 
માયનુ' ગરમ દૂધ, ધી અને સાકર સાધે પાવુ એથી કરી કાસોાત્પત્તિ ધણીજ સરસ થાય છે. (૩૨) 
સરેદ્સુસળી, ગળાનુ સત્વ, કૌચબીજ, ગોખરૂ, ધોળી સાવરીનો ક'દ અથવા મૂળીઆં કિ'વા છાલ, સાકર 
અને આવળક'ટી, આ ઓધષધોનું ચૃણું સમભામ કરી; તેમાંથી અર્ધા તોલા પર્યત, ગાયના ધારેષ્ણુ કિ'વા 
તપાવેલા દૂધમાં ધી નાંખી આપવું, એટલે ધાતુતી જૃદ્ધિ થઇ કામોદીપત થાય છે, અને ષ'ત્વ પણુ 
(૨ થાય છે. આ ચૂરણ ખાવાથી કમરમાં ઉત્તમ પ્રકારનું બળ આવે છે. (33) આવળક'ટીના ચૂશુંતે 
આમળાના રસતા ૨૭ પુટો દ છાયાશુષ્ક કડી તે ર માસા ચું સાકરમાં આપી, ઉપર દૂધ પાવાથી 
વીવૈે#હ્િ થઇ કામેત્તેજન થાય છે (૩૪) બળદાણાનુ ઝાડ મૂળીઆં સુદ્ધાં લાવી ધોઇ પાણી નાંખી 
કચરી રસ કાઢવે1; તે વખ્રગાળ કરી સાકર નાંખી દરરે।%૪ કાયા પાશેર પ્રમાણે ૭ દિતસ પાવે1; એટલે 
વીયૈષતન બધ થાય છે. (૩૫) ગોખરૂ, વરીઆળી અતે સાકરતો કાઢો કરી ખે વખત આપવે।? એટલે 
૭ દિવસમાં વીયેપતત બધ થાય છે. સ્ત'ભક એષધે।!:--(૧) લવ'ગ, જાવ'ત્રી, તજ, અરીણુ, અકક- 
લકરો! અતે સમુદ્રશોકનાં બિયાં, એ સર્વ ચૂણા બરાબર લ તે બધા જેટલી સાકરતી ભૂ૪ી નાંખી 
મધમાં ખરલ કરવો તથા એક વાલ પ્રમાણે ગોળીએ કરવી, તેમાંથી સાંજના ચાર વાગતાં એક ગોળી પાણીના 
અથવા દૂધના ધુ'ટડામાં ગળવી. તથા એક કલાક પછી ગાયતુ ધારેષ્ણુ દૂધ પીવું તથા મૈથુન, પહેલાં 
કર્ઇતા તેલમાં આકડાતાં મૂળીઆંનુ ચૂષું ખરલ કરી, તેને પગતળિયામાં લેપ કરવો; એટલે વીર્યનુ' પતત 
થવું નથી. ઉતાર લી'ખુ ચૂસવું. (૨) કસ્તુરી, કેસર, “યફળ, લવગ, અફ્રીયુ, ભાંગ, સુંઠ અતે એલચી- 
દાણાની વસ્રગાળ ભૂકી એકત્ર કરી વાલ વાલ સવાર સાંજ મધમાં આપવુ તથા ઉપર ધારેષ્યુ દૂધ પાવુ', 
(૩) કચખીજ, શ્રતાવરી, ગોખરૂ, લેચા, બળદાણા અતે તાલમખાનાનુ ચૂણુ તાજા ડૂધમાં રાત્રે પ્રાશત 
કરવું. (૪) જયપળ, ખુરાસાની અજમે।,, અજમોદ અતે અદ્દીયુ સમભાગ લઇ ચૂણુ કરી, ચૂણુ સમાન 
ત્રણુ વર્ષતો! ન્તૂતો ગોળ મેળ અર્ધા અર્ધા વાલતી ગોળીએ કરી તે સાંજે ખાવા આપવી. ઉતાર લી'ખુ. 


૧૨૦-પુરૂષત્વ આવવાના ઉપાચે।. 


(૧) ધોળો ડુંગળીના રસમાં અજમો પલાળી તે દરરોજ ૧ તોલે, ધી ૧ તોલે! અને સાકર ૨ 
તોલાર્મા ૨૧ દિવસ ખાવા આપવે। એટલે પુરૂષત આવશે. (૨) ખાખરાના મૂળાઆંને ચીરી રીઢા માટલામાં 
ધાલી ઉપર અગ્નિ સળગાવવે[; એટલે માટલામાં અર્કે પડશે તે અર્ક ખાવાતા પાતતે ચોપડી, તે પાતમાં 
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મરાઠદીતુ' છડવું ધાલી ખાવા આપવું; એટલે એકજ દિવસમાં પુર્ષત્વ આવરે. ઉતાર ઓસ'ગ. (૩) કાળા 
ધતૂરાના પૂળીઆં બશેર, માલકાંકણીનાં બિયાં બશેર, અહાદડીતાં મૂળીઆં બશેર, એમતુ' પાતાળય%ત્રવડે 
તેલ કાઢી, અરધો માસો! પાનમાં ૭-૧૪ ગર ૨૧ દિવસ ખાવા આપવું. (૪) પથરાએલા મોટા પાનની 
દારૂડીતી છાલ ૧ ભાસે અતે વડતનુ' દૂધ ઉકાળી તેતી ચણા જેવડી ગોળી કરી પાનમાં ખાવા આપવી. 
પાનમાં લવગ, જયધળ, જવ'ત્રી વગેરે મૂછી સાંજ સવાર પાનમાં આપવું; એટલે સાત અથવા મેદ 
દિવસમાં પુર્ષત્ત આવશે, (૫) વગડાઉ શભે'ડીનાં મૂળીઆંતુ' સણું ૧ તોલે1, પાશેર દૂધમાં પાવુ'. 


અદ 
૧૨૧-ચૃણુ. 

અજસોાદાદિ ચશુ:--અજમેોઇ, વાવડીંગ, સિ'ધવ, દેવદાર, ચિત્રા, મૂળા, વરિયાળી, પીંપર અને 
મરી અકેક તોલે, બાળહરડે પ તોલા, વરધારોા ૧૦ તોલા અને સુંઠ ૧૦ તોલા, એ સવેંતું ચુણું કરી 
ઉષ્ણાદકમાં પાવાથી સોને, આમવાયુ, સાંધા દુઃખે છે તે વાયુ, ગૃપ્રસી વાયુ અને કેડ, પીઠ, ચુદા, પેઢ ગમે 
ડેકાણે ૨૯ થાય છે તે, તૂતી વાયુ, પ્રતિ તૂતી, વિશ્વાચી વાયુ અતે કશ વાયુને વિકાર વગેરે તમામ ભાચુરેોચ 
દર કરે છે. અશ્ચગ'ધાદિ ચણુ:--આસે।1દ ૪૦ તોલા, સુંઠ ૨૦ તોલા, પીપર ૧૦ તોલા, મરી ૪ 
તોલા, ચાતુજાત ( તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, ) ૧ તોલો, ભાર'ગમૂળી ૧ તોલે, તાલીસપત્ર 
૧ તોલે, ક્ચોરા ૧ તોકેો, અજમા ૧ તોલે; માયાં ૧ તોલે, જટામાસી ૧ તોલે, કકોળ ૧ 
તોલે, મોથ ૧ તોલે, રાસ્તા ૧ તોલે, કડું ૧ તોલો, ગળો ૧ તોલો અને કોણ ૧ તોલે લઇ ચૃષે 
કરવું. બધા ચૃણુતા જેટલી સાકર નાંખી તે દરરોજ એક તોલે સવારે આપવું ક્ષય ઉપર ધી 
અને સાકરમાં આપવું. પ્રમેહ ઉપર માખષુમાં, શિરોભરમય્ુ અતે ।પત્તવ્યાધિ ઉપર ગોખરૂમાં આપવું. 
આ ચૃણું જેનો દેઠ ક્ષીષુ થએલો છે તેતા બળની ૨હિ કરે છે અતે મેદ, ઉદર, મ'દાગ્નિ 
અતે કુક્ષિશળનો તથા અનુપાનથી બધા રોગોનો નાશ કરે છે. અકલકરાદિ ચણુ.--અકલકરો, 
સિવ, ચિત્રો, આવળક્ ટી, મરી, પીપર, અજમો અતે દરીતકી અકેક ભાગ, અને સુંઠ ૨ 
ભાગ, એનું ચૃણું કરી તેતે બીશેરાના રસની ભાવતા આપી ચૃણું અથવા ગોળી કરવી. એ મ'દાસ્નિ, 
અરૂચિ, ઉધરસ, ગલરેોગ, ગુલ્મ, સળેકમ, પીતસ, ફેકરૂં, ઉન્માદ અતે સન્તિપાત ઉપર હિતકારક છે. 
બઆપમલકયાદિ ચૂધે;--આવળક ટી, ચિત્રો, બાળહરડે, પીપર અને સિધવ સમભાગ લઇ ચણુ 
કરવું. એ લેવાથી સવે પ્રકારતા તાવ દૂર થાય છે, મલાદિકનેો ભે યાય છે, રૂચિ થાય છે, કશ દૂર 
થાય છે, અમિ પ્રેદીપ્ત થાય છે અને અન્તતું પચન થાય છે. એલાદિ ,ણુ:--એલચીદાણા, જટા- 
માસી, લવ'ગ, સુંઠ, પીપર, નાગરમોથ, ચ દન, ધાણા, ખારેક, તમાલપત્ર, જેઠીમધ, કાનો વાભોા, ધોમેો 
વાળા અને દાડમતી છાલ, એ સમભાગ લઇ તે ૬ માસા ચૂખું પારેર દૂધ અને ૨ તોલા સાકરમાં 
માપવું, એટલે ઉચ૪ી, કમળો, પાંડુરોગ, મૂત્રરૃચ્છ્ અને ૨૦ પ્રેકારતા પ્રેમેહનો નાશ્ઞ થઇ ધાતુપુ થાય 
છે. ચ'દતાદિ ચૂર્ણૂ:--અગર ૧ ભાગ, તગર ૧ ભાગ, વ'શલોચન ૧ ભાગ, ધોળુ ચ'દત ૧ ભાગ 
વાળા અતે સાકર ૫ ભાગ લઇ ચૂુણું કરીને ૩ અગર ૧ માસા પાશેર દૂષમાં પાવું, એટલે દહે; પિત્ત 
અને ગરમી; એ રોગો દૂર થાય છે. ચોપચની ગચૂષુ:--ચેોપચની ૧૫% તોલા, ખાડ ૪ તોલા, પીપર, 
પીપળીમૂછી, મરી, લવ'ગ, અકલકરે, ખુરાસાની અજમે।, સુંઠ, વાવડીંગ અને એલચી, એ દરેક તોલે! તોલે 
લળ ચૃષુ ટરી તે ૬ માસા ચૂષૈ ગરમ પાણીમાં આપવુ એટલે પ્રમેહ, ઉપદસ, ક્ષીયુતા અને ગરમીએ 
સાંધા પકડાય છે તે, વગેરે રોગોને! નાશ્ન થાય છે. તાલિસાદિ ચૂર્ણ:--તાલિસપત્ર ૧ તોલો, મરી ૨ 
તોલા, સુંઠ ૩ તોલા, પીપર ૨ તોલા, એલચોદાણા ના તોલો, તજ બા તોલો અને ખાંડ ૩૨ તોલા, 
એ ખબધાતુ ચૂૃણુ મરી તે ત્રયુ માસા આપવું. એટલે અરૂચિ, અજયે, ઉધરસ, શ્વાસ, જ્વર, ઉલઢી, 
ભતિસાર, રોષ, પેટ ચડવું, પથરી, પૌંડુ અને સંગ્રહણી, એ રોગો દૂર થાય છે. ત્રિકૂળા ચુછે:--- 
દરડાં, બહેડા અને આવળક'ટી, એ ત્રણુ ઔષધો સમભામ લઇ ચૂણું કરવું. એને ત્રિશળા કહે છે. એ 
ત્રિદ્ળાચૂષું આપવાથી પ્રમેહ, સોજે, વિષમજ્વર, ૩%, પિત્ત અને કછ રોગો ટૂર થાય 9ે, અસિ 
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પ્રદીષ્ત થાય છે, આ ત્રિદ્ળા રસાયતી છે. ધી અને મધમાં ત્રિદ્ળા મેળવી ખાવાથી તમામ નેત્રરોગ દૂર 
થાય છે. ત્રિકૂળા પીપર ચૂર્ણ:--હરડાં, બહેડાં, આવળક'ટી અતે પીપરતું ચૂધું કરી મધમાં ચાઢવા 
મમાપવું. તેથી કરી મળતો. ભેદ થઇ અસિ પ્રદીત થાય છે. શ્વાસ, કાસ અને તાવ દૂર થાય છે, ત્રિકૂ( ડિ 
મૃણુ:--હરડાં, બહેડાં, આંબળાં, તજ, જેઠીમધ અને મહુંડાનાં [લ સમભાગ લઈ તેતુ' ચૂણે ૧ માસા, 
મધ ૧ તોલો અને ધી ૧1 તોલામાં સાંજરે આપવુંઃ એટલે સર્વ પ્રકારતા નેત્રરોગ, ગળા ઉપરના 
ભાગતા સર્વેરોગ, વલીપલિતરોમ, મૂળવ્યાધિ, ભગ'દર, પ્રમેકે, કેટ હલીમક, અતે કિલાસયૂણ, એ રોગે દૂર 
થઇ નવી દછિ આવે છે, કેશ કાળા યાય છે. દાડિમાણક ચૂર્ણુ:--દડમની છાલ ૮ તોલા, સાકર ૮ 
તોલા, પીપર, પીંપળીમૂળ; અજમે।દ, મરી, ધાણા, જરૂ અતે સુંઠ, અકેક તોલે; વ'શલેચન ૩ માસા; 
તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા અને નાગકેસર દેહ દોઢ માસા પ્રમાણું લઇ ચૃણુ કરડું. એ ચૃષ્ુ ખાવાથી 
ગતિસાર, ક્ષય, ચુલ્મ, સ'્રદણી; ક'ઠરાગ, અશિમાંઘ, સળેકમ અને કાસરોાગ દૂર થાય છે. 
દ્રપક્ષાદિ ચણુ:--કાળી દ્રાક્ષ, ખારેક અને પીપરનું એક તોલે ચરુ, મધ ૧ તોલે અતે ધી દેહ તોલામાં 
આપવું, એટલે જ્વર, ઉધરસ અને સાજના નાશ થાય છે. બીજુ દ્રાક્ષાદિ ચર્ણ:--કાળી દ્રાક્ષ, 
જેઠીમધ, ધોળુ' કમળ, શ્રતાવરી, ખારૅક, વ'શલોથન, વાળો, આંમળાં, ગળાનું સત્વ, નાગરમોથ, 
ધોળુ' ચત, તગર, કછ, કપૂરચીતી, એલચીદાણા, તમાલપત્ર, તજ, નાગકેસર, પીપર, ધાણા અતે 
ગોખરૂનુ' ચૂણું કરી, સમભાગ સાકર નાંખી તે ત્રણુ માસા આપવુ એટલે ક્ષય રોગ, દાહ અને પિત્ત 
દૂર થાય છે ધાન્યાદિ ચશુ:--ધાગા, જર, અજમો, સચળ, વાળો, તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, 
નાગકેસર, સુંઠ, મરી, ચિત્રે અને પીપળીમૂળ અકેક ભાગ; દાડમતી છાલ, પીપર, ધાવડીનાં ફૂલ, અજ- 
માઇ આમલી અને બાળખેલ ૩ ભાગ; સાકર ૬ ભાગ અતે કોઠાતો ગભે ૮ ભાગ, એતુ' સધુ કરી તે 
૬ માસા આપવુ; એટલે અરૂચિ, ચુલ્મ, ક્ષય, સળેકમ, અતિસાર, મૂળભ્યાધિ, અગ્તિમાંઘ, મહધૂી, 
કંઠેરોગ, શ્વાસ અતે કાસ, એ રૅગો દૂર થાય છે. નારાયખુ ચુણુ:--ચિત્રકમૂળ, ત્રિદળા, સુંઠ, 
મરી, પીપર, જર, શૈરણી, વજ, અજમો, પીપળીમૂળ, વરીઆળી, વગડા તુલસી, અજમે।, કચેરરા, 
ધાણા, વાવડીંગ, કાળુ' જર્ફ, ચોખા, પોખરમૂળા, સાજખાર, સિવ, વરામડું મીઠું સ ચળ, ખીડલેણુ; 
સમુદ્રનું મીડું' અતે કછ, એ ૨૭ એપષધે. અકેક ભાગ, પહેલા ઔષધનો ખે ભાગ, કડવા ઇંદ્રવર- 
ણીના ધળ ત્રણુ ભામ, નસોતર ત્રણુ ભાગ, દાડમતાં મૂળીઆ ચાર ભાગ, પીળા ચુરીઆતાં મૂળીઆં 
અથવા પાત, તે ન મળે તો તેતા અભાવે થુરીએ લેવો, તથા એ ખર્ધા ઓષધેો કચરી સધુ કરવું 
પછી તે સશુ પાચતે કરી તથા સ્તેહાદિકિ કરી જેનો કોઠે સ્તિગ્ધ થએલો છે, તેતે સુખ થવા માઢે 
ભાપવું, તેથી કરી તમામ રેમ દૂર થાય છે. હદ્દોગ, પાડું, શ્વાસ, કાસ, ભગદર, અતે અસિમાંઘના 
યોગા ઉપર આ સરુ અનુપાનની યોજતા કરી આપવું. પેટ ચડયું હોય તો મધમાં આપવું. ચુલ્મ રોગ 
ઉપર બોરડીના કાઢામાં આપવું. ગુદાતી અદર કાતરા પડે છે તેતે આમલીતી છાલના કાઢામાં આપવું. 
ઉદર રોગ્‌ ઉપર ઉટડીતા દૂધમાં અમવા ગાયતી છાશમાં આપવું. વાતરોગીતે ધીમાં આપવું. મૂળન્યાધિ 
ઉપર દાડમતા રસમાં આપવું. આ ગ્રણુ ધીમાં લેવાથી સ્ધાવર તથા જ મમ વિષ દૂર થાય છે. આ યી 
સર્વ પ્રકારતા દુછરોગ દૂર થાય છે. પાચક ચૂુ:--એલચીદાણા, ત્રિદ્ળાં, પીપળીમૂળ, ત્રિમ્ટુ, વિ 1, 
શેકેલી હીંગ, જફ, વરીખાળી, અજમે।; લવ ગ, વાવડીંગ, મિ'ધવ, સ'યળ, બિડશેલુ અતે વરાગડું મીઠુ' 
સમભામ લઇ સણુ કરી લીમડાના રસની ભાવના આપી તે ૩ માસા આપવું; અટલે અમિ પ્રદીમ 
થાય છે, મ્હોંમાં ર્‌ચિ આવે છે અતે અજીણું તથા પેટ ચડયું હેય તે ઉતરી નય છે. પાચક અને 
રથક થર્ણુ:--ખારેક ૧૦ ભાગ, પીપર ર ભાગ, જીરૂં ૧ ભાગ, સાકર ૧૦ ભાગ, મરી ૨ ભાગ, 
સિષવ ૧ ભાગ, સુંઠ ર ભાગ, જયકળ ૧ ભામ અતે તજ ૧ ભાગ લઇ ચરર્ણું કરી તે લીમડાના 
ર્શર્માં કઢાઇમાં ગરમ કરી રાખી મેલવું. એ ત્રણુ માસા આપવું એટલે અત્રતું પચત થઇ મ્સૅમાં 
જામી આવે છે. પિપ્પલ્યાદિ ચુશેઃ--પીપર, અતિવિષ, નાગરમોથ અતે કાકડાશિગતું સહું મધમાં 
આપવુ'; તેથી કરી બાળકોનો જ્વરાતિસાર, શ્વાસ, કાસ અતે ઉલટી, એ રોગો દૂર. થાય છે. 
મળશ્રુદ્ધિતૂં' સકુ:--સરવારી હરડે બે ભાગ, સોનાયુખી બે ભાગ, 3ેવથી બે ભાગ, સિંધવ એક 
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ભાગ, સ'ચળ ન॥ ભાગ, મરી ના ભાગ, અને સુંઠ બા ભાગ, એનું ચૂણું ૩ માસા રાત્રે ગરમ પાણીમાં 
આપવું. મળરુદ્ધિવુ' ચૂણુ બીજી*--સોતામુખી, ખાળહરડે, પીંપર અથવા વરીઆળી અકેક ભાગ, 
શિધવ અથવા સચળ અરધો ભાગ લઇ તે સવનુ' ચૂૃણું કરી તેત્રણુ માસા ચૂણુ રાત્રે ગરમ પાણીમાં પાવું. 
મહાખાંડવ ચૂણે:--મરી, તાગકેસર, તાલીસપત્ર, સિ ધવ, સ'ચળ, બીડલોણુ, સમુદ્રતું મીઠું' અતે બ'ગડી- 
ખાર, અકૈક ભામ, પીપળીમૂળી, ચિત્રો, તજ, પીંપર, આમલીતી છાલ અતે જીરૂ ખખે ભાગ, આમ્લ- 
વેતસ (ન મળે તો કચુકા અષવા ચયુાતે ક્ષાર ), સુંઠ, મોટા એલચીદાણા, ચશ્ીબોર, અજમે।દ, અને 
નાગરમોધ ત્રણુ ત્રણુ ભાગ; અતે બધા ઔષધોતેો ચોથો! ભામ દાડમતા કળ લેવા. પછી ખધાંતું ચૂણું 
કરી, તે ચૃણુંધી અધ સાકર લઇ મેળવવી, આ ચૂમતા સેવતે કરી મ્હોમાં અમી ઉત્પન્ત થાય છે. 
અસિ પ્રદીમ થાય છે. એ છુંદયતે હિતકારક અતે કાસ, અતિસાર, હંદ્દેગ, ક ઠૅેરોમ, ઉદરરોગ, સુખરામ, 
મૂ્ચ્છા, પેટ ચડવું, મૂળભ્યાધિ, ગુમ, જ તુવિકાર, પ્રાય પ્રકારતી ઉલટી અને શ્વાસ રોમ દૂર થાય છે. 
યવાતીખાંડવ ચણૈઃ--અજમેોદ એક ભાગ, દાડમની છાલ ર ભાગ, સુંઠ ર ભામ, આમલીતી છાલ 
ર્‌ ભાગ, આમ્લવેતસ ર્‌ ભાગ, ખાટાં બોર ર ભાગ, પોંપર પ ભાગ, મરી ૧ ભાગ, વજ ૧ ભાગ, 
સ'ચળ ૧ ભાગ, ધાષ્યા ૧ ભાગ, જીર્ર ૧ ભામ અતે સાકર ૩૨ ભાગ લઇ ચૂળણું કરી તે ૬ માસા 
આપવું; એટલે પાડુ, હદ્રોમ, સ'મડ'ી;, જવર, ઉલડી, શેપ, અતિસાર, પથી, મત્રગ'ધ, શળ, મ દામિ, 
મૂળબ્યાધિ, જીત્તતા રોમ અતે કઠરોમ, દૂર થાય છે. લધુગ'ગાધરચૂણુ:--તાગરમોથ, ઇદ્રજવ, કુ ણાં 
ખીલાં, લેધર, મોચરસ અને ધાવડીનાં ફૂલનું ચૃખું કરી, તે છાસમાં ગોળ નાંખી આપવું. તેથી અતિ" 
સાર દૂર થાય છે. લવ'ગાદિ ચૂણે:--લવ ગ, ભીમસેતી કપૂર, એલચીદાણા, તજ, નાગકેસર, જયફળ, 
વાળો, સુંઠ, શહાજરૂ, કૃષ્ગાગર, વશકષોચત, જટામાસી, તીલકમળ, પીપર, ધોળું ચદત, તમર અને 
ક'કાોળ સમભાગ લઇ ચૃણું કરી તેનાથી અર્ધ સાકર લઇ એ સવ એકઠું કરવુ. એ ચૂણું ખાવાથી 
અમિ પ્રદીમ થાય છે, મ્હોમા અમી આવે છે, શરીર પુછ થાય છે, સ્ત્રોવિષયમાં ઇચ્છા થાય છે, 
રૈતમપિત્ત અતે કધ્નો પ્રકોપ દૂર થાય છે, શક્તિ આવે છે, હદ્દોગ, ક ઠૅરોગ, શ્વાસ, હેડઝી; સળેકમ, ક્ષય, 
તમકશ્ાસ, અતિસાર, ઉરમા ક્ષયરોગ થાય છે તે, પ્રમે$ઠ, અરૂચિ, ગુલ્મ અતે સગ્રહણી રગ દૂર 
થાય છે. વડવાનલ ચૂણુ:--સિધવ ૧ ભાગ, પીપળીમૂળ ર્‌ ભાગ, પીપર ૩ ભાગ, ચવક ૪ ભાગ, 
ચિત્રો પ ભાગ, સુઠ ૬ ભાગ અને બાળફરીતકી ૭ ભાગ, આ પ્રમાણે લઇ ગણું કરવું. એ લેવાથી 
અજીણુનો નાશ થઇ અગ્નિ પ્રદીપ્ત થાય છે. વેશ્વાનર ચૂણુ:--સિધવ ૨ ભાગ, જવખાર ર્‌ ભાગ, 
અજમો ૨ ભાગ, સુંઠ પ ભાગ અને રડે ૧૦ ભાગ, એતુ ચૂણું કરી તે ૪ માસા ચૂષું દહીં, છાશ 
અથવા ઉના પાણીમાં આપવું એટલે આમવાત, ચુલ્મ, હદ્દોગ, ઇદ્રિયમાના રોગ, પથરી, શળ, આનાહ 
અતે મૂળવ્યાધિતા નાશ યાય છે. શુંગ્યાદિ ચૂર્ણ:--કાકડાશિગ, અતિવિષ અને પીપરનુ ચૂહું કરી તે 
મધમાં આપવું; એટલે તાવ, ઉધરસ, એ રેગેો ટૂર યાય છે અથવા એકલું અતિવિષ મધમાં આપવું 
તેથી કાસ, તાવ તયા ઉલટી, એ રેગો કૂર થાય છે. શુ'ઠયાદિ ચૃષ્૩ુ:--સુંઠ, અતિવિષ, શેકેલી હીંગ, 
મોથ, ઇંદ્રજત, ચિત્રા, એ છ ઓષધેોનુ ચૂર્ણુ કરી ચૂણુયી ચોગણું ગરમ પાણી લઇ તેમાં પાવાથી; 
આમાતિસારનો નાશ થાય છે. સાશ્નુદ્રાદિ ચૂર્ણ:--મીડું, સ'ચળ, સિ'ધવ, જવખાર, અજમે[૬, દેરડે, 
પીપર, સુંઠ, હીંગ અને વાવડીંગ, એ સમભાગ લઇ ચૂર્ણું કરી તે ૪ માસા ચૂર્ણું ભોજન સમયે પ્રયમ 
પાંચ ત્રાસ સાથે ખાવા આપવું; એટલે અજીણુવાત, ગુદ્વાત, ચુલ્મવાત, વાતપ્રમેહ, વિષમવાત, વિષ્‌ચિકા, 
કમળો, પાડુ, શ્વાસ અને કાસનેો નાશ્ચ થાય છે. શિતોપલાદ ચ્ધુ:--સાકર ૧૬ ભાગ, વ શલોચન ૮ 
ભાગ, પીપર ૪ ભામ, એલચીદાણા ર ભાગ અને તજ ૧ ભાગલઇ ચૃણું કરવું. આ ચૂ્ણું ૩ માસાથી ૧ 
માસા પર્યત ૬ માસા મધ અને ૧ તોલા ધીમા ખાવા આપવું, એટલે કાસ, શ્વાસ, ક્ષય તથા હાથેપગે દાહ 
થાય છે તે, અગ્તિમાઘ, જીભ શન્ય પડે છે તે, કુક્ષિશળ, અરોચક, જ્વર, જીષુજ્વર, માથામાં રકત- 
વિકાર થાય છે તે, અતે મગજ ખાવી થવાથી થનારા રોમ, અને પિત્તવિકાર તથા ઉપદશ ( ગરમી 
વિક્ઠરધી ધણા દિવસ પ્રમેહાદિક વિકાર શ્વરીરમાં રહેવાથી ઉત્પન્ન થનાર બીન િકારેો ) એ પણુ 
શ્ષરમી જઇ સવેરેોગ નાશ પામે છે. લપુસુદર્શન ચ્યેઃ--ગળાનુ' સત્વ, પીપર, બહેડાં, સુરવારી હરડે, 
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ધોળું ચદન, કડુ, કડવા લીમડાની અ'તરછાલ, સુંઠે અને દેવદાર, એ અકેક ભાગ, કરીઆઘ્રુ ૪। ભાગ, 
એ સર્વનુ' સણ કરી તે ઠંડા પાણીમાં આપવું; એટલે સર્વે પ્રકારના તાવ જય છે. હિ'ગાષ્ટક ચૂર્ણુ;- 
સુંઠ, મરી, પીપર, સિ'ધવ, અજમે।, જીરૂં, કાળીજીરી અને સચળ એ સમભાગ લઇ તેતો! આઠમે! 
હિસ્સો હિ'ગ લઇ ખબધાઓવનુ' સશુ કરી, છાશ્રમા અથવા ભોજન સમયે પ્રથષમ ધી અને ભાતમાં આપવું; 
એટલે ચુલ્મ, આમ, અગ્તિમાઘ અને મર્ચ્છાનો નાશ થાય છે. હિ'ગ્વાદિ ચૂણે:--શેકેલી હિ'ગ; પહાડ- 
મૂળ, ખાળહરડે, ધાયા, દાડમની છાલ, ચિત્રો, કચો।રા, અજમે।દ, સુંઠં, મરી, પીંપર, શેરડી, અમ્લ- 
વેતસ, વગડાઉ તુળસી, આમલીની છાલ, જીરૂં, પુષ્કરમૂછી, વજ, ચવક, સાજીખાર, જવખાર, સિવ, 
સ'ચળ, ખીડલોષુ, વરાગડુ મીઠું' અને સમુદ્રતુ મીઠું, એનુ ચૂણું ૩-૪ માસા જેજનના પહેલાં અથવા 
ભોજનના મધ્યમાં આપવું. અથવા છાચ્રમા કિવા ગરમ પાણીમાં આપવું; એટલે ચુલ્મ, હદ્દોગ, અછીલા 
નામે પેટમાં ઉત્ષન્ન થાય છે તે, હદય, ઇદ્રિય અતે કુક્ષિ, એ ઠેંકાણમાંનુ ચળ, ગુદાશ,1, યોનિશળ, મૂત્રરૃચ્છ્‌, 
મલબહ, પાડુ, છેડકો, યરૃત્‌; પયરી, શ્વાસ, કાસ, કઠરોગ, મૂછળીવ્યાધિ અને સમહણી વગેરે રેગે। દૂર 
થાય છે. બજી લવ ગાદિ ચૂર્ણ્‌:--૮ માસા લવગ, એલચી અતે અદ્ીણુ ૧ માસે, તે સર્વેનું એકત્ર 
સણુ કરી તે ગરમ પાણીમાં અર્ધો માયો આપવુ; એટલે દારૂણુ, તરસ, મૂર્ચ્છા, શળ, અતિસાર અને 
ઉલટીને નાશ કરે છે. બીજી” ૨]'ઠયાદિ ચ્ણી:-સુઠ દ ભાગ, પીંપર ૬ ભાગ, મરી ૪ ભાગ, ખાવાનાં 
પાન ૩ ભાગ, તજ ર્‌ ભાગ, અને એલચીદાણા ૧ ભાગ લઇ સુણુ કરી ચૃષ્ું બરાબર સાકર નાખી 
આપવું; એટલે મૂળભ્યાધિ, અગ્તિમાઘ, ઉધરસ, અરૂચિ, શ્વાસ, કઠૅરેગ અને હદ્દોગનો નાશ્ચ કરે છે. 
મરીચાદિ ચૂર્ણ:--મરી, ચિત્રો અને સ ચળનું ચૂર્ણું કરી તે તિત્ય છાથ્માં પાવું; એટલે સ'મ્રહણી, 
ઉદરરોગ, મ'દાગ્તિ, ચુલ્મ અને મૂળાવ્યાધિ વગેરે રોગો દૂર થાય છે. કલ્યાણુ ચૃણે;--સુંઠ, મરી, પીપર, 
ચવક, ચિત્રક, ત્રિધ્લા, ખીડલોણુ, સિ'ધવ, વાવડીંગ, કરે જ, અજમે।, ધાણા અતે જીરાનું ચૂૃણું કરી 
ગરમ પાણીમાં પાવું; એટલે વાત, કફ, અપસ્માર, ઉન્માદ, મૂળભ્યાધિ, સમહણી અતે અગ્તિમાંઘનોા 
નાશ થાય છે. 


૧૨૨-ગ્રુટિકા. 


મુડાદિ ચુઠિકા:--સુંઠ, બાળહરીતકી અને નાગરમે।થના સૃણુમાં દુપ્પટ ગોળ નાંખી ગોળીઓ 
કરવી; પછી એક ગોળી મ્યૉંમાં રાખવાવી સર્વ પ્રકારતા કાસ અને શ્વાસ રોગ દૂર થાય છે. મરીચાદિ 
શુટિકા;--મરી ૧ ભાગ, પીપર ૧ ભાગ, જતખાર ના ભાગ અને દાડમતી છાલ ર ભાગ, એતું ચૂણુ 
કરી, ગોળ આઠં ભાગ લઇ તેમાં તે ચૂણું તાખી ૪ માસાતી ગોળીએ કરવી. તે ગોળી મ્ડૉમાં રાખવી, 
એટલે બધા પ્રકારતા કાસ રોગ દૂર થાય છે. આમલક્યાદિ ગુટિકા:--આવળક'ટી, કમળ, કોટ અને 
વડતી કુમળી વડવાઇએઓતી ડુખોનું ચૂણું મધમાં મેળળી ગાોળીખો કરી મ્હૉંમાં રાખવાથી ધણી તૃષા 
લાગે છે તેતો અને મ્ડો સૂકે' રહે છે તેતો નાશ્ર થાય છે. ચુડચતુછ્્ય વટિકાઃ--સુંઠનું ચૂર્યું કરી તેમાં 
ગાળ મેળવી ગોળી કરી આપવી. એટલે આમ દૂર થાય છે. અજીણું યયું હોય તો ગોળ અતે પીપરનુ ચૂ 
એકત્ર કરી ખવરાવવું ગોળ અતે જર્ડ્‌ એક્ટું કરી ખાવાથી મૂતફચ્2 દૂર થાય છે. ગેળ અતે બાળહરડૅ 
એકઠાં કરી લેવાથી મૂળમ્યાધિ દૂર થાય છે. લત્'ગાદિ વદિકા;--વવ ગ, બહેડાનું દલ અને મરી, એ 
સમાન અને એ ત્રરુૈતા સમાત ખેરતી અતરછાલ, કિવા ધોળા કાથો તાખી ગરમાળાતી અ'તરછાલના 
કાઢામાં ગોળીએ ત્રણુ માસા વજતની કરી હમ્મેશ્ાં ત્રયુ ગોળીએ મ્ફોમાં રાખડી, એટલે ઉધરસ અતિ 
ત્વરાથી નાશ પામે છે. બ્રદ્ધદાર્‌ મોદક:--તરધારા, શિલામો, અતે સુંઠ, ગમાત લઇ ગણુ કરી તેમાં 
નમણેુ! ગોળ નાંખી ગોળીઓ કરી આપવી. એટલે છ પકારતો મૂળબ્યાધિ દૂર થાય છે. ધાતુપુફ્ઠિને 
સાટે માષાદિ સેદદકડ --અડદતી દાળતુ' ચણ, જવનુ' ચૂશુ, ધઉનુ' ચૂશુ, ચોખાનુ' ચૂર્હું અતે પીપરવુ' 
ચૂરું સમભાગ લઇ તેનાથી અધું ધી તેમાં નાંખો, સારી રીતે શેકી, પછી બધાના સમભાગ સાકર્‌ 








૩૭૪ ભાર્ચલિષફ્‌ 
અતે સાકરથી બમષ્ુ પાણી નાંખી, પાક કરી તેતા લાડુ ૪ તોલા વજતતા બાંધી, પછી રાત્રે તે 
લાડું એક ખાવા આપવે અતે તે ઉપર ૧૬ તોલા દૂધ પાવું. અતે ખાટા, ખારા પદાથો વજ્યે કરવા, આ 
પ્રમાણે કરવાથી ધણી ઓએ ભોગવે તોપણુ ખળ ક્ષીણુ થતું તથી. લશુન વદિકા:--લસણુ, સ'ચળ, જર, 
મિધવ અતે ત્રિકટૂ, લીમડાના રમમાં ખરલ કરી ગોળીએ બેરતા ઠળીઆ જેવડી કરી આપવી, એટલે 
અજશુ અને મૂચ્છાતો રોમ દૂર થાય છે. કડાપાકની બોળીએ:--કડાંતાં મૂળીઆં ધોઇ તે ઉપરની 
છાલ કાઢવી. તે બારિક વારી પાણીમાં કાલવી તે પાધી ગાળી લેવું. આ પમાણે એ ક્રિયા ધણી 
વાર કરવી. એટશે છાલતેો ધણુ ખરો અશ પાણીમાં મળે છે. પછી તે પાણી કલાઈના વાસયુમાં 
નાખી જું પાય («યા થ્રુધી ઉકાળવું અને નીચે ઉતારી તેમાં સુંઠ, મરી, પીંપર;, જયધળ, માયદળ, 
પત્રી, લવ'ગ, વાવડીંગ, મરડાશિ'ગ, ખાળબીલાં, બહેડાતું દળ, અને નાગકેસરતુ ચૃધુ પ્રમાણુસર 
તાખી કાલવી તેતી વાલ વાલતી ગોળીએ કરવી. સમહણી અતે અતિસાર ઉપર આ ગોળી 
છાશની પરાશમાં કિ'ચિત્‌ લઊીંગનુ' ચૃબું તાખી તેમાં અથવા મીઠા અધમર્યા દહીંમાં; સુંઠતા કાહામાં 
કિ'વા ધીમાં આપવી. પાંડુ અતે જણુજ્વર ઉપર મધમાં અથવા ગોમૂગમાં આપવી. તાના 
ખાળકતે પણુ આ ઓષખષ ધણુજ ગુણાવડ છે. જાતિફલાદિ વટી:--#યયળ, ખારેક અતે 
અપદ્ીજ7ુ સમભાગ લઇ એતી નાગવેલીના રસમા વાલ વાલતી ગોળીએ કરી છ'શમાં ખાવા 
આપવી; ટલે કઠિત અતિસારનો પષ્મુ તાશ થશે. બ્યોષાદિ વટી:--સુંઠ, મરી, પીંપર, ચિત્રાનાં 
મૂળીઆ, તાલિસપત્ર, આમલી, આમ્લવેતસ, ચવક અતે જર, એ સમભાગ, અને એલચી, ત#/ 
તમાલપત્ર એ ચઠુર્થીશ, એનું ચૃષુ કરી તેતી જ્નૂતા ગોળમાં ગોળીએ કરી ખાવા આપવી; તે સળેકમ, 
સ્વરભગ, શ્વાસ, કાસ અને અરૂચિતો નાશ્ચ કરે છે. અજમેપ્દાદિ વઢી:--ખજમે।દ, પીપર, વાવડીંગ, 
વરીઆળી, નાગરમોથ; મરી અતે સિધવ, એ અકક ભાગ; ઉરીત૪ી પ ભાગ, સુંઠ ૧૦ ભાગ, ૬હૃદારૂ 
૧૦ ભાગ અને ભારગમૂ॥ ૩% ભાગ, આ પ્રમાણે બધાનું ચૂણું કરવું; અતે ચૂણુધી ખમણી ગાળ 
લઇ તેના પાકમાં ખોારના ઠેળીઆ જેવડી ગોર્ળાએ કરવી. એ ગોળી ગરમ પાણીમાં આપવી; એટલે 
સરવે પ્રકારના વાયુ દૂર થાય ડે દાડમપાકની ગાળીએ:--જવ'ત્રી 3 માસા, ખસખસ ૧ તોલે, 
એલચીદાણા ૩ માસા, વરીઆળી ૧ તોલે, અજીણુ ૧ વાલ, નવત્રી અતે પીપર અધો માસે।; એનુ' 
યૃણું દાડમની અદર ભરી, ઉપર એર ડાનાં તાન્ન પાત વીંટાળી અ ગારામાં પકવી, તે દાડમમાંનાં એષધે 
સુષાં વાટવુ', તધા તેની ચણા જેવડી ગોળીએ કરવી, તે ગોળી બાળકતા અતિસાર ઉપર છાશમાં 
અથવા ચોખાના ધોવરામણુમાં રોજ એકવાર અથવા સાંજ સવાર આપની. કાંકાયનવટી:--હરીત#ી 
૨૦ તોભા, અતે જર, પોપળીમૂળ, ચવક, ચિત્રો, ત્રિક્ડુ એ દરેક ચાર ચાર તોલા, અતે જવખાર ૮ તોલા, 
ભિલામોા ૩૨ તોલા, સુરષુ ૨૪ તોલા અને બધા ચૃણુયી બમણે। ગોળ નાંખી તેની અકેક તોલાતી ગોળીએ 
કરવી અતે સવારે એક ખાવા આપવી. પાછળથી ખાટી છાશ્ન પીવા આપવી, એટલે અગ્તિદીપન કરે છે. 
અતે સ'ગ્રહણી તપા પાડુરોગતે નાશ કરે છે. આ ગોળી કાંકાયત ત્રકષિએ પોતાના શિષ્યોને શરક્મે; 
ક્ષારકર્મ સિવામ મૂળબ્યાધિ અને ગુદરે।મ નાશ કરવા કરેલી છે. એલાદિ ગુઠિકાઃ--એલચીદાણા, તમાલ-* 
પત્ર, તજ, દ્રાક્ષ અને પીપર એ દરેક બખ્બે તોલા, સાકર, જેઠીમધ, ખોરેક, દ્રાક્ષ એ દરેક ચારયાર તોલા, 
લળ તેમાં મધ નાંખી ખરલ કરી ૧ તોલા પ્રમાષુતી ગોળીખએા કરવી. તેમાંથી ૬રરાજ એક ખાવી, 
જેટલે ઉરઃક્ષતક્ષય, જ્વર, કાસ, શ્વાસ, હેડ, વમિ, ભ્રમ, મૂર્ચ્છા, મદ, તૃષા, શેષ, પાશ્ચશળ, અરે- 
ચક, પ્લીહા, આઢયવાત, રક્તપિત્ત, જ્વર અતે ક્ષયના નાશ્ષ થશે. એવીજ આ એલાદિ ગુટિકા શૃષ્ય 
અતે તૃષ્તિકારક છે. ટ્રાક્ષાદિ યુહિકા:--ક11 દ્રાક્ષ ના તોલો, સોનામુખી ૪ તોલા, સુરવારી હરડે 
પ તોલા, સાકર ૪ તોલા, જાવ'ત્રી ૬ માસા અતે કેસર ૩ માસા; એતુ' સણુ કરી છ માસાની 
જેટલી ગોળીખા બાંધવી, એથી કરી મળશુહ્ધિ અને મલાત્રિત વાયુ, આમ્લપિત્ત, પિત્તવાયુ વગેરે વાયુ 
જગો સારા પાય છે. 
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૧૨૩-ઓષ(ધ પ્રતિનિધિ. 
એક એપષષિ ન મળે તો તેને બદલે ખીજ જે એષધિ ચાલી શ્રકે તેની યાદી. 


અજમો, અજમો. જાવ'ત્રી; લવ'ગ. આકડાનુ' દૂધ; આકડાના 

*તિવિષ, નાગરમોથ. જીરૂ', ધાણા. પાનને રસ. 

ભજમુત્ર; ગોમૂત. જીવક અને ત્રદષભક; ભેો।યકોળું | તુવેર; ફુલિત્ય. 

ભમ્લવેવસ; કચુકા, આંબલી; | તગર, કોણ. જુનુ' ધી, સોજાં ધી. 
આલુ--ખુખાર્‌* ચેપખા; સાડી ચોખા. દહી; છાશ. 

ઉત્પલ; કમળ. ધાવડીનાં જુલ; મહુંડાતાં ફૂલ. | દાર્હુળદ૬ર; હળદર. 

ખદડદ્ધિ; ₹હિ, ડુકરક'૬. નખલા, લવગ. બકરીનુ' દૂધ; ધેટીતુ' અને 

કકોળ; એલચી, જવ'ત્રી. નીલેોત્પલ; કુમુદ્પુષ્પ. ગાયનુ ઠૂધ. 

કૈ'$, સરખુ. પીપર, મરી. કપ્ક્ષ, ખળ્તૂર, શીવણીતાં દળ, 

કસ્તુરી, જાવ'ત્રી. પૃષ્કર્સળ, કાણ. મરી; લવ'ગ. 

કાકોલી, આસે।૬. ખઆવચે; કુવાડીયાનાં બિયાં. | સોનુ', સુવર્ણું માક્ષિકભસ્મ, 

ક્લીરકાકોલી; શતાવરી. ભિલાશે, ચિત્રે. લેહભસ્મ. 

કાંતલોહું, તીખુ' લેહું, પોલાદ, | ભાર'ગમૂળ; રીંગણીના મૂળીઆં. | હીરા, વૈકોતમણિ- 

કપૂર; ચ દન, રકતચ'દત (રતાંદળી) | મધ; નતો ગોળ. હરીતકી; આવળક ટી(આંખળાં). 

ખેરછાલ, કડવા લીંમડાની છાલ | શેદા, મહામેદા, જેઠી અને રૂપ, શેપ્ય માક્ષિક, લોહભસ્મ. 

ગજપીપર્‌; પીપળીમૂળ. આસોદ. લક્ષ્મછા, મયરસિખા. 

ધઉં'; નાચધી. મોતી; મોતીની છીપ. વર્યા; સાંવ. 

મદન, વાળા, કપૂર. માર્વેલ, તજ. વાળા; નાગરમોથ. 

ચવક, ગજપીપર. રક્તચ'હન, વાળા (વીરણુના ). | વજ; મોરવેલ, કોળિ'જન. 

થિત્રક; દાતી, તેપાળે. ર્સાંજન; દારૂહળદર. ક્ષાર્ના અભાવે અધેડાને ક્ષાર. 


જે પદાથો મળતા નથી તેના ગુણુદોષ જેઇ તેવાજ સમાન ગુશ્ષુના જે પદા્થે હેય તે પદાર્થ તે 
હેંકાણુ યોજવા. 


૧ર૪--સર્વ સાધારણુ અનુષપાને।.% 


(૧) સન્નિપાત ઉપર આદાનો રસ. (૨) કાસ, શ્લેષ્મ વિકારો ઉપર અરડુસીના રસ અને 
ત્રિકડુવુ' સર્ણ: (૩) જ્વર ઉપર અને વિષમજ્વર ઉપર મધ અને પીપર. (૪ ) જામેલા તાવ ઉપર 
કરીઆતુ, નાગરમોથ અને પિત્તપાપડે. (૫) સમહણી ઉપર છાશ. ( 5 ) જથુંજ્વર ઉપર મધ અતે 
પીપર. (૭) રમિ ઉપર વાવડીંગ. (૮) મૂળીવ્યાધિ ઉપર ચિત્રો અને ભિલામો. ( ૪ ) પાંડુરોગ ઉપર 
મડુર. (૧૦) ક્ષય ઉપર શિલાજીત. (૧૧) શ્વાસ ઉપર ભાર ગમૂળ અતે સુંઠ. (૧૨) પ્રમેહ ઉપર આંમળાં, 
હળદર અતે સાકરયુક્ત ત્રિદ્ળાં. ( ૧૩ ) તૃષા ઉપર સોતુ' તપાવી પાણીમાં છમકારી તે પાણી પાવુ'. 
(૧૪) જ્વર અને તૃષા ઉપર લેોખડ તપાવી છમકારેલું પાણી. (૧૫) ત્રિદોષ ઉપર આદાને। રસ અતે 
મધ. (૧૫) શળ ઉપર હીંગ અને ધી. (૧૭ ) આમ ઉપર કરજ ગોમૂત્ર, અને એર'ડતેલ. ( ૧૮ ) 
ષ્થીહા ઉપર ત્રિદ્ળાં અતે પીપર. (૧૪) વિષ ઉપર સરસડાનુ' ઝાડ અતે સોનુ (૨૦ ) કાસ ઉપર 
મીંગણી અને ત્રિકડુ. (૨૧? ત્રાતવ્યાધિ ઉપર ગુગળ, લસણુ, અતે ધી. (૨૨) રકતપિત્ત ઉપર અરડુસી. 


* એષધ આપવા માટે ન્યાં અનુપાન લખેકુ' ન હોય ત્યાં રોગ પ્રમાણે સવે શાષારણુ રીતને બતુસરી 
જે અસુષપાનોા છે શે અજીંગાં દરીવેલા છે તે મ્માણે પધોજના કરવી. 


ન 





૩૭૬ આાર્યેલિષફ 





(૨૩) ફેદરા ઉપર અતે વાણી સારી થવા માટે વજ, અકલકરોા અને મધ. (૨૪ ) ઉદરરોગ ઉપર 
શેચરત, (૨૫) વાતરકત ઉપર ગળા અતે એર'ડીયુ. (૨૫) અધ્તિ વાયુ ઉપર અડદનાં વડાં અને માખણુ. 
(૨૭) મેદેરોગ ઉપર મધ અને પાળી એકત્ર કરી. (૨૮) પ્રદર ઉપર લોધા. (૨૯) અરૂચિ ઉપર ખીનેેર્‌ 
અમવા દાડમ (૩૦) ત્રશ્નુ ઉપર ત્રિક્‌ળા! અતે ગુમળ. (૩૫) શેષ ઉપર મધ. (૩૮) અમ્લપિત્ત ઉપર 
દ્રાક્ષ. (૩૩) મૂત્રકૃચ્છ્ ઉપર્‌ શતાવરી અતે કળાનું પાગી. (૩૪) નેત્રરાોમ ઉપર ત્રિધળાં. (૩૫) ઉન્માદ 
ઉપર જૂનું ધી. (3૧) નિદ્રાતો તાશ થયે! હોય તો ભેસનુ દૂધ. (૩૭) કૃછટ ઉપર ખેરની છાલનું પાણી. 
(2૮) ધોળા કોઢ ઉપર બાવચોા! અતે ખોખાડે।. ( ૩૪ ) અજણું ઉપર નિદ્રા, હરીતકી તષ્રા ઉપોષણુ. 
(૪૦) ઉલઃી ઉપર ધાણી (૪૫) જત્રુ ( ગળાતો આર'ભ ) થી ઉપર જેટલા રોગ થાય છે, તેઓને 
તીક્ષ્યુ ઓષધોનુ' નસ્ય. ( ૪૨ ) પારશ્યશ્‌1॥ ઉપર પુષ્કરમૂ1. (૪૩ ) મૂર્ય્કા રોમ ઉપર શ્રીતોપચાર. 
(૪૪) શરીર કૃશ થાય એટલે માંખગૃ, સાકર તથા સોનાના વરખ (૪૫) મૂતરખડા ઉપર શિલાજત. 
(૪૧) મૂત્ર બધ થયું હેય તો. કુ'મળા મૂળાતા પાનતતો રસ અતે સુરોખાર એકત્ર કરી. (૪૭) ગુલ્મરાગ 
ઉપર્‌ વાયવર્ષાની છાલ. (૪૮) વિદ્રધિરાગ ઉપર રક્તસ્રાવ. (૪૯) હેડકી ઉપર લાખના રસનો અથવા 
નવસાર અને ચુનો તથા લીખુતે! રસ એકત્ર કરી વાસ આપવો, અથવા એક માસે! પાણી સાથે પાવે!” 
(૫૦) દા& ઉપર શ્રીતવિધિ. (૫૧ ) ભગદર ઉપર કૂતરાનાં હાડકા ધેટાતા લોહીમાં ધસી શ્ર ખપુષ્પીના 
રસમાં મિશ્રિત કરી ચોપડવું. (૫૨) અવાજ ખુલવા માટે પુષ્કરમૂળ મધમાં આપવાં. (૫૩) શ્રીત અને 
શૈત્ય ઉપર નાગરવેલ અતે મરી. 


૧રપ૫-ગેોવેઘક. 


સુત્ત વાયક આપ નાણુ છે કે સૃદિમાં ગોચર અતે અગોચર બેજ વસ્તુ છે. અતે તેમાં (ગે) 
પૃથ્ડી ગોચર, અતે (ગે) વાણી અગોચર છે; તેજ ગુશ્‌। ગોમાતા (ગાય) ધારણુ કરે છે. જેવો સૃદિને 
વિષય માયાવેશ્રધટી અસત્ય અતે ખીજવેશથ૪ી સત્ય લાગે છે. તેવોજ વાણી એ ભાવથી અસત્ય-કૃત્સિત 
અને પ્રાચીન આયેજન સ શેધિત વિષયો! થી આધારભૂત પરમશક્તિતું ભાન કરાવે છે. જેમ આકાર 
ઉપર્‌ધી વાણીને ખોધ થતે। તથી; તેમજ ગોમાતા પષ્યુ એકલા રૂપથી દુમાધ છે, પરતુ એજ અગોચર 
વાષ્યી સ્વર્ડી મોક્ષાદિ સખાતે આપતારી થાય છે, તેવીજ રીતે સ પૂખું સદ્‌ગુષુમ ડિત ગોમાતા પણુ અત્ય'ત 
સુખદાતા છે. તેથઘાજ પ્રાચીન દેવ ત્રકષએ।એ તેનુ પૂજત કરી આપણુને તે પ્રથાએ ચાલવા આજ્ઞા કરી 
છે. અને એનાથીજ આપણું કલ્યાયુ; લાભ, વ્યવહાર, અને આપણાં દરેક કૃત્યોને કારયુરૂપ મસ્તકમાંનેો 
મે'દુ દદ્િ'ગત થશે. 


દૂધ જેવો પોદિક અને અતત ચુષુવાળા એવો ખીન્ને પદાર્થ નથી. દૂધ એ આ મૃત્યુલોકનું અમૃત 
છે. સર્વ દૂધમાં પોતાતી માતુ દૂધ બ્રે૪ છે, અતે માનુ' દૂધ ખુટ્યુ, ત્યાથી ગાયતા દૂધષી ત્રેક એવું 
ખીજુી કોઇ પણુ દૂધ મળતાર તથી, માણુસતે બાળકથી તે ૬હપણા સુધી ઉંમ્મેશ્વ ગાયના દૂધતી અત્યત 
જરૂરે છે. માણુસતી શક્તિ અને ખળ વધારનાર ગાયના દૂધથી ત્રેઇ એવો બીન્ને કોઇ પદાથે ત્રિભુવઃ 
નમાં મળનાર નથી. ગોમાંસ-ભક્ષક લેક આ દેશમાં આવ્યાથી આ દેશમા ગાયનો ધણુ જ સ'હાર થઇ 
રણ્રા છે. તેથી તેતો વધારા એછે થયે, અને જ્યાં ત્યાં ગાયનુ દૂધ નહિ મળવાથી, લોકોમાં બળ અને 
સ્રક્તિ કમી થયાં અને તેથી સાહજિક રીતે હતવીયેપણું પ્રામ થયુ. તેમ% જમીનનું ઉત્તમ ખાતર જે 
તેવુ છાણુ, તે ભરપૂર મળવાતુ' કમી થવાથી, જમીનની અદર ધાન્ય ઘોડું અતે હલકા કસનુ' ઉત્પન્ન 
થવા માડયું, તેથી લોકોની શક્તિનુ' માન કમી થઈ, બળવનુ' માત પણુ કમી થયું. પહેલાના વખતમાં ધન 
પાન્ય અતે દૂધ ધીની વિરેષતા હોવાથી, અહીંતા લોકોને બીજ દેગ્નમાંતા લોકોના આગળ જવાને 
પ્રસગ કોઇ દિવસ આવેલો નહિ, પરતુ હમણાના કાળમાં તે સવ વાતની અત્ય'ત ન્યૂતતા થવાથી પર- 
રૃશ્ષના ભે।1૩ પાસે જવાની ( માગવાની ) હીન સ્થિતિ પ્રામ થઇ છે ! આ દેશ્રમાં હમણા જે હીન સ્થિતિ 
પ્રાસ થઇ છે; તેતું સુખ્ય કારષુ ગાયતો હમ્મેશ યઇ રહેલો સ'હાર, એજ છે. એટલા મારે ખરા દેશ 
હિતમિ'તક્રોએ ગાયનો સહાર કમી થાય, એવા કામમાં નિત્ય કાયા, વચન, મતે કરી મ'ડવું, એઢલે અક 
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દેશનો ઉદ્યકાળ આવશે. અતે નને હાલ છે, એવી જ સ્થિતિ કાયમ રહેશે, તો આ દેશને કદિ પણુ ઉદ્યકાળ 
પ્રાસ થનાર નથી. અસ્તુ. (વિચારી નતો. માટે આટલું બસ ધારી આપણા મૂળ વિષમ તરપ વળીએ.) 


થાયું છુલઃ--સ્વાદવાછુ , રૂચિકર, સ્તિગ્ધ, બળકર, અતિ પથ્ય, કાંતિકારક; અહિ, મસા; મેવ, 
૨8, ણુછિ, પુટ, વીયે અને રીકતે વધારનાર; વયસ્થાપક, હલ, રસામણુ, ગુરૂ, પુંસ્વપ્રદ, મીઠું; અતે 
વાત, પિત્ત, વિષ, વાતરક્ત રક્તપિત્ત, દાહ, અતિસાર, ઉદાવર્ત, બ્રમ, કાસ, મદ, શ્વાસ, મતોબ્યથા, 
છધજ્વર, હદ્દાગ, પિપાસા, ઉદર, અપસ્માર, મૂત્રરૃચ્છ, ગુલ્મ, અર્શે, પ્રવાહિકા, પાંડુ, શળ, અમ્લપિત્ત, 
ક્ષયરોગ, અતિશ્રમ, વિષમાસિ, ગભેપાત, યોનિરેગ, નેત્રરોગ અને વાતરોગને। નાશ્ષ કરે છે. કાળી લાલ 
અને ચિત્ર વણુની ગાયનું દૂધ, વિરેષે કરી વાત નાશક છે. પીળી ગામનું દૂધ વાતપિત્તને। નાશ્ચ કરે છે. 
શ્વેત (ધોળી) ગામનું દૂધ વિશેષે કરી કપ કરનાર છે. મરી ગએલા વાછરડાની અતે ખાળક વાછરડાની માનું 
દૂધ ત્રણે દોષ (વાત, પિત્ત, ક% )તો તાસ કરનાર છે. બાખડી ગાયતું દૂધ જાડું, બળ વધારનાર, તપૈષુ, 
કફષવર્ધક અને ત્રણુ દોષતે નાશ કરનાર છે. ખોળખાણુ ખાનારી ગાયનું દૂધ કદ કરનાર છે; અને 
કડવું, ગળ્યું, ખાટું, ધત્યાદિ ખાનારી ગામતું દૂધ સર્વ રોગો ઉપર હિતકર છે. જુવાન ગાતું દૂધ મધુર, 
રસાયણુ અને ત્રિદોષનાશક છે. ઘરડી ગાયતું દૂધ દુબળ છે, અતે ગાભણી ગાયતું ત્રષુ મહિના ઉપરાંતતું 
દૂધ, પિત્તકારક, ખાટું, મધુર, અતે શેષ કરનાર છે. પહેલીવાર વીઆએલી ગાયનું દૂધ નિઃસાર્‌ ( સાર 
વિનાનું) અને ચુણુહીન છે. નતી વીઆએલી ગાયતું દૂધ લુખુ', દાહકારક, રક્તદોષકારક અને પિત્તવાળુ' 
છે. વિયાગે ધણા દિવસ થઇ ગએલા હોય એવી ગામનું દૂધ મધુર, દાહક, અને ખાટું છે. ધારષ્સુ-તરતનું 
દોફેલું દૂધ દૃષ્ય, ધાતુ વધારનાર, નિદ્રાકારક, કાંતિકર, પથ્ય, સ્વાદવાળું, અગ્નિ પ્રદીમ કરનાર, અમૃત 
જેવું અને સર્વ રોગ દૂર કરનાર છે. ઠંડુ દૂધ ( કાઢયાને એક પહોર થએલું ) ત્રિદ્દોષકારક છે. તપાવી 
ઠં'હુ પાડેલું દૂધ પિત્તનાશ્રક્ છે. ઉકાળેલું દૂધ પીવાથી કયતો નાશ કરે છે, અતે તપાવ્યા વગરતું ઠ'ડુ 
દૂધ ખળરહિકર, ૬૫૫, દોષકર, અપાચક અતે મલસ્ત'ભક છે. સવારમાં ગાયનું દૂધ, સાકર નાખી 
પીએ તો તે હિતકારક છે. દૂધની મલાઈ શીતળ, સ્તિગ્ધ, ષ્ય, ખળકર, શુક્વાળી, તર્પણુ, રૂચિકર, 
કશવધેક અને ધાતુવધેક છે; અને પિત્ત, વાયુ, રક્તપિત્ત, દાહ, અને રક્તરોગનો નાશ કરે છે. ગાયના 
દૂધને ભોષધિ ઉપયાગ:--( 1૧ ) આધાશીશી ઉપર-ગાયના કૂધતી મલાઇ ખાવી, અથવા ગાયના 
દધની ખીર ખદામ સાથે કરી તેમાં સાકર નાખી ખાવા આપની. (ર ) ધ'તૂરા અથવા કરેખુના વિષ 
ઉપર--પાશેર દૂધમાં સાકર એક તોક્નોે નાખી પાવુ. ( 3 ) સેોમમલ, મોરથુથુ, વછતાગ, સુરદારશીંગ, 
પત્માદિકોના વિષ ઉપર ઉલટી થાય ત્યાં સુધી દૂધ પાવું, અષવા દૂધમાં સાકર નાખી તે પાવું. ( ૪ ) 
મનશીળના વિષ ઉપર--દૂધમાં મધ તાપખમી ત્રણુ દિવસ પાવું; (૫૦ કાદ્રાતા વિષ ઉપર--ડ'હુ દૂધ પાવું. 
(૬ ») કાચતી શૂજી અન્નની સાથે ખાધામાં આવી હોય તો તે ઉપર--ડૂધ પાવું. ( ૭ ) ગ'ધકના વિષ 
ઉપર--દૂધમાં ધી નાખી પાવું. ( ૮ ) પુછિ, બળ, અને વીર્યદૃદ્દિ ઉપર--ગરમ કરેલા દૂધમાં ગાયનું ધી 
અને સાકર નાંખી પાવું. આતા જેવો. પથ્ય, તેજેવધેક અતે પુછિકારક પ્રયોગ ખીજે નથી. (૪) જહું 
જ્વર ઉપર--ડૂધર્માં ગાયનું ધી, સુંઠ, ખારેક અને કાળોદ્રાક્ષ નાખી તે હલાવી પાવું. ( ૧૦ ) મૂત્રરૃચ્છ 
અને શેરા ઉપર--ડ્રધમાં ગોળ અથવા ધી સાકર નાખી તે ગરમ કરી પાવું. અથવા ગરમ કરેું દૂધ 
ધી સહિત બરોબર સાકર નાખી પાવું. (૧૧ ) આંખો ખળતી હોય તે ઉપર--ગામના દૂધતી ધડી 
કરી, ઉપર શ્ટકડીની ભ્રૂઝી નાંખી આંખો ઉપર બાંધવી. (૧૨) પુછિ આવવાને માટે ગાયનુ' ટ્ૂધ, ધી અને 
મધ, એ એકડું' કરી પાવું. (૧૩) પિત્તવિકાર ઉપર--સાત તોલા દૂધ લઈ. તેમાં અર્ધા તોલાથી એક તોલા 
સુધી સુંઠ ઉકાળો માવો કરી સાકર નાખી, ગોળી કરી તે દર રાત્રે સૂતી વેળાએ ખાવા આપવી, ઉપર 
પાણી પાતું નહિ. એ પ્રમાણે ધણા દિવસ એ ઔષધ આપવું. (૧૪) શીતળા અથવા શીળી આવવાથી 
છોકરાના શ્ષરીર્માં આવતા તાવ ઉપર--તુરતનું દોહેસું દૂધ અતે ધી એકડું' કરી તેરમાં ખર્ડીસાકર 
નાંખી પાવું. ( ૧૫ ) છાતી અકવા હદય રોગ ઉપર--ડૂધમાં ભીલામાનુ તેલ ૧૦ થી ૧૫ હાપા. સુષી 
નાખી તે પાવું. ( ૧૬ ) રક્તપિત્ત ઉપર -ટૂધર્મા પાંચમણું પાણી નાખી તે સારી પૈડ ઉકાળવું અત 
પાણી ક જય એટલે તે દૂધ પાવું. ( ૧૭ ) હાડક' ભાક્યું હોય તે ઉપર--સયારમાં બાખડી “ગાયનું ' 
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દૂધ, સાકર નાંખી તપાવવું. તેમાં ધી અને લાખતી ભૂકી નાંખી ઠૅ'ડુ થયા પછી પાવું; એટલે અસ્થિ- 
ભ'ગ તાશ થશે. બીજે પ્રકાર--લાખ, ધઉં અને અજુનતસાદડીતી છાલવાળા દૂધમાં, ધી, નાખી તે છુટા 
પડેલા સાંધા અથવા ભાગેલા હાડકા ઉપર ચોપડવું. ( ૧૮ ) સળેકમ ઉપર ગાયનુ' દૂધ ગરમ કરી તેમાં 
ખડીસાકર અને મીરપુડ નાંખી પાવું. ( ૧૯ ) માથાના રક્તજ અને પિત્તજ રોગ ઉપર--રૃ્તી જડી 
ઘેપલી કરી તે ગાયતા દૂધમાં પલાળી માધા ઉપર રાખવી, તે ઉપર પાટા બાંધી રાખવો અને વાર'વાર 
દધ રેડતાં રહેવું. આ પ્રમાણે સવારથી સાંજ સુધી રાખી સાંજે માથુ ધોઇ નાંખી માખણુ ચોળવું. એ 
પ્રમાણે બે ત્રણુ દિવસ કરવું. (૨૦ ) પ્રવાહિક અતે રક્તપિત્તાદિક ઉપર--અર્ધું પાણી અને અર્ધું દૂધ 
એકડું' કરી, દૂધ એકલું રહે તયાં સુધી ઉકાળવું; તે પેટતી અ'દર્‌ વાયુ રહેશે! હેય ત્યારે શળ, પ્રવાહિકા, 
રક્તપિત્ત, તહાન વગેરે રોગો ઉપર પાવું, જેવું અમૃત તેવુંજ એ દૂધ છે. એ સરવ રક્તવિકારના રોગ 
ઉપર્‌ ઉપયોગમાં લેવુ'' (૨૧ ) પાંડુ રોગ, ક્ષય, અતે સ'મહણી ઉપર--લોઢાતા વાસણુમાં તપાવી 
રાખેલું દૂધ સાત દિવસ પાવું અતે પથ્ય પાળવી, એટલે એ રોગ દૂર થરે. (૨૨ ) ઘેડ૪ી ઉપર 
ઉકાળેલું દૂધ પાવું. (૨૩) મૂત્રાવરાધથી થખેલા ઉદાવતે વાયુ ઉપર દૂધ પાણી એકડું' કરી પાવું. (૨૪) 
મહેતત કરી આવેદ્યા ઘાટી ગગેલા માણુસતે ગરમ કરેલું દૂધ પાવું એટલે થાક જઇ હંશિયારી આવે 
છે. થારી ગયેલા માટ આ અપ્રતિમ ઓષધ છે. (ર૫ ) માથુ' દુઃખતું હોય તેપર્‌ ગાયના દૂધમાં સુંઠ 
ધસી માયા ઉપર તેતે! લેપ કરવો, અતે ઉપર $ લગાવવું. 


સાચું શણી--સ્વાદુ, બળ વધારનાર, રૂચિકારક, તેજસ્વી, શોભિત, પૌછિક, મીઠું, માદક, દ'ડ, 
અતે વાતાર્થનુ' નાશક છે. દહીં મ', સ્વાદુ, સ્વાદૃમ્લ, ખાડું અને અતિ ખાટું એમ પાંચ પકારનુ' છે. 
મ'દ દહી' એ જડું, રૂચિએે દૂધ જેવું, મૂગ ઉત્પન્ત કરતાર, સારક, દાહક, અને ત્રિદોષવાળુ' છે. સ્વાદુ 
દર્દો જાડું, મીઠું, #ષ્ય, પાક કર્યા પછી મધુર; અભિષ્પ'દકારક, મેઇ વાયુ, કયતો નાશ કરતાર, લોહીને 
સ્વચ્છ કરતાર અતે પિત્તને શ્રમાવતાર છે. સ્વાદૃમ્લ દહીં નાડુ, મીઠું, કિચિત્‌ ખાટું અને ઘુર્ડ્‌ છે. 
ખીન ગુણુ, સ્વાદુ દહીં જેવાજ છે. ખાડુ' દહી'-શેોહી, પિત્ત, કજ્ને ખનાવતાર અતે રોાભિતુ' છે. અતિ 
ખાડુ' દહી' દીપન, ગળામાં દાહ કરનાર, શરીર ઉપર રૂવા ઉમા કરતાર, રક્તપિત્ત કરતાર અને ઘંતને 
ખટાવનાર્‌ છે. તપાવેલા દૂધનું દહીં-શીતળ, લધુ; વિષ્ટ'ભકારક, વાતલ, મહક, દીપન, મધુર, રૂચિકર 
અતે થે।ફું પિત્તકારક છે તપાવી મલાઈ કાઢી લીધેલા દૂધનું દહી' &'ડુ, લધુ, વિષ્ટ'ભકારક, વાતલ, 
માદક, દીપત, મધુર, રૂચિકર, અતે થો પિત્તકારક છે. સાકરમિશ્રિત દહીં ખાવાથી પિત્ત, દાહ, તૃષા 
અતે રકતદોષતે નાથન થાય છે. ગોળમિશ્રિત દહીં-તપૈણુ, ધાતુવધેક, ગુરૂ અને વાનો નાશ કરનાર છે, 
દહીં ઉપરની તેર ખળ વધારતાર, તુરી, પિત્તકારક, સારક, ગરમ; રૂચિકર, ખાટી; લધુ, ઓત'રેાધક; 
અતે પ્લીહેદર, તૃષા, કષ્રાર્શ, વાયુ, વિષ્ટ'ભ, પાંડુરોગ, શળ અતે શ્વાસની નાશ્ઞક છે. દહીં ઉપરની તોર 
સારક, ચુરૂ અતે રકતપિત્ત કદ્ર અને વીવૈતે વધારનાર, અતે જઠરાગ્નિ મ'દ કરનાર વાતનાશક ગવી 
છે, બીન ચુષુ દહીં જેવા છે. (૧) અજુ ઉપરઃ--ગમામતુ' દહી અથવા છાશ, સરખે ભાગે પાણી 
નાંખી પાવુ'; એટલે અતિ વધી ગએલા અજયુથી જવતુ' રક્ષયુ થશે, (૨) કાચતી ભૂકી અનાજ સાથે 
ખાવામાં આવી હોય તે ઉપરઃ--ગાયતુ' દહીં પાવું. (૩) તૃષ્ણા રોગ ઉપરઃ--જુતી ઇંટ સ્વચ્છ ધોઈ, 
અગ્નિમાં નાખી લાલચોળ થાય ત્યા સુધી તપાવી, ગાયના દહીંમાં નાંખવી અને તે થોડુ ઘોડું લહી 
પાવુ. (૪) કરેષુના વિષ ઉપર --ગામના દહીંમાં સાકર નાંખી પાવુ'. (૧) સર્યાવતે રોગ ઉપરઃ--સર્ષો- 
૬૫ થયા પહેલાં દહીં અને ભાત ૩ દિવસ જમવા આપવે।. ર 

તાયઝું માશળઃ--શીતળ; ધાતુવ્ધક, તેજેવ રક, ૬ષ્ય, કાંતિ વધારનાર, ત્રાહેક, બળપ્રદ, બાળક 
અતે શહે માટે જડ, રૂચિકર, મધુર, સુખકારક, આંખનું તેજ વધારનાર, પુછિકારક, અને વાત, પિત્ત, 
8પ, અરી, ક્ષય; રકતવિકાર, અદ્તિવાયુ, સવીગથળ, મહેનત “પતે ઉધરસને નાગ્ન કરે છે. ઠૅ'ડું માખણુ- 
ખળ વધારનાર, વીરયકારક, ચુરૂ, ૩%કર, મેશ્વધેક, આંખોને હિતકર, ધાતુ વધારનાર, અપ્રિય, અનભિ- 
ખ્પદિ, તેજ ખે ત્રષુ દિવસનુ હેય તો ખાર; તીખુ', ખાટુ, અને વાંતિ, અશે, કોઢ, એ દોષ સિવાય 
તેશ્રોમ, અતે ખીનન સવે રોગતે નાશ હરનાર છે. (૧) ક્ષય મટી શ્રક્તિ આવવા માટે-માયતુ' માખ્્યુ, 
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બડીસાકર, મધ અતે સોનાના વરક, એકડું' કરી ખાવા આપવું. (૨) આંખોએ દાદ ધતા હેય તે ઉપરઃ--- 
મામનુ' માખણુ આંખો ઉપર ચોપડવું. (૩) શરીરમાંતા ઝીણા તાવ ઉપર ગાયનુ” માખણુ અને ખડીસાકર 
ખાવા આપવાં. (૪) શીતળા અથવા શીળીતા યોગથી થએલા છોકરાના ઝી'યા તાવ ઉપર:--મામતું માખણુ 
અતે ખડીસાકર એકડું' કરી તેમાં જરાતની ભૂકી નાંખી, નાની સોપારી જેવડી ગોળી કરી હમ્મેશ્ાાં સવારમાં 
આપવી. (પ ) કાનમાં અતિશ્ષય બળતરા થતી હેય તેઃઃ--માયનુ' માખણુ પોડુ' ગરમ કરી કાનમાં 
નાંખવું. (૬) ખરસાણી, ભિલામેા ઇત્યાદિ અડયાં હોય અથવા આંખમાં પડયાં હોય તો ગાયનુ' માખષુ 
ચોપડવું. ખરસાણી ભૂલથી કદિ ખાવામાં આવવાથી શરીરમાં દાહ થાય તો ગાયનું માખષુ પુષ્કળ ખાવા 
દેવું; (૭) કરેશુના વિષ ઉપરઃ-ગાયતુ' માખણુ થોડુ' ઉતુ' કરી આપવું. (૮) રકતાતિસાર ઉપરઃ-મામતા 
દૂધનુ' માખણુ કાઢી તેમાં મધ અને ખઠડીસાકર નાખી પાવું. (૪) મૂજાબ્યાધિ ઉપર્‌ઃ-ગાયનુ' માખણુ અતે 
તેલ ખાવા આપવું; એટશે દાંતને મજબુતી આવી, પુષ્ટતા પણુ પ્રામ થરી. 


શાચયમી જીશઃ--જડરાગ્તિ પદીસ કરતાર, ત્રિદોષ તથા અરેતી નાશક છે સાધારણુ છાશન્સ્વાદુ, 
ગ્રાહી, ખાટી, તુરી, લધુ, ગરમ, પાક વખતે મધુર, તીખી, લુષી, અદૌ્ષ્પ, બળપ્રદ, તૃપિકર, હદ, 
વિકાશી, રૂચ્ય, શરીરને કૃશ કરનાર, અને કમળો, મે$, મેદ, અર્ચ, પાડુ, જગ્રહણી, મધસ્ત'ભ, અતિ 
સાર, અરૂચિ, ભગંદર, ઉદર, પ્લીહા, ગુલ્મ, સોને, ૭૬, કોઢ ફેમિ, પરસેવો, ધીતુ' અજુ, વાયુ, 
ત્રિદોષ, વિષમજ્વર, અતે શળનો નાશ કરે છે. છાશ્ન મધુર પાકી છે, એટલે પિત્તતે! કોપ કરતી નથી; 
લુખી ગરમ (ઉષ્ગુ) અતે તુરી છે; એટલે કપ્રતો તાશ કરે છે. ખાટી અતે મધુર છે માટે વાતો નાશ 
કરે છે. મધુર (મીઠી) છાશ કક કરતાર અતે વાત અતે પિત્તતાશક છે. ખાટી છાશ રકતપિત્ત અતે રૂમિતો 
નાશ કરે છે. ખાટી છાશ મીઠા સાથે પાઈ હોય તો વાતો તાશ કરે છે. મીડ! ( મધુર ) છાયા સાકર 
સાથે પાવાથી પિત્તનો નાશ્ કરે છે. મીઠું અતે સુંઠે, મરી, પીપરતી સાથે મેળવી પાવાથી તે ફૂક્ષ અને 
કશતાશક છે. પેટમાં વાયુ હોય તે ઉપર પીપર અતે મીઠું' તાખી આપવી, પિત્ત થખેલાને સાકર અતે 
મરી સાથે આપતી. કદ ઉપર ત્રિકટુ, સુવા, જીરૂ અને સિ'ધવ નાંખી આપવી, તિકડુ, મીડું' ( સિધવ ); 
જવખાર, વગેરે નાંખી, તે છાશ સનન્‍્તિપાત ઉપર આપવી. ક્ષત, દૈબેલ્ય, મૂર્ચ્છા, ભ્રમ, દાહ, તૃષા, અને 
રતપિત્ત ઉપર છાશ આપવી નહિ. મીઠા સહિત છાશ્ર, ઉંધ અને અગ જડુ' કરતાર અતે જડ છે. 
માખણુ કહાડી લીધેલી છાશ લધુ ( હલકી ) અતે પથ્યકર છે. જડી છાશ ( મડે। ) ઉષ્ણુ અતે ત્રિદદોબ- 
નાશક છે. (૧ ) દાહ (બળતરા) ઉપરઃ--મામતી છાશથી કપડુ ભીજવી તે વઅયી રોગીને સ્પર્યુ 
કરતાં રહેવું; એટલે દાહ નાશ્ન થશે. (૨ ) સગ્રદણી, અતિસાર અતે મૂળીન્યાધિ ઉપરનનન્મામતી છાજૂ 
પાવી, તેથી શ્રરીરમાંતું લોહી શુડ થઇ, રસ, બળ, પુછિ અતે વણું (રગ ) સરસ થાય છે; આનંદ 
પ્રાસ થાય છે અને વાત તથા ક#તા સે'કડે રોગ તાશ્ષ થાય છે. (૩) મલાવજુભ (બદ્ધેણ) થાય તો-- 
યુવા અને બિડલોણુ નાંખી ગાયની છાશ્ચ પાવી. (૪) મૂળીબ્યાધિ ઉપર-ચિત્રાતી છાલ, વાટી તેના રસને 
ઝેક વાસણુમાં નાંખવો. અતે તેમાં ગાયનું દહીં અષવા છાશ નાખી પાવું. (૫) મૂળબ્યાધિ ઉપર---સુંઠ, 
મરી, પીપર અતે બીડલેોણુ, નાંખી ગાયતી છાશ પાવી. (૧ ) સ'્ડણી ઉપર--મગાયતી છાશમાં એક 
તોલે ધોળી મુસળી વાટી પાવી અતે પથ્ય છાશ તથા ભાતતી રાખવી. (૭ ) ગાયતી છાશ્ષમાં 
સુંઠ અતે પીપરતી ભૂ૪ી નાંખી પાવી. સ'મહણી રોગને માટે છાશ-દીપત મ્રાઇંક અને લઘુ છે. (૮) 
મગધળી ખાધા પછી છાશ પાવી, એટલે નડશે નહિ. તેમજ તેથી થનાર અજીસુંતે માટે પણુ છાશ 
ફ્રાયદો કરનાર છે. 


, શાયચરું ષી:--રસ વખતે અતે પાક વખત સ્વાદુ, શીત, ગુર, જઠરાસિતે પ્રદીમકારક, સિિગ્ધ, 
થુગ'ધિ, રસાયન, રૃચ્ય, નેતર્ય, કાંતિકારક, ૬ષ્ય; અતે મેધા, લાવણેષ, તેજ તધા બળતે આપવાવાળુ';' 
વંયઃસ્થાપક, ખુદ્ધિપ્રદ, શુક્લ, સ્વર્ય, હઘ, મતુષ્મતે હિત કરતાર; અતે બાલ, ૬હ, ક્ષતક્ષીણુ, એમને જડ; 

" રઅર્તે અમિઇ્ધ, શરીર, ચખક્ષત, વાત, પિત્ત, કદ, ભ્રમ, વિષ, અતે ત્રિદોષતો નાશ કરે છે. એ નિરામ- 
વર્તે હિલકારક અને આમજવરયાળાતે વિષ સમાત છે. માંખણુવીછુ' ધીઃ-તંપિકારક, દુર્બળ માયુશને 


પતે 
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દિતકારક, ભે।જતમાં સ્વાદવાળુ'; તેત્ર, પાંડુ અતે કમળા ઉપર પ્રશ્ચસ્ત, છે. અગ્તિમાંઘ, બાલ, ૨, 
ક્રયરોગ, આમબ્યાધિ, કકરેગ, મદાત્યય, બહોટ અતે તાવમાં યોડુજ આપવું. નતૂનું ધીઃ--તીદ્યણુ, 
સારક, ખાડુ',; લધુ, તીખુ', ઉષ્ણુવીયે, રગ કરતાર, છેદક, લેખન, સાભળવાની શક્તિને વધારનાર, અગ્નિ" 
દીપક, તણુશેધક, શ્રરીરતે સાંધતાર; અતે ચુલ્મ, યોનિરોગ, મસ્તક રોગ, નેત્રરોગ, ક્ધુરોગ, સોને, 
અપસ્માર, મદ, મૂચ્છો, જ્વર, શ્વાસ, ઉધરસ, સ'મહણી, મૂળબ્યાધષિ, સળેકમ, કેહ, ઉન્માદ, કૂમિ, વિષ, 
અલદ્દમી અને ત્રિદોષતો નાશ કરે છે. એ મયોનિકર્મ અતે નસ્ય વિષયમાં પ્રશ્નસ્ત છે. આ ધી દશવવે 
સુધાતું જુનું સમજવું. દશ વર્ષ ઉપરાંત જુતું થએલું તે સો, હનર વર્ષ સુધીનું કૉંશ નામનું જણુવું. 
અગીઆરસે' વર્વ ઉપરનું તે મહાધુત નણુવું. એ જેમ જુનું હરે તેમ ચુષુમાં વધારે હશે એમ જાણવું. 
શૃતધાત ધૃત ( સે। વાર ધોએલું ધી ) દાહ, મોહ અને જ્વરતો નાશ કરે છે. ખી”! ગુણુ દૂધ જેવા. 
માખણૂુ દહીં, ધી, ઇત્યાદિક ગાયતાં ધણાંજ ઉત્તમ છે. અતે બકરીનાં ધણાં તિ'ઘ છે. (૧ ) આદા- 
શીશી ઉપરઃ--ગાયતું ચોખ્ખુ' ધી સવાર સાંજ નાકમાં નાંખવું એટલે સાત દિવસમાં આદાશીશી તદત 
દૂર થઇ જશે. (૨ ) નાકમાથી લોહી પડે છે તેના ઉપરઃ--ગામનુ ચો'ખ્ખુ' ધી નાકમાં નાંખવું. ( ૩ ) 
પિત્ત મસ્તકે ચડી ગયાં હેય તો! ગાયનું ચોખુ' ધી માથે ચોળવું; એટલે ચડેલું માથુ' તતકાળ ઉતરી 
જશે. (૪) હાથ પગમાં દાદ ( બળતરા ) થતો હોય તેઃ--ગાયનુ ચોખ્ખુ' ધી ચોળવું. ( પ ) તાવ 
વગેરે કારણુથી શ્ષરીરે અતિશ્નય બળના થતી હેય ત્મારે-ગાયનું સોવાર અથવા હનર વાર ધોએલું ધી 
કરીરે ચોળલુ. (ક ») ધ'તૂરાના અથવા રસકપૂરના વિષ ઉપર.--ગામનું ધી પુષ્કળ પાવું. ( ૭ ) શરૂ 
ઉતારવાને ષાટે--ગાયતું ધી ૨ તોલા અતે સાકર ૨ તોલા એકઠાં કરી પાવાં. (૮) ગણીના રક્ત" 
સાવ ઉપર:--ગામનું શતધોાત ધી શ્રરીરે ચોળવું. (૯) ચોાથીએ। તાવ, ઉન્માદ અને અસ્પમાર્‌ ઉપર્‌:--- 
ગાયતું ધી, દહીં, દૂધ અને છાણુનો રસ; એમાં ધી સિદ્ધ કરી પાવું. (૧૦ ) દાઝેલા ક્ષરીર્‌ ઉપર્‌#--- 
ગાયનું ધી ચોળવું. (૧૧) માથાના ૬૨૬ ઉપર'--ગાયતું દૂધ અતે ધી એકડું' કરી અ'જત કરવું એટલે 
આાંખર્મા રાતો રગ દેખાય તો રોગ જતો રહો એમ જાણુવુ. (૧૨) છોકરાઓની છાતીમાં કાતો ગડા 
ખ'ધાઈ ગયો હેય તે ઉપર'--ગાયતું ધી છાતી ઉપર ચોળી સાર્ર મર્દન કરવું. ( ૧૩ ) શરીરમાં ગરમી 
થયાથી ભેહી 'બરાબ થઇ શરીર ઉપર તાબા જેવા ૨ર'ગતાં થાઠો થઇ પછી તે કાળાં થઇ તેની ગાઠે 
ખની શરીર ઉપર પુટી નીકળે છે. તે ઉપર-પહેલા જળોા મૃકાવી લોહી કઢાવવું. પછી પિત્તળની કથરેટમાં 
ગાયતું ધી તોલા ૧૦, અથવા અધું ગાયતું અને અધું બકરીનુ' લઇ, તેમાં પાણી નાખી હાથથી ખુબ 
ફેશુવું; અને પાણી કાઢી બીજુ પાણી નાંખવું. એ પ્રમાણે સો વાર પાણીથી ધોઇ, તેમા ફટકડીની લા 
હીતી ભૂઝી અહી તોલા નાંખી, છુટી, તે મિશ્રણુ માટીના વાસણુમા ભરી રાખવું, એ નિત્ય સુતી વખતે 
ચાઠાં થએેલી સર્વ જગાએ ચોળ્ધાથી, જમી ગએલી શ્રરીરમાંતી ગરમી ઓછી થઇ, કેટલાક દિવશ્નોમાં 
શરીરમાંથી બળતરા મટી જઇ લોહી શુદ્ધ થાય છે; અને આ દુણ રોમ નહિ જેવો થાય છે. ( ૧૪) 
તૃષ્સારોગ ઉપરઃ--ગમામનુ' ધી અતે દૂધ એકડું' કરી પાવું. ( ૧૫ ) દાહ ( બળતરા ) રોગ ઉપરઃ--- 
ગાષતુ' સો અથવા હનર વાર ધોએલું ધી શ્રરીરે ચોળવું. (૧૨૬ ) ઉચજ૪ી ઉપરઃ--ગાયનુ' કોકરવણે થી 
પાવું. ( ૧૭ ) સશિપાત વિસરપૈ ઉપર---ગાયના શ્રતષરોત ધીનો વારવાર લેપ કરવો. ( ૧૮ ) જળવાત 
ઉપર્‌:--ગાયનતા ધીમાં છીપની ભસ્મ નાખી તેનો ખરલ કરી ભેપ કરવે।. 

ફન્ન્્ુકે, કડવું, તીખુ', લધુ, ખાર્‌*, ગરમ, તીદ્દયુ, પાચત, અગ્નિદીપત, ભેઇક, પિત્તલ, 
મેધાકારક, કરિ'ચિત્‌ મધુર, સારક, લેખન, ખુહ્ધિપ્રદદ અતે કદ, વાયુ, કુછ, ગુલ્મ, ઉદર, પાંડુ, ક્લાસ 
ગુણ, શળ, અર્શ, કહૂ,; દમ, આમ, ભ્રમ, જ્વર, આનાહ વાયુ, ઉધરસ, મલસ્ત'ભ, સે।*૦, સુખરેોગ, 
નેત્રરોગ, ત્વચારોગ, આઓએના અતિસાર અતે મૂતરોધ, એ સવેતો તાગ્ન કરે છે. સરવે મૂગ્રોમાં આ મૂત્ર 
ચુષુમાં અધિક છે. (૧) કદ રોગ ઉપરઃ--એકલું ગોમૂત્ર પાવું. (૨. ) રેચ, થવા માટેઃ--ગોમૂત્ર જેટલી 
વાર્‌ કપડામાં ગળી પાવામાં આવે તેટલા રેચ થાય છે. (૩) ઉદરરોગ અને ડખ્બાપરઃ--ગોમૂત્રમાં સાકર 
આને મીઠું સમભાગ ઝીણું વાટી નાખી તે પાવુ. અથવા ગોમૂત્રમાં સિંધવ અને રાધતી ભૂઝી નાંખી તે 
શઆષવું (૪) સસણી ઉપર્‌ --ગોમગ એક ખે વખત ગાળી તેમાં હળદર નાંખી પાવું (૫) ઉદરરોગ અને 
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છેઃકરાંતા પેટમાંતા ડબ્બા-(ભાર) ઉપર:--ગામતુ' મૂત્ર ૪ તોલા લઈ; તેમાં નાળીએરની કાચલી ૧ પેસાભાર 
અને ખરવતીનાં સૂકા પાત એક પેસાભાર, ધસી પાવાં એથી પેટમાતા સર્વરામગ જુદા પડી મલદારે તેને 
નિકાલ થાય છે; છેકશાંએતે આ એપષધ અછણમાંશ અથવા ચતુર્થીશ્ પ્રમાણુર્માં આપવું (૧) પાંડુરોગ 
ઉપરઃ--હમ્મેશ્રાં સવારમાં શ્રક્તિ અનુસાર ગાયનુ' મૂત્ર વસ્્રમાથી ગાળી રોગના કમી ન્સ્તી ન્નેર પ્રમાણે 
૨૧ અથવા ૪૨ દિવસ સેવન કરવું. (૭) કણુસવ ઉપર--ગોમૂત્ર થોડુ ગરમ કરી, તેવડે કાન ધેોવે!. 


શાચઝું જાળઃ--દુ્ગેધ-નાશ્રક, શોધક, સારક, શોષક, બીજવધેક, પોષક, રસ્રવાન, કાંતિકર, 
ભને લેપને માટે સ્તિગ્ધલ, મળ વગેરે કહાડનાર છે, (૧) મરેલ ગભે બહાર પાડવે। હેય તેનેઃ--ગામના 
છાણુનો રસ સાત તોલા કાઢી તે ગાયના દૂધમાં પાવો, (૨) ચુદભ્રશ્ન (આમ ) ઉપર$--ગામનુ' છાખુ 
ઉતું કરી તેતાથી શેક કરવો. ( ૩ ) પરસેવો! નહિ થવા માટે --ગાયતુ' સુકાએલું છાષયું અને મીઠાનુ' 
જુતુ' વાસણુ એ ખેનતો ભૂકો કરી શરીરે ચોપડવો. (૪) ખરજ ( ચેળ ) જવા માટેઃ--છાણુ શરીરે 
ચોળી ઉતા પાણીથી સ્નાન કરવું. 


જીળમી શશણઃ--રોષક, છિદ્ર રોપણુ કરવાવાળી, રેચક, દુર્ગધનાશક, ધાન્યવર્ધષક, ફૃૂમિ-કીટધ, 
શોષક અતે શીતનિવારક છે. ( ૧ ) શીતળા ફુટી તીકળેલા ફ્રાલ્લા ઉપરઃ--રાખતે કપડાથી ચાળી તે 
ભરવી. આજ ઉપાય એ ઉપર મુખ્યત્વેકરી ત્રેઇ છે. ( ર ) સાધારણુ છિદ્ર ઉપરઃ--ધીમાં રાખ ભેળવી 
ચોપડવીઃ (૩) ધાન્ય રાખમાં ભરી રાખવાથી, ભુ'ડ, છીલ્લાં વગેરે પડતાં નથી. 





૧૨૬-પ્રાણિજ ઓષધી. 





૧-ગઅસ્થિ. (હાડકાં ). 


(૧) નાડીત્રણુ મતે ભગ'૨ ઉપર$--તરસનાં હાડકાં પાણીમાં ધસી પાવાં; અતે લેપ કરવે. 
(૨) પીનસરેગ ઉપ૨:--તરસનુ' હાડકુ' પાણીમાં ધસી તાકમાં તાખવું. (3) જલોાદર ઉપર્‌દ-માણુસતી 
(કપાળ ) ખોપરી પાણીમાં ધસી પાવી; એટલે સુજ જલદી ઉતરે છે. (૪ ) હાડત્રણુ અને શડેલા 
કૃષ્ટ (કોહ ) ઉપર૬--માણુસનાં દાડકાં ખારિક વાટી વસ્રમાળ કરી, તે ચાંદીએપર્‌ ચોપડવું; 
એટલે ક્ષત જલદી ભરાઇ આવે છે. (૫) હડકાયા કુતરાના વિષ ઉપર૬--પતરાતો અથવા વાધતો 
સુળાદાંત અતે કપાળતી ખોપરીનુ' હાડકુ' પાણીમાં ધસી આપવું, (૧) હોરેતા મળામા હાડફુ' અઢ- 
કંચુ' હેય તેો!--તરસતા નાકતુ' હાડકુ' પાણીમાં ધસી; તે પાણી પાવું. (૮) ભગ'હર ઉપર:--ત્રિદ 
ળાના કાઢાર્મા બિલાડીનુ' હાડકુ' ધસી લેપ કરવો. (૪) નાસુર્‌ ઉપર:--ખવલ્યા બિલાડીનુ' હાડકું, 
કાચબાતી ખોપરી, અતે તરસતુ' હાડમુ' ધસી ચોપડવું. (૧૦) બાળકેતા પેઢમાંતા ભાર્‌ ઉપરઃ-- 
કાચબાતા કપાળતું હાડકુ' ધસી પાવુ. (૧૧) ભગ'દ૨ અને ૬છ ત્રગૃુ ઉપર!--બિલાડાતા અતે કુતરાના 
હાડકાતી ભસ્મ કરી, ધીમાં ખરલ કરી લેપ કરવો. (૧૨) ઉ'્રરતા વિષ ઉપર:--ખવલ્યા બિલાડીતુ' 


હાડકું ધસી ચે।પડવુ', 
ર-ઉદરરની લીંડીએ. 


(૧) બાળકની ઇદ્રિ અતે ઝાડો ખ'ધ થયો હોય તે:--ઉંદરતી લીંડી પાણીર્મા કાલવી ડુંટી 
ઉપર લેપ કરવો. ( ૨ ) પ્રદર્‌ ઉપર:--ઉંદરતી લીંડીએ ચે!ખાતા ધોવરામણુમાં વાટી આપવી. (૩) 
પ્રશેહુ ઉપર:--ઉંદરતી ૩-૪ લીંડીએા દૂધમાં આપવી, (૪) નાના બાળકને રેચ થવા માહે:-- 
ઉંદરતી લીંડીએ અતે એર'ડાનું ચૂયું લીમડાના રસમાં ખરલ કરી તેતો ગુદા ઉપર અને ડુટી ઉપર્‌ લેપ 
કરવો. (૫) કરેળીએ શરીરપર મસળવાથી ઝીણી ઝીણી ફ્રેક્ીએ થાય છે તે ઉપર્‌ તથા 
ઉ'રતા વિષ ઉપર!--ઉંદરતી લીંડીએ ધસી ચે।પડવી* 

૩-કૅસ્તૂરી, 

કસ્તૂરીની ઉત્પત્તિ તેપાળ દેશમાં થામ છે. કસ્તૂરી હરણુતી તથા જવાદી બિલાડાની ડુંટીમાંથી નીકળે 
છે. બિલાડાથી થનાર કસ્તૂરીતે જવાદી કસ્તૂરી કહે છે; એ મૃગકસ્તૂરી કરતાં હલકી ગણામ છેન સુવા” 
સિક તધા ષોડી ઉત્પ થવાથી મોંધી મળે છે. શુદ્ધ કસ્તૂરી સુંધવાથી નાકમાંથી લોહી પડે છે. કસ્તૂરી -- 
ચક્ષુષ્ઠ, તીખી, કડવી, સુગ'ધી, ઉષ્યુ, શુકપ્રદ, ગુરૂ, શૃષ્ય, ક્ષાર અતે રસાયન છે. તે ક્લાસ, કુષ્ટ, સુખરોગ, 
કશે, દુર્ગંધ, અલદ્દમી, મળ, વાયુ, તૃષા, ઉલટી, શેષ અતે વિષતે। તાશ ફરે છે. તે કામર્‌ દેશમાં ઉત્પ થગોલી 
કાળારગતી તે ઉત્તમ અને નેપાળમાં થતારી તામ્રવણું તે મધ્યમ અને કાશ્મીરમાં થનારી કપિશ વણેતી 
તે કનિક જણુવી. લતા કફસ્તરી--સ્ત્રાદુ, દષ્ય, શીતળ, લધુ, નેત્રતે હિતકારક, કડવો, છેદક, તીછ્યું અને 
ખાસ્તશુહ્ધિ કરતારી છે તથા બસ્તિરેગ, કયે, તૃષા, સુખરોગ, લાલાસ્રાવ, ઉલટી, વાયુ, દુર્ગેધ, મેદ અને 
અલદ્મીતો નાથ કરે છે. એ દક્ષિણુ દેશમાં થાય છે. જવાદી કસ્તૃરી--ચક્ષુષ્ય, ઉષ્યુ, સુખાવઉં; 
સુગ'ધી, સ્તિગ્ધ, વાયુ ઉપર પ્રશસ્ત, પુછિકર, અને શુકરહ્િકારક છે; તથા કડૂં, કિટિભ, કુષ્ટ, પરસેવે, 
દુડધ, વિષ, ક રોગ, અને પૃણ્તો તાશ કરે છે. (૧) કાન કહે છે તે ઉપર$--યોડી કસ્તૂરી કપાસમાં 
વીંઢાળી ક્રાતમાં રાખવી. (૨) નાર્‌ ઉપર$--૧ ગુ'જથી ૨ ચુ'જન સુધી કસ્તૂરી ધીમાં નાખી પ્રાશ્નત 
કરયી, એટશે વધેશો વાથે દશે તો તે પણુ આરો થશે, (ક) સત્તિપોતત જ્યરપ્ાં ત (મૂછ) 
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ભાવે છે તે ઉપર:--કરતૂરી અતે મરી, એ ધોડાની લાળમાં ધસી મધ તાખી આપવાં (૪) -જવરમાં રોષ 
પડે છે તે ઉપ૨$--પાણીમાં કસ્તૂરી નાખી આપની. (૪) શીતાંગ સન્નિપાત ઉપર્‌?---કસ્તૂરી આપવી. (૧) 
કસ્તર્યાદિ ચુઠિકા:-કસ્તૂરી અને શુદ્ધ કપૂર એક તોલે, લવ ગ ર્‌ તોલા, મરી, પીંપર બહેડાં અને કોળીજંન, એ 
અધે તોલે તથા દાડમની છાલ ૪ તોલા, એ સર્વ કાયાના પાણીમાં ખરલ કરી મગ જેવડી ગોળીએ બાંધવી. 
એ મ્હૉંમાં રાખવાથી કદ દૂર થાય છે. એના સેવનયી શ્વાસતુ' નિવારણુ થાય છે. (૭) પુરૂષત્વ કમી 
થગ્ુ' હેય તે!ઃ--કસ્તરીનુ' સેવન કરવું. ( ૮ ) વીર્યવૃદ્ધિ અને પુણ્તાને માઠે:--ત્રણુ ભાર સુવષે 
ભસ્મ અને એક ભાર કરતૂરીને એકત્ર કરી તેતું' ૧ થા ૨ ગુન પર્યત ચૂણું, મધ સાકર અને ધી સાથે 
સેવન કરવું. એયા શરીરમાં પ્રધુલ્લિતપણું આવી, કમરતુ ૬ુઃખવું વગેરે આનનર પણુ દૂર થાય છે. પુષ્કળ 
અમીર લોક એતુ' નિત્ત સેવન કરે છે. ( હ ) ધષ। દિવસનો નિદ્દાનાશ દૂર થવા માટેઃ--આના 
અથવા ગાયના દૂધમાં કસ્તૂરી વાટી અંજન કરવું. 


૪-કખુતરની હગાર. 

(૧ ») પાકેલુ' ચુમડુ' કુંટ્વા માઢે:--કબુતરની હગાર લાવી લેપ કરવો. (૨) વાળા ઉપર્‌૬-- 
૨ થી ૩ માસા સુધી કખુતરતી હમાર મધમા મેળવી ગોળી કરી ગળી જવી, તે મોટા વધેલા વાળાને 
પશુ નાશ કરે છે. (3) પથરી ઉપર્‌:--કખુતરનતી હગાર અતે કાકઠડીનાં મિયાં, ચોખાના ધોવર્‌ામણુમાં 
વાટી આપવાં; એટલે પથરી ઝરી પડશે. (૪) ભાર ઉપર:--કખુતરતી હમાર મધમાં આપવી. 

પ-કાંતણી (કરોળીઆ)નું ઘર. 

(૧) નારૂ ઉપર્‌:--કાંતણીનું ધર બારિક કરી, શક્તિ અતુસાર પાતમાં અથવા ગોળમાં ખાવા 
આપવું. સાંજપર્યત કઇ ખાવુ* નહિ. સાંજે જમવુ'. પય્ય--અલણી ત્રણુ દિવસ. (૨ ) આગલ 
જખમો ઉપર૨૬--કાંતણીનુ' ધર લગાવવુ'. (૩) હોરેતે કાંઇ વાગી જખમ પડી કીડા પડે છે તે 
ઉપર$--કાંતસીનું ધર ભાખરીમાં આપવુ, એટલે ચાર પાંચ દિવસમાં કીડા નાગ્નર થઇ જખમ ભરાઇ 
ખાવે છે. (૪) બાળ'તરેોગ ઉપર$--કાતણીનુ' ધર બારિક કરી, તેતે ગોળમાં કુટી ગાળી કરી સાત 
ઇ્વિસ આપવી, પથ્ય પાળવી. (૫) ચાતુર્થેક જવર ઉપર૨:--કાત'સીતુ ધર ગોળમાં મેળવી આપવું. 
(૫) ક'ઠસપે ઉપર:--કાંતણીનુ' ધર અતે અગર્ચદત, એ સમમાગ બારિક કરી ,ચલમમાં 
નાખી પાવું. 


૬-કુકેડીની વિષ (હગાર, ) 


(૧) પાકેલુ' ચુમડુ' જુટ્વા માઢે:--કુકડીતી અથવા કખુતરની વિછાનો ગુમડા ઉપર લેપ કરેવે!. 
(૨) હુંડકાયા કુતરાના વિષ ઉપર:--કકડીતી વિછાતો લેપ કરવો. (૩) સેોમમલના વિષ ઉપર:--- 
ઝુકંડીતી હંગાર પાણીમાં મેળવી પાવી; એટલે ઉલટી થઈ વિષ નીકળી પડશે. 


૭--કેશ, 
(૧) ગઅમ્નિદમ્ધત્રણુ ઉપર:--કેશ્ ખાળી તેલમાં ખરલ કરી, મલમ કરી ચોપડવુ'. (૨ ) 
સુખપ્રસુાતિને માટે:---નને'દ્રિયને કેશની ધણી આપવી. 
૮-ગાંડૂળ, (સ ૦ ભૂનાગ. ચ. અળસીઆ ) 


ચોમાસામાં ખેતી ઉભત્તિ થાય છે. એનો ર'મ તાંબા પ્રમાણે લાલ છેઇ એ વે'તશ્ર લાંબા 
હોમ છે. ગેના ર'ગમાં તાંબુ હોવાથી એનો રગ લાલ હોય છે. ભૂતાગ એટલે ગાંડૂળ--આ વિતાતકારક 
છે. પારાની ખાખ કરવાના વિષયમાં એનું સત કરેલું છે. એના સત્વથી જરા, બ્યાધિ દૂર થાય છે. 
ભે રવર્ણાદિ ખતીજ જેલથી ચાર પ્રકારનું છે. તેમાંનું સુવણુ-ખાણુમાંનું $ૈવૈમ છે. ભૂનાગ સત્વ:-- 
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ગાંડૂળ, હળદર ગોળ, ગુગળ, લાખ, લોકર, મચ્છ, પેડ, અતે ટ'કયુખાર એકત્ર કરી ખરધ કરવો 
અને કુલડીમાં ધાલી દેવતાપર કુ'કવું; એટલે તાંબા જેવું સત્વ નીકળે છે. એ શીત છે અતે સપૂણું કુછ, 
તણુ અતે સ્થાવર જ'ગમ વિષતો નાશ્ન કરે છે. એનો પારામાં યોગ કરવાથી, પારો અગ્નિમાં સ્થિર 
થાય છે. એના સત્વતી રવિવારે વીંટી કરી, તે પાણીમાં ખોળી તે પાણી પીવાને આપવું; એટલે તતકાળ 
વિષ નાશ્ચ થામ છે. દુઃખી થતી સુવાવઠડીનો છુટકો જલદી થાય છે. તેમજ પાણીમાં વીંટી ધોઈ, આગળ 
લખેલા મત્રે તે પાણી મ'ત્રી આપવાથી મોટું થળ, ત્રિદોષતી પીડા, ભૂતબાધા અને ગ્રહબાધાનો નાશ 
થાય છે. તથા આ જલદી પ્રસૂતા થાય છે. ચુમડાને ભરી કાઢે છે અને નેત્રરોગ માટે નેત્રમાં નાખવાથી 
હિત થાય છે એવું ભાલુીએ કહેલું છે. જૈત્રઃ--“ રમયસ્લોમવેમાની -દ્વિતોત થયા ! 
[ માલ્યોન્સર પાર્મ્બે ₹:3,:- સયમ્રમ | સત્ર શૂં લયુસ્વશં સમેથ થિછચં શસમ્‌॥?7” એ 
વીંટી તેલમાં માખી તેલ કઢવી, તે તેલ જ્યા શળ કિવા પીડા થતી હેય ત્યાં ચોપડવું; એટલે તતાળ 
પીડા દૂર થાય છે. નાર્‌ ઉપર:--ગાંડૂળ સુકવી રાખી દરરોજ સુમારે એક વાલભાર ગોળમાં ગાળી 
કરી તે આપવી. એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ પર્યત લઇ, પથ્ય અલણી કરવી; એટલે શરીરમાંના સ્વ વાળા 
ખળી જય છે. (ર) સપૈતપ વિષ ઉપર:--ગાંડૂળ અને કાળા મરી એ પાણીમાં વાટી આપવા; એટલે 
ત(કાળ વિષ દૂર થામ છે. (3) પુરૂષત્વ આવવા માહદે:--બરેર ગાંડૂળ લાવી છાશમાં ધોઇ, પછી તે 
શૈકી નલિકા મ'ત્રે અકે કાઢવો; આ પાતતા ખીડામાં બિ'દુ માત્ર ચોપડી ૩ દિવસ ખાવા આપવે!. 


૪-ગધેડાની લીંદ. 


(૧) ધોળા ઉ'હર અ'ગ ઉપર પડી ગાંઠો ઉત્પન્ન થાય છે તે ઉપર:--ગાંઠે રાસે ફ્રેડી, 
તે ઉપર ગધેડાની લીંદ ૮ દિવસ ખાંધવી. (ર ) ઈસખ રેમ ઉપરશ:--ગધેડાની લીંદતો પાતાળય-ત્રવડે 
અર્ક કાઢી તે ઇસબ ઉપર ચોપડવે।. (૩) કાચ; માટી અને ગેરૂ ઇત્યાદિક્રેના વિષ ઉપર-- 
ગધેડાતી લીંદતું પાણી પાવું. (૪) મલુરા ઉપર:--ગધેડાની લીંદ પાણીમાં મેળવી તે પાણી પીવા આપવું. 


૧૦-ગોરેોચન. 


ગાયના અથવા ખળદના [પ૫ત્તાશયમાં એક નતતો જયક્‌ળ જેવડે। ગાંગડો ઉત્પન્ન થાય છે; તેતે 
“ ગોરિચન ” કહે છે. ગોરેચન:--અતિ શીત, રૂચિકર, મગલદાયક, વશ્ચકર, કાતિકારક, ૬ષ્ય, કડવું; 
અતે પિશ્ાચબાધા, મહપીડા વિરોષ, દોષ, યુછ, ફૂમિ, ઉન્માદ, ગભેસ્રાવ, ક્ષત, રકંતવિકાર ગતે નેત્ર- 
જગને નાશ કરે છે. (૧) ઉલટી; સસણી વગેરે બાળકોના અનેક રોગો ઉપર:--ગોરોાચન અને 
હળદર, એ ખત્તે ખાવાના પાનતા રસમા આપવાં. (ર૨) મધુરા ઉપર:--મધુરો થએલા માખુસને બીન્ન 
દિવસે પ્રકત એક વખત ખે તોલા, ભે'સતા દૂધમાં અડદ જેટલું ગોરોચન મેળવી આપવું. આ યોગથી 
મધુરે। પેટમાં ન ષડતાં ખહાર પડે છે. (૩) બાળકોને શીતળા હુલકા આવવા સાકટેઃ--ગોરોચન, 
ગાયતા દૂધમાં ધસી પાવું, એટલે શીતળા અગ ઉપર તતકાળ ઉઠે છે. (૪) ખરજ ઉપર? --ગોરોચન 
અને ચ'દત ધસી લેપ કરવે।* 


શુ 

સર્વ ધીમાં ગાયનું ધી ત્રેઇળ છે. ઔષધોમાં સવે તાન ધીતી યોજતા કરવી. ધીતા સેવતર્થીં 
માસના અગમાં ધાતુતી ૬હ્દિ યઇ, શ્રડતિ વધે છે, અને મગજ શ્વાંત રહે છે. ધીના સેવનથી શ્રીર- 
માંતી અશકતતા અને ગરમી દૂર થાય છે; અને લોહી શુહ્ થાય છે. અતિગ્નય શ્રારીરિક શ્રમ કરનારા 
એને ધીનુ સેવન તો અત્યત હિતકારક છે. હેમષાના વખતમાં દુટેવથી દૂધ ધીની અછત થવાથી ચરખી 
જેવા નિષિદ્ધ પદાર્થની ધીમાં ભેળસેળ યવા લાગી છે ! એ ભેળસેળનુ' ધી સેવન કરવાયી અનેક વિકાર 
થવાનો સભવ છે, એટલા માટે સ્વેએ અવસ્ય સાવચેતી રાખવી. ધી સ'બધે વિસ્તાર “ગોવેલક ”* 
ભાસમાં કહેલો છે તે જુએ. બકરી ધી:--ગક્ષુષ્ષ, દીપન, ખળવષેક, ઘષ્ય, પાક વખતે તીછુ', અને" 


પ્રાષ્ટિજ બોપધી. ર્સ્ષ 


કાસ, શ્વાસ, ક્ષય, ક, અરે, અને રાજયદ્દમાતે નાશ કરનાર છે. મે'હીતું થી:--તિખૃઢ તથા ગરમ છે; અતે 
કદ, વાત, યોનિદોષ, પિત્ત અને શોષતુ' તાસક છે. શે'સતું ધી:--સે'ખ્પદ, વણેકારક, લઘ, કાંતિકર, ફચ્ય, 
કેશ્કર, મીઠું', શીતળ, વિણ'ભકારક, બળપ્રદ, પેય આપનાર્ડ્‌ તથા ચુરૂ છે; અને અર્થ, સ'ગ્રડુણી, વાત, રકતપિત્ત, 
ભ્રમ તથા પિત્તતુ નાશ કરે છે. હાથણીનું ધી:--કડવું, લુ, તુરં તા અગ્નિદીપક છે; અને કુણ, ફેમિવુ' 
નાશક તથા મળ અને મૂત્રતું સ્ત'ભક, કપ્તાશક, પિત્તરારક અતે વિષ તથા રક્તવિકારને। નાશ કરે છે. ધોડીનુ' 
ધીઃ--કિ'ચિત્‌ મધુર, અસિદીપક, તુરૂં, તીખુ , મળમૂત્રરોધક, કિ'ચિત્‌ વાતલ, ઉષ્ણુ, પાકકાળે લધુ તથા 
પુરૂ છે; અને ક%, તથા મૂચ્છાતું નાશક છે. ઉ'ટણીતું ધી:--અગ્તિદીપક, ખાર, પાક વખતે તીખુ'$ અને 
વિષ, અડે, કૃમિ, સોને, વાયુ, 8૬, કે, ચુલ્મ, ઉન્માદ, મોહે, મૃચ્છો, અપસ્માર અતે ખડખડને। નાશ્ન 
કરે છે. જીધુત:--ર્ચિપ્રદ, તેશર્ઠ, પાક વખતે લધુ તથા અગ્નિદીપક છે; અતે વાત, પિત્ત, ૭% તથા 
વિષતો નાશ્ન કરે છે. (૧) અસિદગ્ધ ત્રણુ, હાથ પગોાનતે! દાહ, શિરેબ્રમણુ અને આંખોમાંતી બળતરા 
ઉપર ગાયતું ધી ચોપડવું. ( ૨ ) ગભિણીનો રક્તસ્રાવ, દાહયુકત વાતરક્ત, સભિપાતજ ' વિસરે અને 
દાદરોગ ઉપરઃ-ગાયતું શતવૈત અથવા સહસ્રધોત ધી ચોળવું. એથી કરી તાવથી થએલે દાહ પણુ શ્રાંત 
થાય છે. ધી જુનું હોય તો ધણું ઉત્તમ. (૩) ત્રષુ તથા નાડી ત્રણુ ઉપર$-જુતા બીતે। લેપ કરવે!. 
(૪) આંખમાં ખુપરો નાખતો હેય તો આધુત આંજવું. 


૧૨-ઘેટાંના દાંત. 
ઉપધાગઃ--(૧) શીતળાથી આંખમાં ફુલ પડચ્નુ' હોય તે:--પૈઢાને દંત ધસી અજન કરવું. 


૧૩-ઘેડાની લીંદ. 


ઉપયધાગઃ--(૧) શૂળ ઉપર:--ધેોડાની લીંદ પાણીમાં મેળવી, તે પાણી ગાળી લઇ, તેમાં ઘોડી 
શેકેલી હીંગનું ચૂધું તાખી તે પાવું; એટલે કઠિન શળ પણુ ત્વરિત શ્રમશે. બીજે પ્રકાર-ધોડાની લીલો 
અકે કાઢી તે આપવો. (૨ ) ઉચકી ઉપર્‌;--ધોડાતી સુકાએલી લીંધ્તી ધણી આપવી; એટલે કઠિન 
એવી ઉચકીતો પણુ નાશ્ન થશે. શોડશી (અપચન)ે ઉપરઃ--ધોડાતી લીંદ છાશના પાણીમાં મેળવી 
વસ્રમાળ કરી, અજમો ૪ માસા પર્યત નાખી પુનઃ વસ્રગાળ કરી છમકારી પાવું. 


૧૪-ઘેડાને બાલ. 
ઉપધાગઃ--(૧) ચામખીલ થાય છે તે ઉપર:--ધોડાતા વાળથી તેતે ખાંધવો એટલે ગરી પડે છે, 


૧૫-કછાશા. 


આખા સગધે ગોવૈઘક ભાગમાં માહિતી છેજ તે સિવાયતો બાકીનો ભાગ અઠીં લખ્યો છે. શે'સની 
છાશ--કપકર, સંદ, શેકકારક તથા ગુર્‌ છે; અને ચુલ્મ, અતિસાર; પ્લીહા, અશ, સ'મહણી, પાંડુરોગ, 
વિષમજ્વર અતે મૂતરોગતી નાશ્રક છે. બકરીની છાશ?--લછુ તેમજ સ્તિમ્ધ છે; અને દાહ, સુલ્મ, 
અંશે, ત્રિદાષ, સોળે, સ'મહણી અતે પાંડરોગતો નાશ કરે છે. ઉપધોગઃ--(1) સ'પ્રદુણી ઉપરડ-- 
માષની છાશર્માં સુંઠ અને પીપરતું ચુણું આપવું. 


૧૨૬-૬દછહીં. 


શાષતા ઘી સ'બ'ધી વિચાર ગોવૈધક ભાગમાં છે; બીજી માહિતી અહીં અપાય છે. ભેમતું 
દઈ(:--રકાપિત્ત પ્રસાદ, ૬ૃષ્ય, સ્તિગ્ધ, મધુર, શોધક, કપ્કારક, ગુરૂ, અભિષ્ય'દિ, ખલકર, તથા શુક- 
કારક છે, અને પિત્ત, વાત, તથા શ્રમનું નાશ છે. બકરીનું” દહીં?--દીપન, પાથત, લધુ, રૂચિકર, ગરમ 
ષા બોહક છે, અતે નેત્રરોગ, ક્ષય, અરી; કાસ્યૈ, ત્રિદોષ, શ્વાસ, કાસ અને વાયુનુ' નાશક છે. હરાથ- 
ણીતુ' દહીઇ--હં, મંતિકારક, ર્ચિકર, પાકવખંતે તીખુ', લધુ, ઉષ્ણ, બળપ્રદ તથા વીયેવર્ષક છે; અતે 
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પરિણામશળ, કક તથા વાયુતો! નાશ કરે છે. ધોડીનુ' દહીં:--મધુર, તુર્ફ, કિ'ચિત્‌ વાતકર, રૂચિકર, 
આંખોને હિતાવઠ તથા દીપત છે; અતે કક, મૂર્ચ્છા, નેત્રરોગ, કોઢ, મૂળવ્યાધિ, પેટમાંતા રૂમિ, એ 
સવતો તાશ કરે છે. મે'હોનુ' દહીં:--ર્ક્ષ, ઉષ્ણુ, દીપન, પાચક, મધુર, ખાડું, ર્ચિકર, અને વાતનાશક 
છે. ઉ'ટણીનુ' હહી?--તીખુ', ખાર્ફ, ભેદક, રસ વખતે મધુર, તથા ખાડું છે, અને વાતાશે, કૃમિ, 
કુછ, ચળ અતે ઉદરનતેો નાશ કરે છે. જીનુ' દહીંઃ--બળકર, તરપણુ, જડ, પાક વખતે મધુર, ખાડું, 


આંખોને હિતકારક, તુર્‌', પાકકાળે લધુ, રૂક્ષ, ઉષ્સુ તથા કપ્નાશક છે; અને પશિણામશળ, મલસ્ત'ભ, 
ત્રિદોષ અતે મૂત્રદોષતે તારા કરૈ છે. 


૧૭-દૂધ. 


ભે'સનુ' દૂધ:--મધુર, પોછિક, સ્તિગ્ધ, બળકર, ગુરૂ તથા શૃષ્ય છે; અને શુક, નિદ્રા, કર, 
આળસ તથા રૂચિને કરનાર્ડ; અને પિત્ત, દાક, શ્રમ તથા જઠૅરામિનું' નાશક; અને મ'દાગ્તિને 
અપથ્ષ છે. એ તીત્રાગ્તિવાળા પુશ્ષોને તપાવી પાવાથી ખળ, પુછિ અને સર્વ ધાતુની પુછિ કરે છે. 
ખકરીતું દૃધ:--તુર', મધુર, મ્રાહક, લધુ તથા શીતળ છે; અને જ્વર, ક્ષય, ઉધરસ, રક્તપિત્ત, સર્વન્યાધિ 
અતે અતિસારતો નાશ કરે છે. મે'હીતું દૂધ:--મધુર, ગરમ, સ્તિગ્ધ, કૈશ્ય, પુછિકર, ચુર્‌ વાતતાશ્રક, 
કકૂકર, અતે મેદવર્ષક છે. હાથણીનુ' દૂધ:--મધુર, અસિતે મ'દ કરતાર, શીતળ, શષ્ય, ચક્ષુષ્ય, વીવૈ- 
વધેક, મેદવધક, સ્નિગ્ધ, તુર્રૂ, બળકર, કક્કર, તૃપ્તિકર અને પિત્તનાશક છે. ધેડીનુ' દૃધ:--ખા્‌, 
અમિદીપક, રૂક્ષ, ઉષ્યુ, કાંતિકર, દેહસ્થેયેકર, લધુ, બળકર, ખાડુ' તથા સારક છે; અને સ'ધિવાત, 
ત્રિદોષ, ઉદર, વાયુ, કટ, અતે દમતે। નાશ કરે છે. ગધેડીનુ' દૂધ:--મધુર, બળકર, રૂક્ષ, ખાટુ, હીન, 
ખુહ્િમાંધકારક, પથ્ય, રૂચિપ્રદ તથા ખાર્ડ છે; અને કક, વાયુ, ખાળરેગ, કાસ અને દમનો નાશ્ઞ કરે 
છે. ઉ'ટણીનું દુધ:--મધુર, બળકર, રૂક્ષ, શોધક, કિ ચિત્‌ ખારૂ', દીપન, ભેદક, સારક; તીઠ્ષ્ણુ તથા ઉષ્યુ 
છે, અને સોજે, કદ, કુછ આનાદવાયુ, પ્રમેઠ, નળવાત, કૃમિ, ગુલ્મ, કાસ, અર્શે, ઉદર તથા શતો 
નાશ કરે છે. માનુષ્ય ૬ગ્ધ:--મધુર, શીતળ, લધુ, ચક્ષુષ્ય, તુરૂ, પથ્યકર;, દીપન, પાચક, ધાતુવધક, 
રૂચિકર, ૬4ન, અને રતેષન છે. એ રક્તપિત્ત ઉપર નસ્ય માટે અને શળ ઉપર આંખોમાં નાખવા માટે 
ઉત્તમ એઓપધ છે? અને નેત્રરોગ, અભિધાત, વાત, તથા પિત્તતો નાશ કરે છે. ઉપચોગ:--(૧) ઉદ્દશ્‌ 
રોગ ઉપર્‌:--ઉંદમીનુ દૂષ પાવું (૨) કફે, ઉધરસ, શ્વાસ અને અશક્તતા વગેરે બાળરેગોા 
ઉપર:--યેરીનુ દૂધ પાવુ ( ૩ ) વીર્ષસાવ; ધાતૃક્ષીષુતા વગેરે ઉપર;--દૂધ ગરમ કરી તેમાં 
ખડીસાકર નાંખી તે આપવુ. (૪) નાના ખાળકેને પાલુડો લાગે છે તે ઉપર:--કુતરીનું દૂધ 
સરીતા દૂધમાં મિશ્ર કરી આપવું 


૧૮-પેઠ્ઠુબાજાર. 


પેડ્બાજર:--ખકરીના પેટમાં એક જાતને ગાંગડો ઉત્પન્ન થાય, તેને “પે ડ્બાજાર” કહે છે. 
પેડ્ધધાજાર:-ધાતુવર્ધક છે અતે સ'પૂર્ણુ મેહ, વિષ, કફ, પિત્તરોગ, મેદોરાગ તથા વાતશળને। નાશ કરે 
છે એ કસ્તૂરી, કેસર; ધી, આદુના રસ કિ'વા યથોકત અતનુપાનમાં અથવા પીંપર, ભ્નયકળ અને મષમાં 
ભક્ષણુ કરવાથી, ધરડે। માણુસ તરૂણુ પુરૂષ જેવો થશે. “ધાસ ઉપર૨:--૧ ચુ'જ પેદુખાન્નર, મધ અને 
પીંપરમા આપવે!. 


૧૪-ખીરખહેાટી, ( સ. ઇદ્રગોપ. ચુ. ગોકળગામ. ) 


મૃગ નક્ષત્રમા રાતા રગના ઝીણા કીડા ઉત્પન થાય છે; તેઓતે ઉર્દુ ભાષામાં બીર્બહેોટી કહે 
છે. ચોમાસાપયા આ કીડાઓની હારેતી હારે લાગેલી હેય છે. વૈદુ વગેરે લોકો એ કીડાને એકઠા કરી 
વેચે છે. ઉપચોાગ:--(૧) ભાર ઉપર--કાળી તુળસીના પાનતો અ'ગરસ ૪ માસા અતે મધ ૪ 
માસા એટત્ર કરી, તેમા ખીરબહેટી એક અથવા ખે, ખારિક ધસી ચાટણુ તેયાર કરી,પએ સવે 
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ચાટણુપ્રથમાર'ભે એકદમ ચટાડવું. એ પ્રમાણે ૩-૫-૭ દિવસ આપવું; પર'તુ જેમ જેમ રેગતું જનેર કમી 
થતું “નય તેમ તેમ ઓષધતુ પ્રમાણુ પણુ કમી કરતાં જવું. એનાથી ત્રણુ દિવસમાં ગુષુ સમજાય છે. 
(૨ ) સર્વ પ્રકારતા ઉદરરોગ; ડખ્મા ( ભાર ) અતે નાના ખાળફના પેટમાંના સર્વ રોગે 
ઉપ૧:--કાળી તુળસીના પાનનો રસ અતે ભાંગરાનતો અગરસ ૧ તોલા પર્યત લઇ, તેમાં ૪ તોલા 
પર્યત બિર્બહોટી ધસી તથા અર્ધો ગુ'જ ગોરોચન ધસી, મધ નાખી આપવું. બાળકતે અર્ધી 
બીરખહોટી આપવી. (૩) દમ; ઉધરસ ભને સુસી ઉપર:--ખીરખહેટી પાનમાં આપવી. (૪) મૂળ- 
ભ્યાઘિ ઉપર;--ખબીરબહેટી અને ધોળા કાથાની રાખતો! મધમાં ખરલ કરી લેપ કરવો. (૫) અધાગ; 
પક્ષધાત; અર્દિત અને બીજા વાચું ઉપર:--બીરબહેટી પાનમાં આપવી. (૬) પેટરૂળા ઉપર્‌:--- 
“યદૂળ* અને બીરબહોટીનું ૧ વાલ ચુણું આપવુ. (૭) સોજા ઉપર્‌;--બીરબહેોટી મીણુ્માં મેળવી 
લેપ કરવો. (૮) બેસી ગએલા સ્તન કઠિન થઇ ઉપર આવવા સાઢે:--બીરખફેટી દૂધમાં વાટી 
સ્તત ઉપર લેપ કરવે।. 


૨૦-ભેસતુ છાણુ. 
ઉપયોાગઃ--(૧) નવેલેો-તખ ઉંખડયે। હોય તે।:--શે'સતુ' તાજું છાણુ ગરમ કરી બાંધવું. (૨) 


મધુરા ઉપર:--ભે સનુ છાણુ પાણીમા મેળવી હીચશુ પર્યત અને જ'ધા પર્યત પગે ચે!ળી ધોઇ નાખવું. 
(૩) તિડક પ્રસેહુ ઉપર્‌:--મે સતુ' છાયુ પાણીમાં ગાળી લઇ, તેમાં સાકર નાખી તે પાવું. 


૨૧ --મધે. 


સામાન્ય સધ:--શીત, લધુ, સ્વાદ્‌, રૂક્ષ, ગ્રાહક, નેત્રોતે હિતાવઠ, અમિદીપક, ત્રગુરોધધક, નાડીતી 
શુહ્ધિ કરનાર, સૂદ્મ, રોપણુ, મૃદુ, વણુંકારક,; મેધાકર, વિશદ, ૬ૃષ્ય, રૂચિકારક, આત'દકારક અતે તુરૂં છે 
તથા સહજ વાતકર, કે।ઢ, અર્શ, ઉધરસ, પિત્ત, રક્તદોષ, ક, મેહ, કૃમિ, મદ, ગ્લાનિ, તૃષ્ણા, વાંતિ; 
અતિસાર, દાહ, ક્ષતક્ષય, મેદ, ક્ષય, ઉચકી ત્રિદોષ, આધ્માનવાયુ, વિષ તથા મલખ'ધતે। નાશ કરે છે. સર્વ 
જાતિનુ' મધષે:--ત્રણુરાપણુ, શોધક અને અસ્થિતે સાંધનાર છે. મધ તપાવવાથી કિ'વા ઉષ્યુ કાળમાં ઉષ્ણુ 
પદાથોામાં ભક્ષણુ કરવાથી, વિષ જેવું દુઃખ કરે છે. ઓષધેો માં જુનુ' મધ આપવું. જેમ જેમ જુનું થતું જાય તેમ 
તેમ તે મુણુકારી થાય છે. ધી અને મધ સરખે ભાગે લેવા નહિ. એમ લેવાથી તે વિષસમાન થાય છે. ૨ ગે ગાયના ધી 
જેવું; રૂચિકર, સુગ ધી, એવું મધ ઉત્તમ ન્નણુવું. ઉપચાગ:-(૧) કાન છુટે છે તેને માટે:--મહુડાનો રસ કાનમાં 
નાંખવો. (૨) કાનમાં ખગઈ વગેરે ગઇ હે।ય તે ઉપર?--કાતમાં મધ નાંખવું. (3) વીછીના વિષ 
ઉપર૬--દશ ઉપર મધ ચોપડવું, (૪) મેરોરેગ ઉપર:--સવારે ગરમ પાણી ૪ તોલા લઇ, તેમાં ૨ તોલા 
મધ તાખી તે પાવું. (૫) સુખરેગ ઉપર૨૬--મધનેો ગ'ડૂષ ( મ્હૉંમાં મધ લઇ તે કેટલીક વાર રાખી 
કોગળા કરી નાખવે।. ) ધારણુ કરવો; એટલે મ્હોંમાંતાં વ્રણુ, ચાંદી, તથા દાઇ, તૃષા, વગેરે રોગ દૂર થઇ 
મુખને સ્વચ્છતા આવે છે; અથવા મધ અને પાણી એકત્ર કરી તેના કોગળા કરવા. (૬) અગ્નિદરગ્ધ 
ત્ર ઉપર:--પોવ્યા મહુંડાનું મધ, પીછાએ ચોપડવું. ( ૭ ) ગામ કાનમાં ગઇ હોય તે!:--મધ 
અને તેલ કાનમાં નાંખવું. (૮) રક્તપિત્ત ઉપર:--મધ અને સાકર, એ બકરીના દૂધમાં પાવું. (૯) 
તૃષ્યારોગચ ઉપર:--પાણીમાં સાકર અથવા મધ નાખી તે પાવું ઠડં'ડુ પાણી અતે મધ એકત્ર કરી તે 
શૈેરભર પાવું; ઉલટી થરે એટલે તૃષ્ણા અતે દાહં શમશે* (૧૦) ખર્સાણીના વિષ ઉપર:--પાણીમાં 
મધ તાંખી પાવું. (૧૧) જૈરક્ચોાલાના વિષ ઉપરઃ--મધ, ધી અને સાકર ખાવા આપર્વા. 


૨૨-મા'ખણુ. 
શે'ચનુ' માખશ:ઃ--તુર્‌, વાતુલ, ગુરૂ, કંકર, મેદવધ ક, આંખોને હિતકર, પાતુવધેક, છૃષ્ય્‌, મધુર, 


શીત, ખળકર, ઇદકારક તથા ગ્રાહક છે; અતે શ્રમ તયા પિત્તનું નાશક છે. એન તાજાં હેય તે! ધાતુ- 
વર્ધક; બાળ તથા *૨હૂંને હિતકારક અને બળકર છે. બકરીનુ' માખણુ:--મધુર, હુર, લધુ, આંખોને 


જ 
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કિતકારક, દીપન, બલકર તથા દિતકર છે; અતે ક્ષય, ઉધરસ, ચુલ્મ, પમેઠ, શળ, નેત્રરોગ, જ્વર, 
પાંડુરોગ અને શ્વેત કોઢના નાશ કરે છે. ઉચયધાગઃ-(૧) કાનનો દાલું થાય છે તે ઉપર: --માખખુ 
કિચિત્‌ દેવતા ઉપર પીંગળાવી કાતમાં નાંખવું. (૨) રેક્તમૃળ બ્યાધિ ઉપર;--માખણુ અને તલ ખાવા 
આપવા અથવા માખણુ, નાગકેસર અને ખડી સાકર ખાવા આપવાં. ( ૩ ) રૃળાતિસાર ઉપર્‌;-- 
માખણુ; મધ અને ખડીસાકર ખાવા આપવાં, 


ર૩-મૂમ્રવર્ગ. 


મૂત્રવર્ગમાં ગોમૂત્ર મુખ્ય છે. ઔષધોમાં એ સર્વ મૂત્રાતા અભાવે આપવું, ગેોમૂગ્રમાં રેચક યુલુ 
ધણુ ઉત્તમ છે. પુષ્કળ તેલો અને ધી સિદ્ધ કરવાના કામમાં ગોમૃત્રનાો ઉપયોગ થાય છે. નસ્પને માંટે 
ઉટનું મૂત્ર આપવું પ્રાશનાથે ગાયતું પ્રશસ્ત, અને ધેટાં, ધોડા, અકરા, ભે'સોનું મૃત્ર તેલમાં ઉકાળી લેપ 
કરવાથી દડ, કહૂ; અને વિસર્પતો નાશ્ષ કરે છે. ભે'સનુ' મત્ર:--તુરૂ', કડવું, ખાર્ફ, પિત્તકર, ઉષ્ણુ તથા 
તીખુ' છે; અને શ, અશે, ઉદર, કુછ, મેહ, વિષૂચિ, સોજ્ને, આના, પાંડુરોગ, ચુલ્મ તથા કહૂતો નાશ્ષ કરે 
છે. બકરીનુ' મત્રઃ--તીખુ', લધુ, ઉષ્ણુ, કડું, ર્ક્ઞ, સ્વાદુ, તુર્ર, તીદ્યુ, પથ્યકર તથા વાતુળ છે; અને દમ, 
ઉધરસ, સે।!”ને, કમળો, ઉદર, પાંડુ, કપ, ગુલ્મ, પ્થીઠ્ા, નાડીવણુ, વિષ અતે કધુંશળને નાશ્ષ કરે છે. 
હાથણીવુ' સત્ર:--ખાર્‌', કડવું, ભેઇક, પિત્તલ, તર, તીદ્દણુ, સારક, તીખુ' તથા વિદારણુ છે; અતે 
શળ, ઉચકી, દમ, વાયુ, કિલાસકુટટ, કડૂં , મ'ડલકુટ, કૂમિ, અર્શ, વિષ, ચુલ્મ અને કપનો નાશ કરે છે. 
પેડીનુ' સૃત્ર:--ઉષ્ણુવીયે, ખાર્ફ; તીખુ', રૂક્ષ, તીદ્દયુ તથા પિત્તલ છે; અને કુછ, ઉન્માદ, રૂમિ, મોહ, 
કક, વાયુ, દકુ, શળ, વિષ, કિલાસમૃછ, અને મોહના નાશ કરે છે. ધેટાનુ' મૂત્ર:--અગ્નિદીપક, કડવું, 
ખાફ', તીખુ, તથા તીદ્દયુ છે; અને કક, વાયુ, સ'મહધી, ગૃમિ; ભૂતબાધા, કપ, ઉન્માદ, અને નલ- 
વિકારતો નાશ કરે છે. ઉ'ટતુ* સત્ર:--તીખુ', કડવું, ઉષ્ણ, દીપત પિત્તલ, ખારૂ', તીશ્ર્યૂ, તથા ખળકર 
છે; અને કોઢ, અશે, ઉદર, ફૂમિ, ઉન્માદ, વાતરેગ, તથા મનોબ્યાધિતો નાગ કરે છે, નરમૂત્રર--- 
રેચક, ખાર, ઉષ્ણુ, રસાયન, કડવું તથા ફક્ષ છે, અતે વિષ, આમ, કૃમિ, રક્તદોષ, ત્રષુ, ભૂતબાધા, ત્વગ્દોષ, 
વાયુ, મે।9, કશ તથા પિત્તતો નાશ કરે છે. ઉપચોગ:--(૧) કકે; કય અતે પાંડુરોગ ઉપર્‌:-- 
જુતા ભેજકાટને ગરમાળાના અગર ખહેડાના લાકડાના કેલસામાં તપાવી, ગોમૂત્રમાં ૧૦૦ વાર ભીંજવી, 
પછી તેનો ખરલ કરી તેમાંથી ૧ વાલ ચૂણે, મધ અને પીંપરમાં આપવું. એ ચૂશણુતે “ મ'ડૂર ” 
કહે છે. (૨) અપસ્મા૨ ઉપર--માંકણુના રક્તમાં ચિ'થર' ભીજવી સુકવી, તે ધેટાના ખ્ત્રમાં ભીજવી, 
તેવું ત્રણુ 1વસ નસ્ય આપવું, એટલે ફેદ્ર્‌' દૂર થાય છે, (૩) વિષાર્‌ી સપના દશ ઉપર૨:--માણુ- 
સતુ' મૂત્ર પાડું; એટલે ઉલટી ય! વિષ ઉતરશે. 

૨૪-સીણુ. 

સીણુ:--પિચ્છલ ( ચિકટુ ), સ્વાદુ, તીખુ', સ્નિગ્ધ, મૃદુ, અસ્થિસ'ધાનકારક તથા ત્રણુતે હિતકર 
છે; અતે વાયુ, કેહ, વિસપૈ, રક્તદોષ, વાતરક્ત, ભૂતદોષ, અને લેપ કરવાથી ચામડી પાટે છે તેનો નાશ 
કરે છે. ઉપયોામ:--(૧) નવેલા ઉપર;--તપાવેલા મીયુતની લુગદી નખપર ખેસાડવી અતે પાટો 
બૌંધવે[, તેથી ચાર પાંચ દિવસમાં ગુણુ આવે છે (૨) પગ ફૂપ્ટે છે લતે ઉપ૨:--તપાવેલું મીણુ ચે(ષન 
ડવું. (૩) ગુમડા ઉપર્‌:--ધીમાં મીણુ તપાવી, તે ચોપડવું. (૪) રેક્તપ્રદર ઉપર્‌:--મોણુમાં ઇટનું 
ચૂણું ખરલ કરી ચોપડવું. પ 


રપ-મોરનાં પીછા. 


ઉપધોાર:--(૧) ઉચકી ભને ઉલટી ઉપર:--મેરનાં પીછાંની રાખ અને પીપર, એ મપમાં 
આપવાં (૨) સપેદ'શ ઉપ૨--મેરરનાં પીછાં, તઃબાકુ સાધે ચલમમાં નાંખી પાવાં; એટલે વિધ ઉતરશે 
(૩) શાલાના વષષ ઉપર:--મેરનાં પીખાંતી ધણી આપવી. (૪ ) વિષબાધા દૂર શવા 
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માઠે?--જે પ્રમાણે ગાંડૂળમાંથી તામ્રસત્વ નીકળે છે. તેજ ક્રિયાથી મયરપિચ્છમાંથી તાખ્રસત્વ તીકળે છે; 
એ તાપ્રસત્તતી વીંટી કરી તે પાણીમાં બોળી, તે પાણી આપવુ; એટલે વિષબાધા ટૂર યશે. 


૨૬-વાઘની ચરખબી. 


ઉપષાગ:ઃ--(૧) હાડત્રય ઉપર?--ખે ત્રષુ દ્વિસ વાધની ચરખી ઉપર લગાવવી. (૨) શીતળા 
થોડા આવવા માદે:--વાધનો સૂળા દાંત પાણીમાં ધસી એક વખત આપવે. (૩) સ'ધિવાગ્નુ ઉપરડ- 
વાધની ચરખી, રાત્રે ઉંમતી વેળાખએે શરીરે ચે!ળવી* 


ર૭-સમુદ્રરીણુ. 
સમુદ્રદીયુ એ, એક જાતિના માખ્લાના પેટમાંતું હાડપિ'જર છે. એ સરેદ રંગનું હોઇ એ ઉપર ઝીણાં 
ઝીણાં હિદ્દો હોય છે. એ બસરેથી અહીં આવે છે. સમનુદ્રફીણુ:--રૂચિકર, વુરૂ'; લધુ, ચક્ષુષ્ષ, શીતળ, 
પટલાદિ દોષનાશક; સારક, તયા વિષધ્ છે; અને કણુશળ, ૭૬, ક'ઠરોગ અતે પિત્તનો નાશ્ન કરે છે. 
અશુહ્ધ સમુદ્રદીયુ, અગભ'ગ કરે છે; એટલા માટે તેતું શોધન કરવું. શોધન--સમુદ્રદીણુ લીંખુના રસમાં 
ખસ્લ કરવું એટલે શુદ થામ છે. ઉપધાગ--(૧) રતાંધળે અને અહિર ઉપર:--સમુદ્રદીણુ, અને 
ખડીસાકરની ભુકી સવાર સાંજ આંખોર્માં નાંખવી, એટલે અહિર, રતાંધળે, રતાશ, ગળ, ક ડૂ વગેરે વિકાર 
ત્વરિત દૂર થાય છે. (૨ ) કાનમાંના સણકા વગેરે ઉપર:--સસુદ્રરીયુની વસ્ત્રગાળ ભુકી કાનમાં 
નાંખવી તથા તે ઉપર લીંબુનો રસ નાંખવો. (૩) કર્યુસ્ાવ; ત્રણુ અને ચિકટા ઉપર:--સસુદ્રરીણુતું 

ચૃષુ કાનમાં નાખવું. (૪) ક'ડૂ ઉપર$--સમુદ્રદીણુ વાટી ચોપડવું . 


૨૮-સર્પની કાંચળી. 


જેને રેણુ છે એવા સપૈની કાંચળી ચુણુકારી છે. સપૈતી કાંચળી પુસ્તકમાં રાખવાથી, તેને ઉધઇ 
લાગતી નથી. ઉપધાગ-(૧) અ'ગઉપર્‌ પિત્ત ઉઠે છે તે ઉપર:--સપેની કાંચળી ખાળી, તલના તેલમાં 
ખરલ કરી ચોપડવી- (૨) શીપ્નક પ્રસુતિ થવા માટે:--સપૈની કાંચળી ખાળી તેની ધુણી આપવી. (૩) 
ખદ ઉપર્‌$--સપેતી કાંચળી અને અપીષુની વડી કરી ઉપર ખાંધવી; અથવા સપૈની કાંચળી ખારિક 
કરી, ગોળમાં ત્રણુ દિવસ ભક્ષણુ કરવી. (૪) ચામખિઈી ઉપર:--સપૈતી કાંચળી પાશીમાં ખરલ કરી 
ભેપ કરવો. (૫) ઉ'હરના વિષ ઉપર:--સપૈનતી કાંચળીની ધણી ત્રણુ દિવસ આપવી. (૧) વિષશ- 
જવરાદિકે ઉપર૨:--સર્પતી કાંચળી, શ્રિરસ, હીંગ, અતે કડવા લીંમડાનાં પાત, એતુ' સમભાગ ચુષું 
કરી, તેતો ધપ આપવે1. એ રાક્ષસ અતે ડાક્રિતી એમનો પ્રતિખધ કરી, વિષમજ્વરતો તાશ કરરે. 


૨૯-સમસલાંતુ લોહી. 


ઉપપાચ:--(૧) સુસી ઉપર૨:--સસલાના લોહીમાં કપડું' ભીજવી રાખવું; અને તે કપડુ' દૂધમાં 
મસળા તે દૂધ સુસી યખેલાં બાળકોને પાવું. 


૩૦-સાખરશિંગ. 


ઉપયોામઃ--(૧૦ સોજો; જખમ; મળસુણુ અતે વાગ્રુએ અ'મમાં સથૃકા આવે છે તે 
ઉપરડ--સાખરશ્િ'ગ ધસી લેપ કરવો. (૨) માથુ' દ:ખતુ' હોય તે ઉપર:--ટ્રધમાં સાખરશિ'ગ ધસી 
લેપ કરવો. (૩) રેક્સાતિસાર અને આમાંશ ઉપર?--સાખરજ્િ'ગ ધીમાં ધસી આપવું. (૪) બાળ- 
કતુ' તાળવું ઉપડતુ' હોય તે ઉપર૬--સાખરશિંગ ગામના દૂધમાં કિ'વા ધીમાં ધસી તાળવા ઉપર 
લેષ કરવો અતે તે ઉપર્‌ મીઠા એર'ડાનાં પાન લગાવવાં; તેમજ ગામતા દૂધમાં સાખરજ્ઞિ'ગ ધસી પાવું. 
(૫) વાતરૃળ ઉપર્‌:--સાબરશિમતી અર્ધો માસો ભસ્મ, ૧ તોલે ધીમાં આપવી. ( ૧ ) 'ધાતુબુદ્વે 
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ઉપર્‌--સાબરશિ'ગતી ભસ્મ દૂધમાં આપવી; એટલે ધાતુરદ્ધિ થઇ ધાતુસ્ધાતતી કડકઝી નીકળી ન્ય છે. 
(૭) ઉધરસ, દમ, ક્ષય; મ'થિ, અપચી અને અ'ડવૃદ્ધિ ઉપર;--૧ વાલ સાખરશિ'ગની ભસ્મ 
મધમા આપવી. (૮) સાબરશિ'ગની ભસ્મ કરવાની કૃૂતિઃ--શિતાપ્ળીનાં પાત ખારિક ચદન 
પ્રમાણે વાટી તેનો લાંબો ગોળા કરી, તેમાં સાબરશિ'ગનો કકડે। મધ્યભાગે રાખવો તથા તેતે વગડાઉ 
છાણાના પૂટ આપવા; એટલે તેની ભસ્મ થશે. એજ રીતે કપાસના રસમાં સાભરશિ'ગ નાંખી પૂટ 
આપવાથી ભસ્મ થશે, 


૩૧.--હરિણુશુંગ. 
ઉપધોાગઃ--(૧) ઢૃદ્રોગ, કંટિત્રઉં; સ'ધિશૂળ અને ટદયશૂળ ઉપર:--ઠરિણુના શ્ચિ'ગડાના 
કફડા કરી, કોાડીઆમાં તાખી, છાણાતોા અગ્નિ કરી ભસ્મ કરવી. તે ભસ્મ અધો માસો, ગાયના 
ધીમાં આપવી. 


૩૨ર-હસ્તિદ ત. 


ઉપધોાગઃ--(૧) કેશ આવવા સાટે:-દાથીર્દાતને। બ્હર દારૂહળદરના રસમાં ખરલ કરી ભાવના આપવી 
અને તે ઉપર ચોપડવી, (૨) ગુમડુ' ફટવા માઠે:--ડાથીદંત ધસી, ચુમડાના મ્હેપર એક બિદુ કરવું. 
(5) મૃળબ્યાધિ ઉપર --ઢાથાદાતતી ધપ્॥ી આપડી. (૪) ખરજ; ગજકર્ણે વગેરે ઉપર:--હાથી- 
દાતતો બ્હેર ખાળી, તે રાખતો ધીમાં ખરલ કરી લેપ કરવો! (પ) દ'તવર્તી:--હાથીદ'ત, ડુકરના દાંત, ઉંટના 
દાંત, બળદના દાત, ખો।કડાતા દાંત, ધેટાતા દાંત, શ ખ, મોતી અતે સમુદ્રરીણુનુ ચૃણુ કરી પાણીમાં 
ખરલ ઠરી સળી જેવડી લાંબી ગાળી કરવી; એ પાણીમાં ધસી આખમા અ જન કરવુ, એટલે આંખમાંનુ' 
ફૂલ ધણુ જ જલદી દૂર થાય છે. આ પ્રયોગ ફૂલ દૂર થવા માટે ધણ્‌।જ ઉત્તમ છે. 





૧૨૭-ર૨રસવેદ્ય. 


૧-અભ્રકે. 


ધોળો, રાતો; પીળા અને કાળા, એમ ચાર પ્રકારનો અભ્રક છે. એઓષધોમાં ધોળા અતે કાળે 
વપરાય છે. કાળા અબ્રક ગુણાએ ત્રેઇ છે. રશોધન--(૧) કાળે! અભ્રક:--અગ્તિ ઉપર તપાવી ગાયમતુ' 
દૂધ, ત્રિક્ળાનો ઉકાળો, કાંજી અને ગાયના મૂત્રમાં સાતવાર ખોળવે। એટલે શુદ થશે. ( ૨ ) અભ્રક 
દવતા ઉપર તપાવી બોરડીના કાહામાં ખાળવો અને હાથથી મસળવે। તથા ઉપરતુ' પાણી કાઢી નાંખી 
સુકો કરી આપવે; તે ધાન્યાભ્રક કરતાં સારો થશે. ધાન્યાભ્રક કરવાની રીત:!--અભ્રકતો ચોથો ભાગ 
ડાંગરમાં મેળવી કામળામા બાંધી ત્રણુ દ્વિસ પાણીમાં પલાળી રાખવે। અને હાયથી પુષ્કળ મસળવે।; 
પછી પાણીમાં પડયો હેય તે અભ્રક યુક્તિધી બહાર કહાડી સુકવી આપવે।. અભ્રકઃ--તુરો, મધુર, 
ઠંડે, આયુષ્ય આપનાર અને ધાતુવર્ધક છે; અતે ક્ષય, તિદોષ, ગુમડાં, પ્રમેહ, કોઢ; બરોળ, ઉદર, ગાઠં, 
વિષ અને કૃમિનો નાશ્ન કરે છે. મારથુ:--(૧) ધાન્યાભ્રક ૧ ભાગ અને ટ'કકણુખાર ર ભામ, એકત્ર 
કરી, ખરલ કરી ઉંધી કુલડીમાં ધાલી તીત્રાગ્તએ પચન કરવું. પછી દૂધમાં ખરલ કરી પુટ આપવે 
એટલે ભસ્મ નિશ્રદ્ર થશે, એ ભસ્મ સ્વભાવે શીતળ છે. તેથી ખધા રેગો ઉપર યોજવી, (૨) ખધાન્યાભ્રક 
કાસુંદરાના રસમાં મસળી પુટ આપવો, એ કમાણેું ૬શ પુટ આપવા; એટલે તેની ભસ્મ થરો. (૩) 
ધાન્યાભ્રક લઇ આઢડાના દૂધ (રસ ) માં એક પહેર સુધી ખરલ કરી ગાળ ચકાકાર વડી કરી તેતી 
ખાસપાસ આકડાનાં પાન વીંટાળી માટીના કોડીઆના સ'પુટમાં ધાલી વગડાઉ છાણાનો ગજપુટ 
અન્તિ કરવો, આ પ્રમાણે આકડાના દૂધમાં એકેક દિવસ ખરલ કરી સાત ગજપુટોા કરવા. પછી વડની 
વડવાઇઓને ઉકાળા કરી, તેમાં અભ્રક અકેક દિવસ ખરલ કરી ત્રણુ ગજપુટો કરવા, એટલે અબ્રકની 
ભસ્મ સારી થશે. એ ભસ્મથી સર્વ રોગ દૂર યાય છે, અલપ મૃત્યુ ડ્ર થાય છે; ધોળા વાળના 
કાળા વાળ થાય છે અતે જેવું જેવું અનુપાન આપે તેવો તેતો!' ચુયુ થાય છે. (૪ ) ધાન્યાભ્રક 
ને નાગખલા, ભદ્રમોથ, વડતુ' દૂધ, અથવા વડવાઇઓતે રસ, હળદરતુ' પાણી; મજીઠંતો કારો; આ 
ખધાં ઓષધોની અનુક્રમે ભાવતા આપવી; અને પ્રત્યેક ભાવતાતે સારા પુટ દેવા; એટલે અરૂષુ વણું 
ભસ્મ થશે. શતપુટી અને સહ્રપુટી અભ્રક કરવો હેય તો કુવરતા રસમાં ખરલ કરી પુટ આપવા; 
એટલે ૨ગદાર ભસ્મ થરે. મૃત ને અમૃતીકરણુ:--અભ્રકભસ્મતા બરાબર ગાયતુ' ધી મેળવી, લોહાના 
વાસણુમાં પચન કરાવવુ, ધી પચી નજય એટલે તે ભસ્મ બધા કામોમાં યોજવી. જે અભ્રક ભસ્મ નિશ્ચ'્ર 
અતે કાજળ જેવી ખારિક થાય તે મૃત જણુવી, તેજ જે સચદ્ર (ધોળી ) રહી તો વિષ જેવી, મૃત્યુ, 
વ્યાધિ અને રોગને પેદા કરે છે. અભ્રક્સત્વપાતન#:--અબભ્રકની ભૂઝી એક દિવસ કાંજમાં અને એક 
દિવસ સુરષુના રસમાં રાખવી. પછી કેળતા કાંદાના રસતી ભાવતા આપવી? અને ચોથે! ભાગ ટ'કણુ 
ખાર ક્ુદ્રમત્યમાં મેળવી, શેસના છાણુમાં સુડીઆં કરી સુકવી, વાસણુમાં નાંખી ખુમ અગ્તિ કરવે।; 
એટલે અભ્રકતુ' સત્વ પડરે. તે સવે ગોળા કરી મિત્ર પ'ચકો ( ધી, મધ, ચુગળ, ગુન, ટ'કણુખાર, ) 
મેળવી ઝુલડીમાં ધાલી અસિ કરવે।1; એટલે તેતી કાંસા જેવી લગડ થશૈ. તે પારાતે બાળવાતે યેશ્ય છે; 
અતે સર્વ લોહ કરતાં ચુણાથી અધિક છે. અભ્રક-સત્વગુણુ-શીત, ત્રિદોષનાશક, રસાયત, પુરૂષપણુ' 
ઉત્પ્ત કરનાર અતે વષસ્થાપક છે. આ અબ્રક્સત જેવાં ખીન એષધેો ભૂમડળરમાં નથી. અભ્રક 
દ્રાવણુ:--અભ્રક દ્રાવણુ ભાગ્યોદય વિતા કોઇ દ્વિસ સિદ્ધ થતું નથી, પરતું શામાં કહેલું છે. કોઇ 
ટેકાણું ભાગ્મયોગે સિદ્ધ થયું હશે પણુ જણાતું તથી. (૧) ધાન્યાભ્રક લટ અગથીઆના પાનના રસમાં. મર્દત 
કરવો!) પછી સુરણુતી અ'દર ધાલી માટીનો લેપ કરી ગોઇ (જતવરેના વાડા)માં હાથભર ઉંડુ એક મહિના 
સુધી પુરી રાખવું. પછી કહાડવાથી પારા જેવુ' પાતળુ' થરે. અભ્રકભસ્મ અવ્ુપાન:--અભ્રકભસ્મ, 
૧ ગુ'નથી ૪ ગુ'જ સુધી મધ અતે પીપર સાથે આપવી, એટલે પ્રમેઠ, પાસ; વિષરેોગ, કેહ, વાયુ, 
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પિત્ત, કા, કઉકષય, ક્ષતક્ષય, સ'ત્રહણી, પાંડુરોગ, બમ, કમમાં, મુલ્મ, વગેરે રોગ દૂર થાય છે. (૨ ) 
વાવડીંગ, સુંઠ, મરી અતે પીંપઃના થૃણુમાં વાલભર આપવી; એટલે ક્ષય, પાંડુ, સ મહણી, શળ, આમ, 
કોઢ, શ્વાસ, પ્રમેહ, કાસ, મ'દાગ્તિ, અને ઉદરસ'બ'ધી બ્યથા, એ રોગ દૂર થાય છે, બુદ્ધિ સારી થાય છે; અને 
શુકધાતુતી રહિ થાય છે. (૩) વીસ પ્રકારના પ્રમેહતે સાર્‌ મધ, પીંપર અતે શીલાજતમાં આપવી (૪) ક્ષય 
શેગમાં સોનાના વરખ સાથે આપવી. (૫) ધાતુદહ્િતે માટે સોતા અતે ફૂપાના વરક બરાબર અથવા 
ભસ્મ બરાખર આપવી, (૧ )» રક્તપિત્તતે સાર હરીતકી, ગોળ અથવા જોલગચીદાણા, અને સાકરતા 
ખરેબર આપવી. (૭) ક્ષય, પાંડુ, મૂળબ્યાધિ, એમાં ત્રિકડુ, ત્રિદળા, ચાતુન્નત, સાકર અને મધના સાથે 
આપવી (૮) પ્રમેહ અતે મૂત્રરૃચ્ટ્ટ, એમાં એલચીદાણા, ગોાખરશ, ભૂયખાંમળી, ખડીસાકર અતે ગાયના 
દૂષતી સાધે આપવી. (૫) પ્રમેઠમાં સત્વ અને ખડીસાકર સાથે આપવી. (૧૦) જયુજવરતે માટે મધ 
બતે પીંપરમાં. (૧૧) નેત્રરોગ અને ધાતુપુદ્િને સાફ ત્રિદ્ળાતા ચૂલું અતે મધમાં આપવી. (૧૨) ચુમ- 
ડાતે માટે મોરવેલના સત્વ અને ત્રિકટુતા ચૃષ્ુમાં આપવી. ( ૧૩ ) બળશહ્તિ માટે ગાયનુ દૂધ અને 
ભોંયકોળામાં આપવી, ( ૧૪ ) મૂળભ્યાખિને માટે ભીલામા સાથે આપવી. (૧૫) વાયુરેગને માટે સુંઠ, 
પુષ્કરમૂળ, ભાર ગમૂળ અને આસગ ધના ચૂણું સાથે મધમાં આપવી. (૧૧) ક૪રોગને માટે કાયધળ, પીપર, 
બતે મધમાં આપવી. (૧૭) જઠંરામસિ પ્રદીમ થવા માટે; તથા મૂત્રાધાત, મૂત્રરૃચ્હ્ અને મૂતરખડામાં 
સવે ક્ષારો ખરાબર આપવી. (૧૮) ધાતુસ્ત ભને માટે ભાંમમાં આપવી. (૧૨) ખાતુજહ્િને માટે લવ'ગ 
તથા મધમાં આપવી. (૨૦) પિત્તરોમને માટે ગાયના ધી અને સાકરમાં આપવી. 
૨-અબરે્‌. 

અંબર એ ગક ખનીજ પદાથ છે. એના માંમડા થાય છે. એે પૃથ્વીમાં ધાટરોમાંથી અથવા 
સમુદ્રમાં તરતું અથવા સમુદ્રકરિનારા ઉપર ધણેક ઠેકાણે મળે છે. એ વિશેષે કરી બાલટિક સમુદ્ર, પરેશીઅન 
સમુદ્ર ઈદના ક્રિતારા ઉપર અતે પોલાંડ, જમેની, સ્વીડન, શિસલી, પ્રજ્ચિયા, ઇત્યાદિ દેશોની જમીનમાં 
મળે છે. અબર પીળુ, કાળુ અતે ધોળુ' અને તે ઉપર્‌ ટપકાં હે૪ તે ગોળ અરગળન જેવુ પીળા ર ગનું 
હેય છે. પીળુ અબર ખ્ે૪ છે, અતે કાળુ સર્વથી ઓછી કીંમતનુ છે. ખરં અબર મોંધુ વેચાય છે; 
એટલે કેઢલાક લેક બનાવટી પખુ કરે છે જે ખરં અબર છે તેના બે ગાંગડા લઇ એક ઉપર એક 
ધસવાથી, તે ગરમ થતાજ સષ્ટમ પદાર્થોને લેકચુ બક જેવુ આકર્ષેષુ કરે છે. દાત નીચે ચાવવાથી 
યોડે। અવાજ થાય છે, પણુ પીગળતું નથીઃ માત્ર નરમ થાય છે; અને તેમા થોડી ચિકાસ આવે છે. અ'ભરને 
દેવતામાં નાખવાથી તેના ધમાડાની સુગધ સારી આવે છે. અ બર સુગ'ધી પદાથમાં નાખાય છે. શ'બરડ- 
ધાતુવધેક, તૃપતિકારક, પુછિકર, કામોત્તેજક, ઇંદ્રિયોને શક્તિ આપનાર, ઔસમામમ વિષયમાં ઇચ્છા 
ઉતપન્ન ફરનાર, અગ્નતિવધક, કોઠામાંતી શરદી અને ગરમીની ઇશ દૂર કરનાર, જવાન તથા ધરડાને 
હિતકારક છે. ઉપધાગ:--(૧) ક*પવાચ્રુ ઉપર:--૧ ચણેીઠીભાર અબર, મધની સાથે આપવું. આ 
પ્રમાણે સાત દિવસ આપવાયી કપવાયુ દૂર થાય છે. તેમજ તેયી કોઠામાનો, આંતરડામાંનો અને સાંધા- 
માંતા રશેગ પષખ ટૂર થાય છે. (૨) સ્થાવર જ'ગમ વિષ ઉપર:--અબર પાણીની સાથે આપવું. 
(૩) વિષૂશ્ચિકા ( કૉલેરા ) ઉપર:--અ'બરતી ધણી આપવી; તથા અબર અને કસ્તૂડી યોડી ખાવા 


માટે પહ આપવી. (૪) શીશૃતા ઉપર;--અબરતુ ધી સાકરમાં સેવન કરવું; એટલે ક્ષીણુતા દૂર થઇ 
શરીર ઉપર તેજ આવે છે અને મગજ શાંત ધાય છે. 


૩-કપીલે. 


કપીભે। ગએ રગે તાખ્રવણે હોઈ ઇટના ભૂકા જેવો હોય છે. એ સુરત પાસે ઉત્પન્ત થાય છે. 
કષીલે!ઃ--રેચક, તિખટ અને ઉષ્સુ છે; તષ, ૩પ, ઉધરસ, જતુ અને યૂમિનો નાશ.કરે છે. ઉપષામઃ-- 
(૧) રેચ ધવા સાટે તથા પિત્તગુહેમ ઉપર:--મધમાં કપીશો ખરલ કરી આપવો; એટલે રેચથાય 


છે; અને પિત્તગુલ્મ નિબેળા યામ છે. ડિ ફૂમિ ઉપર૬--૩પીલા ચહું અધો તોલો ગોળ સાધે બાવા 
આપવું; એટલે સપૂણે ફામતો નાશ થશે. ન 
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જ૪-કેલઈ. (સ ૧'ગ.) 


શેધન:--કલઈ પાતળો કરી નગોડના રસમાં હળદરનું ચૂણુ નાંખી તેમાં રેડવું. આ પ્રમાશે ત્રષયુ 
વખત રેડવું ગએેટલે શુદ્ધ થશે. કલઇ શરીર ઉપર ઉડી આવે છે માટે સાવચેતી રાખવી. માર્ષણુ:--- 
(૧) શુદ્ધ કરેલી કલઈઇ કહાઇમાં ધાલી ચૂલા ઉપર મૂકવી અને નીચે દેવતા કરવે।, કલ પાતળી થયા 
પછી તેમાં ચોથો ભાગ અધેડીનું ચૂણું નાખી આંબાના લાકડાથી જ્યા સુધી ભસ્મ થાય ત્માં સુધી ધુ ઢવું અને 
ભસ્મ પયા પછી અધેડીનું ચૃષ્ુ નાખતા જવું. પછી તે ભસ્મ એકત્ર કરી ઉપર કોડીઆનુ' સારૂ હાંક્યુ 
કરી લાભ થાય ત્યાં સુધી નીચે તીવ્રામિ કરવો; અતે ઠં ડુ થયા પછી કાઢી લેવુ'. (૨) અજમાનુ' ચુ, 
શિલાજીત, અધેડીની ભસ્મ અથવા આમલીતા કચુકાનુ ચૃખણુ, એ પ્રત્યેક કલળતે મારવાના પદાર્થ છે, 
એટલે એમાંના એકથીજ કલઈ ભસ્મ થશે. પછી પૂર્વોક્ત કલઇ ભસ્મ લઇ શુહ્દ હરતાલ સમાન અથવા 
ચતુર્ધાશ્ અથવા અણમાંશ તેમા મેળવી, લીંખુતા અથવા કુવરતા રસમાં પહોર ખે પહોર ખરલ કરી 
તેનો ગોળો ખાંધવો. તે કોડીઆના સ પુટમા પીપળાની છાલમાં રાખી ઉપર ગજપૂટ દેવતા કરવો. આ 
પ્રમાણે સાત વખત પુટો આપવા. ગટલે સર્વોત્તમ ખડી જેવી વગ ભસ્મ થશે. એ સર્વ કાર્યો કરે છે, 
એથી વૈદોતુ જવન થશે. બીન્ન પુટેતે તાલક દેવી નહિ. કુવરના તા” રમમાં ધુટવી અને વારવાર 
પુટ આપવા. (૩) કલઇ શુદ્ધ કરી તેનાં સારા પાતળા પતરા કરવાં, અને આષધી સહિત તે ૩ર તોલા 
પતરાં મ'ત્ર ઉપર રાખવા તે ઓષધી-બકરીની લાંડીએ ૪ શેર, તલ ૪ શેર, અતે હળદર ૪ રીર એ 
ખધાનુ એકત્ર ચૂણું વગ્નગાળ કરી વાસણુમા ષોડે ચૂષખુતો થર કરી તે ઉપર કલધ્તા પતરાં તે ઉપર 
શૃણુ તે ઉપર પતરાં, તે ઉપર અધ ચૂણુ નાંખી કપડમાટી કરી ગજપુટ આપવે।, સારૂ ઠં'ડું થયા પછી 
કદી લળ વાલ અથવા અર્ષે! વાલ, દેઠનતુ બળ ભેઇ આપવી, એ યથાયોગ્ય અનુપાનોમાં આપવાથી 
સ'પૂણુ રોગનો નાશ્ચ કરે છે. (૪) કલઇ ઠીકરાતા વામષ્યુમાં ધાવી ચૂધા ઉપર પાતળી કરી સમડાના 
લાકડાથી ધુટવી એટલે ભસ્મ થશે (૫) ૬ળદરનુ' ચૃણુ કરી તે તીચેતા કોડીઆમાં ધાલી તે ઉપર 
કલળનાં પતરા મૂછી ઉપર બછ્ીનુ ચૂણુ નાખી કપડમાટી કરી અમિ કરવે,, એટલે કલઇતી ભસ્મ થરો. 
તે શસ્મ લઇ ભસ્મથી ચોધે બાગે સરેખાર મેળડળી કોડીઆતા સ પૂટમા ધાલી એક ધટિકા મ'૬ અમિ 
કરવો, અતે ઠં ડું થયા પછી ધોળા શ ખ અથવા કુદ પુષ્પ જેડી સ્વચ્છ ભસ્મ લેવી; અને સવે રોમ 
ઉપર અતુપાનમાં આપવી. (૬) ટાટનો કકડો લઝ તે ઉપર તલ અતે આમલીતી છાલ એકત્ર મેળવી 
તે ચૂષુ તે ટાટ ઉપર અધો આંગળ પાથરી, તે ઉપર કલઇતાં પતરાં ઝોણાં કરેલાં તાંખી તે ઉપર 
પ્રીથી થૂષું નાખવું; અને તે ઉપર પરી કકડે। મેલને, વળી ચૂણું નાખવું. આ પ્રમાણે સર્વે મેલી બાંધી 
માટીને લેપ કરી ગજપુટ કરવે।. ઠંડુ થમા પછી યુક્તિએ કાઢી લેવી. તે જેવી ભાતતી ધા'ી થાય છે 
એ પ્રમાણે હોઇ ચોળવાથી બારિક થશે, અને સર્વ કાયૅ કરરે. આ પૂર્વોક્ત ભસ્મતે પ્રાચીન વૈદાએ 
તાલદાનની ઉપેક્ષા કરી છે. ( ૭ ) શુદ્દ કરેલી કલઇતો દમમાં ભાગ પારે લઇ તેમાં ખરલ કરી ફૂના 
ડૂધર્માં ખરલ કરવો, અને ઠડીકરામાં ધાલી પાતી કી તીચે તીત્રામિ કરી દાડમતા સોટાથી બુ'ટવું 
એટલે ભસ્મ થશે. (૮) હરતાલ ખાખરાતા પાતમાં ખરલ કરી, તેતો કલઇતાં પતરાને લેપ કરવો! અતે 
ગજપુટ કશથ્વો, એટલે ભસ્મ થશે. ( « ) કલઇનાં પાતળાં પતરા કરી તે દૂધમાં અથવા ભાગમાં થર 
ઉપર થર ૬ઇ બાંખુનો પુટ આપવો, એટલો ભસ્મ થશે. વ'ગ ( કલઇ ) ભસ્મના ગુષ્યુઃ--શુદ્ધ રીતે 
તૈયાર કરેલી વ'ગભસ્મ ખળકર, દીપન, પાચન, રૂચિકર, ખુદ્ધિપ્રદ, શીતળ, કાંતિકારક, જરાનાથક, 
નીરેોગતાકારક, ધાતુને સ્થિર કરતાર અને ક્ષય તથા સપૂર્ણું પ્રમેહતો તાશ કરે છે. વગ ભક્ષયણુ કરનાર 
પુરૂષનો સ્વપ્નમાં પણુ શુકક્ષય થનાર નથી. એ નિત્ય ૧ અગર ર ગુન્ન આપવી. વગ અતુપાનેઃ:- 
(૧) ચુખમધ માટે કપૂર સાથે. (૨) પુછિતે માટે જયદળમાં અથવા દૂધમાં. (3) પ્રમેદતે માટે તુળ 
સીતા પાન બરાત્રર અથવા મધ અતે ખઠીસાકરમાં (૪) પાડુરોગતે માટે ધીમાં. (૫ ) ગુલ્મ રોગ 
માટે જુલાવેલા ટકણુખારમાં. (૧) રક્તપિત્ત અતે ઊર્ધ્વ શ્વાસને માટે હળદરમાં. ( ૭ ) બળરહિને માટે 
મધમાં. (૮ પિત્તતે માટે સાકરમાં. (૯) વીયૈસ્ત'ભને માટે તાગર્વેલના પાનમાં અથવા ભાંગમાં અગર 
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કસ્તૂરીમાં. (૧૦) અગ્તિમાંધને માટે પીપરમાં. (૧૧) દુર્ગધિતે માટે ચ'પાના ફલતા રસમાં. ( ૧૨ ) 
દાહ થયે કેય તો લીંખથુતા રસમાં. ( ૧૩ )») ચમેપક્ષ એટલે પાંપણના રોગને સાર્‌ ખેરની છાલના 
ઉકાળામાં. (૧૪) અજયુતે માટે આંમળા સાથે અથવા સોપારીમાં. ( ૧૫ ) અસ્થિગત જ્વરને માટે 
માખણુમાં, (૧૫) વાયુતે માટે લસથુમાં, (૧૭) કોઢને માટે સમુદ્ર(ળમાં અથવા નગોડના રસમાં. (૧૮) 
ષ4તત તાશ થવાને માટે અધેડીતાં મૂળીઆમા. ( ૧૯ ) લિગશદ્ધિતે માટે લવ'ગ અને સમુદ્રધાળ અગર 
નાગરવેલીના રસમા ધસી ઉપર લેપ કરવે।. (૨૦) મે!ઉનીના માટે ગાોરાચન અને લવગમાં તિલક કરવું. 
(૨૧) મસ્તક રેગતે માટે એરડાનાં મૂળીઆં ધસી તેમાં વ'ગ નાંખી લેપ કરવો. (૨૨) બરોળ રોગને 
માટે ટક્ણુખારમાં. (૨૩) વાયુને માટે અજમા અથવા આસનમાં. ( ૨૪ ) જળેોદરને માટે બકરીના 
દૂધમાં. (૨૫) અર્શ ઉપર કાથામાં અથવા ધઘેટીના દૂધમાં. (૨૧) મસ્તક રોગ ઉપર તેના બરાબર અધેડીમાં. 
(૨૭) ધાતુવિકૃતિ ઉપર જયદ્‌ળ, જવત્રી અને લવગમાં, (૨૮) કમ્મરની બ્યથાને માટે નયધ્ળ અને 
અબછંગષમાં. (૨૬) નાડીત્રણુતે માટે નાગવેલી બરાબર. (2૦ ) પેટમાં પીડ આવતી હોય તો હરીતછી 
ખરાબર. (૩૧) વાતગુલ્મને માટે છાશ સાથે. (૩૨) ફેદ્રરં આવે છે તેમાં લસણુતા તેલમાં નસ્ય કરવું. 
(૩૩) શ્વાસને માટે જાય॥ૂળા, લવ'ગ અને મધમાં. (૩૪) શરીર બળવાન થવા માટે તુળસીના રસમાં. 


કાચલવણુ કાચની ભઠ્ઠીમાં ઉતપન્ન થાય છે, એનો રગ ધોળે હોય છે. કાચલવણુ:--પિત્તકારક, 
કિ'ચિત્‌ ખાડ, રૂક્ષ, અમિદીપક, ઉષ્ણુ, ચક્ષુષ્ષ તથા દાહકારક છે; અને શળ, ગુલ્મ, કય; વાયુ તથા 
પિત્તતુ' નાશક છે. ઉપયાગ;--અજીથે ઉપર;-કાચલવષુનું માસે! દેહ માસે। ચૂર્ણું ગરમ પાણીમાં આપવું* 


૧-કાડી ખાર. 


કાડીખારતે અગ્રેજમા “ નેત્રટ એ સીલ્વર ” અતે “ લ્યુવર કાસ્ટિક 7 કહે છે. એ ફૂપા* 
માંથી બતાવાય છે. કાઠીખારતી પેતસીલ જેવી ધોળી લાકડી હોય છે. કાડીખાર ગરમ પાણૂીર્મા 
પીગળે છે. એ ચામડીને લાગવાથી કાળા ડાધ પડે છે; અને ફેલ્લે ઉઠે છે. ઉપથાગઃ--(૧) આંખોનો 
દાહ; આખો ૬ ખવા આવે તે ઉપર અને ખટકા ઉપર--કાડીખાર ગરમ પાણીમાં પીગળાવી તેનું 
ટીપુ પીંછીવતી આખમા નાખવુ. (૨) ગરમીના ચટ્ટાએ। [ચાઠા] અને ચાદી થતાંજ તે ઉપર કાડીખાર 
ચોપડવો. એટલે ચટ્ટા પ્રસરતા તથી; અને તે ઉપરનુ વિષ બળી જાય છે. (૩) શરીરમાંના સોજો; 
ભવાળી અને ચામખીળ ઉપર--કાડીખાર ચોપડવો. (૪) એક વષેની અ'દરના આાંખમાંના ફુલ 
ઉપરડ--મૃગનક્ષત્રનું અથવા હસ્તતક્ષત્રનું પાણી લઈ બાટલીમાં રાખી તેમાં, ૧૮ તોલાએ ૧ ચુ જ 
કાડીખાર નાંખી તેને મજબત ખાધી રાખવું, ૧૦-૧૨ દિવસ થયા પછી તે પાણી પીછાથી આંખમાં 
નાંખવું. નાંખતી વેળાએ હલાવવું જેઇએ. 


૭--કાંતી લોહ (કાંત લોહ). 


કાંતી લોહુ' એ લેહચુ'બકમાંથી થાય છે. એમાં બ્રામર અને ચુ'બક ગવા પ્રકાર છે. કાંતી લેહુ' 
મળવું કડિત છે એ સર્વ લોઢામાં મેઇ છે. કાંતીલોડુ' --કાંવીલોહાના વાસષુમાં પાણી ભરી તેમાં 
તેલનુ ટપમુ' નાખવાયી પ્રેસરતું નથી, અને પાણીને હીંગનો વાસ આવે છે, અને લીંખુતો રસ કાંતી 
ભો।હાનપ વાસસણુમા નાખવાથી કડવો! ચાય છે, તથા વાસષુમાં દૂધ ' તપાવવાથી ઉભરા આવી બહાર 
નીશળી જતું નથી, ઉંચુ" વષે છે. કૌતી લોઢાનુ વાસષુ તપાવી તેમાં પાણીમાં પલાળેલા ચષ્યા નાંખવાથી 
છાલ ખણળે છે તેને કાતી લેહ્‌ કહે છે. અપરષણુ--૩ાતી લેહાનું માર્યુ પોલાદના માર્ચ પ્રમાણે કરવું. 
ગમેની ભસ્મ પે।લાદની ભસ્મ કર્તા સેપગધ્ડી વધારે ચુષખુવાળી છે. 


ર્સવેધ# 3્હપ 


ઝડ 
૮-કાસુ (શ. કૉંસ્ય)* 

કાંસુ એ મિથ ધાતુ છે. આઠ ભાગ તાંબુ અને ખે ભાગ કલઈ એમ ખે ધાતુ રસ ફરી એકત્ર 
કરવાથી કંસ થાય છે. તેનાં ભોજનપાત્ર શુભકારક છે. કાંસુ ખે પ્રકારનું છે એક પુષ્પક અને ખીજુ 
_ કલક, તેમાં પુષ્પક ધોળુ' હોય છે; અને તૈલક કક કરે છે. પહેલું રોગશ્ાંતિ માટે આપવું. ધોળુ; ચક" 
ચકિત, પૃદુલ, શખ્દ થનાર, સ્નિગ્ધ, તિમૈળ, ધનાંગી અને સરળ એવું કાસુ ઉત્તમ નાણુવું. શોધનઃ---(1૧) 
કૌસાર્નાં પતરાં કરી તપાવી તે તેલ, ગાયનું મૂન, કાંજી અને કળવીના કાઢામાં ત્રણુ ત્રયુ વખત પલાળવાં 
એટલે શુદ્ધ થાય છે. (૨) કાંસાના પાતળાં પતરાં કરી ગોમૃત્રમા પહેરભર્‌ ખાધ્વા કિવા અમ્લદ્રબ્યમાં 
( ખાટા પદ્યર્યે।માં ) બાધવા એટલે કાંસુ શુદ્ધ યાય છે. મારેષણુઃ--કાસુ અતે પીતળતું માર્ણુ તાબા 
જેવુંજ કરવું, તાંબા, પીતળ અને કાંસાના મારણુ વિષે;:--( ૧ ) સમાન ભાગ ગધક લઇ 
તે આકડો, વડ, ગાયનું દૂધ અને નગોડના રસમા ્તૂદુ જૂદુ મર્દન કરી પતરાંતે લેપ કરી જૂદા 
ન્‍તૂદા બે ગજપૂટ દેવા, એટલે ભસ્મ થાય છે. (૨) કાસું કિવા પીતળનતા સમભાગ ગધક લઇ આફક- 
ડાના દૂધર્માં ખરલ કરવો! અતે સારાં શુદ્દ કરેલા પતરા લઇ તેતે તે ગધકવડે લેપ કરવે।, અને સુકવી 
જાડીઆમાં ધાલી કપડમાટી કરી ગજપુટ આપતવે।. એ પ્રમાણું ખે પુટે કાસાતી અને પીતળની ભસ્મ થાય 


છે. કાંસ્વભસ્મના ગુણુ--તે તુરી, કડવી, ઉષ્યુ, લેખન, સ્વચ્છ, સારક, જડ, નેત્રને હિતાવહ તયા રૂક્ષ 
છે; અને ક% તથા પિત્તની નાશક છે 


૯-કેોડી (સ'. વરાટિકા.) 


કોડી, અરખી સમુદ્રમાં લખદીવ અને માલદીવ, એ ખેટો પાસે જડે છે. ધોળી, રાતી અને પીળી, 
એવી ત્રણુ પ્રકારતી કોડી છે, તેમા પીળી તીદ્દયુ તપા ચક્ષુષ્ય કે, રાતી ઠં ડી અતે ગુમડાતે હિતકારક છે; 
અને જે ઉપર ધોળાં ધણાં બિ દુ અને રેશ્ચા હોય છે. તે બાળમહનાશ્ક અતે તાતા પ્રકારતા કોતકોને ઉપયોગી 
છે. જે રગે પીળી, પીઠ ઉપર ગાંઠવાળી, તે રસ યોગને ઠેકાણું આપવી. તે વજને દે।ઢ તોલો હોય તે ઉત્તમ, 
તાોલાભાર તે મધ્યમ, અને પોણી! તોલો કનિઇ “ણુવી. કોઇતા મતમાં, જે પીળી કેડી, પીઠ ઉપર 
માંઠવાળી, લાંબી, વજને છ માસા હોય તે ઉત્તમ, ચાર માસા હોય તે મધ્યમ અતે જે ત્રણુ માસા 
કેય તે કતિક જણુવી. કેટી--તિખટ, ઉષ્ણુ, ષય, અગ્તિદીપક, કડુ, તથા શીત છે; અતે કણુશળ; 
તણુ, નેત્રરોગ, સ'ગહણી, ચુલ્મ, શ, પરિણામશળ, ક્ષય, વાયુ તથા કતો નાર કરે છે. શોધન--કોડી, 
કાંછીમાં પચન કરવાથી શુદ્ધ થાય છે. અથવા એક રાત્રિ છાશ્રમાં અથવા લીંખુતા રસમા પલાળી રાખે 
એટલે શુદ થાય છે. મારણુ--(૧) કેડી, કોલસાતા દેવતામાં સારી કુલે ત્યાં સુધી તપાવી, ઠંડી થાય 
ખનેટલે બઆારિક ખરલ કરી એપષધ અર્થે યોજવી. (૨) કેડી ખાંડી વસ્રમાળ ભૂી કરવી; અતે તે એક 
કાથ કે માટીના વાસણુમાં ભરી, સર્વ ભૂકી પલાળી એક આંગળ ઉપર રહે એટલે લીંબુતો રસ રેડવા 
અતે તડકામાં મૂકવું એ પ્રમાણે તિત્મ લીંબુતા રસ ધાલી ૭ પુઢ આપવા. આઠમે દિવસે તેતે! ખે 
પહેર સુધી ખરલ કરી સુકવી રાખવું અતે ઉપયોગમાં લેવું. એ ખે ગુ'જથી એક માસા સુધી આપવી. 
એ સવે રોગો ઉપર અનુપાન પરત્વે આપવી. (૩) કેડી, દેવતામાં લાલ થયા પછી લીંખુ અથવા કુ'વરના 
રસમાં શૂતાતી કળી પ્રમાશું પળાવ્રવી પછી તેતે સુકવી ખરલ કરી રાખવી. ઉપયાગ--(૧) કાન 
વહેતો (દુ:ખતે।) હેય તે ઉપર--8ડીતી ભસ્મ લીંબુતા રસમાં અષવા હુકાના પાણીમાં કાતમાં 
પાડવી. (૨) અપસ્માર ઉપર--કાંદાની ચીરી ઉપર કડીની ભસ્મ તાંખી તેતી પોટલી કરવી અને તે 
વારવાર સુધવી. (૩) ક્ષય ઉંપર--કાડીતી ભસ્મ ૨ મુ'નનભાર, સાકર ૧ તોલે, મધ એક તોલે અને 
માખણુ એક તોલામાં આપવી. (૪) ધાતુવિક્રાર ઉપર--ક્રાડીતી ભસ્મ, ધી અને સાકર સાથે 
આપવી (૫) શૂળ ઉપર--કોડીની ભસ્મ ઉતા પાણીમાં અથવા સાકરમાં આપવી. (5) શ્વાસ, કાસ 
થમને જ્વર, ઉપરે --કાડીની ભસ્મ ધી અને સાકરમાં આપવી. (9) પ્રમેહ અને પ્રદર ઉપર--કોડીની 
શરસ્મ ધી અને સાકરમાં આપવી. (૮) દાદર, ક'ડૂ# ખસ અને ચઢહા ઉપરશ૨--તલતું તેલ નવટાંક, 
જાઠી ભસ્મ ૧ તોલો પતે ગેર અધો તોલો એકત્ર ખશ્લ કરી લેપ કરવો. 
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૧૦--ખડી. (સ ખટી.) 


ખઠડી ધોળી અને મલિન, એ લેદવડે બે પ્રકારની છે તેમાં મલિત ખડી કઠિત હોય છે, તથા 
ગર ખડી પૃદુ પાષાશુ જેવી, ધણી શુભ્ર અતે જડ, તે સારી હોય છે. ખડી:--દાહ, રક્તવિકાર, 
વિષ, શૈષ, કક અતે નેત્રવિકારતો નાશ કરે છે; અને ઠં'ડી, મધુર, લેખત તષા ખાળકેને હિતાવહ છે. 
પાષાણ ખડી:--ત્રણુ, પિત્ત અને રકતવિકારતી તાશ્ક હોઇ, શીત અતે લેપાદ્કિમાં ગુણુકારક તથા 
ભક્ષષુ કરવાથી માટી જેવી લાગે છે. 


૧૧-'ખાપડીું (સ. ખર્પરતુતથ.) 


ખાપરીયું જસતમાંથી થાય છે. એનો ૨':ગ રાતો હોય છે. શોધન--ખાપરીયું મતુષ્મતા મૂત્રમાં, 
થેડાતા મૂત્રમાં, કિવા ગોમૃત્રમાં, દોલાય ત્રે સાત દિતસ પચન કરાવવું એટલે શુદ થરો ખાપરીચુ'-- 
સ'પૂણુ મેહનાશક છે, તથા કક્‌, પિત્ત, નેત્રરોગ, અને ક્ષયનો નાશ કરે છે; અને લોહુ' તથા પારાતે ર'ગે છે. 
લધુમાલીની વસ'ત--ખાપરીયું ખે ભાગ અતે મરી એક ભાગ એકત્ર કરી તેતો ગાયતા માખણુમાં 
ખરલ કરવે।. પછી તેને લી ખુતા રસતી ભાવતા તેમાંતું માંખણુ ન દેખાય લાં સુધી આપવી. આ વસત 
તાવ ઉપર્‌ ખે વાલ પ્રમાણે મધ અને પીંપરમાં આપવું. આ જણુંજ્વર, ધાતુમત જ્વર, અતિસાર, 
રક્તાતિસાર, લોહીથી થએલા વિકાર, મોટો પિતવિકાર, પ્રદ, અરી સબ'ધી લોહી, વિષમજ્વર, 
નેત્રરોગ, અતે સર્વરાગતો નાશ કરે છે. અરણીતા ફૂલમાં ગભૈણીને આપવાથી સ'પૂણુ જ્વરતો નાશ્ન 
કરી ગભેતું ઉત્તમ પાલત કરે છે. એતી પથ્ય દૂધ ને ભાત. 


૧ર-ગેરૂ. 
ગેરૂને ” સોનકાવ ” પણુ કહે છે. શોધન--ગેરૂ ગાયના દૂધમાં ખલવાથી શુદ્ધ થાય છે; કિ'વા 
કિચિત્‌ ધી નાંખી શેકવાથી શુદ્ધ થાય છે. ગેર્‌--રક્તપિત્ત, રક્તવિકાર, કષપ્ર, ઉચકી તથા વિષમજ્વરતે 
નાશ કરે છે; અતે ચક્ષુષ્ય તથા ખવત્ય છે. ઉપયાગઃ--(૧) ઉચકી ઉપ૨:--ગેરૂનું ચૃણું મધમાં આપવું. 
(૨) બાળક માટી ખાય છે તેને માહે:--બાળકતે ગેર ખાવા આપવો એટલે વધેલું પેટ ઉતરી 
જછ ખાળક સશ્નક્ત થાય છે. 


૧૩-ગોાપીચ દન. 


ગાપીયદનતે “ સોરઠી માટી ” પણુ કહે છે, ગોપીય દતની ઉત્પત્તિ સોરાષ્ટ્ર દેશ (કાઠીઆવાડ)માં 
થાય છે. એ એક જતની માટી છે. ગોપીચ'દતનો રગ ધેળેો હોય છે. ગાપીચ'ન:--દાહ, ક્ષત, 
રકતવિકાર, પિત્ત, કેષ્ર અને પ્રદરને નાશ કરે છે. ખીનન ચુણુ પ્રટકડી જેવા છે. ઉપયોગ:--(૧) હિરા- 
કુસીના વિષ અતે અન્નમાં કાચની ભૂકી ગઈ હોય તે ઉપર:--ગોપીચદન ધસી પાવું. 
(૨) ગશ્મીની માંદીએ ઉપર--ગોપીચદનત ધસી ચોપડવુ. ( ૩ ) બાળકોના સાથા ઉપર્‌ પરૂ 
આવે છે તે ઉપર્‌:--ગે!પીચ'૯ત ધસી લેપ કરવો (૪) પ્રદર ઉપર:--ગોપીચ દન ૧ તોલે અને (ડી 
ત્રણુ માસા એકત્ર ખરલ કરી કપડમાટી કરી ગજપુટ આપવા; પછી તે શેક ગુ'જ (ચણોઠી ભાર) પ્રમાણે 
સાકરમાં આપવુ. (૫) ખાલી ચડે છે તે ઉપર તથા ધાવરા ઉપર૨ઃ--ગોપીચ'દન ધસી લગાડવું. 
(૫) જ્રુખરોગ ઉપર:--ગોપીય દત દૂધમાં ધસી ચોપડવું. 


૧૪-ગધકે. 


ગ'ધક:--રાતે, પીળો, ધોળા તથા કાળા, એમ ચાર પ્રકારનો છે. તેમાં રાતો સવષે ક્યાષાં, 
પીળો રસામન વિષે ઉત્તમ પેળા લેપમા કિ'વા લોહ મારવા માટે આપવો; તથા કાળા ગધક દુલંભ છે, 
તે ૪૨ અતે મૃત્યુનો નાશ કરે છે. એષધોમાં આમલસારો ગધક લેવો. શેધધન:ઃ--દૂધતા વાસણુપર 
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કૅપડું બાંધી તે ઉપર ગધક પાથરી, ગ'ધકને ના અડે એવા વાસણુને હાંકી તે ઉપર અગ્તિ કરવે!; 
એટલે ગધક પાતળા થઇન-દૂધમાં પડશે, તે શુદ્ધ જણુવો. (૨) લેહાની ૩હ૪માં ધી નાંખી અગ્તિ ઉપર 
પાતળુ' કરવું. પછી તે સમાન ગધક ઝીશુ। કરી તેમાં નાંખવો. ગ'ધક પાતળો થયા પછી વસ્ત્ર ઉપર 
માળવા તે એવી રીતે કે વસ્માનો બધે! ગધક દૂધમાં પડે. તે ઠે ડો થયા પછી કાઢી ધોવો! અને સુકવવે!. 
ખે પ્રમાણે ત્રણુ વખત જુદા જુદા દૂધમાં શોધવે।; એટલે ભક્ષણુ કરવાને તથા યોગમાં યોજવાને શુદ્ધ થાય છે. 
ગધક:-રસાયન, મધુર તથા પાકકાળે કડવે। છે; અને ઉષ્ણુ, અગ્તિદીપત, પાચક, આમને શેઃષક, તથા પાડનાર, 
પારદને તીયે આપનારે હોઇ તેનું સત્વ પારદબ'ધક છે; અતે ક હૂં, કુણ, વિસપૈ, ખસ, વિષ અને પૃમિતે। નાશ 
કરે છે. મ'ધક્રનાં અવુપાનો:--ચાર માસા શુદ્ધ ગ'ધક દૂધમાં સેવત કરવાથી કફ્વિકાર, વાતવિકાર, 
પિત્ત, વિષ, કમળો અને કોહતો નાશ્ર થાય છે; તથા કામભહિ કરી નેત્રરોગતે દૂર કરે છે. આ-ત્રિદળાં, 
ધી અતે ભાંગરાના રસમાં આપવાથી નેત્ર સારાં થાય છે. રોગનાશ અતે આયુષ્યની ૬હિ થાય છે. 
ચાર માસા ગ'ધક અને દૂધ એક મહિતે। લેવાવા શૈર્ય અતે વીર્ષતી ૬હ્ધિ થાય છે; અતે છ મહિના 
લેવાથી સ'પપૂણુ રોગનો નાશ્ન થાય છે; તથા દિવ્ય દછિ થાય છે અતે આયુષ્ય વધે છે. મ'ધફ;--કળામાં 
(વગ્દોષનાશક છે, ચિત્રકમાં બળદાયક, અરડુમાના કાઢામાં ક્ષયકાસ ઉપર, ત્રિદ્ળાંતા કાઢામાં મ દાશ્િ ઉપર 
તધા સ'પૂણું ઊર્ધ્વ વિકારો ઉપર આપવે।. ઉપયોાગ:--(૧ ) ખસ ઉપર૨:--ગ'ધક કોહળામાં અથવા 
કેળામાં ખાવા આપવો એટલે સવૈ ખસ ખહાર પડે છે. વળી સાજે ભેસનું છાણુ શરીરે ચોપડી સ્તાત 
કરાવવું. બીજે પ્રકાર:--(૨) શુદ્દ ગધક ધીમાં અથવા છાશમાં આપવે.. (૩) રક્તવિકાર્‌ ઉપર:-- 
શુદ્ધ ગધક દુધમાં આપવે1. (૪) શિખ્યા રોગ ઉપર:--મ'ધક અને જવખાર સરસીઆમાં મેળવી લેપ 
કરવો. (૫) અપસ્માર્‌ ઉપર્‌:--ગ'ધકતી ધણી નાકમાં આપવી. (૬) ક'ડૂ અને ગજકણે (દાદર ) 
ઉપર૨!--ગ'ધક, ટ'કણુખાર, કપૂર, માયપ્‌ળ ( માયાં ), અતે મધપુડાનું મીણુ, એ સર્વ કોપરેલમાં ખરલ 
કરી તેતો લેપ કરવો. (૭) ભૂત જ્વર ઉપર્‌:--શુદ્ટ ગધક અતે આવળક'ટીતું ચૂણુ ૧૦ માસા આપવું, 
અથવા ગપક અને ત્રિકડુનું ચૂણું ધીમાં આપવું. (૮) પ્રસેહું અને પિટકા ઉપર:--શુદ્દ ગધક ગોળ 
સાથે ખાવા આપવો અતે તે ઉપર દૂધ પાવું. (હ) કુણ; ક'ડૂ અને ખસ ઉપર:--મધક ગરમાળાતા 
મૂળીઆંતા રસમાં છુ'રી તેતો લેપ કરવો. (૧૦ ) ગધક ર્સાયન;--૪ તોલા ગધક અતે ર તોલા 
પારાની કજલી કરી કુ'વરના રસમાં એક દિવસ ખરલ કરવે।, અને કુલડીમાં નાખી સ'ધિલેપ કરી 
અન્તિની આંય કરવી અતે શીત થયા પછી કાઢી લેવું, એક મહિનો મધ અતે ધીમાં લેવાથી જરા, 
બ્યાધિ અતે દારિદ્રતો નાશ કરે છે. (૧૧ ) બીજે પ્રકા૨--ગ'ધધક અતે મરી સમભાગ અને ત્રિક્ળાં 
છ ભામ લઇ ગરમાળાના મૂળીઆંના રસમાં મર્કત કરવો, અને તે આપવો એટલે સપૃણું રોગ તાશ્ન 
કરે છે. ગંધક ખાનારે ખાર, ખાડું, ભાજી, દિદ્લધાન્ય, આગમન, અને ધોડા વગેરે ઉપર આરેહણુ 
કિ'વા પગે ચાલવાતું વજવું. 


૧૫-ચુનેો. 


ચુનો મુખ્યત્વે કરી ખે પ્રકારનો છે, એક ખઠડીને। ચુનો! અતે ખીત્ને છીપને ચુતે।. તેને ભઠ્ડીર્માં પકવે 
એટલે તેતો ચુતો થાય છે. ઉપચાગઃ--(૧) ગહિણીના અતિસાર ઉપર:--ચુનાનું નિતર્યું પાણી 
નાના ચમચાભર દૂધમાં આપવું. ( ૨ ) ત્રણુ અને બદ ખેસાડવા માટે તથા કુમળા અને ગલ 
સુણાં ઉપર:--કળાચુનો, ગોળ અને ધૂવાસનો લેપ કરવો અને ઉપર પાતળો કાગળ કિવા ફ ચોટાડવું. 
(૩) આાંખોા દુ:ખતી હોય તે!:--મસ્તક અતે આંખો ઉપર લેપ કરવો. (૪) અજીણે ઉપર૨ડ--ચુતાની 
ગોળી વાલ જેટલી ખાવા આપવી. (૫) કમળા ઉપર:---કળોતો ભીંજવેલો ચુનો ચણા જેટલો, ચાર તોલા 
દદીંમાં કાલવી ૭ દિવસ આપવે।. પથ્ય દહીં ભાત. (૧) ભિલાસે। ઉઠે છે તેતે માટેઃ--નવેો ચુતના અને 
દહીં એકત્ર કરી ચોપડવું. (૭) અ“ડબૃદ્ધિ ઉપ૨૬-૦કળીતેો ભી%વેલો ચુતને! ૧ તોલે લઇ તેમાં બે તોલા 
પર્યત ઉંચી તપખીર કાલવવી. ધટ થાય તો થોર્ડું ચુતાનું પાણી તાખી મિશ્રણુ જેવું તેયાર કરવુ'; 
મતે વધેલા અ'ડને તેતો લેપ કરી મ' અગ્નિતો સહેવાય તેટલે શૈક આપતા રહેવું; એટલે કેટલીક 
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વારે મસ્તક જડ થ્રયા જેવું જણાઇ ઉલરી થાય છે; અતે માથામાંતુ' પાણી ઉલટીએજ પડે છે. એ 
પ્રમાણે બે ત્રણુ દિવસ કરવાવી ગુષ્ુ આવે છે. જેતે ત'બાયુ લાગવાથી ધણીજ ચકરી આવતી હોય તેને 
કાદો (ડુંગળી) સુંધાડવો તથા ખાવા આપવે.. ( ૮ ) અગ્નિદ્ગ્ધ ત્રણુ ઉપર$--તલના તેલમાં કળીના 
ચૂતા ઉપરનુ' નિત્યું પાણી છ ભાગ મિશ્ર કરી સુમારે ૧ ધડી સુધી સળીધી હલાવતાં રહેવું, એટલે 
ડે! મલમ થશે. તે મોરતા પીછાવડે ધણા હલકા હાથથી ખે ત્રયુ વખત ચોપડવુ. એથી કરી દાહ 
શમન થઇ ત્વચાતા ઠેકાગ્રે કઠિતપણુ આવે છે, અતે જલદી ચુષયુ આવે છે. 


૧૬-છીપ. 


છીપની ઉત્પત્તિ સમુદ્રમાં અને નદીમાં થાય છે. છીપા પકાવી તેને ચુને। કરે છે. ને છીપને 
પાછળની બાજુએ રેખા હોય છે તેને છીપલી કહે છે, એ છીપલી પણુ સમુદ્રમાં થાય છે. છીપડ--તીખી, 
ર્તિગ્ધ, દીપત, પાચક, ફ્ચિકર, તથા બળપ્રદ છે; અને આંખોતે ।હતાવહ, તથા ચુલ્મ, વિષદેષ 
અતે શળતી નાશક છે. શુદ્ધિ અને મારણુ:--શ'ખ પ્રમાણે. ઉપયાોગ:--(૧) અજગશિકા એટલે 
નાના બાળકેના શરીરપર બારિક મગ જેવી ફાલ્લીએ ઉઠે છે તે ઉપર:--છીપ અતે પ્રટકી 
ધસી લેપ કરવો. (૨) વિસપે, વિસ્ફોટક અને *્લીપદ ઉપર:--છીપો ૨॥ તોલાભાર બાળી ચુતે। 
કરી કપાસના રસમાં ખરલ કરી લેપ કરવો. (૩) નહ્ડીઆં ઉપર૨:--છીપને। ચુતોા અને સીંદુર માખ- 
ષ્ટુમાં ખરલ કરી તેતી પટ્ટી બેસાઇવી (૪) ઉ'હરના વિષ ઉપર:--સમુદ્ર છીપ પકાવી ચુતે કરવો, 
અતે તે ચુતો ખાવાતા પાનમાં ચોપડી રોગીએ ચાવી તેતો રસ લઇ તે સર્વ સાંધાએઓતે, અને વિષ 
જે સ્થળે ઘુટેલું હોય તે સ્થળે ચોળતા રહેવું. (પ૫ ) સર્વ ઉદરરોગ ઉપર્‌:--સમુદ્રછીપો છાણુના 
દેવતામાં નાખી પકાવવી, એટ્લે ચુતો થાય છે. તે ચુતો, સિ'ધવ અને જવખાર ગાયના દહીંમાં 
આપવું અથવા શકિત પ્રમાણે ચુનો દૂધ સાથે પાવે!. 


જવર્ના નવાં તાજા' પ'ચાંગ ખાળી તેનાથી આ ક્ષાર ઉતપન્ન કરે છે. એની પાતળી પત્રીએ। હેય 
છે. એતો રગ ધોળા હેય છે. જવખાર્‌ઃ--સારક, ઉષ્યુ, તીખો, અગ્તિદીપક, સૂક્મ તથા લધુ છે, અને 
વાયુ, ૩%, શ, અશ્મરી, વાતરોગ, કઠેરોગ, આમચળ, યરૃત્‌ , પ્લીઠા, મૂત્રરૃચ્છ્‌, ગુલ્મ, શ્વાસ, અજ્ઞ, 
આતાહવાત, હદ્દોગ, આમ, પાડું અને સ ગહણીનો નારા કરે છે. ઉપયાગઃ--(૧) સુવાવડીને મકલન 
।ળી થાય છે તેને માઠેઃ--જવખાર ગાયના ધીમા અથવા ઉષ્ણાદકમાં આપવો. ( ૨ ) મુત્રમૃક્ષૂ; 
અર્મરી અને ખર પડે છે તે ઉપર:--છાશમાં જવખાર નાખી આપવે. (૩) તાળવું પડે છે તે 
ઉપર!--જવખાર અતે મધ આગળી ઉપર લઇ તેતે! લેપ કરવો. (૪) ઉદ્દાવલે રોમ ઉપર?--»૧- 
ખાર અને સાકર એકત્ર કરી આપવાં. (૫) ચુલ્મ ઉપર્‌:--વખાર ૩ માસા અને ગોળ ૩ માસાની 
ગોળી કરી આપવી. ( ૧ ) મૂત્રકૃષ્છ્ ઉપ૨૬--જવખાર્‌ પાંચ માસા લઇ સાકરમાં ખાવા આપવે* 
અથવા એક માસો જવખાર, કોળાનો રસ ૪ તોલા અને સાકર ૧ તોલે, એકત્ર કરી આપવું. ( ૭ ) 
દમ અતે ઉધરસ ઉપર:--જવખાર મધમાં આપવો. ( ૮ ) કઢિશૂ”; હદયશૂળ; કૃફ્િશુળ અને 
બસ્તિકૂળ ઉપર૨:--જવખાર, કીમ અતે સિધવતુ ચૂણું કરી તે એરડતેલમાં નાખી આપનું: ( ૪ ) 
સત્રાવરોધ ઉપર:--જવખાર દોઢ માસો ચોખાના ધોવરામષ્યુમાં આપવે।. 


૧૮-જનસલત, (સ જ્સદ.) 


શેપ્ધષન--જસત પાતળુ કરી દૂધર્માં ઉકાળવું. એ પ્રમાશે ૨૧ વખત કરવુ' એટલે શુદ થાય છે. 
જસત ભસ્મઃ--૦૪સત કલેડામાં નાંખી રસ કરવો; અને લીમડાના લાકડાવડે ધુ ટવુ', નીચે તીવ્ર 
ગ્નિ લમાડવે।, એટલે ભસ્મ યાય છે. તે લઈ તેને ત્રિસ'ધી, મુ'વર, ત્રિદ્દળાં અને ભાંગરો, એ પ્ત્યેકની 
અત્રીસ બત્રીસ ભાવનાએ આપવી. તથા પ્રતેક ભાવનાને અગ્તિ પુઢ આપવા. પછી તેને ઉપર કેલી 
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એપષધીનો એક પુઢ આપવે!; તથા એક પ'ચામૃત પુટ આપવે. ઠૅ'ડુ થયા પછી કાઢી ખરલ કરી 
લાસણુમાં ભરી રાખવું, અને સર્વ રોગ ઉપર અતુપાનવડે ખે ગુ”ન આપવું. જસતની ભસ્મ ગમાયતા 
જુના ધીમાં આપવાથી આંખોને હિતાવહ અને તાખુલ સાથે આપવાથી પ્રમેહનાશ્રક; અરધી (જય'તી)માં 
આપવાથી અશ્ચિ વધારે છે; તથા તજ; તમાલપત્ર અને એલચીમાં આપવાથી ત્રિદોષતાશક છે. 
જસતનાં કુલ:--જસત સ્‍્ડાઇમાં નાંખી લેખડની કડછીથી ધુટવું એટલે તેની ભસ્મ થાય છે તેતે 
જસતનાં ફૂલ કશે છે. જસત શસ્મઃ--તુરી, કડવી તથા શીતળ છે; અને કશ, પિત્ત, પ્રમેઠ તથા 
શ્રાસના નાશ્ન કરે છે તથા આંખોને હિતકારક છે. ઉપચાગઃ--(૧) આંખો ઉપર છારી આવે છે 
તેને માટેઃ--જસતનાં ફ-”લ અને ખડીસાકરનો સારો ખરલ કરી તે ભૂકી રાત્રે ઉંધતી વેળાએ 
આંખમાં આંજવી, કિવા ૧ ભાગ પ્ટકડી અને તેતો ચોથો હિસ્સે જસતનાં ફૂલનો સારો ખરલ કરી 
લે ભૂઝી ૨ મુ'જા લઇ તેમાં ૧ તોલે પાશ્રી નાંખી દિવસમાં બે વખત પીછાવડે આંખમાં નાંખવું; 
એટલે ગ્માવેલી આંખો, ગળ, પિયા અને લાલીતી શાંતિ થાય છે. (૨ ) ખુપરા; છારી; આવે 
માંખોા વગેરે નેત્રરોગ ઉપર--જસતનાં ફૂલ, સાકર, કાથો તથા પ્ટકડી, એ સમભાગ અતે અણમાંશ 
મોરશુથાનો ખરલ કરી દિવસે અતે રાત્રે આંખમાં આંજવું. 


૧૯-ટકણુખાર્‌. (સ. કય.) 


કેટલાંક તળાવોમાં આ ક્ષાર પાણી સુકાઇ ગયા પછી એકઠો થએલે મળે છે. એને “સ્વાહાગી” 
પણુ કહે છે. ચોધનઃ--ટકણુખાર ગાયના છાણુમાં રાખી પછી ધોઇ નાંખવો એટલે શુહ યાય છે. 
કિવા ટ'કસુખાર છુલાવવો એટલે શુદ્ધ થાય છે. ટકણુખાર--અમિકારક, સોતા અતે રૂપાતે શુદ્ધ 
કરનાર, સારક; તથા વિષદોષ, વાયુ અતે ક%્તો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--( ૧ ) કર્યુશૂળ ઉપર-- 
ટકણુખાર ફૂલાવી તે કાનમાં નાંખવો. (ર) પાપણી ઝડેલી હેય તો--ટકણુખાર લીંમેડાના રસમાં 
ધસી પાપણી ઝડેલી જગ્માએ લગાવવો. (૩) ધાત જતી હોય તે ઉપર--શુલાવેલે ઢકથુખાર ૭ માસા 
અતે સાકર ૭ તોલા એકત્ર કરી તે ચૂણું રોજ એક તોલા પ્રમાણું સાત દિવસ આપવું. (૪) બહુ 
સૂત્ર ઉપ૨--ફલાવેલો ટકણખાર નવટાંક પાણીમાં નાંખી આપવો. (૫) કૉલેરા અને ઓકારી 
ઉપર૨--દૂધર્માં ફૂલાવેલો ટકણુખાર નાંખમી આપવો. (૬) ચાતુર્થ્યાદિ સરવ વિષમજ્વરો ઉપર-- 
લાવેલો ટ'કણુખાર ખે ગુ'”ન પાતમાં આપવે।,, એટલે તેતો રસ જેમ જેમ પેટમાં જાય છે તેમ તેમ 
જવર ત(#કાળ નીકળી જય છે. (૭) જીભને ખર પડે કિ'વા પેડુમાં ક્ષત પડે તે। તે માટે--ફલાવેલે 
ટકણુખાર મધમાં કાલવી લગાવવો. (૮) નખ સબ'ધી-માંસ હોકરાવાથી તે દ:ખળુ' હોય તે 
ઉપર--તખતી ખાજુએ ટ'કણુખારનુ' ચૂણું પાણીમાં ચોપડવું. («) સેદમલ, વછતાગ, કુત્રિમ વિષે 
ભને સર્પના વિષ ઉપર---ધીમાં ફલાવેલ ટ'કણુખારની ભૂકી ૨ માસા નાખી આપવી. ઝાઝું વિષ પેટમાં 
મયું હોય તો તે પ્રમાણે વધારે ટ'કણુખાર ધીમાં નાંખી આપવે।. (૧૦) ડુ'ટીમાં ફ્રોલ્લી થઈ આવી 
હોય તેો।--ટક્ણુખાર અને મોરથુયાને ફલાવી મધમાં ખરલ કરી ફ્રેલ્લી 3૫ર ચોપડવું (૧૧) વાળા 
ઉપર૬--ગળોાના રસમાં ફૂલાવેલો ટ'કણુખાર નાખી પાવો; અથવા હીંગ અતે ટ'કણુખાર, એ પ્રલેક ત્રણુ 
ત્રણુ માસા લઇ ચૂૃષું કરી તે સાત દિવિસ સાંજ સવાર આપવું (૧૨ ) ત્વગ્ઠાષ ઉપર:--ટ'કણુખાર 
જતે ગધક ધસી ચોપડવો. ( ૧૩ ) અહો આવ્યુ' હોય તેો:--જુલાવેલો ટકણુખાર પાણીમાં નાંખી 
કમળા કરવા. (૧૪) ખાલી ચડતી હોય તેો:--ટક્યુખાર લે'સતા માખણુમાં કઢવી ચોપડવે।.* 


- ર૦-તેલીઓ ટ કણુખાર. (જીલાવેલે।.) 


ઉપધાગ--(૧) દય અને ઉધરસ ઉપર:--ટ'કણુખાર ૧ માસો, આદુને રસ અને ખડીસાકરમાં 
આાષવો. (ર) ઉલટી ઉપર--ટ'કસુખાર દૂધમાં કિવા મધમાં આપવે।. (૩ ) પ્રદર; ગરમી અને 
મુળાભ્યાધિ ઉપર્‌--ખડીસાકર 2 માસા અતે ટકણુખાર ૧ માસે! એકત્ર વાટી ગાયના પાશેર દૂધમાં 
નાંખી, પછી તેમાં લીંખુતાો રસ નાંખી તે પ્રાસત કરવું. એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ કરવું. 
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૨૧-તાંખુ. (સ'* તાર.) 


રોાધન:--ઉલરી, ભ્રાંતિ, ગ્લાતિ, દાહ, શળ, કડૂ, રેચ અતે વીવેતાશ, એ તાંબાના આઠ રોષ 
છે, એટલા માટે એનું શેધત કરવું જેઇએ. શેોધનઃ--( 1૧ ) ગોમૂત્રમાં આમલી અને મીઠું' નાંખી 
તેમાં તાંબાનાં પતરાં અસ્નિ ઉપર પહેર પર્યત શ્ચવિજવવાં; એટલે તાંબુ સારૂ શુદ્ધ થાય છે. (૨ ) તેલ, 
છાશ, ગોમૂત્ર અને યુલિત્થતા કાઢામાં શુદ્ધ કરેલું તાંબુ લઇ, તેના આઠં દોષ જવા માટે પ્રાયુ પુરૂષોએ 
વિરેષ શેધન કહેલું છે. તે એવી રીતે કે થુરીએ, આકડાતું દૂધ અને મીઠું એ પદાર્થો એકત્ર ખરલ 
કરી તે કલ્કવડે તાંબાનાં પતરાતે લેપ કરવો; તથા અગ્તિ ઉપર તપાવી નગોડના રસમાં ત્રણુવાર 
ખુડાડવું; એટલે તાંબાતી શુદ્ધિ થાય છે. મારષ્ુ:--(૧) નાતાં નાનાં અને તે ધમાં પાતળાં એવાં 
તાબાનાં પતરાં કરી તેમતે લીમડાના રસમાં નાખી ત્રણુ દિવસ પર્યત હલકે હલકો અગ્નિ કરી પચવવાં; 
પછી તે પતરાં કાઢી, તેતો ચતુર્થીશ પારો લઇ, બન્નેને ખલમાં તાખી લીમડાના રસમાં એક પ્રહર 
પર્યત ખરલ કરી, તે પતરા ખલમાંથી કાઢી, તેથી દુપ્પટ ગધક લળ તે ગધક લીંમડાના રસમાં ધુ"ટી 
તેનો તે પતરાંતે લેપ કરી એક ગોળો કરવે; પછી મીતાક્ષી અયવા આંમલી અથવા સાટોડી, એમાંધી 
એક વનસ્પતિ લઇ વાટી તે ગોળાની આસપાસ એક આંગળ જડે લેપ કરી, માટલામાં તે ગોળા મૂષી 
તે ઉપર માટીનું કોડીયું ઉંધું મૂઝી, તે ઉપર રેતી માટલાના મ્હોં પર્યત નાંખી પછી રાખ અને મીડું' 
પાણીમાં મેળવી, તેતી માટલાના મ્ફેને મુદ્રા કરી, તે માટલું ચૂલા ઉપર મૂકી કમે કરી-હલકે, મધ્યમ 
મોટો એ પ્રમાણે-ચાર પહોર અસિ કરી, ઠંડે થયા પછી તે ગોળા બહાર કાઢી, સુરષુતા રસમાં એક 
દિવસ પર્યત ખરલ કરી તેતો ગોળા કરી તેતાથી અધો ગધક લઇ ધીમાં વાટી તેને। તે ગોળાને લેપ કરી, 
માટીનાં ખે કોડીઆં લાવી, તે એકમા તે ગોળા મૂકી તે ઉપર બીજાં ઉંધુ ઢાકી કપડમાટી કરી વગડાઉ 
છાણાનો ગજપુટ આપવે. ઠૅ'ડુ થયા પછી તે શરાવ-સપુટ કાઢી, તેમાથી તામ્રભસ્મ કાઢી લેવી. આ 
ભસ્મ ધણુ! સારે ચુષુ આપનારી છે. એતાથી ઓકારી, બભ્રાતિ, ગ્લાનિ, અને મૂર્ચ્ક, એ કોઇ દિવસ 
પણુ થતાં નથી. (૨) પારો ના ભાગ અતે ગધક ૨ ભાગ લઈ દૂધીના રસમાં ખરલ કરી, તાંખાનાં શુદ્ધ 
કરેલા પતરા ૧ ભાગ લઇ તેને લેપ કરવો, તથા ગજપુટ આપવે।; એટશે ભસ્મ થાય છે. (૩) શુદ્ધ કરેલો 
તાંબાનો ચૂરો લઇ, સમાત ભાગ પારામા, જ મીરરસમા મર્દત કરવે।, પછી બન્નેના સમભાગ ગ'ધકમાં 
ખરલ કરવો તયા એક ગજપુટ આપવે। એટલે ભસ્મ યાય છે. (૪) પારો ૧ ભામ, ગધક ૧ ભાગ, હરતાલ 
૦1 ભાગ અને મતશીળ અણમાંશ્ર, એ પદાર્થો એકત્ર ખરલ કરી બારિક કજલી કરવી; તે કંજલીએ તામ્રપત્ર 
૧ ભાગ લઇ તેનો તે કજલીના પર્યાએ લેપ કરવો; તથા તેતે વાલુકા ય'્રમા ચાર પહેર પચન કરવું. 
ઠંડુ થયા પછી કાદી લેવુ. આ તામ્ર દરરોજ ખે વાલ, જે જે રોગો ઉપરના અનુપાનમાં આપે, તે તે 
રોગોનો નાશ કરે છે; તથા પરિસ્ામથળા, ઉદરશઈળ, પાંડુ, જ્વર, ગુલ્મ, પ્લીહા, ક્ષય, મ દાસિ, શ્વાસ, 
કાસ અતે સગ્રહણીનો નાશ કરે છે. એતે સોમતાથી તામ્ર કહે છે. તામ્ર શસ્મપરીક્ષા:--તામ્ર 
રગે મારતા કઠ જેવી દેખાય છે અતે તેનું ચૂણું સહજ થાય છે અને પારાતે યોમ હેય તે! ચકચક્રિત 
રખાય છે. તામ્રભસ્મ દહીંમાં નાખવાં છતા દહીંતેો રગ કાયમ રહે તો તે પાર્ટી છે એમ સમજવું. 
તાગ્રગુષુ:--રુ& રીતિએ કરેલી તાખ્ર, કોહ, પ્લીઠા, જ્વર, વાયુ, કક, શ્વાસ, કાસ, ઝાપડ, શ્રળ, કૃમિ, 
ઉલઃી, પાડું, મોહ, અતિસાર, મૂળાબ્યાધિ, ચુલ્મ, ક્ષય, ભ્રમ, મસ્તકબ્યાધિ અને મોહતે। નાશ્ન કરે છે; તથા 
ખગ્તિને વધારે છે. અશુદ્ધ તામ્ર'--સ પૂણુ ધાતુતો શોષ, નાના પ્રકારના રોગ, કાતિનાશ્ન અને 
કુણ, વિષ, જ્વર, ઉલટી, રેચ, સ તાપ અને અનેક બ્યાધિતે સહાય કરે છે તથા પ્રાણુ નાશ્ઞ કરે છે. 


ત્રિવિધ તાગ્રચુણુ--મે।રથુથુ કડવા કર'જના તેલમાં એક દિવસ રાખી તેતો ચતુર્યાશ્ ટકણુખાર 
લઇ ફૅલડીમા ધાલી ભૂમળીથી ફકવુ કિવા માણુસના કાળા કેશ મેળવી ફૂકવું' એટલે રક્ત જેવુ લાલ 
તાંબુ તીકળે છે. એજ પ્રમાણું ગાડૂલ ( ભૂતાગ )તું સત્વ પણુ નીકળે છે. મોરથુથુ કિ'વા તાંબુ એના 
સત્વની રવિવારે વીંટી કરવી તથા તે પાષણામાં ખાળી તે પાથી પીવા આપવું એટલે તત્કાળ વિષતાશ 
થાય છે; અતે ૬ુઃખી થતી ગભિણીનો પણુ જલદી છૂઢકો થાય છે. તેમજ હાય ધોઇ હાયાનો સ્નેક, 


ર્સવેધ# ૪૦૬ 
પન -૧૯પ૪ન૯૦૦૧૨૦-૫.૮૦૧૯૦૦૨-«“૧૦૦૦૫૦૫૦૫૦૫/૧૫.%.૫.૦4.૦..-“---નૂૂૂ--ન્ન ૨ 
સમ ઘસ્જોમ સેનામી મુત્રિકેસિસયાયરમ્‌ પ્િમાણયોશર્વાર્મ્વે સ્વય્બશ્ મરમ ॥ સત્રફાઈ 
અ- સ્વળ શરેથ સિજ્નવંચલ- ॥ એ મત્રવડે મત્રવાથ્‌ી મોડટુ' શળ, ત્રિદોષતી પીડા, ભૂતમાધા, અને 
મહળાધાનો નાશ થાય છે. તથા સ્ત્રી સઘ. પ્રસૂત યાય છે. ત્રણુતે ભરી કાહે છે અતે નેત્રમાં તાખવાથી 
હિત થાય છે એવું, પૂર્વે ભાલુક્રિએ કહેલું છે. 

મયૂર્પિષ્છાદિકથી તાગ્નાત્પત્તિ:--મેરરનાં પિછાં લઇ બકરીના ધીર્મા શેકવાં; તયા ગોળ, 
ગુગળ, માછલું, ઉત, ટંકયુખાર) સાજીખાર, મધ, ચશેડી, પીંપર, લાખ અતે ધી, એકત્ર મેળવી 
ઉંધી ફુલડીમાં ધાલી ૬ુ'કવું, એટલે મમૂર્પિચ્છ અને ભૂનાગનુ તામ્ર થાય છે, તેમજ નાતે ગાંડૂળ લઇ 
ગોમયમાં પિ'ડ કરી કુલડીમાં ધાલી જીકવાથી તાખુ ઉત્પન્ન થાય છે. ભૂનાગ અને મયૂરપિશ્છના 
સત્વોનો ગુણુ:--શીત, સ'પૂર્ણું કોઢ, ત્રણુ; તથા સ્થાવર, જ'ગમ વિષને! નાશ કરે છે; અને પારાને 
યોગ કરવાથી તે અગ્નિમાં સ્થિર રહે છે. તાગ્રભસ્મનાં અનુપાને:--એક ચણે।ાઠીશાર નિત્ય આપવી. 
(૧) શ્વાસ કાસને માટે મધ અને પીંપરમાં. (૨ ) પિત્ત ઉપર સાકરમાં. ( 3 ) વિષમજ્વર ઉપર્‌ મરી 
અને તુળસીના રસમાં. ( ૪ ) વાતગુલ્મ ઉપર હીંગમાં. ( ૫ ) ઉદરરોગ ઉપર્‌ ગુગળમાં સાત દ્વિસ 
આપવી. ( 5 ) મૂત્રરૃચ્ઠ્ઠ ઉપર હળદર અને મધમાં. ( ૭ ) પથરી ઉપર જવખારમાં, (૮) મૂળબ્યાધિ 
ઉપર મરી અને લવ'ગનું શૃણુ નાખી સુરણુતા રસમાં ( હ) સમહણી અતે વાતપ્રમેહ ઉપર ગળેતું 
સત્વ, અજમો, સાકર અને મધમાં. (૧૦ ) પુણ્તા માટે મધ, સાકર અને ધીમાં આપવું. એ ઉપર 
પથ્ય--ખાટા અને તેલકટ પદાર્થો વજ્યે કરવા. 


૨૨-દગડી પાષાણભેદ્ટ, (સ'* પાષાષુભેદ ) 


આ ગક પથ્થરની જાત છે. એ જભતે લગાડવાથી ચિકટાય છે. એમાં ધોળા અને રાતો એવી 
ખે નત છે. પાષાષુશેદ:--હિમ, સ્વાદુ તથા ઉષ્ણુ છે; અતે પ્રમેઠ;, મૂતરોાધ, અશ્મરી, શળ, પિત્ત 
તથા ક્ષયના નાશ કરે છે. ઉપષધાગ:--(૧) પ્રદર અને પ્રસેહું ઉપર:--3 માસા પાષાણુભેદનું ચૃણુ 
મધમાં આપવું. (ર) ગરમીએ શિશ્ન સુજચ્ુ હોય તેો:--પાષાયુભેદ, મતશીળ, સુરદારશ્િ'ગ અને 
થોર્ડું મોર્થુથુ પાણીમાં ધસી લેપ કરવો. (૩) કમરદઃખી; અસ્થિભ'ગ; ઉધરસ; ત્રણૃ ભને ધાતુ- 
પુછિ ઉપર$--પાષાથુશેદ ગાયના દૂધમાં આપવો. ( ૪ ) બદ્ઠ ઉપર:--શભિલામો અતે પાષાણુભેદતેો 
લેપ કરવે।. (પ૫ ) ગ્રદર્‌ ઉપર૬--પાષાણુભેદ અતે શ'ખજીરાનું ચૃણું ધી સાકરમાં આપવું. 


ર૩-ધૂવાસ. (૨ ગહણ્મ.) 
ચૂલા ઉપર ધૂમાડાથી જે કાજળ ેકડું' થાય છે તેતે “ધૂવાસ ” કહે છે. ઉપયાગઃ:--( ૧ ) 
ગભ્રયુન્ડ, સોજો, ઇત્યાદિ ઉપર:--પૂંતરાસ, ગોળ અને ચુનો ખરલ કરી લેપ કરવો. (૨) આંખો 
ભવે છે તેતે માટે:--ધંવાસ, ગોળ, અને ચુનાતી લમણા ઉપર બે પટ્ટી લગાવવી. (૩) મૂળબ્યાથિ 
ઉપરડ--ધંવાસ દહીંમાં અથવા ધીમાં ખરલ કરી મસાતે લેપ કરધે! અતે તેના ઉપર વગ્નડાઉ 
છાણના શેક કરવે. 





૨૪--નવનતાંગર્‌; (સ'૦ નવસાર. ) 


નવસાગરતી ક્ષાર્માં ગણુના છે. એે માણુમતી વિદ્ઠાથી અતે મૂત્રથી તેયાર થાય છે, તેમ૦૪ 
અન્ય પ્રકારે પણુ તેયાર થાય છે. એ ધોળા અતે સફેદ હોઇ રેષામય હોય છે. એ સ્વાદે "ખારો ફેય છે. 
નવસારરડ--અતિ ઉગ્ર, તીદ્દ્યુ, સારક, અને નેત્રોતે વિતાવહ છે, તથા ચુલ્મ, ઉદર, વિષ ભ, શ્રળ, 
શોષ, માંસાજણું અને ત્રિદોષતો નાશ કરે છે. ઉપધાગઃ-(૧) મૂર્થ્છા, મસ્તકશૂળ; સળેકમ, ઉન્માદ 
જને વાંછીના વિષ ઉપરઃ--તવસાગર અને કળાચુનો એક શીશીમાં ભરી તેનુ' મ્હોં બક કરી 
રાખતું; અને જરર પડે તાર તે શીશોતુ' મ્હોં ઉધાડી સુંધાડવી, એટલે ઉપલા દોષ નાશ થરી. (ર) 
શકશીના વિષ ઉપર અતે કાથની ભૂકી અન્નમાં મઇ હેય તો તે ઉપર:--તવસાગર ધશી 
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૪૦૨ આખાર્યશિષડ્‌ 


પાહરિરાઈલા ઉર તણિંસાતરિ રદિસ (રિારિ-(ઉદારિા રરા 0ઉરારિટરિરારિટરિરરિરરારિરારિરાતરિા(રરારટાઈદ0રટારિરાઉદાદરિરાઇઉ6ા પાદરા... તાર 01 તાદ. 4ર (રરા તરિ. તરારા. તરત. રાર... હીં. . તાસ. . 6ર. તાર 4ર... હારતા: 

પાવે. (2) વાળા ઉપર:--તવસાગરતી ભૂકી કરી તે અર્ધા્ટાક ધીમાં નાખી પાવી. (૪) *પસ્સાર્‌- 
ઉપર:--તવસાગમર લીંબુતા રસમાં ખરલ કરી તેતું તસ્મ આપવું. (૫) ચકૃત્‌ અતે પાણુશરી ઉપર્‌ડ- 
માસો અગર બે માસા નવસાગર, ૪ તોલા ઠંડા પાણીમાં ઓગાળી તે પાણી પાવું; એટલે એ રોગ 
ત્વરિત ટૂર થાય છે. (૬) શૂળ ઉપર:--તવસાગર ગોળમાં આપવે.. (૭) કાચ, માટી, મેરૂ ઇત્યા- 
દિકોના વિષ ઉપર:--નવસોગરનુ' ભક્ષણુ કરવું. 


૨૫--પરવાળાં ( સ” પ્રવાળ. ) 


સમુદ્રમાં રહેનારા એક જાતિતા કીડા હેય છે તે સમુદ્રના તળીઆથી ઉક્ીર કાઢી પવાળના ખડક 
ખનાવે છે. એ ખડક વેલા પ્રમાણે હોય છે. એટલે તેતે પરવાળાંતા વેલા ષણુ કહે છે, પરવાળાંતો 
રગ લાલ હેય છે. જે પાકેલા ગિલોડાં જેવાં લાલ, ગોળ, લાંભાં, સરળ, સ્નિગ્ધ, અતે અતણુ, મોટાં 
એવાં પરવાળાં હેમ છે, તે સારાં. જે રગે પિતળ જેવાં, પોલાં, બારિક, સચ્છિદ્ર રૂક્ષ, કાળાં, નાનાં તથા 
ધાળાં હેય છે તે ખરાબ. તે લેવાં નહિ. પ્રવાળ--મધુર, ખાટાં, વીવૈપ્રદ, કાંતિકર, લધુ, અગ્નિદીપક, 
રચિકર, પૌદિક, પાચક, સારક, નેત્ર્ય, ધાતુવધેક તથા ક્ષમનાશ્રક છે; અને વાયુ, ઉધરસ, ક; પિત્ત, પાંડુ, 
તાવ, પ્રમેહ, દમ, વિષ, રક્તપિક્ત તથા ચિત્તાન્માદનેો નાશ કરે છે. પ્રવાળનુ' શોધન--(૧) મણિ, મોતિ 
અતે પરવાળાં, એ જવ'તીના ( અરધીતા ) રસમાં દોલાય'ત્રવડે ૧ પહોર પચન કરવાં એટલે શુદ્ધ થાય 
છે. (૨) પરવાળાં લીંબુતા રસમાં ૧ પહેર ભીજવી રાખવાં અથવા (૩) દૂધર્મા ૧ પહે!ર દોલાય-ત્રવડે 
પચત કરવાં અથવા (૪) ત્રિશ્ળાના કાઢામાં બાશ્વાથી શુદ્ધ થાય છે. પ્રવાળવુ' મારણુ--(૧) ફુ'વેર, 
તાંદળજે અને માષણુસના દૂધમાં પરવાળાં તપાવી ખોળવાં, એ પમાણે પ્રત્યેક રસે કરી સાત સાત 
ભાવના આપવી, એટલે ભસ્મ થાય છે. આ પ્રમાશેજ સૂર્યકાંતમષનિ અને મોતીની ભસ્મ થાય છેઃ 
(૨) પરવાળાંતુ' બારિક ચૃણું કરી તેને લીમડાના રસમાં ધુ'ટી વાસષુમાં સુકવવું. આ પ્રમાશે લીમડાના 
રસતી ત્રણુ કિ'વા સાત અને ગુલાબજળની સાત ભાવનાએ આપવી એટલે પરવાળાંતી ભસ્મ થાય છે. 
(3) પરવાળાંતા થૂષયુને લીંખુતા રસની સાત અને ચુલાબજળની સાત એ પ્રમાણે સૂયેપુટો આપવાથી 
ભસ્મ થાય છે. (૪) પરવાળાના ચૂણુતે ગુલાબજળના ર૨૭ પુરો આપવા એટલે ભસ્મ થાય છે. એને 
લેવાનુ પ્રમાણુ ર ગુજ છે. પ્રવાળ ભસ્મનાં અનુપાનો (૧) જીણ્ેજ્વર; કાસ, શ્વાસ; હેડકી; 
તથા કે।છગત વાજ્યુ વગેરે રોગોમાં મંધ અતે પીંપરમાં આપવી. ( ૨ ) તાવ ઉપર:--કરિયાતુ, કડું, 
અતે હરીતકીમાં આપવી. (3) પિત્ત ઉપર'--દૂધ અને સાકરમાં આપવી. (૪) ધાતુક્ષય ઉપર્‌:-- 
પાકેલાં કેળામાં. (પ) ફૂશતા ઉપર૨:--પાતમાં. (૧ ) તિડીક પ્રસેહું ઉપ૨?--ચોઃખાના ધોવરામણુ 
અતે સાકરમાં અથવા ત્રિદૂળા અતે મધમાં. (૭) ધાતુપુછિને માટે ધી સાકરમાં. (૮) પ્રદર ( પેશાબમાં 
પાતુનુ' જવું તે )» ઉપર:--ગાયના ધારોષ્ણુ દૂધમાં. (૪) વાચ્ુ ઉપ૨:--તુળસીનો રસ તથા મધ અતે 
સાકરમાં. (૧૦) પિત્તકાસ ઉપર:--આદુતો રસ અને સાકરમાં. ( ૧૧ ) રતાધળા ઉપર૨:--ઉંદરની 
ભીંડીએા તુળસીના રસમા ધસી તેમાં ભસ્મ નાંખી અ'જન કરવું. ( ૧૨ ) અસ્થિભ'ગ અને સ'ધિ- 
ણ'ગ ઉપર પ્રવાળભસ્મ મધમાં આપવી. (૧૩) પિત્તરોગ અને ભ્રમ ઉપર૬--આમળાંના સુરખ્બામાં 
ધી અતે સાકર નાખી તેમાં આપવી. (૧૪) ઉરડક્ષતક્ષય ઉપર$--ધી અને મધમાં. (૧૫) કકે તથા 
સ્ત્રમુષ્છ્‌ ઉપર:--ચેો!ખાના ધોવરામણુમાં. (૧૫) ગહિણીની ઉલટી ઉપર:--તાંદળજના રસમાં. 
(૧૭) ધાઇુસ્થાનની કડકી ઉપર:--ગાયના દૂધમાં સાકર નાખી તેમાં આપવી. (૧૮) દાણ ઉપર:- 
વ'સભોચન અતે સાકરમાં. (૧૪) ઉષ્ણતા, દાહું અતે ઇદ્રિની બળતરા ઉપર?--ચોઃખાના ધોવરા- 
મણુમાં મધ અતે સાકર નાંખી આપવી. (૨૦ ) આંખોામાંની ગરમી અને શરીર ઉપરની ચકી 
અસ ઉપર:--ધી અને સાકરમાં અથવા પારોષ્ણુ દૂધમાં સાકર નાખી આપવી. ( ૨૧ ) સસ્તક- 
શૂળ ઉપર--ખદામની ખીરમાં આપવી. ખીર કરવાને! પ્રેકાર:--બદામ દસ ખાર લઇ તે ગરમ 
પાણીમાં પલાળી રાખી ઉપરના ફેતરાં કાઢી વાઢવાં અતે પાશેર ગાષનું' દૂધ લઇ તેમાં ખે તોલા સાકર 
નાખવી. અતે તેમાં વાલભર પ્રવાળભસ્મ નાખી આપવી. એટલે મસ્તકશળ, પિત્તવિમર અને નેત્રસ ભષી 


ર્સવેધર ૪૨૩ 


હા તો. તગ ક કસ તત તત તગત તત તક કતા ક કિ ડમ શિ તમ કી ક થિ તીડ તીલ ડથિરિરાતલિસાથિસારિસારિસાદિરારિિટરિરિરિરારિરરાઉટતરિર, 
શગ દૂર થઇ ગાંખોને $:ડાઇ આવે છે તયા કક્તિ વધે છે. (૨૨ ) પિત્તાદ્ભવ પાંડુ ઉપર:-- 
પ્રવાળભસ્મ ધી સાકરમાં આપવી. પથ્ય:---સ'પૂણે પિત્તરારક પદાથ વજ્યે. 


ર૬-પાણીશેક્રે. 


એે એક પથ્થરની નત છે. એનો વણે ધોળા હોય છે. એ જીભને પાણી વાળે છે. ત્રણુમાં પાણી 
આવતું દોય તો. પાણીશે(ક્ર લગાડવે!. 


ર૭-પાપડીઓ 'ખારે। ( સ'ચોરો. ) 


પાપડખારની ઉત્પત્તિ સિ'ધ કચ્છ દેશ્રમાં થાય છે. એતો રગ ધોળા હોય છે. પાપડખાર્‌:-- 
એ ચુણુ।ર્માં જવખાર જેવો છે. ઉપધાગઃ--( ૧ ) વાળા ઉપર:--પાપડખારનુ' ચૂણેુ ત્રણુ માસા, 
નવટાંક દહીંમાં આપવું. એ પ્રમાણે દિવસમાં ત્રયુ ચાર વખત આપવું. દિવિસે ભોજન કરવુ' નહિ. રાત્રે 
ભોજન કરવુ'. એ પ્રમાણે એક દિવસ કરવું, (ર) બાળકોની સસણી ઉપર:--ગોળમાં ચણાની 
દાળ કરતાં પણુ કમી પાપડખાર નાખી તેમાં લગારેક અગ દૂધ તાખી પાવું; તેથી ઉલટી થરે. આ 
ઔષધ ખે ત્રણુ મહિનાના બાળકને આપવું નદિ. (૩) ભાર ઉપર:--એક તોલાભાર પાપડખાર અને 
એક મોડું' વે'ગણુ, એને કલાઇતા વાસણુમાં બાષી તેનો ગેોમૂત્રમાં ખરલ કરી તેમપ્રાંથી ખે વાલ લઇ 
ગોળના પાણીમાં પાવુ. (૪) પેટદ:ખી-પીડ ઉપર:--લીમડાના રસમા પાપડખાર, વાલ કિ'વા ખે વાલ 
નાંખી આપવો. (૫) ગ'ડમાળ અને ખરજવા ઉપર:--પાપડખાર અને કળીચુનો એકત્ર ધસી લેપ 
કરવો. એથી કરી નવીન થએલે વિકાર જલદી દ્રે થાય છે. (૧ ) ગુડધી ઉપર:--પાપડખાર અને 
કળીચુતો એકત્ર કરી સોપારી જેવડી ચાર ગોળીઓ કરી, તે ગુડધીની ચાર આંખો ઉપર બાધી, તે ઉપર 
એક કલાક પર્યત પાણી ટીપુ' ટીપુ' તાખવુ'. પછી તે કાઢી એરડાના પાતતે એર'ડતેલ ચોપડી બાંધવુ'* 


ર૮--પારે.. (સ પારધ) 


પારે ખાણુમાંથી નીકળે છે. પારામાં સીસું, કલઇ, મલ, અગ્તિ, ચાંચલ્ય અને વિષ, એ અસા 
દાધ સ્વભાવિકજ રહે છે. તેમાં નનડાઇ, અગ ઉપર ગડ, એ સીસાને1; 'કેહ કલાઇતે; ૨જ મલને; 
દાહ અગ્નિનો; નાશ્રન, વિષ, એ ચાંચલ્યના તથા મરણુ વિષને, એમ દોષ ઉત્પન્ન થાય છે. પારામાં એ 
અસલ્ર દોષ છે. એટલા માટે તેતુ' શોધન અવશ્ય કરવું જોઇએ. તેમજ પારામાં ઓપાધિક સપ ક'ચુક છે. 
શોધન;--પારાની શુહ્ધિ કરવાને સુખ્ય આઠ સ'સ્કાર કહેલા છે. તેઃ--સ્વેદન; મર્દન, મૃથ્ઈન, ઉત્થા- 
પન, પાતન, બોાધન, નિયમન; સ'દીપનઃ અનેક જાતિનાં ધાન્ય લઇ છડી ફોતરાં કાઢી પાણીમાં નાંખી 
માટીના વાસષુમાં ભરી, ખાઢા થતાં પર્યત રાખવાં તથા ખાટા થએલા પદાર્થમાં તાંદળ”ે, મુંડી, 
વિષ્ણુકાંતા, સાટોડી, મત્સ્માક્ષી, મોટી મુચુસવેલ, મહાખલા, શ્રતાવરી, ત્રિદ્ળા, ગોકર્ષી, હ'સપાદી અને 
ચિત્રક, એ યધાલાભ વનતસ્પતિતુ' પચાંમ ચૂણું કરી તે ધાન્યામ્લમાં તાંખવું એ ધાન્યામ્લ પારાતી સ્વેદતાદિ 
ક્રિયાઓને ઠેકાણે મોજવું, અથવા એના અભાવે અત્યત ખારી કાંજી યોજવી, પારદ સ્વેદનઃ --સુંઠ, 
મરી, પીષર, રાઈ, મીઠું, હળદર, 1ત્રદૂળા, આડુ, બળદાણા, તાંદળનને, સાટોડી, મરડાશ્ચિ'ગ, ચિત્રક અને 
નવસાગર, એ સવે પદાર્થ પારાતા ષોડશ્રાશ્ કિવા યથાલાભ લઈ ધાન્યામ્લમાં વાઢવા; તયા કલ્કવડે વર્ષ 
ઉપર આંગળ ભર નડે લેપ કરવો, પકી તેમાં પારો બાંધી ધાન્યામ્લમાં દોલાય'ત્ર કરી એક દિવસ 
આફ્વોડ એટલે સ્વેક્તિ થાય છે. મર્દન:---લાલ ઇંટનુ' ચૃણુ, હળદર, ધાસ, કામળાની રાખ અને લીંબુના 
રસમાં પારે ત્રણુ દ્વિસ મર્દન કરવો; એટલે નિર્મળ યાય છે. તે વસ્રમાં બાંધી કાંજીવડે ધાઈ 
નાંખવો. સષ્કૈત$--પારાના મળને ઝુ'વેર નાથ કરે છે, તથા ત્રિદ્રળા દાહ નાશ્ન કરે છે; સિત્રમતા 
મૂળીઆં વિષ નાશ કરે છે. એટલા માટે પયતતવડે મિશ્રિત પારો, એકેકતા રસમાં સાત સાત વખત 
મદન કરવો; એટલે મશ્છિત પારો દોષશત્ય છે. ક'ચુક નિર્શાક:--કુવેર, ચિત્રક્, રાતી રાઇ) રીંગણી 


૪૦૪ આર્ધલિષફ્‌, 
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અને ત્રિદ્ળાતો કાઢો કરી, તેમાં ત્રણુ દિવસ પારે। મર્દન કરવો; એટલે સપ્તક'ચુકોથી મુક્ત થામ છે. 
ઉત્થાપન:--પારો લીંખુતા રસમાં તાખી ગરમીમાં રાખી ધુ'ટવો, તથા સુકાયા પછી ડમરય'ત્રમાં ઊધ્યે 
પાતત કરવો. ઊર્ધ્વ પાતન:--્તરણુ ભાગ પારો અતે એક ભાગ રાઇનું ચૂર્ણ, એ કિ ચિત્‌ લીંબુના રસમાં 
નાખી ગેળેા થાય તાં સુધી ધુ ટવું; તથા ડમશ્યબ્રમાં ચાર પહોર મધ્યમાગ્તિ આપવો અતે યુક્તિએ ઉપરના 
વાસથુતે લાગેલો! પારે કાઢી લેવો. અધઃપાતનઃ--પારો, ત્રિશ્ળાં, ચિત્રક, સરગવો, મીડું' અતે રાઇ એ 
સર્વ એકત્ર કરી ખરલ કરવે।. પારે તેમાં મળી ગયા પછી ડમરૃય ત્રનાં ખે પાત્રો લઇ ઉપરના પાત્રને તેતે 
લેપ કરવો; તીચેના વાસષ્મુમાં પાણી નાખવું તથા સ'ધી લેપ કરી જમીનમાં પુરવું અતે ઉપર અગ્તિ કરવો 
એટલે પાર।। નીચેના પાણીવાળા વાસણુમા એકઠો થાય છે. તીરયેફ્પાતન:--એે સોરકુલા (ધડિઆ)જેવી માટલી 
લઈ, એકમાં પારે અને એકમાં પાણી નાખી અ'તરપટ કરી ન્નેડી દેવાં તથા સ ધિ લેપ કરી, પારો જેમાં 
નાખેલો છે એ માટલાને ચૂલા ઉપર આડુ યુક્તિએ રાખી તે નીચે અગ્નિ કરવો, એટલે પારે! પાલડીમાં 
પ્રવેશ કરે છે. બએાધતઃ--પૂર્વોક્ત મકારોએ શૈેધિત પારો ષ'& થાય છે, વાસ્તે તેની શક્તિ વધારવા 
માટે ભૂજેપત્ર, સિ'ધવ તથા પાણીમાં પચત કરવે।.. નિયમન:--મોટી મ ગુસવેલ ( સર્પાક્ષી ), આમલી, 
વાંઝયી ક'ેોડી, ભાંગરે, નાગરમોથ અને ધ'તૂરાના રસમાં કિવા કાઢામાં એક દિવસ મ'દાગ્નિ ઉપર 
પચન કરવાથી નિયમવડે સ્થિર થાય છે. સ'હીપન'--હિરાકસી અને પ'ચલવષુ લઇ તે ઉપર વારવાર 
લીમડાનો રસ નાંખવો, પછી સિ'ધવના ગાંગડાને કોરી તેમાં સિ'ધવયુક્ત પારે તાખી તે ઉપર પૂવેક્ત 
સિ'ધવ અને લીંખુ લગાવી તે ઉપર આઠ આગળ માટી ચોપડવી, પછી રાઇ, મરી, સરગવે। અને 
કડવા સરગવાનાં બિયાં તથા ટ'કયુખારતે એકત્ર વાટી કાંજામાં મેળવી તે કાંજમાં દોલાય'ત્રવડે ત્રખુ 
દ્વિસ પચત કરવો એટલે તે પારાના જરણુ સ'સ્કારમાં દીપત થાય છે. અનુવાસન?--દીપન 
કરેલો પારે મૃત્પાત્ર કિ'વા પથ્થરતા પાત્રમાં લીમડાના રસમાં તાખી એક દિવસ ગરમીમાં રાખવે!. 
સુખાત્પત્તિઃ--(૧ ) વગડાઉ થુરીઆમાં ત્રષુ દિવિસ પારો તાખી રાખવો એટલે તેતે સુખ થાય છે. 
તે ગધક, સુવણુ અતે અભકસતવને ક્ષષુમાં ભક્ષણુ,કરે છે. (૨ ) આકડે, યોર, ધ'તૃરો, કળલાવી, 
કરેણુ, ચણુ।ડી અને અદીષુ, એ સાત ઉપવિષોામાંવી એકેકતે લઇ પારામાં સાત દિથસ ખરલ કરી 
ધાવે. પછી બીશળ શાથે ૭ દિવસ ખરલ કરી ધોવે. એવી રીતે જૂરો જૂરો બધાએ સાથે ધોવે. 
તેથી કરી પારાતે પક્ષચ્છેદન થાય છે, એટલે ઉડી જતો નથી અને તેતે મુખ ॥ુરી તે સ્વર્ષાદિ 
ધાતુતાો માસ કરે છે. ( ૪ ) ખીરબહોટી લાવી તેમા લીમડાતો રસ અતે સિ'ધવ મેળવી પારાનેા 
ત્રણુ લ્વિસ ખરલ કરવો. એટલે પારાને મુખ ધુટે છે. જારણુ:--પારાતી શ્રક્તિ વધવા માટે ગ'ધકાદિ 
પદાથ પારામાં પચાવવા એ ક્રિયાને નરષુ કડે છે. પડ્ગુયુ-ગધક-જરણુ સિવાય આ પારો રોગહરષુ 
કરવા સમર્થ થતો નથી. જે પારથી મોટા ૬ળતી ૪ચ્છા કરવી હોય તો સુવણું અતે ગંધકનનરણુ 
સિવાય અભ્રકસત્વ નનરરષણુ કરવું તહિ. પારા સમાત ભાગ ગધક જરણુ કરવાથી, ચશુશઞાએ રાહ 
કરતાં સોગણે! વધારે થાય છે. દિગુણુ ગ'ધક નરષુવડે સ'પૂર્ણું કોઢના નાશ કરે છે. ત્રિગુણુ ગંધક 
જરણુ વડે સ'પૂણું 'ાડયતેો નાશ કરે છે. ચતુ્ગુંચુ ગધક નારખુ વડે વલીપલિત નાશ કરે છે. પચગુણુ 
ગ'ધક જરણુથી ક્ષય નાશ કરે છે. ષડ્મુણુગધક નરણે સપૂણું રોગહારક થામ છે. પારો પડ્ચુષુ- 
ગ'ધક જરણુ કરતાં, અભ્રક સત્વ સમભાગ જીણું કરવાથી શતગુષુ અધિક થાય છે. તથા સ્વણેમાક્ષિક, 
કલખાપરી, ખાપરીયું, પ્રતયાદિકિએ જીણું કરવાથી ચુષુપ્રદ થાય છે અને સુવણું જીણું કરવાથી એક 
હજાર ગુણુ આપનારે થાય છે; તથા હીરકાદિ જયુ પારાતો ગુષુ સ્વતઃ શ્રિવજ ન્નણે છે. સિ'દુયાદિ 
જારણુ:--પારે તથા પારાથી છમણા ગધક, એ અન્તે એકત્ર ખરલ કરી વાલુકાય'્રમાં શીશીમાં નાખી 
હળવે હળવે પચન કરી જેમ ગ'ધઢ બળી જાય એવી રીતે વારવાર પડ્ગુયુ ગધક જરણુ કરવે!. ગટલે 
સિદૂરાદિક જેવો પારે થાય છે. ષડ્યુથુ ગ'ધક જારણૂ:---માટીતા મૃ'ડામાં પાણી નાંખી તેમાં કોડીયું 
મૂકવું; તથા આખા મુ'$। ઉપર ઢોંકણુ મુકવા માટે તે મુડાતે મેખલા ન્નેઇએ. તે મેખલાતો (કટિખખધની) 
મષભાગ લીંપી કેડીઆમાં પારો નાખી તે ઉપર ગંધક નાખવો. ઉપર હાંક્યુ દઇ ચાર વગડાઉ છાણુ- 
તો અસિ કરવો. (આ મત્રને ૨ચ્છ૫ મત્ર કહે છે. આ મમાશે પુતઃ પુનઃ પડ્યુણુગધક ગારણુ થાય 


ની 
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એટલે પારે તીક્ષ્યુ અસિ જેવો થાય છે તયા સર્વ કામે કરે છે. વડવાનલ બીડ:--શ'ખનું ચૂર્ણ 
ચામડાના દૂધમાં નાખી ત્રણુ દિવસ ગરમીમાં રાખવું. તેમજ લીમડાના રસમા ત્રણું દિવસ ગરમીમાં 
શાખવું, અતે એક દિવસ ધવાસમા ( ચૂલા ઉપરના ધમાડામા ) નાંખી ગરમીમાં રાખવું. તથા સ ચળ 
અને બકરીનું મૂત્ર એની ચાર પહોર ભાવના આપવી. તેમજ અતજિહ્વારહિત તેષાળા અતે સરગવાનાં 
મૂળીઆંના રસની એક ભાવના આપવી; તથા ટ'કણુખાર અને ચણેઠીની એક દિવસ ભાવના આપવી, 
પછી સરગવાનાં મૂળીઆંતા રસમાં એક દિવસ ભાવના આપવી. સપૂણુ સમભાગ લઇ લીમડાના રસમાં 


'અરલ કરવું, તયા સારી શીશીમાં રાખી સુકવું. એનું તામ વૈશ્વાનર બીડ. વૈશ્વાનર બીડમાં તત્ત ખલ મધ્યે 


પારો ધુઢવાથી સુવર્ષાદિ સવે લોહનો ક્ષણુમાં પ્રાસ કરે છે. જમીન પર ખાડે। ખોદી તેમાં બકરીની 
લીંડીઓ નાખી અગ્તિ કરી તે ઉપર ખલ મૂછી અ'દર એષધ નાખી ખરલ કરે છે, તેને તમખલ કહે 
છે. હિ'ગળોકમાંથી પારો કાઢવાની મૃતિ:--લીમડાના રસમાં હિગળાક એક પહેર ખરલ કરી 
ડુમફ્યત્રમાં નાખો નાચે ચાર પહોર અગ્તિ કરવો; એટલે પારે ઉપર જઇ ચૉંટે છે, તે રાહ જાખુવે। 
તેતે સ'પૂણુ કામમાં યોજવેો. પારદબ'ધન:--( ૧ ) પારે, કેળના કાંદાનો રસ, આકડે।, થોર, બકમ- 
લીંભડી, ક ચુકશાક,; નાગરમોથ, ગોમૂત્ર, માયુસનું દૂધ, મત્સ્યાક્ષી અને કાકમાચીના ડૂધમાં અને 
રસમાં ધુ'ટવાથી પુતઃ ઉઠતો નથી. ખેચરી ગુટઢી:--ત્રણુ ટાંક (પૈસાભાર) શુદ્ધ પારે લઇ કાળા ધ તૂ- 
રાનાં બિયાંતા ૮ તોલા તેલમાં સાત દિવસ ખરલ કરવે1; કે જ્યાં સુધી તેવુ જલેકારૂપ થશે. પછી 
અડદના લોટમાં તેતી દીવેટ કરી સારી સુતળીએ ખાંધી તડકામાં સુકવવી, અને ( રાવણુતા મતે ) સર- 
સીઆનું તેલ બાળી તે ઉપર પચન કરવી; તથા ઉતારી શીતળ જગ્યાએ મૂકવી, ઠંડી થયા પછી તે 
કાઢી લેવી. તે દૂધ ભરેલા વાસષખુમાં નાખવી. જ્યારે સપૂણું દૂધ સુકાઈ યુટિકા રહે ત્યારે તે લઇ પશુના 
મુખમાં ધાલવી એથા તેના અ ગને આગ થઇ તે મરૅ છે. અને આ ગુટિકા જે મુખમાં રાખશે તેને 
કામ વ્યાકુળ કરશે; તેના દેહ ઉપર સ્થિતિ રહેવાની નહિ. જે એ ચુટિકા પેટમાં ઉતરશે તો તે મરશે. 
તે ગોળી મ્હૉંમાં એક પહોર રાખવાથી સે। યોજન જવાની શક્તિ આવે છે; અને સો। આીખથી ગમન 
કરવાની શ્રક્તિ આવે છે. એ વીર્યેસ્ત ભત કરનારી છે. આ ગોળી મ્હોંમાં એક પહેર રાખવાથી મુખરેોગ, 
તથા બીન સુખ અતે દાંતને ઉપદ્રવ કરનાર રોગ, અને જબ્ડા, તાલુ, કઠૅરોગ, ઉપજીબ્હા, અધિ 
જબ્દા, હદ્દોગ અને પીનસ ઇત્યાદિકોનો એ ગોળી નાશ કરે છે. અન્ય યુઠિકઃ--પારો ધ'તૂરાના 
તેલમાં સાત દિવસ મર્દત કરવો! એટલે વિષ નાશ ધાય છે; પછી ગ'ધક ત્રષુ ભાગ લઇ ધ તૂરાના તેલમાં 
ખરલ કરી તેતી કુથડી કરવી; તેમાં પારે તાખી મ્હોં બ'ધ કરવું. પછી સાત કપડમાટી કરી તે ગેોળેા 
સુકવવે।. પુતઃ પૃત્તિકાપઢવડે સાત વખત વીંટાળી ઉપરથી છાણે લીંપી તે ગોળાની પૂન્ન કરવી; તથા ત્રણુ 
હાય ખાડે કરી તેમાં છાણાં તાખી તેમાં ગોળા મૂકી પુટ આપવે।. ઠે ડે થયા પછી કાઢવે।. તથા તેમાંની 


“કૌતુક દેખાડનારી ચુઢિકા લેવી. તે રોગીના મ્હોમાં રાખવા આપવાથી શેક તાશ થાય છે; તથા સુખ 


થામ છે. જ્યાં સુધી મ્જોંમાં ચયુટિકા છે ત્યાં સુધી વીયેપાત થતો નથી. અન્ય પારદ બ'ધનઃ--પારેો 
આંધવા વિષે એષધીવું વીમે અચિ'ત્ય છે. એટલે ક્રિયા, મ'ત્ર અતે વિધાન એણે સખીજ પારે ખ'ધાય 
છે. તે વલ્લી, તૃષુ, ચુલ્મ, લતા, રક્ષ, તથા વનસ્પતિ એવા છ પ્રકારના છે. કાકચડેશ્વર મ'ધમાં પારદ 
ખ'ધન ૧૪ વલ્લી કહેલી છે; તે આ પ્માણેઃ--૧. જે વલ્લી ધોળા અને રાતા ક દોની મળી ખે પ્રકારની 


* છે, જેને શુકલપક્ષમાં પદર પાત આવે છે, અને કૃષ્યુપક્ષમાં તે ગરી પડે છે. તેતે સેોકમવહલી કહે 


છે. તે પૃષ્ધિમાને દિવસે પારો બાંધવા માટે કિવા રસાયન માટે લેવી. ૨. જલપક્િતી જેવી વતમાં થનારી 


ક્થલપત્લિનીમ (ઢ) જેતું અગ મળાએ ચિત્રિત હોય છે અને જે અજગર જેવી દેખાય છે તથા જે 


રસભરી હોઇ જેને પાન થોડાં હોય છે તે અજગરી# ૪. જે વેલ ધયુસા જેવી રસભરી હોઇ અલ્પ 
ષાતતી દેય તેને ધણુસ કાંડુ' ( ધોનશી ) કહે છે તે પારો બ'ધત કરતારી છે. (૫) જેનો આકાર 
હુંકરના. જેવો હોય છે તે પારાને બાંધે છે તે ત્રિજટા. ૬. ઈશ્વરી કિવા શિવાલે'ગીનો રગ 
શાલ છે, અને એ ભેકોામાં પ્રસિદ્ઠ છે. ૭. ભૂતકેશીીતાં પાન લીમડા જેવાં હેમ છે. ૮. જેનાં 


મણી કાળાં હોઇ જેને ચીક ધણેઃ તે પૃષ્યુવહલી તે પારાતે બધન કરે છે. ૪. જેતા નીચેની 


૪૦૬ બાર્યલિષફ્‌# 





જમીન દમ્મેશ્ચાં ભી”નયલી રહે છે તેને ફ્દતી કિ'વા સવ'તી કહે છે. ૧૦. જેનાં પાત થોર જેવાં 
હોઇ ચીકવાળા હેય છે અને જે વાતરેોતે પ્રિય હોઇ ઠયાઈ ડયાઇ પથ્થર નીચે હોય છે તેતે સર્વેરા 
કહૈ છે. ૧૧. જેતા ક'દ ઉપર કેશવ હોઇ વેલાને પાન આવે છે તેતે વારાહી કિવા ડુકરક'દ કહે છે. 
૧૨. જેને ચીક હોઈ વેલો હેય છે અતે જેનાં પાન અશ્વત્થ જેવાં હેય છે તેને અચત્થપત્રી કશે છે. 
૧૩. જે ખાટી હોઇ ધણી પથરાતી નથી તેને અસ્લપત્રી કહે છે. ૧૪. જેનાં પાનતે ગ'ધ દેઇ ચીક 
આવે છે. તેને ચકેોરનાસા કહે છે. ૧૫. જે વેલે હોઇ પાત અશેોકળક્ષ જેવાં હોય છે અને ચીકન 
વાળાં હેય છે તેને અશોક નાસ્તી કહે છે. ૧૬. જેતાં પાન ઉંડયુ જેવાં હોઇ સુગ'ધી દોય છે, અને 
જેતે ચીક આવે છે તે પુન્નાગપત્રિકામ ૧૭. જે સપ જેવી અતે સચીક હોઇ જઇક્ષ ઉપર થાય છે અને 
જેતા પાસે બહુંજ સર્પ રહે છે, તેતે નાગિની કહે છે. ૧૮. છ્ત્રાકાર, સચીક અને જેનાં મૂળીઆંને 
એકજ કદ હેય છે; એવી જે વેલ, તેને ક્ષેત્રી કહે છે. તે પારે બાંધવા વિષે મહા પ્રબળ છે. ૧૬૪. જેનો રસ 
પીળા; જે ધથી ઉંચી ન હોઇ ગુલ્મ જતતી, અતે જેનાં પાન નાંદરૂખી જેવાં હોય છે, તેતે સ'વીર૨ કહે છે. 
તેનાં મૂળીઆં, રસ, દળ એણે કરી પારાને ક્ષણુમા બ ધન કરે છે. ૨૦* જેના પાન વાળક જેવા હોઈ રસ પીળો, 
અને જે કોમળ હેય છે, તે હેવીલતામ એનાં પાન પારદબ'ધન કરવા મહે।ષધિ છે. ૨૧. જેનાં પાન થોરનાં 
જેવાં હોઇ રસવાળાં હોય છે, તેતે વજન૯લી કહે છે. ૨૨. રાતો અને કાળા એવો ખે નતને। ચિત્રો છે, 
તેમાના કાળા ચિત્રો ગુમ છે, એ દૂધમાં નાખ્યો! હોય, તો તે દૂધ કૃષ્ણુવણું કરે છે. એ ખે જતના 
ચિત્રક પારે બાધવાતા વિષયમાં સમર્થ છે. ૨૩. જે ડુંગર ઉપર્‌ થાય છે, અને જેનાં ફૂલ કાળા ૨ગર્ના 
હોઇ તે ઉપર થોડાં દળ પણુ આવે છે, તે કાળપર્ણી* ૨૪. જેનાં પાત ખાખરા જેવાં હોઇ કાંદામાંથી 
પીળા રસ નીકળે છે, તે પાલાશતિલફાઃ ૨૫. જે લીલા કમળ નેવી હોઇ પર્વતપર થાય છે, તે 
નીલોત્પલી* ૨૧. જેતાં પાન લીલાં હોઇ રસ પીળા હોય છે, અતે જેનો ક'૬, કુમારી ક'દ જેવો 
હોય છે, તેતે રજની કહે છે ૨૭. જેનાં પાન કળથી જેવાં અને ફૂલ ઘેોળાં તથા કદતે ગુ'૬$ આવે 
છે, તે સિ'હિકા* ૨૮. જે વેલીને ચાર પાન હોય છે, અતે જેનો ચુદ સ્તેઠયુક્ત હોય છે, તથા જેનો 
ક'દ આકારે હાથાદાંત જેવો હેય છે, અને જસુંદીતા જેવાં ફૂલ આવે છે, અતે જે પવેત ઉપર ઉત્પન્ન 
થાય છે અતે જેતા કાંદામાંવી દૂધ આવે છે. તથા જેતા પાન ગાયના કાત જેવાં હોય છે, તે ગાણાંગી?* 
ર૪. જેને ત્રગુ ૬૧ આવે છે અતે રાતાં ટપકા હેય છે, અને જેના પાન લીલાં હોઇ રસ રાતો નીકળે 
છે. તેતે ખદિશ્પત્રી એમ કહે છે. ૩૦. જે તૃણુનાં મૂછીઆં રાત્રે ચળકે છે. અતે તેથી કરી પર્વત 
સળગેલા જેવો જણાય છે તે તૃણુ। પારદમયધક છે. ૩૧. જે પથરાએલી વેલ હોઇ લાલ હોય છે, તેને 
૨કતવલલી કહે છે. ૩૨. જેતા કદતે ગુ' આવે છે, તે બ્રહ્માદ'રીમ એ પારદબ'ધત કરવાને ત્રેઇ છે. 
3૩. જેને પાન ન હોઇ મધ જેવો વાસ આવે છે, તે મધુતૃષ્ણામ ૩૪. જેનો ક'દ કમળક'દ જેવા 
અતે રસવાળો, તે પદ્મક'દવી* ૩૫. જે રસ સહિત હોઇ કાષ્ટ પીળાં તથા ફૂલ પણુ પીળાં તે હેમદ'ઠી. 
૩૫૬. જે લાલ વેલ હોઇ પાન આમલીતા પાત જેવાં, તે વિજયા? ૩૭. જે ધોળી અતે પથરાએલી 
તથા રસ સહિત અતે આડકીનાં પાન જેવાં જેનાં પાન હોય છે, તે અજયા* ૩૮. જૈતાં પાન ત્રિકોણાકૃતિ 
હોઈ ચિત્રવણુ હોય છે; અતે જે વેલ છે અતે જેતો રસ તીખો અને કડવા હોય છે, તે જયા 
૩૪* જેને ચત જેવી સુગધ આવી પાન મોરના ગળાના રગ જેવાં હોય છે તેને નલી કહે છે. ૪૦. 
જે રસવાળી હોઇ જેનાં મૂડીઆં કડવાં, અતે મીઠાં જેવી ગધવાળી, તથા ફૂલ આરક્ત હોય છે, તે 
શ્રીમ એ ત્રિલોહમાં વેછત કરી સુખમાં રાખવી. ૪૧* જે વેલ રસસહિત હોય છે તથા જેનાં પાન સર્‌* 
ગવાનાં પાન જેવા હોય છે, તે કીટમારી (કીડામાર). ૪૨. ?ક્ષ ઉપર ચહતારી, રસવાળ જઇ ધોળી 
દુધી જેવી હોય છે, તે તુ'બિકા* ૪૩. જે રસવાળી હોઇ ભૂમિગર્ભ જેવી હોય છે, તેતે કડુતુ'બી 
કહે છે. ૪૪* મયરશિખા; એ પારાને બ'ધત કરનારી છે. ૪૫. જેનાં મૂળોઆં જેવાં પાન અને રંગે 
પીળી હોઇ રસ લાલ નીકળે છે અને ફૂલ પીળાં હોય છે, તે હેમલતા. ૪૬. જેનાં પાન ધોળા એર'ડા 
જેવાં હોય છે અને [લ તુંબડી (તુબિકા) જેવાં હોમ છે તે અસુરી. ૪૭. જે વેલ હોઇ પાન સાતન 
વિષ્ઠુના પાન જેવાં હોય છે, તે સસપર્ષી, ૪૮. જેનાં પાન તલવાર જેવાં હોઇ જે રસચુક્ત હોયે 


ર્ચવેલ# ૪૦૭ 


તે મામારીઃ ૪૯. પીતક્ષીરા* એ દિગ્ય હોઈ પારાતે બધન કરે છે. ૫૦. જે વેલ ત્રિદળ હોય છે, 
તે બ્યાપ્રપાદલતા? ૫૧ જે કોથમી જેવી હોઇ ત્રિદળ હોય છે અને ફૂલ પીળાં આવે છે; તે ધનુર્વે- 
હલી? પ૨. જે ધણી ન પ્રસરનારી, મહાવીર્યવાન, દિવ્ય ઔષધી છે તેને ત્રિશૂળી કહે છે. ૫૩. જે 
વેલો હોઇ, જેતે પાન ત્રણુ ત્રણુ તથા લાલ હોય છે; તે ત્રિદ'ડીટ ૫૪. જે રસ આપનારી હોઇ નેને 
ફૂલ પીળાં આવે છે, તયા આકાર શિગે જેવો, તે શરાગા જણુવી, ૫૫. જે ર્સવાળી હોઇ મરી જેવા 
કાંટા આવે છે, તથા જેનાં મૂળીઆમાં ક'૬ હેય છે, તે વજરનાભવલલીમ ૫૨. જે અગે ધોળી હેઇ 
પાન લાલ છોય છે તે દિબ્ય આષધી છે તેતે મહાવકેલી કહે છે. ૫૭. જેનાં પાન અતે ફૂલ કરેણુના 
નેર્વા તેઘા કદ લાલ હોય છે, તે રેક્તક'દવતીમ ૫૮. જેનો રસ પેજ જેવા હે૪ કાંદો મસ્તક ઉપર્‌ 
પીળા દોમ છે, અને જેનો રસ ધણે! અને લાલ હોય છે; અતે પાન બિલી જેવા હોય છે, તે ખિશ્વ* 
ઉભાર ૫૪; જે નિલ્વદ્લ જેવી હોઇ પારદબ'ધત કરનારી છે, તેને શેહિણી કહે છે. ૧૦. જે 
વેલ શેઇ રસવાળી હોય છે, અતે જેનાં પાન રાત્રે સતેજ દેખાય છે; તે બિલ્વ'તકીમ ૧૬૧. જેને! રસ 
બને ડાળી ગોરોચન જેવી હોય છે તેતે ગારોચના કહે છે. ૧૨. જે નાની દેઇ કાદા અતે ફલયુકત 
તેલ છે, તેને ક'દપત્રિકા કહે છે. ૬૩. જે નાની હોઇ જેનાં પાન ડીંટા સિવાય ત્રિકટાં હોમ છે, 
તે વિશલ્યા* ૧૪. જેતે થોડે અતે જલદ રસ આવે છે, અને જે પર્વત ઉપર થાય છે, તે ફુ'હ- 
ક્ષીરા* આ ચોસઠ એષધી, જેતી દેવ પણુ પૂન્ન કરૅ છે, તે શુભ દિવસે, શુભ નક્ષત્ર ઉપર, બલિ- 
પૂ”ન છલાદિ કરી, ક્ષેત્રને રક્ષાબ'ધનત આપી, અધોરાઅ કિ'વા શાક્તિબીજ અથવા અધેોરમ'ત્રનો જપ 
કરી કાઢી લેવી. મુનિએ જે સહસ્ર ઓષધી કહેલી છે તે સમજવુ ધણું કઠિન છે. તે પારદબ'ધક વન- 


સ્પતિ તતવવેત્તા પાસેજ હોય છે. પારદભસ્મ; ર્સસિ'૬૨:--પારો દૂધીના રસમાં એક દિવસ 
સરખો છુટવા; પછી કામોણીના રસમાં ધુટવો એટલે તેતો દોષ જય છે. તે પારે ૧૦ ટાંક, ગધક 
૧૦ ઢૌંક તથા નવસામર ૨॥ ટાક એ પ્રમાણે લઈ કજલી કરી કાચની કુપીમાં ધાલી કપડમાટી 
કરવી, તથા તેતુ' સુખ બ'ધ કરવું. પછી વાલુકાય'ત્રમાં આઠ પહોર પારાતે પચન કરવે1. એ 
પ્રમાણું સાક્ષાત્‌ તરૂષુ સૂધે જેવુ અરૂણુવણુ; પ્રવાળ જેવા ર'ગતુ', સપૂણુ કાર્યકારી, માષુસોને 
અતત દુલીભ એવુ' સિદુર લેવુ. તે પ ગુન્ન મરીમાં આપવુ'; એટલે અગ્તિતે પ્રદીમ કરે છે તથા 
કામને પ્રદીમ કરે છે. એ સ'યોગવડે જ્વરાદિ સવે રોગતો તાશ્ચ કરે છે તથા ક જે જે રોગો ઉપર 
મોાજવામાં આવે તેના આ રેસરાજ નાશ કરે છે. ષડ્ગુણુ ગ'ધક જીહઠે સિ'$ર:--હિ'ગળોકમાંનો 
પારો ૧ ભાગ તથા ગધક ૧ ભાગ લઇ કજલી કરવી, તથા કૅવેરના રસમાં મર્દન કરવી. સુકાયા 
પછી કાચની શીશીમાં ભરી તેતે વાલુકાયત્રમાં મૂરી સાત અહેરાત્ર અગ્તિ આપવો. ઠં'ડુ થયા પછી 
એ કાઢી લેવું. આ ર8 સિદુર ૧ વાલ મધમાં આપવું, એટલે સ્ત'જત, ૬ ડજહ્િ, વીયૈ, બળ, તેજ, પુસ્વ 
અને પુછટિ આપે છે, અને માતેલા હાથી પ્રમાણે જેર આપે છે; તથા ષહત્વ, વ'ધ્યત્વ, તથા સ ન્યાસ 
૪તાદિ રોગોનો નાશ્ઞ કરે છે. એને ભક્ષણુ કરનાર એક દિવસમાં ૧૦૦ આ્રીઆ સાથે ગમત કરે છે 
તથા મનને આન'દ આપે છે. એ પાંચસે। છસે। વ્યાધિનો નાશ્ન કરે છે. આ ષડ્ગુણુ ગ'ધફ જયુ 
સિ'દુર વિશ્વામિત્રે ઉપભ કર્યું છે. ર્સસિ'૬૨?--રુદ્ધ પારો ૮ તોલા, શુદ્ધ ગધક ૨ તોલા તથા નવ- 
સાગર અધો તોલે, એની કજલી કરી લીંખુતા રસમાં ખરલ કરવી, તથા કાચની શીશીમાં નાખી તે 
શીશીતે સાત ડેરા ક્રપડમાટી કરવી. સુકાયા પછી તે છિદ્રસહિત આક પૂરી રાખવી, તથા ઇછ દેવતા 
અને પાંચ કુમારીની પૂન્ન કરી ચૂથા ઉપર રાખી, આઠે પહોર અગ્તિ કરવો. ઠૅ'ડું થયા પછી હિ'ચે શક 
જેવું, દેવ દૈતોને દુલભ એવું રસસિ'દૂર કાઢી લેવું. તથા રોગનાશનાથે રોગાકત અવુપાતોર્મા, વાલ 
કિ'વા બે વાલ મધ અને પીંપરમાં આપવું. જે રતિકાળે ઓઓને કોતુક દેખાડનાફં, વીર્યબ'ધધક અતે 
આઝોના મહ્તુ' નાશક છે. એ અગ્તિમાંઘ, યક્મા, ક્ષય, પાંડુ, શોક, ઉદર, ચુલ્મ, પ્રમેહ, શળ, પ્લીહા, 
જ્વર, દુછ્તણુ, અર્થે, સ'ત્રહણી, ભગદર, ઓકારી તથા ત્રિદ્દોષનો નાશ કરે છે. બીજા પારદયોગ:-- 
(૧ ) કાળા ઉંત્રાના દૂધમાં હીંગ નાખી, વાટી તેતી ખે કુલડીઓ કરી તે એક કુલડીમાં પારો રાખી 
તે ઉપર બીજ હીંગની કુલડી ઇ€ધી ગોઠવી, બરાબર રીતે સાધો મેળવી ગોળો કરફ માટીના શારાવ- 
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સ'પુટર્માં નાખી તે ઉપર કપડમાટી કરી વગડાઉ છાણાનો હલકો અગ્તિ તે ઉપર કરવે; એટલે 
પારાતી ભસ્મ થાય છે, ( ૨ ) તામરવેલતા પાનમાં પારાતે ખરલ કરી કકોડીના કાંદા લાવી એક. 
નાતુ' અને બીજું મોહું એવાં બે ચઢતાં કાપી, તે મોટા ચકતાને કારી, તેમાં પારો ધાલી તે ઉપર હે 
કાંદાનો ચૂરો ખેસાડી તે ઉપર બીજી ચકતી મૂફી સાંધા મેળવી કપડમાટી કરી, તેમાં તેતે માટીના 
રાવ સ'પુટર્માં પૂજી કપડમાટી કરી, વગડાઉ છાયાતો હલકો અગ્તિ કરવો; તેથી કરી પારાતી ભસ્મ 
થાય છે. (૩) પારો, અને ગધક, અકોલનાં મૂળીઆંતા રસમાં ખરલ કરવા, તથા સાંજે મ્હોં બધ કરી 
ભૂધર્યત્રમાં પચન કરવું; એટલે ભસ્મ ધાય છે. ( ૪ ) પારો અતે અભ્રક બન્તે ખે પણેર્‌ વડતા 
દૂધમાં મર્દત કરવા, અને વડનાજ લાકડાંતો અમિ કરવો; એટલે પારાતી ભસ્મ ધાય છે. (૫) પારે. 
૧ તોલે અતે ગંધક ૨ તોલા લઈ લેખડતી કડાઇમાં તાખા ચૂલા ઉપર કડાઇ મૂજી નીચે અસિ કરવો 
અતે વડના તાજા સોઢાએ ધુટવે,, એટલે થોડીક વારમાં ભસ્મ થરો. તે ભસ્મ ૨ ચુ'ન આપવી, એટલે 
વીયેદહિ અતે પુટટતા પ્રાત થાય છે. (૬) ધોળા અધેડાતાં મિયા અતે એર'ડાનું થયુ કરી, મારીની 
મુલડીમાં, પારાના ઉપર અતે નીચે નાખી સ ધિલેપ કરી પુટ દેવો, એટલે ભસ્મ થાય છે. (૭) પારે 
કાંટાસરીઆના રમમાં નાખી ગરમીમાં મર્દત કરવો; એટલે મૃત થાય છે તે સર્વે કર્મોમાં યોજવે।. (૮) 
તુષતા અગ્નિ ઉપર બકરીના મૂતરવડે ભરેલું માટીનું વાસષ્યુ મૂી, તેમાં પારે નતાખવે। અતે શુષ્ક કરવે।; 
પછી ખેરતા લાકડાતો અગ્નિ સળગાવી ખેરના લાકડાના દાડાવડે છુ ટવો, એટલે તે ક્ષારતી ભસ્મ થાય 
છે; તે સવે યોગમાં યોજવી. (૯) રીંગણી, કાવળી અતે કાળા ધતૂરાનતા રસમાં પારો એક દિવસ 
ખરલ કરી માટલામાં ભરવો. તે ઉપર મીઠું નાખવું, અતે ઉપર બીજુ માટલું ઉંધુ' મૂજી સ'ધિલેપ 'કરવે।, 
અતે તે ઉપર જલપટ ધરવો; તથા તેતા તીચે દીમ્નાગ્તિ કરવો; એટલે ઉપરના વાસષણુમાં ભસ્મ નમરો 
તે કાઢી લેવી. (૧૦) પારે કલેડામાં નાખી તેતે દીસાગ્તિ આપવો અતે આકડાના પાનના રસનો 
વારવાર ચૂવો આપવે1; એટલે ત્રષટુ પહોરમાં ભસ્મ થરે. (૧૧) પારો ચિભડાના રસમાં ,ખરલ કરી, 
ઊર્ધ્વ પાતન કરવે।; એટલે તેની ભસ્મ થાય છે. (૧૨) પારામા પ્રટકડી, સિધવ, અધેડાનાં મૂળીઆાં, 
એ પદાર્થ કમજહ્િએ લઇ, ચતુર્થાશ્ર કાંછ તાખી ધુટવે1; એટલે બદ્ધ થાય છે. પછી ડમરૂન'ત્રમાં ચૂલા 
ઉપર મૂ#ી અહેોરાત્ર હલકો અશ્ચિ આપવો, એટલે ઉપરના વાસણુમાં કપૂરતા જેવી ભસ્મ નમે છે, તે 
લઇ સર્વે રેગા ઉપર આપવી. એ વાજીકરખુ યોગોમાં સપૂણું કાયે કરે છે, તથા કાતિ અતે પુછિ આપે 
છે. એનું નિર્તર્‌ સેવત કરવું, આ સિહ્ધ-મુખરસ, એના કરતા બીજુ રસાયન ઉત્તમ નથી. (૧૩) શુદ્ધ 
પારે ૧ ભાગ, વછતાગ ચતુર્મીશ્ન અને ગંધક અણમાશ્ન લઇ એકત્ર કરી લીંખુતા રસમાં ખર્લ 
કરવે।. સુકાયા પછી થોરના રસતા ત્રષુ પુઢ આપવા; પછી આકડાતા પુટો જ્યા સુધી ધટ્ટ થાય ત્માં સુધી 
આપવા; તથા થાળીમાં મીઠું ભરી તેમાં તે પારાનો ગોળા મૂઝી ઉપર મ્હોપયેત મીઠું ભરવું, અને ઉપર્‌ 
ખીજી થાળી ઉંધી હા૪ી સ ધિકષેપ કરી ચૂલા ઉપર મૂજી નીચે ચાર પહેર અગ્તિ કરવો. ઠં“ડુ યયા પછી 
શુક્ર જેવી ધોળી, ઉપરની થાળીમાં ચે[ટેલી ભસ્મ કાઢી લેરી. એ યોમવાહિ છે. સવે રોગો ઉપર આપવી. 
(૧૪) ભેોહાતા વાસષયુમાં પારો અતે અર્ધો ગધક નાખી આઠં પહોર અગ્તિ આપને; તથા તે ઉપર 
વારવાર થોર અને આક્રડાતુ દૂધ નાખતા જવું. તથા ખેરના લાકડાવડે ધુ ઢતાં જવું, એટલે ભસ્મ થાય 
છે; તે એક ચુન્નભાર, રોગોાક્ત અતુપાતોમાં આપવી. એ શસ્મ રસાયન હેઇ કાંતિ, પુછિ, બળ, વી 
અતે અગ્તિતે વધારે છે. (૧૫) જ'દ્રાચુધ રસ:--પારે, ગધક અને સશિ'ધવ, ગ સમાન ભાગે લળ નાગર” 
વેલના પાતતા રસમા ખરલ કરી ગોળા કરવો, અતે તેતે નામવેલીના પાનતુ' વેણત કરવું, અને ઊધ્વે- 
પાતન યત્રમાં મૂઝી એક દિવસ અગ્તિ આપવો. પછી ઉપરના વાસણુમાંનો પારે લઇ, ત્રયુ ચુ'”ન પાનના 
બીડામાં એક મહિના સેવન કરવો; એટલે સેપદ્રવ ક્ષયતો નાશ થાય છે. એતી પચ્મ, મૃગાંક પ્રમાણે 
કરવી. (૧૫) ગધક, ધૂવાસ અતે પારાતે; નગોડ તથા કુતેર્તા" રસમાં ખરલ કરી પુટ આપનો, 
એટશે કાળી ભસ્મ ધાય છે. એ દેવતાઓને પણુ દુશિભ છે. (૧૭) ગ'ધક અને પારો સમભાગ લઇ 
ડૃકરકદના રસમાં મર્દત કરી પુટ આપવો. એટલે પીતવણું ભસ્મ થાય છે. તે વલીપલીતતે નાશ કરે છેન 
(૧૮) પારે ૧ ભાગ અતે ઢ્લણ ૨ ભાગ, ઠીબમાં નાંખી લીમડાના સોઢાએ વારવાર ધુ'ઢવો. અગ્તિ 
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૧૨ પહોર આપવે, એટલે પારાની પીળી ભસ્મ થાય 9; તે રોગો ઉપર અતુપાન ન્નેઇ આપવી. 
પારદશસ્મના અતુપાનો--શાકત પમાશે એ ભસ્મ ૧ ગુ થી ૪ ચુ નન પર્યત આપવી. (૧) પિત્ત ઉપર 
આવળકતીનું ચૃણુ અને સાકરમાં. (૨) વાસુ ઉપર પીંપરમાં. (૩) કર્‌ ઉપર આદ્દના રસમાં. (૪) 
તાવ ઉપર લીમડાના રસમાં. (૫) રેક્તવિકાર્‌ ઉપર મધમાં. (૧) ફાંધરસાવ; પ્રવાહિકા અને 
મમતિસાર ઉપર્‌ તાંધળન્નના રસમાં આપવી. (૭) કાસ, “શ્વાસ અતે ફાળ, ઉપર્‌ પીપર, મરી 
અતે ભાર'મમૂળના ચ્ણું તથા મધ સાધે. (૮) શેક્તવિકાર ઉપર્‌ હળદર અતે સાફરમાં. (૪) કમળો, 
પાંડુરોગ અને અગ્નિમાંઘ ઉપર ત્રિક્ડુ, ત્રિ(ળા અને અરડુસામાં. (૧૦) સૂત્રકૃષ્હ્ર ઉપર સિલા- 
છત, એલચી અને સાકરમાં. (૧૧) ધાતુવૃર્ધિ ઉપર લવગ, કેસર, જવ'ત્રી, હિ ગળાક, અકલકરે, 
પીંપર અને ભાંગમાં. (૧૨) સથેજ્વરે ઉપર્‌ સિ'ધવ, લવ'ગ, કરીઆતુ અને હરીતકીના ચૂણેમાં, (૧૩) 
રચ થવા માટે સિંધવ, ત્રિદ્ળા, લવ'ગ, કેસર અને હિ'ગળાકના ચુણુમાં. (૧૪) ધાતુ જૃદ્ધિ ઉપર 
તાંખુલમાં ક્રિવા ભોંયકોળામાં. (૧૫) ઉલટી નાશનાથે ભાંગ અને અજમામાં. (૧૧૬) ઉદર રોગ 
ઉપર સિધવ, હળદર, ભાંગ અને અજમાના ચુરુ સાથે. (૧૭) કૃમિ ઉપર ચાર વાલ ખાખરાનાં 
બિર્યા અને ખમણા ગોળમાં. (૧૮) સર્વ અતિસારોા ઉપર અદદીણુ; લવ'ગ, હિ'ગળાક અને 
ભાંમમાં. (૧૫) *ગ્તિમાંઘ ઉપર્‌ સિધવ અતે અનમાર્માં, (૨૦) પુ તાને માટે ગળાતા સતવમાં 
આપવી. પથ્ય;--પારો ભક્ષણુ કરનારે પાત અને આરી વજવાં. ૨૧ દિવસ પારે ભક્ષણુ કરવાથી 
માણુસ કામાંધ થાય છેને સ્રીસગ કરવાથી જીવવા વિષે સ'શય ઉત્પન્ન થાય છે, એટલા માટે ઓ સાથે 
ભાષણુ માત્ર કરવું, પર'તુ મૈથુત કરવું નહિ. પારે! ભક્ષષ્યુ કરનારે પાન શક્ષણુ, નિદ્રા, જગરણુ, માગે 
યાલવો,, કેપ, અરે, દુ ખ અને કેઇઇ પણુ પદાર્થતી ઇચ્છા, એ સવે અતિશ્નય કરવું' નહિ. પારે! ભક્ષયુ 
કરનારે--સિધવ, ધી, ધાણા, જ, આદ્‌, તાંદળજ્ને, વે ગ'ગુ, પડેળાં, ધાણીના પદાયે, ધઉં, ન્તૂની ડાંગ” 
રતો ભાત, ગામનું દૂધ, ધી, ધ્હીં, નદીનું કોરા માટીના વાસણુમાં ભરી રાખેલું તથા તડકામાં અને 
ચાંદરણામાં રાખેલું પાણી, મમની દાળ, અભ્ય ગ, સુમધ, માળા, શ્ઞાલ, તારાયણાદિ તેલ, આ, મસ્તક 
ઉપર ઠં'ડા પાણીનું સિ'ચન અને તરસ લાગવાથી સાકર તાખી નાળીએરતું પાણી કિ'વા મગતી દાળ, 
દ્રાક્ષ, દાડમ તયા ખભજૂરતું પાણી પાવું એટલે હિત થાય છે. પારે ભક્ષણુ કરનારને વર્જ્ય;--- 
કાણુ, કાકડી, કારેલાં, કાળીંગડાં, દેવડાંગર, કેળાં, કાલત્ય, અળસીનું તેલ, તલ, અડદ, મસૂર, છાશભાત, 
કડવા, ખાટા, તીખા પદાધે; મીડું', પિત્તકારક પદાધે, પીળા પદાથે, અતે ખોર, _ નાળીએર, કેરીએ, 
જવખાર, સુંઠ, સરગવો, ભાંગસેવન, રાઇ અને વાતુલ પદાર્થ, એ વજેવાં. પાશ્દાદિ લેપ--(૧) ખસ 
ઉપર૨--પારેો, ગધક, અને ધ તૂરાતાં બિયાંતે તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવાં, (ર) પાર્દાદિ મલમ સર્વ 
ત્રણ ઉપર--પારેો અને ગંધકની કજલી ૧ ભાગ, સુરદાડસિંગ ૧ ભાગ, અને કપિલે ર ભાગ અને 
ફિ'ચિત્‌ શેકેલું મોરથુથુ, એ એકત્ર ખરલ કરી તેમાં ચોપટ જૂનું ધી નાખી તે મલમ રૂતી ધડી 
ઉપર નાખી ત્રણુ ઉપર ખેસાડવું; એટલે અ'દરતા જખમ સ્વચ્છ કરે છે; અતે સ'પૂણુ ત્રણેનો નાશ્ 
કરે છે. (૩) પારદ્દાદ લેપ--પારેો, ગધક, દરતાળ, દિ'ગળાક અને મતશીળ, એ દરૈક અકેક 
તોલે અને સુરદારશિ'ગ અને શ'ખજીફં એ ખખે તોલા, એની બારિક કજલી કરી તે તુલસીતા રસમાં 
ખરલ કરવી, અને તેની ગોળી કરી તે ગરમી ઉપર ગાયતા ધીમાં ધસી ચોપડવી; એટલે તીત્ર વ્રણુને 
ભરી લાવે છે. અશુદ્ધ પારો ભક્ષણ કરવાથી અનેક લિકાર થાય છે તે ઉપર:--(૧) કારેલીનાં 
મૂળીઆં ધસી પ્રાશન કરાવવા, (૨) શુદ્ધ કરેલો ગ'ધક પાનના બીઠાર્માં સેવન કરાવવે।. (૭) દ્રાક્ષ, કોળાના 
કકડા, તુળસી,; એલચી, લવ'ગ, દાલચિની, અને નાગકેસર, એમના સમાન ગધક લઇ તેઓને બે પહોર 
સવે ગાત્રાએ મદેન કરી, ઠંડા પાણીવડે સ્નાન કરવા આપવું. એ પ્રમાણે ત્રણુ લ્વિસ કરવાથી પારાના 
દોષ શ્રાંત થાય છે. (૪) નાગરવેલીનો રસ, ભાંગરાતો રસ, તુલસીને! રસ, અને બકરીનુ' દૂધ, એ દરેક 
પદાધે શેર શેર એકત્ર કરી સર્વ અ'ગે મર્દત કરાવવું. તથા ઠં'ડા પાણીએ સ્તાત કરાવવું. એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ 
કરાવવુ'. (૫) અગથીઓ અને ભાંગરાને રસ અને સોરે।, એ છાશમાં નાખી તે છાશ પાવાથી પારાવડે થગલે 
અતરદાદ નાશ પામે છે. તથા પારે! મૂત્રમાર્ગે બહાર નીકળી નય છે. ર્સાયણુ શરીશ્માં ર્છર્ફર હેય 
વેના દિ રવડાંગરી, પરળ (ઝાડ)તાં નિર્યાં અતે કામાણી, એમાંથી એકતે. કાઢો પાવે! 
આ. શિ, ૫૨ 


હર 
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ર૯-'પીતળ; (સ. પિત્તલ. ) 


પીતળ એ મિશ્રધાતુ છે. એ તાંખુ અતે જસતના મિમશુથી થાય છે. પીતળ બે પ્રકારનું છે. રાજઃ 
રીતી અને ખીજું કાળતુંડી, પીતળ તપાવી કાંજીમાં બોળવું, એટલે રાતું થાય છે, તેતે રાજરીતી સ્રોરા- 
પીતળ કહે છે. તથા કાળુ' થાય છે તેતે કાળતુંડી કહે છે; એ કદિ પણુ ઔષધ માટે લેવું નહિ. શોધન” 
(૧) પિતળતાં પતરા કરી તપાવવાં, તથા તેલ, છાશ, કાંછ, ગોમૂત્ર અને ઝૅલિત્યતા કાઢામાં ત્રણુ ત્રણ 
વાર ખુડાડવાં, એટલે શુદ્ધ ધાય છે. (૨) પીતળનાં પાતળાં પતરાં કરી તપાવી નિઝુડીતા રસમાં ખાળ”* 
હશડેનું ચૂણું નાંખી તેમાં અથવા ખાટા દ્રવર્મા બાદ્વાં; એટશે શુદ્ધ થાય છે. મારણુ--પીતળ અને 
કાંસાતું મારણુ તાંબા જેવું ઇરેલું. (૧) પીતળર્નાં પતર્રા પાતળાં અને શુદ્ધ લઇ તેતા સમાન ગધક 
શ્માકડાના દૂધર્માં ખરલ કરી તે પતરાંતે લેપ કરવો તથા કેડીઆમાં ધાલી મજમુટ આપવે।. એ પમાણે 
ખે પમુઢવડે પીતળની ભસ્મ થાય છે, પીતળ ભસ્મના યુણુ--પીતળની ભસ્મ-સ'પૂષુ મેદ, વાયુ; 
બે, સ'મદશી, કપ, પાંડુરોગ, શ્વાસ, ઉધરસ, કમળા અને શળને! નાશ કરે છે. 


૩૦--"પોાલાદ. ( 8. તીદ્રુલેોક.) 


ભે'ખ'ડના કરતાં પોલાદ સોગણું વધારે ગુણકારી છે. ભેખ'ડમાં ધણા દોષ છે, માટે તે રસામન- 
ક્રિયામાં લેવું નહિ. શોધનન--ચેોસઠ તોલા ત્રિધળા લઇ આઠંગણું પાણી નાંખી અણમાંગ્ર કાદો કરવો, 
તયા વીસ તોલા લેહાનાં પતરા લઈ તપાવી સાતવાર તે કાઢામાં બાળી કાઢવા એટલે શુદ્ધ થામ છે 
મારણુ--સ'પૂધું લોહતે પારદ (પારાની) ભસ્મના યોગવડે કરેલું મારણુ ઉત્તમ, મૂલિકા, વનસ્પતિ ઇાદિકોએ 
મધ્યમ; તથા ગધકાદિ ક્ષારવડે કનિઇ મારષણુ માતેલ્ું છે. (૧) શુદ્ધ પારા ૧ ભાગ, ગધક ર ભાગ અને 
ભોઇચૂષું ૩ ભાગ, ખએપત્ર કરી ખે પહેર કુ'વેરના રસમાં ખરલ કરવે1; પછી તેનો ગોળો કરી એશડાના 
પાનમાં ગોળા વીંટવો, તથા સુતળીવડે ખાંધી તાંબાના ડખામાં મૂઝી ઉપર ઢાંકણું લગાવી મૃત્તિકાવડે 
સ'ધિલેપ કરી સુકવી, તે ડાંગેરના હગલામાં ત્રષુ દ્વિસ પુરી રાખવે।. ચોથે દિવસે કાઢી ખરલ કરી કપડા 
ઉપર્‌ ગાળી લેવુ', આ વસ્ત્ર ઉપર ગાળેલુ' લોહ જળ ઉપર ૬'સ જેવું' તરે છે. આ લોહભસ્મને સોમામૃત- 
લોહુંભસ્મ કહે છે (૨) પોલાદનું ચૂણુ, પારો અને ગધક એ પદાર્થો મુવેરના રસમાં ખરલ કરવા, 
અતે કાંસાના વાસષુમાં તાપમાં મૃકવા; એટલે પોલાદતી ભસ્મ થશે. (૩) પોલાલ્નું ચૃણું ચણેઠીના 
પાનમાં નાંખી તે ઉપર જા ખુતાં પાનતો! રસ નાખવો અતે ગરમીમાં રાખવુ', આ પ્રમાણે ૭ દિવસ કર્યું, 
એટલે ભસ્મ અને છે. (૪) દાડમનાં પાનને રસ કાઢી તેમાં લોહાતુ' ચૂણું નાખી ગરમીમાં ( તાપર્ષા ) 
સાત દિવસ રાખવુ'. દરરેજ રસ નવો નાંખવો. આઠમાં દિવસે તેજ રસમાં ખરલ કરી ખે બે ગળપુટો 
આપવા. આ પ્રમાણે કરે એટલે તે લોહભસ્મ શુદ, પાણી ઉપર તરનારી થાય છે. એ શસ્મ સ'પૃષી 
શાગમાં યોજવી. (૫) ગામના દહીંમાં પોલાદનું ચૂણું નાખી તે દહીં સુકાઈ નય ભાં સુધી તેમજ રાખી 
પછી ધોઈ તે ચૂષું કાદી લેવુ', તથા તેને ત્રિદ્રળાના કાઢામાં ખરલ કરી ગજપુટ બાપવો. આ પ્રમાણે 
૩ ગજપુટ આપવાથી પાણી ઉપર તરતારી એવી શસ્મ થરો. લોઉંભસ્મના યુશ્ુ--લેહાપૃત રગે કાજળ 
જેવું અને પાર્દયુકત એવુ' જે ભક્ષષુ કર્યું તો તે ભક્ષયુ કરનારના દેહમાં કદિ પણુ રોગ થવાનો નહિ, તથા 
ગએેલું વીયૈ પુતઃ આવશે. લોહુભસ્સ--જ'તુવિકાર, પાંડુરોગ, વાયુ, ક્ષીયુતા, પિત્તબ્યાધિ, સ્થુળાતા, મૂળ 
બ્યાધિ, સ'મદેશ્ની, ૩૫, સોળ્ને, પ્રમેહ, ચુલ્મ, વાતરકત, જરા, મરષયુ, કમળો, ક્ષમ, અને પાંડુરાગથકી પાંડુર 
થએલો દેહનો વષે, એમનો નાશ કરે છે. અને બળકર, ઔપ્રસ'ગને વિષે દિત કરનાર, સુખકારેક, 
રસામન, મત્યુહર, દછિ અને કૌતને સારી કરનારી એવી છે. લોહેશસ્મનાં ગ્મતુપાનો--લોહશસ્મ 
૧ અથવા ખે ગુજ નિત્ય સેવન કરવી. (૧) રૂછા ઉપર--હ(ગ તથા ધીમાં આપવી. (૨) જીજુજવર્‌ 
ઉપશા--મધ અને પીંપરમાં. (3) વાળા ઉપરઃ--લસણુ અને મીમાં. (૪) “ચાસ ઉપરઃ--સુઠ, મરી, 
પીંષર્‌ અને મધમાં. (૫) ડુ'ડાઇ ઉપર્‌$--મરી અને ખાવાના પાનમાં. મેહ ઉપર$--ત્રિમ્ણા અતે 
ખડીસાકર્માં* (૭) તત્રિર્રોાષ ઉપસ્ડ--આદાતો રસ અને મધમાં. (૮) વાતજ્યુર્‌ ઉપૂફ#--થળા. 
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(૫) 1પત્તજ્વર્‌ ઉપર$--મષમાં. (૧૦) કમેપિત્ત ઉપ૨૬--આદાના રસમાં. (૧૧) એ'શી પ્રકારના 
ભાસ ઉપરેઃ--નગોડતા રસમાં. (૧૨) વાત ઉપર$--સુંડમાં. (1૩) 1પત્ત ઉપર$--સાકરમાં. (૧૪) 
ફેક ઉપ૨૬--મધ અને પીંપરમાં. (૧૫) સ'ધરેગ ઉપર:--તજ, એલચી અને તમાલપત્રમાં. (૧૫) 
પશેહું અને વલીપલિત્ત ઉપર$--ત્રિદ્ળામાં. (૧૭). રક્તપિત્ત ઉપર--ખડીસાકર અતે ચાતુભોતમાં. 
(૧૮ બળવૃદ્દિ ઉપ૨$--સાટોડી અને ગાયના દૂધમાં. (૧૯) પાંહુશિગ ઉપર$--સારોડીના રસમાં. 
(૨૦) વીસ .પ્ર્સેહુ ઉપર:--હળદર, પીંષર અને મધમાં. (૨૧) સત્રરૃષ્હૂ ઉપર૨્‌:--શિલાજીતમાં. (૨૨) 
પચકાસ ઉપર:--અરડુસો, પીંપર, દ્રાક્ષ અતે મધમાં. (૨૩) અગ્નિમાંઘ ઉપર?--તાંખુલમાં. (૨૪) 
સવ રેમ ઉપર--ત્રિદ્ળા અને મધમાં. (૨૫) યચોાકત યુણુ ઉપરઃ--ખાળહરડે અતે સાકરમાં આષવી. 
અ લોહેભસ્મના ચુણુ વધારે શું કહેવા ? પર'તુ જે મૃત રૂપાના ચુણુ તે આ કાંતભસ્મમાં છે. જ્યારે 
કાંતભસ્મ ન મળે ત્યારે રૂપાની ભસ્મ આપવી. પથ્યાપશ્ય:--કાળુ', તલતુ' તેલ, અડદ, રાઇ, પધ, 
જાટા પદાર્થ, મત્સ્ય, જીવશ્ચાક, મુલિત્ય, કારેલાં, બ્યાયામ તથા તીખા પદાર્થ, એ વજેવાં. ભરડ 
લોહ્રાષ:--અશુદ્ લોહ ષ'હત્વ, રૂછ, પત્યુ, હદ્દોગ, શળ, અશ્મરી, નાતા પ્રકારના રોગ, હક્ષાસ 
કરતાર્ર, જીવહારી, મદ્કર, દેહને વિષે અશુદ્ધપણું, મસ્તકતે અશકતપણું અને હદયને વિષે દારૂણુ બ્યથાને 
ઉત કરે છે; પારા સિવાય કિ'વા અભ્રક સિવાય લેોહતુ' શરીરમાં એકત્વ થતું નથી; કિવા લોહનુ' 
ઇહતે વિષે બધન થતું નથી. માટે ભોહતે પારો અતે અભ્રકતા સ'કાર કરવા, જે વૈધ પારા સિવાય 
લોહાની ભસ્મ કરે છે, તે લોહ ભસ્મથી રોગીના ઉદરમાં કીટ ઉત્પન્ત થાય'છે. એમાં સ'શય તથી. લોઉજન 
રાષભિકિત્સા:--દીરમાં લોહભસ્મથી વિકાર થનો હોય તો, અમથીઆના રસમાં વાવડીંગ વારી 
અૂગથીઆના રસમાંજ ભક્ષક્મુ કરવાં; અને તડકામાં ધણીવાર રહેવું; એટલે લોહભસ્મતા દોષતે પાતળા 
કેરે છે. અભ્રકશસ્મ, વાવડીંગના ચૃષુમાં અથવા વાવદીંગતા સ્વરસમાં લેવાથી, લોહભસ્મતા અજભણેયી 
થએલા શળનેો ત્વરિત નાશ થાય છે. જે લેહભસ્મથી વિકૃતિ થાય તો ગરમાળાનુ' મગજ આપવું. રેચ 
થવા લાગે તો દૂધ પાવું, તયા ઓષધ છોડવુ'. લોહભસ્મ પરીક્ષાઃ--સપૂણું લોહભસ્મ લઈ મિત્રપ'ચ- 
કમાં જુલાવવી, તથા નિરૂતધ અને વારિતર એવી થાય યારે તે કાઢી લેવી. ધી, મૃતલોહ અતે ફૂપું, એ 
પદાથો એકત્ર કરી કડાઇમાં નાંખી ઉકાળવાથી રૂપું જેટલું નાખ્યું હોય તેટછુંજ તીકળે તો લોહ યૃત થયું 
એમ સમજવું. નહિ તો પુનઃ મારણુ કરવુ'. લોહુદડ્રાવશુઃ--(૧) લીંમડાતા રશમાં દિ'ગળોક ' નીંખી 
લોહ તપાવી તેમાં ઝમોાળવું, આ પ્રમાણે કરવાથી લોહતુ' દ્રાવણુ થાય છે. (૨) દૈવદાલીની રાખ પુફ્ષતા 
મૂન્નમાં ૨૧ વાર ગાળવી, તથા તેતો ક્ષાર કાઢી, કાંતિલેોહુ' તપાવી તે ઉપર તે ખાર નાખવાથી લેહને 
પાતળુ કરે છે. (૩) દેવદાલીના રસની ગધકનતે ૭ ભાવતાએ આપવી, તે ગ'ધક, લે તપાવી તે ઉપર 
નાખવાથી લોહ પારા જેવું પાતળુ' થાય છે. (૪) તીખા ભોહાતે! દપ લઇ આમળાના રસમાં સાત દ્વિસ 
ભીજવી રાખી તડકામાં રાખવો, તેમજ ક્ષીર?'દાના રસવડે ભીજવી સાત દ્વિસ તાપમાં શખવે।;? પછી 
ઝુલડીમાં ધાલી દેવતામાં તે કુલડી ગોઠવી ગાળશ્રાથી,' ધણુ દિવસ પારા જેવું પાતળુ' રહે છે. (૫) ગક 
યક લેોદનુ' શૂષુ દ્યુસનતા દ્રવમાં અતે સાત દિવસ તાપમાં રાખવું, પછી ખાટા પદાર્થોમાં મર્ટત કરવું, 
એતે રુલડીમાં ધાલી રસ કરવે1; એટલે લખવા ભેગ પાતળુ' દ્રવરૂપ ફેહે છે એમાં સ'શ્રમ નથી? સસધાતુ- 
ભસ્મ પરીફ્ઞા:--સ'પૂણુ મૃત ભસ્મને મિત્રપચકમાં તપાવવી, જ્યારે ધાતુ ઉત્પન્ત થાય નહિ તથા 
પાણીપર તરે તો તે સેવન કરવી. મિત્રપ'ચક:--ગોળ, ગુગળ, ચણોઠી, ધી, મધ અતે ટ'કશુખાર, એ 
પદ્યથો મૃત ધાતુના જીવનરૂપે છે. નિરૂત્ધાન:--તેયાર થઝેલી ભસ્મ અને ગ'ધક સમાન લઇ, 
જુવેરતા રસમાં એક દિતસ ખરલ કરી કુલડીમાં તાખી.કગડત્રાટી કરી ગજપુટ આપવે, એ પ્રમાણે સર્વ 
શહતુ' તિકત્યાન કરવું... અપકવ ધાતુમારણુઃ--ધોડાતા તખ; હસ્તિદત, ભે'સતા શિ'ગડાનુ' મૂળ, 
થંકરી' અને સસલાના નખ, મેઢાનુ' શીંગડુ; મધ, ધી, ગોળ, ચણોઠી, ટ'કણુખાર, તેલ અને મીઠુ, 
એ સરવે પદાધે સમભાગ એકત્ર ખરલ કરી તેમાં સવ લોહમારણુ કરવું. ભસ્મવધૂ:--ધુવેણું ભસ્મનો 
તથ!- પીતળ ભસ્મતો વહે કોડીતા કહતા રગ જેવો, તાંમાની ભસ્મતો વછું મોરતા'ક જેવો! નીળ વહુ, 
«રૂપાની અતે, કલઇતી શસ્મો સફેદ; સીપ્નાતી ભસ્મ કાળા સર્પેતા વર્ષુતી અતે તીખા લોદી ભસ્મ કાળી 
- મ ,જેટેે ડા થાર, ગેમ ચમજવુ'. ગણે મરી વાંતિ ભ્રાંતિ થતી નથી. એ સમજને ને કરે છે 
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તેના બરોબર કોઇથી પણુ થવાનુ નથી. ભસ્મ સેવન પ્રમાણુ--સેનું, રપુ' અતે તાંબુ 1૧ ચણોાઠીભાર 
તથષા તીખુ' લેહ, કલઇ, સીસું અને પીતળ, એ દોઢ વાલ આપવી. એ શસ્મ સાથે પીંપર અને મધ 


શરદ્‌ અતે મીષ્મ ત્રાતુમાં યોજવુ'. 
૩૧-ફેટકડી (સ. છુવરી, સ્પ્રાટિકા.) 


પટકડી એ સોરઠ દેશના અરશ્યમાંની મૃત્તિકા છે. એ વઆદિકોને લગાવવાથી લાલ ડાધ પડે છે. 
એ પારદબધક છે. ઔષધોમાં એને જુલાવી લેવી. ફે્‌ટકડી:--તીખી, કડવી, તુરી, ઉષ્યુ, ખારી, 
લેખત, ખાટી, માઇક, આંખોને હિતાવહ, પારદબ'ધક, કેસ્ય, ક'ઠંય, ત્રણુનતાશક તથા યોનિસ5ાચનકારક 
છે; અતે વિષૂચિકા, ધોળા કોઢ, નેત્રરોગ, ત્રિદોષકૃછ, પિત્ત, ઉલટી, વિસર્ષ તથા તાવને! નાશ કરે છે. 
ઉપધાગ--(૧) સમુખરેગ ઉપર:--દુલાવેલી ફટકડી પાણીમાં નાખી તેના કોગળા કરવા. (૨) કાનન 
માંથી પર્‌ વણે છે તેતે માટે:--૬ુલાવેલી પ્રટકડીતા પાણીતી પિચકારી મારવી અથવા શુલાવેલી 
પ્રટકડીનું વખ્નમાળ થુણું કરી નાખવું. (3) સર્પના વિષ ઉપર:--૪ટકડીતો ગાંગડો આંખમાં ફેરવવો 
અથવા અર્ધા તોલે! દટકડી પાણીમાં વાટી આપવી. (૪) ગરમીની થાંરીએ ઉપર:--પ્રટકડી ધુથાવી 
ચાંદીએ ઉપર ચોપડવી. (૫) બીજી રીત:--પુલાવેલી પ્ટકડી પાણીમાં એગાળી તેમાં કાથો નાંખી [પચન 
કારી મારવી. (૧) ભગ્નિદગ્ધ ત્રણુ ઉપર:--દ્રટકડીના પાણીની પટ્ટી લગાવવી. (૭) વીંછી ચડતા 
છ&'ધ થયા સાહે:--પ્રટક્ડીતો ગાગડે દીવા ઉપર તપાવી રસ થવા લાગે એટલે લામલેજ જ્યાં ચડતો 
હેમ લાં પાડવો એટલે ત્વરિત વેગ શમેછે (૮) ગલિણીના સ્તનની ડીંટ્ડીએ દાહુ થતો હેય 
તો--પ્રટકડીનું પાણી કરી તે પાણીએ સ્તનતી ડીંટડીએ ધોવી. ધોનિદ્દાહું ઉપરઃ--પ્રટકડીના પાશ્નીની 
પિચકારી મારવી. (હ ) આંખોમાંથી પાણી ગળે છે અને પીઆ આવે છે તે ઉપર્‌:-- 
(૧૮) ધુલાવેલી પ્રટકડીની વઅગાળ ભૂકી, સવા તોલે। પાણીમાં નાખી, તે સવાર સાંજ પીછાવડે આંખમાં 
આંજવી. (૧૧) દાંતમાંથી રક્તસાવ થતો હેય ગને દાઢ ૬:ખતી હેય તેના ઉપર:--૬ુલા- 
વેભી ધ્ટકડીનતી ભૂછી, મધ અને ધીમાં કાલવી દાંતનાં મૂળીઆંમાં દિવસમાં બે ત્રયુવાર લગાવવી. (૧૨) 
પ્રમેહુ ઉપર૨૬--૪ુલાવેલી ઘ્રટકડી ૧ ચણે્‌।!ઠીભાર લઇ ૨ તોલા ત્રિદ્ળાના ક્રાઢાના પાણીમાં એગાળી 
તેતી પિચકારી મારવી. (૧૩) વાળા! ઉપર:--તાળીએરતા અધશેર પાણીમાં ધુલાવેલી જકડી ૧ માસે 
નાખી આપવી; અથવા છુલાવેલી જ્ટકડી ગોળમાં આપવી. (૧૪) કફેક્ષય, હાસ, અને શ્વાસ ઉપર્‌- 
ફુલાવેલી ઇટકડી મધમાં આપવી. (૧૫) અટ્ડીયુ ઉપર--ઘટકડી અને સરકો એકત્ર કરી વાટી આપવે।. 
(૧૧૫) પ્રશેહુ ઉપર:--યુલાવેલી પ્રટકડી, પ્રકૃતિતું માન જઇ યોગ્ય પ્રમાષુથી દૂધમાં ખડીસાકરે નાખી 
આપવી. શથી ઉલટી થશે. 

૩૨-ખીડલુણુ. 

બીડલુષુડ--લધુ, ઉષ્ષુ, રૂચિકર, અસિદીપક, વાતાવનુલોમન, રૂક્ષ તથા બ્યવાયી છે; અતે શ્રળ, 
વાયુ, મેહ, ગુલ્મ, અજીણુ, મલાવણ'ભક, આનાહ, વાયુ, હદ્રોગ, જડતા, કશ અતે દઠુતેો નાશ કરે છે. 
ઉપષોાગઃ--(૧) અણીશે;, જાળ તથા વાચ્રુ ઉપર;--બીડલુયુ લીંષુતા રસમાં આપવું. (૨) વાળા 
ઉપર્‌૬--સુનેો અને મીડલુષુ પાણીમાં વાટી લેપ કરવે।. 


૩૩--મનશીળ. (સ મનઃશિલા. ) 


મનશીળ એ દરતાળનેો ભેદ છે. એતો ર'ગ રાતો હોય છે. મતશીળઃ--ચુરૂ, વલુકારક, સારક, 
ઉષ્ણ; લેખન, તીખુ', કડવું અતે સ્નિગ્ધ છે; તથા વિષ, શ્વાસ, ઉધરસ, ભૂતબાધા અને રકતવિકારનો 
તાગ્ર કરે છે. મર્ડર  મતશીળી$--બળનાશક, મળબધન, મૂતરેગ, શર્ડેરા અને ફેચ્હ્ને ઉપ 
કરે છે. શુદ્ધિ:--( ૫ ) મનશીળ હળદરના કાહામા દોલાયત્રવડે પચન કરવાથી શુદ્ધ થાય છે. (૨) 
મનશીળને અગયીઆતા પાનની સાત ભાવના આપવી; અથવા આદાતા રસની સાત ભાવના આષવી; 
ઝેઢશે શુદ્ધ થાય છે. ઉપષાગ:--(૧ ) ખસ; દાદર; ચાઠાં ઇત્યાદિ સરવ કુછ વિકારો ઉપરઃ-- 
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મનશીળ, હીરાક્સી અને મોરથુથુ ગોમૂત્રમાં વાટી લેપ કરવો. (ર ) સન્નિપાત ઉપર ગઅ'જન:-- 
મનતશીળ, અને ધોડાવજને લસણુના રસમાં અષવા મનશીળને ધોડાની લાળમાં ધસી અ જત ઢરવું. 
એટલે અ'ધારાં દૂર થાય છે. ( ૩ ) ઉધરસ ઉંપર૨:--મનશીળ, મરી, જટામાંસી, નાગરમોથ અને 
હિ'ગણુબેટ, એ એવષધેોમાં ગોળ મિત્ર કરી, તેને ચલમમાં નાખી તેની સુખોષ્ણુ ધમાડી પાવી; એટલે 
દોષજ, ૬'6જ, સન્નિપાતજ અને સેકડો એથધેોવડે સારી નહિ થનારી ઉધરસ આ ઔષધના ધખ્રપાન 
વડે શાંત થાય છે. બીજે પ્રકા૨:--બેોરડીનાં પાનતે મતશીળ ધસી ચોપડવી; અને તે પાનને થલમમાં 
અથવા હેકામાં નાખી પાવાં; એટલે સવે શ્વાસ, કાસ દૂર થાય છે. 


૩૪-મીડુ. ( સ'- લવણુ. ) 


મીડું' એે સમુદ્રના પાણીમાંથી ઉતપભ થાય છે. આપણુ દમ્મેશના ભોજનમાં આવનાર આ એક 
પદાથ છે. મીઠો સિવાય માણુસને ક્ષણુવાર પણુ ચાલે નહિ. મીઠું' ન મળે તો અશ્નક્તિ થાય. મીઠાથી 
સર્વ પદાર્થમાં શ્થિ આવે છે. મી ઠુ'--ર્ચિપ્ર, હઘ, અગ્નિદીપક, વાળને ધોળા કરનાર, ભેદક, અગ્નિદાહુક, 
કફેકર, પાકકાળે મધુર, તીખુ', કડવું, ચુરૂ, કિ'ચિત્‌ ઉષ્યુ, પિરાલ, ખારટ, સ્નિગ્ધ, શળનાશ્ક, વાતનાશ્રક 
અને સ્વાદુ છે. ઉપધાગ:--(૧) ઉલટી થઈ કકે અને પિત્ત પડવા મધદે:--૧૦ તોલા ગરમ પાશીમાં 
મીઠું નાખી આપવું. ઉતાર ધી અને ભાત. (૨) પાનથરી અને કૉલેરાનો ઉપદ્રવ ન થવા માટે:- 
જમવામાં મીઠડું' વધારે ખાવા આપવું. (૩) અવાળી સુજ્યા હેય તે!:--મીઠાના ગાગડાવડે સુજેલા અવાળુ 
જાડી પછી ધુલાવેલી ફ્ટકડીની ભૂરી ચોળવી. (૪) સોઉપારી લાગી હોય તેો:--ઠ'હુ પાણી પાઇ 
મીઠાતો ગાંગડો મુખમાં રાખવા આપવે!. 


૩૫-સુરદારસિંગ (સ. કુણ.) 


મુરદારસિ'ગ એ હિમાલય પર્વતના પ્રદેશ્ર પાસેના ટેકરાએમાં, આખુના પહાડરમાં અતે ચુજરાત 
પ્રાંતમાં ઉત્પ થાય છે, ગે ખે પ્રકારની છે, એક નાલિકાખ્ય અને બીજ રેણુકા. તેમાં જે પીળી જડ, 
ચિકશી, તે ત્રેખ તથા શ્યામ પિત્ત, લધુ, જેમાંનું સત્વ નીકળી ગએલું તે રેણુકા સુરદારસિ'ગ એ 
વ'ગતી ઉપધાતુ છે. સુર્દારસિ'ગઃ--સારક, ઉષ્યુ, કડવી, કાંતિકર, ભેદક, ત્રયુરાપણુ અને ઉલટી, મળ, 
મૂત્ર તથા પમમેહને કરનાર છે, અને કફ, વાયુ, તયુ, શળ, ઉદર, મૂમિ, સોળે, આધ્માનવાયુ, ચુલ્મ, 
આનાહ, સે!”્નથયકી આવેલો તાવ તથા ઉદાવતેતો નાશ કરે છે. શોધનઃ--સુરદારાસ'ગને સુંઠેતા કાઢાતી 
ત્રષુ ભાવના આપવી; એટલે શુહ્ થાય છે. ઉપયષાોગઃ-(૧) ગરમીની ચાંરીએઓ ઉપર:--મુરદરસિગ 
અધો તોલો અને રાળ ર તોલા, એનો ધીમાં મલમ કરી લેપ કરવો; એટલે ત્રણુ જલદી ભરાઇ આવે છે. અથવા 
એતું અતિશ્ષય બારિક ચૂણું કરી તે ચોપડવું, કિવા એ ચૂણું મધમાં ખરલ કરી ચોપડવું. (૨) મૂળ- 
બ્યાધિ ઉપરડ--સુરદારસિ'ગ માખણુમાં ખરલ કરી મસાતે ચોપડવી અતે શકવું. (ક) પ્રમેહ અને 
ઉપદ'શ ઉપર:--શહ મુરદરસિ'ગ અધો માસો! પાનમાં આપવી. 


૩૬-સમુલતાની માટી. 


એ પ'ખમાં ઉત્પન થામ છે. એતો રગ પીળા ઠોય છે. એ ૨ ગતા ઉપયોગમાં આવે છે. 
ઉપધોાગઃ--(૧) બાળકની ડુ'ટી સુછી આવી હોય તેો?--સુલતાની માટીનો કકડો અગિમાં તપાવી 
લાલ કરી બહાર કાઢવો, અને તે ઉપર ગાયનુ દૂધ નાખવું, એટલે તે કકડામાંથી વરાળ નીકળે છે, તે 
વરાળવડે ડુંટીને શેક આપવો. એમ દ્વિસમાં બેવાર કરવું. (૨) ગહિણીને અકુરા માસે રજેદશન 
થાય તે ઉપર*--સુલતાતી માટી ૧ તોલામાં ૬ તોલા પાણી નાખી, રાત્રે કાચના વાસણુમાં પલાળી 
રાખવી. પ્રાતઃકાળે તે માટી તેજ પાણીમાં સારી મેળવી કપડાથી ગળવી. પછી તેમાં ધોડી જીરાની 
લૂછી નાખી આપવી. (૩) કેરી ખસ ઉપર--સુલતાની માટી ઇહીંમાં, અથવા ખોપરાના તેલમાં 
ખરલ કરી લગાવવી. 


૪૧૪ ગ્યધીજ્િષ ફૂ 








૩૭--મોતી. (સ કાક્તિક) 


મોતીની ઉતત્તિ છીપ, શખ, હાથી, ડુકર, સ્પે, વાંસ, (દેડકા અને કાચળામાંથી થાય છે ભેવું 
કહેલું છે. જે શેી દ્વિકાં, બ્યવ'ગ; છીપને લાગેલાં, આરકતવણેં, મત્સ્માક્ષવડે યિહ્નિત, રશ, ઉખરઃ એવા 
હોય છે, તે બુદ્ધિમતે ધારણુ કરવાં તહિ, તે દોષકારક છે. તથા જે નક્ષત્ર જેવાં ગોળ, સ્નિગ્ધ, સ્યૂળ, 
તિર્મેળ અને જડ, તે મોતી મહામૂલ્યવાન સિહિસાધક છે. મોાતીન-મધુર, ૬ૃષ્ય તથા શીત છે, અને 
વીયૈ, ખળ, પુછિ તથા આયુષ્યતે આપનારાં, અતે નેત્રરાગ, વિષ, ક્ષયદોષ, કશ, પિત્ત, કાસ, જસ, 
અન્તિમાંઘ તથા દાહતે। નાશ કરે છે. શોધન--મણિ, મોતી અતે પરવાળાં એ જમ'તીના (અરણીના) 
રસમાં દોલાય'ત્રવડે ૧ પહોર પચન કરવાં, એટલે જુદ થાય છે. બીજે પ્રકા૨--મોતી અમ્લવર્ગમાં, 
કાંજી, લીંષુતો રસ, ગોમૂત્ર, તયા દૂધમાં શેધવાં. મારેણુ--(૧) કેવે'ર, તાંદળજો અતે આના દૂષમાં 
મોતી તપાવી ખુડાવવાં એ પ્રમાણે પ્રતેક રસવડેૅ સાત સાત વખત સેવન કરવું એટલે ભસ્મ થાય છે. 
(૨) માક;િકના મારણુ પ્રેમાણે:--મેોતી અને પરવાળાંનુ મારણુ કરવુ. એ અર્ધચુ'જ પ્રમાણે આપવુ'* 
અનતુપાનો:--(૧) પિત્ત અને પુણ્તા ઉપર--દૂધ અને ખડીસાકરમાં. (૨) ઉર્કાતક્ષય અને નેત્રન 
રોગ ઉપર્‌--ધી અને મધમાં આપવાં. 


૩૮-મોતીની છીપ. 


હિ'દુસ્તાનની દક્ષિણુમાં સિ'હલદપ પાસેના સમુદ્રમાં અને ઈરાની અખાતર્માં મોતીની છીપા ધણી 
મળે છે. એ છીપે પાણીમાં ખુડનાર લોક સમુદ્રમાં ડૂબકી મારી બહાર કાઢે છે. એ છીપોમાંથી સેતી 
નીકળે છે. સાતીની છ્ીપ--કડવી, સ્નિગ્ધ, રૂચ્ય, મધુર અતે દીપત છે તથા શ્વાસ, હંદ્દોગ અને 
શળતે નાશ્ન કરે છે. શુદ્ધિ--પ્રેતીની છીપ છાશ્ષમાં એક રાત્રિ પલાળી રાખવી એટલે શુદ્ધ થાય છે. 
મારણુ--મોતીની છીપ કેલસાતા દેવતામાં સારી ફુલાવી ઠંડી થયા પછી ખરલ કરી રાખવીન મોતીની 
ભસ્મતા અભાવે આ ભસ્મ આપવી. એના ચુણુ પણુ તે પ્રમાણુજ પણુ તેનાથી એછા છે* 


૩૯-મોરથુથુ, (સ. તથ્ય.) 


મોરથુથુ તાંબાથી ઉત્પન્ન થાય છે, એની વિષમાં ગણુના છે. શોધન:--(૧) મોર્થુધાના સમશાગ 
ખીલાડાની વિછ્ા લઇ, તેમાં મધ અતે ટકણુખાર નાખી ખરલ કરી તેને કુલડીમાં નાખી કપડમાટી 
કરી હલકો પુઢ આપવે।. એ પ્રમાણે તશ્રણુ પુટો આપે એટલે શુદ્ધ યાય છે. (૨) મોરચુથુ ખાટા પદાન 
થૌમાં નાંખી તેલવડે સિ'ચત કરવું. તથા તે ધોડાતા મૂત્રમાં દોલાયત્રવડે એક દિવસ પચત કરવું એટલે 
શહ થાય છે. માર્ષૂ:--મધક, ટકણુખાર તથા થોરતેો રસ એકત્ર કરી તેમાં મોરચુથુ ખરલ ! કરી 
ઉંધી ફેલડીમાં ધાલી ખે કિવા ત્રણુ તાના પુટો આપવા; એટલે શુહ્ટ થાય છે. મોરશુથાળણું સફ ઉ?--- 
મોરથુથુ અતે ટકણુખારને લીંમડાના રસમાં ખરલ કરી ઉંધી કુલડીમાં નાખી શુ'ગળીવડે સળગાવવું; 
એટલે તાખ્રરૂપ સત્વ ઉત્પ્ન થાય છે સોર્થુથુ:--તીખુ, ખાર્ડ, તુરં, વિશદ, લધુ, લેખન, રેચક, અને 
ચક્રુષ્ષ છે; તથા કડૂ , કૃમિ, અતે વિષતેો નાશ કરે છે. ઉપથાગ:--(૧) વિદ્રધિ, ચુમડાં; ઇત્યાદિ 
પકવવા સાહે;--મોરથુથાનો પાણીમાં ધસી ઉપર લેપ કરવો. (ર) વિ'છીના વિષ ઉપર$--મેરથુથુ 
દહીંમાં ધસી ચોપડવુ. (૩) આાંખમાંના (ખલ ઉપર;--આંખમાં મોરથુયાની સળી ડ્રેર્વવી. (૪) 
વમન થવા માટે:--મેોર્થુથુ ઘુલાવી તે ચોખા જેટલું મધમાં આપવું; અને ઉપર ગરમ પાણી પ્રુષ્કળ 
પાવું. (૫) અસ્લપિત્તને માટેડ--મોરથુથુ દુલાવી ચોખાભાર મધમાં આપવું. (૧) ખરજવા ઉપર;-- 
મેપ્ર્યુધુ પાષડીમા બસી લેપ કરવે,, અથવા મોર્થુથુ અને કળીચુતો એકત્ર કરી લેપ ,કરવો. મેારથુથુ 
વધારે ઉઠે તો ધોળા કાથો પાણીમાં ધસી ઉપર ભેપ કરવો. (૭) કાંઠરાના વિષ ઉપર:-ન્સોરથુથુ 
શે કિ'વા ત્રણુ ચુ'ન્ન પર્ષેત, ભેખ ડની તવી ઉપર્ડ સાધારણુ ટ્ેકી શહીંમાં કાલવી આપવું, એટલે. ઉલટી 
થળ કાંડરાના વિષવી છાતીમાં બાઝેલે કષ્તો ગઠેઃ પડે છે. વિશેષ ઉલટી કિ'વા રેચ થવા લાશે તો 


ર્સવેશ# ૪૧૫ 


રાઈ રસાઉરાઉટા રાતા ત... -:6.. 0.61)... 40... તરતો તો. તોર તિ કી ક ત કમ કિ તિ ક ક તિત કિક તત તત તસ કત તિત ક તત 
ઉતાર કાથાની શૂજી' પાણીમાં મેળવી તે પાણી થોડુ' ધાડુ' પાવું. ( ૮ ) ગરમીની મારીએ 
સાહેઈ--ચાંદીએ! થતાંજ તે ઉપર મેરરયુથુ અને ગોપીચ'દન ધસી ચોપડા. (6) અરટ્દીયુના વિવ 
ઉપર૨:--૬ુથાવેલું મોરથુથુ અને ધુલાવેલો ટ'કણુખાર એ બન્તે થીમા આપવાં. 


૪૦-રસકપૂર ક (સે. રેસકપેર.) 


શુદ્ધિઃ--પારે!, પ્રઢક્ડી અને હીરાકસી એ સમભાગ તથા વીસાંશ્ર નવસાગર 'ખલર્મા નાંખી ખરથ 
કરેલો! અને ઝુત્રેરના રસતી ભાવના આપવી. પછી ડમર્યત્રમાં કમ પ્રમાણે મે।ટા અગ્નિ સળગાવી 
પચન કરવું, એટલે રહ રસસ્પૂર યાય છે. બજરમાંતા અશુહ્દ રસકપૂરનતી વિષમાં ગણુતા છે. એક 
તોલે અરશુહ રસકપૂરતે એક શેર ગાયનું ધી નાખી પચત કરવું, પછી કાઢી, ખરલ કરી રાખવું. એ 
ઝેક ક્રિવા ખે ગુ'”ન નવા ગોળમાં આપવું. અનુપાન ચે આપવાથી સવે રોગ દૂર થાય છે. પથ્ય-- 
દૂધ; ભાત અને તાંખુલ. શુદ્ધ ર્સકપૂર:--ગ ધ્રિરગોપદશરૂપ હાથીને સિ'હ જેવું. સ'પૂણું યુષ્ટાને શત્રુ 
પ્રમાણે તથા સ'પૂણુ ત્રષુતાશક હોઇ કામોતપત્તિકર, સુવણું જેવી કાંતિ, બળ, અગ્નિ અતે તેજને કરનાર્‌ 
તથા સ'પૂણું રોગોને હરણુ કરનાર છે. ઉપષાગઃ--(૧) ખરજવાં, વિસપી, ચાઠાં, ખસ, ઈત્યાદિકે। 
ઉપર૬--શતધેત ધીમાં રસકપૂર ખરલ કરી ચોપડવું. (૨ ) અસ્નિદગ્ધ 'ત્રષુ, ગરમીની ચાંદી, 
શજ્ના જખમ; ખરજવાં થગેરે રોગો ઉપર:--રસકપૂર અને કાથો એકેક ભાગ, અધા ભાગ 
સિ'દૂર, અને સવેનાયી ચોગણું ગાયનુ ધી નાંખી કાંસાની થાળીમાં કાંસાની વાટકીવડે ખે પહોર 
ખરલ કરી, તે મલમતે ૨૧ વાર પાણીએ ધોઈ તે ચોપડવું. ( 3 )ે ખરજવાં અને ગરમીની 
મારીએ ઉપર--રસકપૂર મોગલી એર ડાના દૂધમાં ખરલ કરી આપવું. (૪) મૂળવ્યાધિને માહે-- 
રસકપૂર લીંછુના રસમાં ખરલ કરી ચોપડવુ , અને ખારડીતા અ'ગારાવડે શેકવુ', (૬) ઉપદ”શ ઉપર્‌-- 
શુદ્ધ રસકપૂર, કેસર, સાકર, ચદન, લવ'મ અને જવ'ત્રી, એ સમભાગ લઇ ખરલ કરી મગ જેવડી 
ગોળીએ કરવી. એ સવાર સાંજ બન્ને વખત રાત દિવસ આપવી; એટલે ઉપદશ વિકાર દૂર થાય છે. 


૪૧-રૂપુ. (સ. રૌપ્ય) 


સોાધનન--(૧) સીસું દઈ શોધેલા ફપાનાં ક'ટકવેધી પતરાં કરવાં અને તે આમલી અતે દ્રાક્ષના 
રસર્ષા જૂદાં જૂર શેધવાં એટલે ઉત્તમ પકારનાં શુદ્ધ થાય છે. (૨) ફપાનાં પાતળાં પતરાં કરી તે 
અસ્િમાં તપાવી અગથીઆના ફસમાં ખોળવાં. એ પ્રમાણે ત્રણુ વખત કરવું' એટલે શુદ્ધ થાય છે. માર્ણુ- 
(૧) શૂપાર્નાં ધણાં પાતળાં પતરા કરી, તેના સમભાગ પારે। અને ગધક, શમે બન્તેતા સમભાગે હરતાલ, એ , 
સરવ એકત્ર કરી ઝુ'વેરના રસમો ખરલ કરવો! તથા તે કલ્કવડે લેપ કરવો! અને કોદીઆના સ પુટમાં મૂ૪ી 
તેતે છાણાના દેવતાને! ગજપુટ આપવો. એ પ્રમાણે બે પુટ આપવાથી તે શ્ષાતી ભસ્મ થાય છે. 
(૨3 સુવશુમાક્ષિક તથા દિ'ગળોાકનું ચૂર્ણું કરી તે નીચે ઉપર મૂકી વચમાં રૂપાનાં પતરાં મૂકવાં તથા 
ગજપુટ આપવી. એ પ્રમાણે ખે ગજપુટે આપવા એટલે ભસ્મ થાય છે. (૩) રૂપાનાં પતરાં ગરમ કરી 
દુધીના રસમાં સાતવરર₹' ખુડાડવાં, પછી દુધીતી લુગદીમાં મૂઝી ૪ છાણાતો અગ્નિ કરવો. આ પ્રમાશે 
સાતવાર કરવુ'. દુધીના રસમાં તેનો ખરલ કરી ર લધુ પુટે' આપવા, એટલે ભસ્મ થાય છે:' (૪) ૧ 
તાલે ફષાર્નાં પતરાં લઇ તે એક છાણા ઉપર મૂકવાં અને તે પતરાંતા નીચે ઉપર ૬ તોલા અજમો 
તાખવો. પછી ખીન્તું છાણું ઉપર ખેસારી તેતુ' મ્હોં છાણુવડે બધ કરી લેવુ' અતે તે ' છાલુ 
સુકામા' પછી તેને' અગ્નિ આપવે. એ પ્રમાણે ૧૨ પુટો આપવા, એટળે રૂપાની ભસ્મ ઉત્તમ' લર. 
રપુ'--ઉર, મીઠું; અગ્નિદીપક, વીવેકર, મેધ્ય, આયુષ્ય વધારતારફ, પુછટિકર તથા મળકર છે, અતે 'પાંડુ 
તથા ક્ષમતુ' નાશક, કાંતિકારક અને *હોાને તશ્ણુ કરનાર્‌', મ'ગળદાયક, પ્રીતિકર, આરોગ્યપ્રદ, પુદિકર, 
શ્રેઇ, દેહ, અત્તિ તથા બળને આપતાર છે. ફૂપાની ભસ્મનાં અવુપાનો--એ ૧ ચુ'નભાર 
બાપુ, (૧) દાહ થતો હોય "તેો?--સાકરમાં આપવુ. (ર) વાત ભતે પિંત્ત ઉ૧૨૩--તિધળામાં. 
(૬? પ્રમેણેં' ઉપશ--લલગીતી, તમાલપત્ર (અમે એલચીમાં. ( ૪ ) પિત્તવિકારેમાંન-અઆશમળાના 





૪૬ ભાર્યશિષફૂ 


મુરબ્બામાં આપવુ. (પ) શતાવરીમાં લીધાથી બળ વીર્ય વધચે અતે ભૂખ સારી લાગશે. (૧) એલગચી- 


દાણા સાકર અને ધીમાં આપવાથી ઉન્માદ, શિરેરેગ; પ્રમેહ; જવર, પિત્ત ગરમીના સર્વ શગ 
(ર થઇ પુજતા પ્રામ થશે. 


રૂ 
૪ર-રોપ્યમાક્ષિક, 

શેપ્યમાક્ષિક એ ફૂપા પ્રમાણે ધોળુ' દેખાય છે. એમાં કેટલાક ગુથુ રૂપાના જેવા છે. એ રૂપાના અભાવે 
લેવું એ કસે।ટી ઉપર ધસવાથી કશવડે રૂપા જેવુ લાગે છે. જડ, સ્નિગ્ધ, અતે ધોળુ' રેપ્યમાક્ષિક 
તે શુદ્ધ જથુવું. રોપ્યમાફિક--રપા જેવુ', સેતા જેવું અને તેજસ્વી, એ મૈધવાથી અતિ યુણુ 
આપનાફ, તથા સેવત કરવાથી પ્રમેહ, ફુછ, ફૂમિ, સોજે, પાંડુ, અપસ્માર અને અસ્મરીતો નાશ્ન કરે 
છે. સુવણુમાક્ષિક જેવાજ રૈપ્યમાક્ષિકના ચુષુ જયુવા. સાધન ભને મારશુ--માક્ષિકતું ચૂણું મરી 
કેટલી, મેઢાશિ'ગી અતે જબીર; એ ત્રણેતા રસમાં એકેક દિવસ ખરલ કરી ગરમીમાં તપાવવાથી 
શૈપ્યમાક્ષિક શુદ્ધ પાય છે. એતું મારણુ ગેર્‌ પ્રમાણે નનથુવુ'. 


૪૩-લુણુરર'ખાર. 


“ ભુણા।૨ ” કરીને બીરાર પ્રાંતમાં એક સરોવર છે. યાં એતી ઉત્પત્તિ થાય છે. ભ્રુષ્નારખાર:-- 
થ્મતિ ઉષ્ણુ, તીષ્યુ તપા પિત્તકર છે; અતે વાત, ગુલ્મ ઇયાદિ રોગોને નાશ કરે છે. 


જ૪-લેોહકાટ (સ લોલક ) 


જે કાટ ઘોડે! ર'ગદાર, જડ, સ્નિગ્ધ, તે મુંડ લોઢાતે!? જે કાજળ જેવો! કાળે, જડ અને જેને છિદ્ર 
નથી તે તીખા લેહાનેો। તથા જે પીળો, જડ, જે ઉપર ચારષી જેવાં છિદ્દો ન છેય, અતે ફ્રડવાથી 
કાંઇક ફૂપા જેવો! દેખાય છે તે કાંતી લોહાતો કાઢ જુવે. લોહકાટથી મ ડૂર થાય છે. અચ્છિદ્ર, જડ, 
સ્તિગ્ધ, ધટ્ટ, સે। વર્ષ ઉપર્‌ થએલો ધયા દિવસ ખુલ્લો રહી ઝાકળ પડેલ હેય તે જગ્યાનો કાઢ લેવે1. 
સે। વર્ષ ઉપર ષએલે। કાટ ઉત્તમ, એસી વવેતેો! મધ્યમ, સાઠ વર્ષતાો કતિછ તથા એ કરતાં »મી 
વર્ષતો તે વિષ જેવો જષ્યુવો. મ'ડૃર્‌ ફરવાનો પ્રકાર:--બહેડાના લાકડાના કોલસા કરી તેમાં જીના ભોહાતો 
કાઢ નાંખી શુ'ગળીવડે ફ'ઝી લાલ થયા પછી તે કાટ ગોમૂત્રમા ઝબોળવેો. આ પ્રમાણે ચાતવાર તપાવી 
ગોમૂત્રમાં ઝબોળી પછી તે કાટતું બારિક ચૂણું કરી ગામૂતમાં ખરલ કરી શ્નરાવન્સ'પુટમાં ધાલી અથવા 
ચૃણુતાથી બમણેો ત્રિદળાનો કાઢો કરી માટલામાં નાખી તેમાં ચૂણું નાખી સારી રીતે હલાવી માટલાના 
મ્હોપર કપડમાટી કરી વગડાઉ છાણાનોજ ગજપુટ અગ્તિ કરવો. ઠંડુ' થયા પછી તે માટલું બહાર કાઢી 
તેમાંથી તે માટનો શુદ મડૂર થાય છે તે કાઢી લેવો. બીજે પ્રકાર;--શુહ્ધ કરેલા લેોહકાઢને ત્રિદ્ળાના 
કાઢાના પુટો ૨૧, ગોમૂત્રતા પુટો ૨૧, કુ'વેરતા રસના પુટો ૨૧, અને પ'ચામૃતના પુટો ૨૧, ફઝૅુલ ૮૪ 
પુઢો આપવાથી મડૂર સર્વોૃટણ યાય છે. મ'ડુ૨?”--તુરો, તથા શૌતળ છે, અને પાંડું, સોને, હેલીમક, 
કમળા અને ઝુ'ભકમળાને નાશ કરે છે. ઉપયાગ--(૧) કમળે। અને પાંડુરોગ ઉપર:--(૧) ચાર 
ગ્રુ”નયી ૫% ચુ'ન સુધી મહૂર ગોમૂત્રમાં કિ વા મધ, પીંપરમાં આપવો. (૨ ) સે।જા ઉષર:--મહૂર 
સાટાડીના રસમાં આપવો. (૩3) સ'મહૃણી ઉપર:--મડૂર છાશમાં, મરીની ભૂઝી નાખી તેમાં આથવે।. 
(૪) શકિત આવવા માટે:--મડૂર, ધી અને સાકરમાં આપવો. (૫) રૃુમિ ઉપર'--મડૂર, મધ અને 
વાવડીંગની ભૂછીમાં આપવો. (૧% ) જીષ્ેજ્ય૨ ઉપર;--મડૂર, મધ અને પીંપરમાં આપવો. (૭ ) 
પાંડુરોગ ઉપર--મડૂર છાશમાં આપવો. શજી ઉપર્‌ --મ'ડૂર, ગોમૂત્રમાં શ્િજવી તેમાં ત્રિમળાવુ' 
ગૃહ નાખી, તે મધ અતે ધીમાં આપવે!. 


૪૫-લેહચ્ુખબક. 
ભોહુસુ'બક એ એક પચ્થરતી જાત છે. લોહચુ'ભક લોહાનુ' આપ્વેષુ કરે છે. એમાં કાંતિલોરા 
પાષાયુતો ચુઅક અને ભાષ એવા ખે શેદ છે. લેહુચુ'બફ--લેખત, શીતળ તથા લોહઢાને આમ્વૈયુ 


ર્માવેશા ૪૨૭ 


કરનાર ગેવું' છે; અતે મેદ, વિષ, જરા, કૂં, ક્ષી ગુતા, મોહ તથા મૂર્ચ્છાતો નાસ કરે છેં. શોધન--લોહ- 
ચુ'ભક સરગવાનો રસ અતે ખાટા પદાર્થમાં પચન કરવાયા શુહ્ધ થાય છે. અતે પારાની ક્રિયામાં ઉપ* 
ષોગી થાય છે. ઉપયામ--(૧) સતરખડા ઉપર;--શેહચુ બકનો ગાગડે ચોખાના ધોવરામણુમાં ધસી 
ત્રણુ માસા આપવો; એટલે ખડે! ગળી ન્નય છે. 


૪૬-શિરગેોળ. (સ. વજરાભ. ) 


શિરગાળ એ સફેદ રગનો અને કાય પ્રમાણે ચળક્તારો પાષાખણુ છે. જમીનમાં શિરગોળનતા થર ને 
થર થાય છે. શ્િરગોળ ફુટી તેતી (કળોાટી) રોળી કરે છે. શિરગાળ:--કિ'ચિદુષ્ણુ તથા રૂચિકર છે; 
અને હદ્દોગ, જ્વર, શળ, ઉષરસ, આધ્માત અને પિત્તતો નાશ કરે છે. ઉપયાોગ:ઃ--(૧) અગ્નિદગ્ધ 
ત્રણ ઉપર:--શિરમાળ પકાવી બારિક કરવો; પછી તેમા તેલ નાંખી ખરલ કરી તે ચોપડવું (૨) પ્રદર 
ઉપશડૂ--શિરગાોળ પકાવી ચોખાના ધોવરામયુમાં આ વે. (૩) ખએકારી તથા દાણું ઉપર:--તાળી- 
એરનું પાણી અતે પતાસામાં શ્ચિરગોળ પકાવી આપવો. (૪) પેટમાં શૂળ આવતુ' હેય તે ઉપર:-- 
શિરગાળ પાણીમાં ધસી આપવે।. 





૪૭-શિલાજિત. 


ગ્રીષ્મ ત્રાતુમાં પવૈેત ઉપર મોટી મોટી શિલા હેય છે, તે તાપવડે ધણી તપી રસ ઝરી મેક્ઠે 
થાય છે તેતે શ્િલાજિત કહે છે. શ્રિલાજિત ખે પ્રેકારનું છે. એક પર્વતોતપન્ન, તથા બીજું ખારી ભૂમિમાં 
માટી અને પાણીના સયથોગથી થાય છે તે. શ્ચિલાજિત સોવણેું, રાજત, તામ્ર તથા આયસ, એ ભેદવડે 
ચાર પ્રકારનુ' છે; તે પીત અને શ્વેત ઇત્યાદિ ભેદવગડે એળખવુ. સૈોવણે શ્િલાજિત જસુંદીના ફૂલ 
જેવું લાલ હેય છે; તે મધુર, કડવુ , શીતળ તયા પાક વખતે તીખુ હોય છે. રૈપ્ય શ્િલાજિત 
ધોળુ, ઠું, તીખુ' તથા પાકવખતે મીડું હેય છે; તામ્ર શ્રિલાજિત રગે મારતા કઠ જેવું, તીદ્યુ અને 
ઉખ્યુ હોય છે; તથા લે શિલાજીત રગે ગરધષુતી પાખ જેવુ, કડવું, ખાડ, પાકવખતે તીખુ' અને 
ઠંડું હોય છે; તે ત્રેઇ છે. શોવખુશ્ચિસાજીત વાયુ અને પિત્ત ઉપર રૈપ્ય શ્વિલાજીત ક% અને પિત્ત ઉપર, 
તામ્ર શિલાજીત કક્રોગ ઉપર અતે લેહ શ્ઞિલાજત ત્રિદોષ ઉપર આપવુ. શેપધન:--શિલાજિતમાં અતેક 
તરેહના મેલ મળેલા હોય છે, એટલા માટે શોધન કરવુ રોાથન:--( ૧ ) લેહશ્ચિલાજિત લાવી 
બહારનો! મળ જવા માટે કેવળ પાણીએ ધોવું. (૨ ») લોહ પાત્રમાં કડવો લીમડે, ગળો અતે ધીતી 
ભાવના આપની. (ઢ) શ્િલાજત ગાયના ટૂધમા, ત્રિદ્ળાનતા કાઢામાં અતે ભગરાના રસમાં નતૂદો ”્તૃદે 
એકેક દ્તિશ ખરલ કરી ગરમામાં રાખી કોરૂ કરવું. એટલે શુદ્ધ થાય છે. જે શિલાજિત દેવતા ઉપર 
નાખવાથી ધૂણી આવતી નધી, પાકકાળે લિગાકાર થાય છે, સળીવડે પાણીમાં તાખવાથી ત'તુ જેવું, 
તળીઆ પર્યત ગળતું રહે છે અને ગોમૂનતા જેવો ગધ આવે છે, તે શુદ્ધ નયુવું. એ અવુમાન પરત્વે 
સર્વે રોગ ઉપર આપવુ. શિલાજિત:--તીખુ, કડવુ, ઉષ્યુ, પાક કાળે તીખુ', રસાયન, છેદિ, એવું છે. 
તથા કપ; મેહ, અસ્મરી, શર્કરા, મૂત્રરૃચ્હ્, ક્ષય, શ્વાસ, વાયુ, અરી, પાંડ્રાગ, અપસ્માર, ઉન્માદ, 
સોજે, કોઢ, ઉદર અને કૃમિનો નાશ કરે છે. સોરકાધ્ય ક્ઞાજિતડ--શ્વેતવણું કિ'વા અન્નિવણુ 
હોય છે. તે મૂતરોમ વિષે હિતકારક છે. ધોળુ' 1શલાઉજત--મૂતફૂચ્ઠ્ર, અશ્મરી, મેહ, કમળા અને 
પાંડુરોગનો નાશ કરે છે. એલચીંતા પાણીમાં મેળવે એટલે રુ થાય છે. ઉપયોગ#--(૧) મૂત્રફૂશ્હ 
મત્રાવરેધ, મેહ અને ક્ષય ઉપર;--શિલાજિત એલચી અતે પીંપરમાં એક માસે! ભક્ષષ્યુ કરાવવું., 
(૨) સૂતકૂમ્ફ ઉપર:--શિલાજિત એક ચશોડીબ્રાર ચાર તોલા ઠંડા પાણીમાં ઓગાળી તેમાં તેટલુંજ 
ગામનું દૂધ અને. સાકર નાખી આપવું; અપના શિતરાજિત, લાકડા-પાષાયુશેદ, પિ'પર અતે એલચી 
દાયાતુ' શૂહું પાણી સાથે, અથવા ચોખાના ધોવરામયુ સાથે કિવા ગોળ સાથે ખાધા આપવું. એટરે 
જે મગરચ્ક્રી આસત્રપૃત્યુ હરો તોપણુ બચશે. (૩) ફં'ભફમળા. ઉપર્‌:-નશિધજિત ગોથૂતમાં પાવું. 
[૪ કોલ વગેરે સત્રશેગ ઉપર્‌--શુદ્દ શિલાજિત, સાકર અતે કપૂર એકત્ર કરી ખાવા આપડું.. 
આ. શિ. પ૩ ી 


૪૬૮ ખાવેલિપફ# 


(૫) જાશ્મરી અતે અરમરીગુક્ત સત્રકૃથ્ફ ઉ પર૬--શિલાજિત મધમાં આપવું. (૧) પ્રસેશું અને 
મદ૨ ઉપર;--શિલાજિત મધમાં અપવા દૂધ સાકરમાં આપવું. 


જ૮-શજખ. 


શ'ખની ઉત્પત્તિ સમુદ્રમાં થાય છે. નદીમાં અથવા સમુદ્રમાં ઉન્નત થતારા જે બારિક શ'ખ તેને કુદ્શ'ખ 
અથવા શ્ર'ખધા કરે છે. શ'ખ દકિણાવતે અતે વામાવવે, ભેદરડે બે પકારતા છે. દક્ષિયાવતે શખ પુણ્યષોગે 
મભે છે તે જેને ધેર હેય ત્માં લક્મી વાસ કરે છે. તે ત્રિદોષશામક, શુદ અને નવ નિધિમાંતો એક નિધિ 
છે; તયા મ્રહ અતે અધદ્મીની પીઠા, ક્ષય, વિષ, ફૃયતા અને તેત્રરોગતે નાશ કરવા માટે સમર્થ છે. 
જે ધોળા ચદ્રકાંત જેવો શ'ખ તે ઉત્તમ જાણુવો. અશુહ શ્ર'ખ ગુણકારી થતો નથી. શુદ્દ કરી લેવા” 
થકી ગુણુ કરે છે. શ'ખઃ--પોછિક, બળકર, તીખો, ખારો, શીત, માદક, ચક્રુષ્ષ અને વણ્યે છે; તથા 
થળ, ચુલ્મ, સ'મદશી, રેથ, આંખોમાંનુ' ફલ, દમ અને ફેોડટીઓનેો તાશ કરે છે. કુહ્રશ'ખઃ--શીત, 
માહી, દીપન જને પાચત છે; તથા નેત્રરોગ, ફોલ્લા અતે શીતજ્વરતો નાશક છે. ચશોધનઃ--સ'ખ 
આખ્ધવગે અતે કાંછમાં દોલામ'ત્રવડે પયત કરવાથી શુહ થાય છે, અથવા છાશમાં એક રાત્રી 
પધાળી રાખવો! એેટશે શુદ્ઠ ધાય છે. શુદ્રશ'ખતુ' શોધન શ'ખ પ્રમાણે કરવું; અને મારણુ છીપ 
પ્રમાણે કરવું. મારકૂઃ--શ'ખતા કડકા કેલયાના દેવતામાં લાલ થાય ત્યાં સુધી તપાવી લીમડાના 
રસમાં ઝબાળવા તથા બારિક ખરલ કરી રાખવા. ઉપધે।મ:--(૧) શૂળ ઉપર:--ધી અર્ધા તોલો અને 
એેક ચણેડીબાર શેકેલી હીંમમાં ખે ચુ'ન શખશસ્મ આપવી. ( ૨ ) અછીણુ ઉપર$--શ'ખભસ્મ 
લીમડાના રશ્રમાં સાકર નાખી તેમાં આપવી. (3) ઉધરસ ઉપર:--એક ગુ''નભાર ક્ષ ખભસ્મ પાનમાં 
માપવી. (૪) આમાતિસાર ઉપર: યધળનુ ચૂયું અધો માસો, ધી અધો તોલો, એમાં ખે ચુ'”ન- 
ભાર શ'ખશસ્મ આપવી. (પ૫ ) જાહીરા ઉપરઃ--ચ“ખ મધમાં ધસી અજન કરવું. (૫ ) ત્રિદોષ 
શૂળ ઉપર--શ'ખભસ્મ, સિ'ધવ, હીંગ અતે ત્રિકટાનુ' ચૃણે ગરમ પાણીમાં આપવું. (૭) પરિણામશૂળ 
ઉપેર$--શ'ખતી ભસ્મ ગરમ પાણીમાં આપવી (૮) પ્લીહેદર ઉપર$--લીમડાના રસમાં શ'ખભસ્મ 
૪-૧૦ માસા નાખી તે પાવી; એઢશે કાયભા જેવી વધેધા પ્લીહાનો પયુ જરૂર નાસ થરે. (૬ ) 
સન્નિપાત સ'મહૃણી ઉપર: --શ ખભસ્મ અને સિપવ ત્રણુ માસા પવૈત મધમાં આપવું; એટલે કહિન 
સમદણીનાો પષુ નાશ થશે. 











૪૯-શ ખજીર્‌ૂ. 


શ'ખજછીફ એ એક પચ્ષરની નત દેઇ એનો ર“ગ ધોળો હોય છે. એ અતિશય પદ હોય છે. ઉપધોાગ- 
(૧) ફ્ત-કાસ ભને રકતપિત્ત ઉપર?--સ'ખજીરાતી ભૂજ સાકરમાં આપવી. ( ૨ ) ઉપદ'શાદિ 
સવે વ્રહુ ઉપર--ગરમીવડે અ'ગ ઉપર લાલ અતે પ્રસરનાર્‌ ચાંદાં પાય છે તે ઉપર શ્ર'ખજીર 
ધી કે માખષુમાં ખશ્લ કરી ચોપડવું. ( ૩ ) ધાયાવડ તવ્રહુ ઉપર?--સ'ખજરં અને પાષાણુભેદ ધીમાં 
અથવા માખણમાં ખરલ કરી ચોપડવું. (૪) યુ મડું; જખમ; શગ'દ૨ અને બદ ઉપર મલમ:-- 
શ"ખજીરં ૨ તોલા, ગેર્‌ ૧ તોલે, સુરદારશિ'મ ૧ તોલે, મીચુ ૩ તોલા અને ધી પ તોલા લ્ષ પહેલાં 
મીષુ અને ધી કહેવી પછી તેમાં બાષીનાં એષધો નાખી ત્રથુતે પાણીથી ધોઇ નાખી, તેનાપર 
પદી ખેસાડવી. (૫) ખોડા ઉપરઃ--શ'ખજીરં, ચીકણી સોપારી અને ધોળા કાથાની ભૂજી માખણમાં 
ખરલ કરી ચોપડવી. (૧) કર્ણુસાવ ઉપર તથા કાતમાં દાહ થતો હોય તે ઉપરડ--શ"ખજીર 
તથા ધોળા કથાની વસ્રમાળ ઘૂમો કરી માખણુતી પરાશ્રમો નાખી તે કાતમાં નાખવું. (૭) સુખરેોગ 
ઉપર$--સ'ખજીરાનું ચણ માખયુમાં કાલની સ્શૉમાં ચોપડવાષમી મુખરોગ સારે થાય છે, અથવા 
કખજીરં અને ગેરનું ચૂહ્ે ચોળવું. (૮) ઓસાર ઉપર:--ધોળા કાયાતી અથવા સ'ખછીરાની લૂ 
વારવાર બાબુ (૨ ) ગઅડકાવ પશ પડતો હોય તે ઉપરડ--સ"ખછરં અને પાષાશુભેધતું ચૂક 
દૂષમાં આપડું. . 


રસપેધ# ૪૧ 





પ૫૦-સાજીખાર્‌, (સ સજિક્ષાર.) 


બે પ'નખર્માં ઉપ થાય છે. એનો ર'ગ કાળાશપર હેય છે. સાજછખાર્‌-ન-તીખો, ઉષ્ણુ તથા 
તીપ્ત્ય છે; અને ગુલ્મ, શળ, વાયુ; 9૬, ફરૃૂમિ, આધ્માનવાયુ તથા પેટમાંના વાયુતો નાશ કરે છે. 
ઉપધાગ--( ૧ ) બાળકોના પેઢમાંના રોગ ઉપર--સાજીખારનું ચૂણુ ગોળમાં આપવું. ( ૨ ) 
પેટમાંના વાચું ભને શુળા ઉપરઃ--સાજીખાર, સ'ચળ અને મધ એકત્ર કરી તેમાં હીંગ નાખી તે 
આપવું. (૩) ચુંમડુ' જુટવાનેઃ---સાજીખાર અને જવખારનું સુમડાના મ્હોંપર એક બિ'દુ મૂકવું, એટલે 
મુમડું પુટશે. ( ૪ ) પેઢરૂળ ઉપર:--સાછીખાર એક માસો ઠ'ડા પાણીમાં આપવો. ( ૫ ) અજીશુ 
ઉપરડ--સાછીખાર અને સચળ આપવે!. 


પ૫૧-સીસુ. (સ. નાગ.) 


શાધન!--(3૧) સીસું અગ્નિ ઉપર પાતળું (રસ) કરી છિદ્રવાળા માટલામાં આકડાનું દૂધ નાખી 
તેમાં નાંખવું. આ પ્રમાણે ત્રણુ વષત સીસાનો રસ કરી આકડાના દૂધમાં નાખવો. એટલે શુદ્ધ 
થાય છે એ તપાવી આકડાતા દૂધમાં નાંખતાં, સીસું અગ ઉપર ઉડી આવવાની ખાસ્તી હોય છે, 
માટે સાવચેતી રાખવી. (૨ ) લેહાતા વાસણુમાં સીસું પાતળુ' કરી ત્રિદ્ળાના કાહામાં કિ'વા કુવેરના 
ર્શમાં અમવા હાથીના મૂત્રમાં સાતવાર ગાળવું, એટલે શુદ થાય છે. મારણુ:--(૧ ) સીસામાં શુદ્ધ 
મનશીળ મેળવી મજબત કડાઇમાં નાખી નીચે દેવતા કરવો, તથા બરડુસાના દાંડાવડે લુ'ટવું એટલે ભસ્મ 
થવા લાગે છે. સારી ભસ્મ થાય ત્યાં સુધી સારી રીતે દેવતા કરવો, કે જેથી કરી સર્વ સીશાનતી ભસ્મ 
થરી. (૨) સીસું તથા અગથીઆની છાલ એક જગ્યાએ ઝુડી સીસાનાં પતર્રા કરવાં તથા તે કલેડામાં 
નાંખી પાતળાં કરી અસ્ડુસાના લાકડાવડે ધુ'ટવું. બધા સીસાની ભસ્મ થાય એટલે એકત્ર જમાવી પુનઃ 
લાલ અગ્તિ જેવું તપાવવું. પછી કલેડામાંથી કાઢી અણમાંશ મનશીળ મેળવી, અરડુસાના ર્સર્માં ખરલ 
કરી ગજપુઢ આપવો. એ પ્રમાણે સાત પુટો આપવા, એટલે સીસાની શિદર જેવી ભસ્મ થાય છે (3) 
સીસું અને મનશીળનુ' ચૂહું અરડુસાના રસમાં ખરલ કરી ગજપુઢ આપવે. આ પ્રમાણે ત્રણુ પુટો આપ- 
વાથીજ સીસાની ભસ્મ સારી થાય છે. (૪) સીસું કડાઇમાં નાખી તેતુ' પાણી કરી કેવડાના સોટાવડે 
આખો દિવસ નિર'તર ધ્રુ'ટતા રહેવું. એટલે લાલ ભસ્મ થાય છે. એ નિમ ૧ અથવા ર ગુ'જ પ્રમાણે 
આપવી. (૫) સીસાના સમાન સેર લઇ સીસાને કડાઇમાં નાખી નીચે તીત્રાસિ કરવો, અને સીસા 
ઉપર ષોડે થોડે સુરોખાર નાખી લોહાતી સળીવડે ધુ'ટવું. બધા સુરોખારનું શૃણુ થઈ રહ્યા પછી કડાઇમાં 
ભસ્મ કાઢી વાટી રાખવી. ( ૫ ) પારેર પર્યત સીસું કડાઈમાં નાખી તીદ્રાસિ કરવો? અને કડાઇમાં 
ઝુવેરતો ગરલ નાખતાં જવું. એ પ્રમાણે ૨ મણુ ગભે બળી જય ત્યાં સુધી અગ્નિ કરવો. એટલે સીસાની 
ભસ્મ ઉત્તમ થશે. કલઇ જસત અને સીસાની લભ્ુકી: --એે સવે મળો ૨ તોલા લઇ કડાઇમાં 
નાખી રસ કરી તેને ગામતા ધીમાં છમકારવું. પછી માટીના પાત્રમાં તાખી સધા ઉપર મૂંઝી રસ કરવો, 
અને તેમાં મા શેર પીસ્તાંતુ' ચૂણે કરી તે વારવાર નાંખતા જવું. બધાની ભસ્મ થાય શટલે તે ઉતારી 
તેતે ખાટા દહીંમાં ખરલ કરી તેતી થેપલી કરવી; અતે તે કશેડામાં મૂઝી તીત્રામિ કરયો. તેતે સારે 
વસ'તી રગ આવે એટલે નીચે ઉતારી ભેવી, તે ભસ્મ ધાછુક્ષમ ઉપર ૧ ગુ'નભાર આપવી. નાગ 
ણસ્મના સુશુ:---સીસાની ભસ્મ સે! દાથીનુ' બળ આપે છે, વ્યાધિ નાસ કરે છે, તથા જીદગી વધારે 
છેદ બને ક્ષમ, વાયુ, ચુલ્મ, પાંડુ, રૃમિ, 8%, શળ, મેદ, ઉધરસ, સગ્રહણી, ગુદ્શેગ તથા જાસ્તિમાંઘતો 
નાશ કરે છે તથા કામ વધારે છે. નામ ભસ્મનાં અતુપાને--( ૧ » કફ, વાસુ જાને જ્લોદર 
ઉપ્રશઃ--બજમો, પીંષર્‌ ખને મધમાં. (૨ ) ઉપદ'શ ઉપર૨૬--ફિતળચિનિ અને એશ્ાચીમાં. ( ર ) 
પાતુશીશતા ઉપરડ--માખલુ અને ખડીસાકરમાં, (૪) પ્રદર ઉપરઃ--વકાલાથત, છર, એલગી અતે 
જડીસાકરમાં. બાકીના શવૈ રાગો ઉપર અતુપાન મોજ પા 


૪૨૦ આરશશિષફ્‌ટ 


પર-સુરમે।.. (સ અનન. ) 
સુરમે। શ્વેત તથા કૃષ્સુ ( કાળા ), એ લેદવડે બે પ્રકારનો છે. એમાં કાળો તે શ્વેતાંજત, તથા શ્વેત 
તે શોવીરાંજત, તે શ્રેઇ છે. સુર્મોઇઃ --મૃદ, મોઠો, ચક્ષુતે હિતાવહ, કુરો, લેખન, સ્તિગ્ધ, ત્રાદિ તથા 
શ્રીત છે; બતે પ્રિત્ત, ૩8%, એકારી, વિષ, એડકાર, ક્ષય તથા રક્તવિકારતો નાશ કરે છે. શુદ્ધિ-- 
ત્રિધળાતા કાહામાં ક્રિવા ભાંગરાના રસમાં પચન કરતે; જેટલે સુરમો! ક્ષુદ્ધ માય છે. (ર) સ્સુરમાનું 
ચૂણું કરી જખબીર (૪ડ ) લીંબુતા રસમાં ખરલ કરી એક દિવસ તાપમાં રાખવાથી શુદ્ધ થાય છે. એ 
પ્રમાણે હીરાકસી, ટકણખાર, કોડી, શખ, શટકડી અને મુરદારમીંગતી શુહ્ધિ કરવી. સર્વ નેત્ર રોગે 
ઉપર સૈદવીરાંજન ચર્ણડ--સુરમો અગ્તિ ઉપર તપાવી, ઉપર ત્રિદળાના કાઢાનુ પ્રોક્ષષ્ઠુ કરી શ્રુરમો 
ઠં'ડ કરવો. આ પ્રમાણે સાતવાર તે સુરમે। તપાવી, સાતવાર તે કાઢાતો છમકેો મારી ઠંડ કરવે. 
એ?” રીતે તે સુરમા ઉપર આતા દૂધતા સાતવાર ચાબકા મારી, પછી તેતું બારિક ચૃણું કરી આંખમાં 
અ'જત કરવું. તે અજમ આંખોને ધણું હિતકારક ધાય છે. તેથી સર્વ તેત્રવિકાર દૂર થાય છે. બીજે 
પ્રફા૨:--સુરમાતે ત્રિદ્ળાના કાઢાની અથવા કેળના પાધીીની ૨૭ દિવસ ર૭ ભાવતાએ આપવી. તેતું 
અજન કરવું; બેટલે તે નેત્રોતે ધણ્‌। હિતાવહ થાય છે. 


પ૩-સુરો'ખાર. (સ'. સૂષક્ષાર, મ. સે।રા.) 


જે માટીમાં ખાર ધણ્‌ હોય છે એવી માટીમાથી સુરોખાર (સેરરે।) તેયાર કરે છે. દારૂના કામમાં 
સુરાખારનો ધણે ખપ થાય છે. ફદ્ધિ'--કાળાશવાળેા સુરોખાર ગરમ પાણીમાં ગાળી તાખવે; અને 
તે તેમજ ધણીકવાર સૂધી રાખવે।; એટલે તેના ગાંગડા થાય છે તે કાઢી લેવા. સુરે ખાર?--તીદ્યુ, 
ગતિ ઉષ્ણુ, રેચક, તીખો, કડવો, અમિદીપક, સુષમ, ખારો, લધુ દાહક, શોષક, માહક, વાતનાશક 
તથા પિત્તકારક છે; અતે પ્લીહા, મૂર્ચ્છા, મૂત્રરૃચ્હ્, નેત્રરામ, વાતરક્ત, કુ'ભકમળોા, ૬મ, નાસાષાક, 
પિટકા, મ્હૉંતું દુ:ખવુ', શળ અને આધ્માનને નાશ કરે છે. ઉપયાોગ:-(૧) મૂત્રકૃશ્ક્ ઉપર:---મૂળાના 
પાનના રસર્માં સુરોખાર તાખી આપવો (૨) સત્ર છુટે છે તે ઉપર્‌:--થીંખુ કાપી તે ઉપર સુરોખાર નાખી 
તે પેહુ ઉપર ચો!ળવું, અથવા સુરોખાર ગરમ પાણીમાં આપવો. (૩) શરીરમાંની ગરમી ઉપરઃ-- 
સુરોખાર છાગ્રમાં આપવે।. (૪) વાળી। ઉપર્‌:--ત્રણુ માસા સુરોખાર છાશ્ષમાં તાખી ૩ દિવસ પાવે. 
(૫) દમ ઉપર૬--૧૦ તોલા સુરોખાર લઇ તે ૮૦ તોલા ગરમ પાણીમાં નાખવે।!. પછી તેમાં જુન્તરી 
અગર્‌ અમદાવાદી કાગળ ખે ત્રણુ મિનિટ પર્યત રાખી બહાર કાહી ગરમીમાં સુક્વવેો. જએ કામળતી 
ખીડી કરી પાવી; એટલે દમ જલદી નાશ પામે છે. (૧) મૂત્ર પોડ્‌' થતુ' હોય તોડ--સરોખાર 


પાણીમાં મેળવી પાવે!. 
૫૪-સુવણુમાક્ષિક. 


માક્ષિક ત્રષુ પ્રેકારતુ' છે. સુવણુમાક્ષિક, રોપ્મમાક્ષિક અને કાંસ્યમાક્ષિક. સુવયુમાક્ષિક એ તાપી 
નદીમાં થાય છે. શને રગ સુવણુ જેવો હેય છે. એે ક્રિચિત્‌ સુવણેના ચુસ્ાથી સમાન છે, એટલા માટે 
સુવણુતા અભાવે સુવણુમાક્ષિક આપે છે. તાપી નદીતા તીરપરનુ' સુવશુમાક્ષિક પચવણું હોય છે, અને 
જે કાન્યઝુખ્જ દેશમાં થાય છે તે સુવણુવણુ હોય છે, સુવણુમાક્ષિક એ સુવણુવણે, કોણુરહિત, જડ તથા 
હાથ ઉપર ધસવાથી કાળાશ જષાય છે. જે સુવખુમાક્ષિક સુવણુવણું, જડ, સ્નિગ્ધ, કિ'ચિત્‌ નીબ્રવણે, 
કસોટી ઉપર્‌ સોના જેવો કસ જષ્જાવનાર, તે ઉત્તમ જષ્વુ'. સુલણુમાફિક--સ્વાદ, કડવુ , હય, રગ્રાયન 
અતે ગક્ષુષ્ષ છે તથા લિ'ગવર્તી, કઠરોગ, પાંડુ, મેહ, વિષ,, ઉદર, મૂળબ્યાધિ, સાજે, વિષ, કૂ, ક્ષમ 
ભને ત્રિદોષનેો નાશ ઢરે છે. શોધનઃ--( ૧ » ત્રયુ ભાંગ સુવષમાક્ષિક, એક ભાગ સિગ્રવ નાંખી 
ચૂશ્ાપર કડાઇમાં મૂજી, તેમાં લીમડાનો તથા મલ્રળુ ગનો ( બીત્નેરાતો ) રસ નાખી પચ્નન કરવુ; ભને 
લેખખ'ડની કડછી અથવા તવેતાવડે ધુટવું. વાસણું રાતું દેખાવા લાગે એટલે સુદ મયું સમજું. (૨) 
એમય્‌'ડાતુ' તેઊ:--બીજ્ેરાના રસમાં કિવા કેળના કાશના પાષ્ીમા, સુવહેમાશિક ખે ધકીક! :' પુસન 





ર્સવેધ# ૪૧૧ 
__------------ 
કરવું, અથવા તપાવી ત્રિદ્નળાના કાઢામાં બોળવું, એટલે કુદ્દ થામ છે. મારણુ:--(1૧ » સુવણેમાક્ષિકનું 
ચૂધું, કેલિત્યતો કાઢો, છાશ અને બકરીનું મૃત્ર, એ શવે' લોઢાની કડાઇમાં નાખી લેખ'ડતી કડછીવડે 
હલાવી ધુ'ટવું એટલે ભસ્મ થાય છે. (૨) સુવષેમાક્ષિક્નુ ચૃહઠું કરી કલેડામાં તાખી ચૂલા ઉપર મૂજી, 
લીમડાનો ર્સ વાર'વાર્‌ નાખી લેહાની કડછીવડે બે પહોર સુધી ધુટવું, લાલ દેખાવા લાગે એેઢલે ભસ્મ 
સયાર્‌ થઇ એમ સમજવું- સવધુમાક્ષિકને ત્રિક્ળા, ત્રિમ્ડુ, મરી અને ધી, એ અનુપાતા યોજવા. ઉપષોાગઃ- 
(૧) આાંખામાં ધોળા કુલાં પડે છે તે ઉપર; -સુવણુમાક્ષિક મધમાં કિ'વા દૂધમાં ધસી અજત 
કરવું. (ર) પાંડુરોગ; કમળેઃ, વાતપિત્ત અને હલીમક ઉપમ;- 3 વાલ સુવણુમાક્ષિક ભસ્મ, મધ 
અતે પીંપરમાં આપવી. (૩) લ્લીશતા; સ્વમાવસ્ધા;, જીશુજવર, પ્રમેહુ અને મૂત્રપૃષ્હ્ર ઉપર--- 
૧ વાલ સુવધુમાક્ષિક ભસ્મ, માખણુ અતે ખડીસાફરમાં અથવા મધ મતે ખડીસાકરેમાં આપવી. 


પપ૫-ગ્ોતું, (સ સવર્ષ ) 


રેશ્ધનડ--(૧? ઉત્તમ સોનાનાં પતરાં કરી અસિમાં તપાવી તલનું' તેથ, છાશ, કાંજી, સોમૂતર, 
જુલિ્થતો કાદો અને ત્રિદ્ળાનો કાદો, એ પ્રતેટમાં ત્રષુ ત્રણુવાર ખોળવા; એટલે શહિ થાય છે. એ રીતે 
રૂપુ, તાંખુ, આદિક સપ ધાતુતી શુદ્ધિ કરવી (૨) સેતુ અશ્નિ ઉપર પાતળું કરી કાચતારના રસમાં ત્રણુ 
વાર્‌ રેડવું એટલે શુદ્ધ થાય છે. મારખુ:--(૧) સ પૃષ્યુ ધાતુનાં પતરાં કરી તે પતરાંતા ભારોભાર પારા અને 
ગપકની કજલી લઇ, તે પતરાના મધ્યોમધ્ય મૂજી વાલુકાયત્રમાં પૃથક્‌ પૃથફ્‌ ખાર બાર્‌ ધટિકા પર્યત 
દીમ્રાગ્નિ આપવે।. એટલે સુવર્ષાદિક સ'પૂણું ધાતુતી ભસ્મ થાય છે. (૨) પારો અતે ગધક સમાન ભાગ 
લઇ કાંચનશક્ષની છાલના રસર્માં ખરલ કરી બારિક કજલી કરી, તે કજલીના સમભાગ સોતાનાં પતરાને 
કજથીનો લેપ કરવો. પછી કચનારનતી છાલ વાટી, તેતો કલ્ક કરી તેતી કુલડીએ કરવી. તેમાં એક 
મુલડીમાં તે સોનાનાં પતરાં મૂકી તે ઉપર ખીજી કુલડી હજી સાધો મેળવી લેપ કરી, એક ગોળા કરી માટીના 
કાડીઆમાં મૂકી બીજું કોડીયું તે ઉપર હાંકી, કપડમાટી કરી સુકવી, વગડાઉ છાષાતો મેટા તેજી અગ્નિ 
કરવો. એ મમાશે ત્રણુ અગ્નિ પુટો આપવાથી સો।તાતી ભસ્મ સારી થાય છે. પ્રી જીવતી થતી નથી. એ 
ભસ્મ, તમામ રોગો ઉપર યોજવી. આજ પ્રકારે કળલાવી, નથુ અને મતશીળમાં પણુ સે।તાતી ભસ્મ 
થાય છે. (૩) મનશીળ અતે સિ'દૂર સમભામ લઇ બારિક શૃષ્ુ કરી આકડાના દૂધમાં ખરલ કરી ગરમીમાં 
સુકવવુ', એ પ્રમાણે સાત ડુટો તે ચૂણુને ૬૪, પછી સોનાનો રસ કરી તેના સમભાગ સણું તેમાં તાખી 
મેળવી નહિ જેવું થાય ત્યા સુધી શરુ ગળીવડે અતિશય દુ'કો, પરી તે રસમાં ગૃપ નાખી ધરી જુકવુ. આ 
પ્રમાણે ત્રણુવાર કરવાથી સોનાની ભસ્મ થાય છે. સુવષ્ુ ભસ્મના યુલુઃ--સુવણુંભસ્મ કાંતિકારક, ક્ષત, 
શ્વાસ, કાસ, ક્ષય, પિત્ત, વાયુ, પ્રમેહ, સમદણી, અતિસાર, ફેણ, જ્વર, ષહત્વ અને સર્વ રોગનો નાશ 
કરે છે. નિત સુવર્ધુભસ્મનુ' ભક્ષણુ કરવાથી તે જરા અને અપમૃત્યુતો નાશ કરે છે, દેહને દહ કરે છે, અને 
આઞાતા રતિસમયે ગર્વ ભગ કરે છે. સોનાના વર્ક --સપૂણું વિષ, શળ અને અમ્લપિત્તના નાશ્ચક અતે 
ને પ્રિય પુદ્ટિકારક, છે. તથા ક્ષય, વણુ, અગ્તિમાંઘ, ઉચકી, આનાહવાયુ, અને વધેલા કધતે!, નાહ્ષ 
કરે છે, અને સવેદા નેત્રાને પ્રિય, તથા કોઇ પણુ રોગ ઉપર અતુપાત, યોજી લેવાથી સ પૂણુ ભ્યાપ્ણિનો 
નાશ કરે છે. સુવરુ ભસ્મનાં અનુપાનો:--(૧) એક કે ને ચણોઠીભાર સુવણુભસ્મ, ત્રિક્ટુ અને 
ધીમાં લેવાથી, ક્ષય, અગ્નિમાં, શ્વાસ, કાસ અને, અફ્ચિત્‌ ખાશ કરે છે. ધાતુતે વધારે છે. તેમજ તે 
ખળકર, પાંડુનાશક અને પથ્યકારક છે; તથા સર્પ વિષ, સપૂર્ણું વિધિ, તથા સગ્રદસીનો નાશ કરે 


છે, એ દ્ધમો, લેવાથી બળ આપે છે; સાટાડીરમાં આંખોને હિતકારક, ધામાં આપવાથી જરા અતે  વ્યાધિનો 
નાગર. ફરે છે; વજ સાથે લેવાથી ખુદ્દિપ્રદ, કેસરમાં લેવાથી કાંતિકારેક, દૂધમાં આપવાથી કમનાગ્નક, 
, નિરવિયોબરીળર આપવાથી વિધનાશક, અને સુંઠ, મરી તથા લવગમાં આપવા [૫ અતે ઉત્મોદતે 
તાશ કરે છે. પથ્યા પંથ્યઃ--દૂધ તથા સાકરમાં યુક્ત, સ્નિમ્ધ અવે ચીકણા એધાં અન્ન, વહીપલીત 


નાશ, થવા માટે સુવર્ણ ખાતારે પથ્ય ધોજવી. 


નજ 


૪૨૨ ભાર્ચલિષ રક 





પ૬-સેોમલ (સ મલ્લ) 


સોમમલ બે પ્રકારને છે. ધોળા અતે પીળો. તેમાં ધેળા શ'ખ જેત્રો હોય છે, તેતે શ“'ખીઓ સેમલ 
પણુ કહે છે પીળો દાડમતા વણું જેવો હોય છે. ધળા સોમલ ફતિમ હોય છે, તથા પીળો પવૈતમાંથી 
થાય છે. પીળા સો।મલ ધણુ! મોંયો હોઇ અતિ વિષારો કે, સેમલ પ્રાયુધાતક છે. એટલા મારે 
અગ્તાતતા દોષમાં કદિ પણુ આપવો! તહિ. સોમલ:--પારદયધક, સ્તિગ્ધ, દોષધત, લોહભેદક, 
વીયૅકારક તથા કાતિવધક છે; અને ત્રિદોષ તથા સવે વ્યાધિતો નાશક છે. એ અશુહ્ઠ હેય ત્યારે સપ્ત 
ધાતુતો નાશ કરનાર ગમતે દાઠ, ચિત્તત્રમ, લાલાઆવ, મતિ, અનેક વેદના, બહું વાધિ તથા તૃષાને 
કરે છે. શોધન?--(૧) તાંદળ”્નતા રસમાં દોલાય'ત્રવડે, મ દાસિ ઉપર સોમલ એક દ્િવિસ પચન કરવે।; 
એટલે શુહ થાય છે. (૨) કાંછમાં અથવા ટકણુખારમાં કિવા ગાયના દૂધમાં સોામલ દોલાય'ત્રવડે ખે 
ધટિકા પર્યત પચન કરવો એટલે રુહ્દ થાય છે. સત્વપાતન:-બન્ને સોમલ આમ્લવગે, ક્ષારવર્ગ, ગોમૂત્ર, 
ગેર્‌ અને વીમલમાં એકત્ર કરી અગ્તિની આચ દેવી એટલે તેતુ' સત્વ પડે છે. મારણુ:--(૧) ચ'ધનમટ- 
વાના રસમાં સોમલ ૨ દિવસ ભીંજવી રાખી; ચ દનબટવાની લુમદીમાં મૂછી પાચ કપડમાટીના પટ કરી 
તેતે વાલુકાય'ત્રમાં મકી, મ્હોં બધ કરી ૩ પદોર સુડી આચ આપવી એટલે ભસ્મ થશે. એ એક 
ચોખાભાર ખાવા આપડી. (૨) સોલ, દૃધીતા રસમાં ૧ દિત્રમ પધાળી રાખી, દુવીવ। લુમદીમાં મૂકી 
વાલુકાયત્રમાં સિહ કરવો. સોમસની ભસ્મ નતિધમ યરો. તે? એપવધેમા યેો!?૪]ી. એ વાત, કપે, 
શીત ઇત્માદિકો ઉપર આપવી. ઉપયોગ-(1) મૂળમ્યાધિ ઉપર: -સોમમલ ધીમા ધસી લેપ કરવો; અને 
ઘોડે શેક આપવે.. (૨) વિષ ઉંપર:--સોમવ પાગીનાં ધવા લે] કરવ. (૩) ચાંદી; દાદર અને 
થામડીની કાળાશ ઉપર૨:--સુખડ ધસી તેમા સોમલ ધસો ચોપડવે!. 


છી 
પછ-સ ચળી. 

એ જમીનમાંથી મળે છે. એનો ર'ગ રાતો! હોય છે. સ'ચળી:--રેચક, ખારો, તીખો, લધુ, 
આખાપત્તધ, ભેધક, રૂચિકર, અશ્ચિદીપક, પાચક, વિશદ, ઉષ્યુ, સૂદ, સ્નિગ્ધ, સુગ'ધી, ઉદ્મારરુહિકારક, 
તીદ્યુ તથા મલસ્તભક છે; અને જતુ, ઊધ્ધેવાત, ગુલ્મ, આમ, શળ, આતાહ અને અરેચકને 
નાશ કરે છે ઉપધોાગઃ--( ૧ ) અણણુ ઉપર:--(૧) સચળ આદુ અને લીંબુતા રસમાં આપવે।. 


(૨) ફાળ ઉપર૨;--સ'ચળ ધીમાં આપવે. (૩) મલર્‌દ્ધિ ઉપર!--સ'ચળ અજમામાં આપવે!. 
અથવા અજમો સુંઠમાં આપવે. 


પત૮-સાખબરલુણુ- 

એ સાંબર નામના સરોવરના પાણીથી ઉત્પન્ન થાય છે. સાંબરલુણુ'--દીપન, ઉષ્ણુ, કોઇશુહિકારક, 
લધુ, કિ'ચિત ખાડુ', અશિષ્પ'દિ, પાકકાળે તીખુ', તીષ્દયુ, પિત્તકારક, ભેદક, બ્યવાયિ, કશ્નાશક તયા 
સૂજ્રમ છે; અને અશ, ક૪, આનાહવાયુ, તથા મળવાયુતેો! નાશ કરે છે. ઉપયાગ--ચુદ્મ; વાત; 
પાનથરી; અજીરડ્‌ અને શૂળ ઉપર:--સાબરલુખુ અને ગોળને ગરમ પાણીમાં આપવું. 


પણ- સિદૂર. (સ સિંદૂર.) 


સિ'ટૂર એ સીસાની ઉપધાતુ છે. વિલાયત અને ચીત રેસમાં સિ'દ્ર તેયાર કરવાનાં મોઢાં મોઢાં 
કારખાનાં છે, સિદૂરતો પ્રયોગ ખાવાતાં એપષવેમાં કયાંય પણુ કહેશે નવી એ લેપાદિ કામમાં યોજવું. 
હિમાલમાદિ પવેત ઉપર નાતા પાષાણોમાં રહેનારો પારો, સુકાઇ લાલ થાય છે તેને ગિરિસિ'દૂ કહે 
છે. આ મિરિસિ'ટૂર સિ'્ર્‌ કરતાં ધ સીજ મિન્ત જતનુ' છે. સિ'દૂરઃ--તીખુ', મ્ડવું, ભગ્નઝપાનકારક, 
શ્રષુરોપ'યુ તથા ઉષ્યુ છે, અને કહડૂ, વિષ, વિસરપે, કુર, તગોષ તથા શણુનો નાશ કરે છે. ગિદ્દિન 
શિ દૃરઃ--જિદેષશામમ, ભેદ, પાશબપક, રમે અસ્તિ જેવું, શહને અરકત કરનીરિ અને આંખોને પિતા 
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વહ છે. ઉપષાગ:-(૫) કાનમાંથી પરૂ વહે છે તે ઉપરઃ--સિદર મધમાં મેળ0 કાનમાં તાખવું (૨) 
બાજણી ઉપર:--સિદૂર ચોપડવુ. (૩) ગુમડુ' જખમ), ભગ'૯ર,) બદ ભને ઉપદ'શ ઉપર 
મલમઃ--સિદૂર ૩ તોલા, મુરદારસિમ ૧ તોલે!, મોન્યુથુ ૧ તોલો, મીષુ ૧ તોલો અને તલનુ' તેલ 
૬ તોલા; એમાંથી તલનુ' તેલ અને મીષુ કઢવી તેમાં બીનન સર્વ પદાર્થો નાખી તાર આવે ત્યાં સુધી અગ્નિ 
ઉપર રાખવું, પછી તેતી પટી લમાડવી. (૪) સિ'દૂરનો। કાળે મલમઃ--સદૂર ૧૨ તોલા, મીયુ ૦॥ 
તોલે! અને મોઠું' તેલ « તોલા લઇ પ્રયમ માસુ અતે તેલ, એ એક વાસગુમાં નાખી ચૂભા ઉપર 
મૂકવું. મીયુ એ ગળે એટલે તેમાં થોડુ થોડું સિદૂર નાખી તેને ચપડી સળીવડે હલાવવા માડવું, એટલે 
કેટલીકવારે તેમાંતુ' સિદૂર કાળુ' થાય છે. પછી તે મિશ્રખુતે ઉમરો આવવા માંડે છે. એવા ત્રતુ ચાર 
ઉભરા આબ્યા પછી સળીવડે તેના ખે ત્રષુ ટીપાં પાણીમાં નાખવાં તથા તેતી બે આંગળી ખાતી ચીમ- 
ટીવડે ગોળ ગોળી બને છે ક નહિ તે જેવુ'. ન થાય તો તે મિષ્રષુ ગોળી થાય ત્માં સુધી તેમજ 
ધુ'ટતાં રહેવું દેવતાની આંચ માત્ર મ'દ કરવી. આ મલમની પટી આપવાથા વ્રણુ જલદી ભરાઈ આવે 
છે. (૫) શેરનુ' શી'ગડુ' ભાગી ગચુ' હેય તે!ઃ --તેલ, સિ'દૂર અને માષુસતા કેશ એકત્ર ફુટી 
ખાંધવા. કરિ'વા થોરના રેસ ૧ શેર, તેમાં ૪ તોલા સિદૂર નાખી, ચીંગડાને તેમાં બાળવું' અને ઉપર્‌ 
કેપડુ' લપેતવું. 


૧૦-સિધાલુણુ. (સ'. સિ'ધવ, સેંધવ. ) 


સિધાલુશુ ખાણુમાંથી ઉત્પન ધાય છે. એતે વર્ણું ધણ્‌।જ શુભ્ર હેય છે. એ સર્વે ક્ષારોમાં શરેઇ 
છે. જ્યા મીઠું' વર્જ્ય કરવું એવી પથ્ય હોય લા સિધાલુગુ થોડુ ખાવા આપવું એ પથ્યકર છે. સિ'ધવ:- 
રૂચિકર, ૬ષ્ય, ચક્ષુષ્ષ, અગ્નિદીપક, શુદ્ધ, સ્ત્રાદુ, લધુ તથા સ્તિગ્ધ પાચત, શીતળ, અવિદાવી, સૂષ્ઠમ, 
હઘ, ત્રિદોષનાશક, તષદોષ, મલસ્ત ભ તથા હદ્રેમતો તાશ કરે છે. ઉપયોગઃ--( ૧ ) શીત પિત્ત 
ઉપર$--સિ'ધવ ધીમાં અથવા તલના તેલમાં ધસી ચોપડવું. અંતે કેટલીકવારે ગરમ પાણીવડે સ્નાન 
કરવું. (૨ ) કણુશુળા ઉપર્‌?--બકરીતા મૂત્રમાં નિધવ તાખી કોકરવણું કરી કાનમાં નાખવું. ( 3 ) 
કશુમૂળ ઉપર૨:--ધેરીતા મૂત્રમાં મિધવ ધસી કાતમાં નાંખવો (૪ ) ઓકારી ઉપર:--સિધવ 
ધીમાં ખરલ કરી આપવે।. (પ ) ઉરસ્ત'ભ ઉપર?--ગોમૂનમાં સિધવ નાખી ઉકાળી તેની વરાળ 
આપવી. (૧ ) ગમ'ડવૃદ્ધિ ઉપર?--મામતા ધીમાં સિધવતુ' ચૂણું સાત દિવસ આપવું. ( ૭ ) મૂળ- 
બ્યાધિ ઉપર: --સિધવ અને દેવડાંગરનાં બિયા કાંજીમાં વાઢી મસાને લેપ કરવો, એટલે મેડ ગરી પડે 
છે. (૮) કૂતરાના વિષ ઉપર$;--કવેરનતા રસમાં સિ'ધવ નાખી ગરમ કરી ૩ દિવસ પાવે. 


૬૧-ૅરતાલ. ( સ. દરિતાલ. ) 


હરતાલની ગલણુતા ઉપરસમાં છે, પ્રટકડી અને અબ્રકમાંથી હરતાલ થાય છે. હરતાલ 
આઠ પ્રકારતી છે. એ સર્વેમાં ગોદતી હરતાલ ઉત્તમ છે. તેતા અભાવે પત્રી લેવી. આ વય 
સ્થાપક છે. જે હરતાલ સોતા જેવી ચકચકિત, અભ્રક જેવાં પતરાં છુટવાવાળી, તે પત્રી હરતાલ. 
એ રસાયન વિષે ઉત્તમ ગુણુકારક છે. જે પિડ જેવી હલકી અતે જેમાં સત્વ ષોડુ' દોય છે 
તે પિડહરતાલ, એ આઝોના પુષ્પનો નાશ કરે કે. શુદ્ધ હરતાલ:--કાંતિ અને વીયેતે વધારે છે. 
તથા પુષ્ટો, કપરોગ, જરા અને મૃત્યુતો તાશ કરે છે. અશુદ્ધ હરતાલઃ--આયૃષ્યતો નાશ કરે છે તથા 
કક, વાયુ, મેહ, તાપ, ડ્રોલ્લા તથા અ'મતો સકોચ, એ વિકાર કરે છે. શોધન --હરતાથતા બારિક 
કકડા કરી તેતી કપડામાં પોટલી તબાધી દોલાયત્રમાં ધાવી કાંજીમાં એક "કેર પર્યત શીજવવી તેમજ 
જાળાના રસમાં એક પચેર, તલના તેલમાં એક પહોર, અતે ત્રિદ્ળાતા કાઢામાં એક પહોર શીજવનવી 
એટલે શુદ્દ થાય છે. હરતાલ ભસ્મ:--(૧) શુદ હરતાલ એકવીસ દિવસ પીપળાના રસમાં ખરલ કરવી, 
તથા મોભા કરી અશ્વત્યની રાખવડે અર્ધા શરેલા માટલામાં તે ગોળા મૂછી, પછી મ્હોં પર્વત વેજ રાખ 
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ભરી ઉપર દાકણુ બે॥ાડી કપડમારી કરી હતર છાગાતો પુટ આપતો એટતે ચાર પશ્ઞરમાં ભસ્મ 
થાય છે એ ભસ્મ, તપેલા જ્ઞેહા ઉપર તાખવા છ1 ધણી તીકળતી તવા, અતે શુપ્રવર્ણું થાય છે. 
(ર) એક ભાગ શુદ હરતાલ અને બે “મામ પ્રવાસ લઇ, માટલામાં આંમલીની કિવા પિપળાની રાખોડી 
અધી ભરી, તે ઉ1ર અર્ધો ધવાસ ભરવો તે ઉપર હરતાલ મૂકી પુત ધૃંતરાસ ઉપર તાખી તે ઉપર 
રાખોડી ક'ઠં પર્યત ભરી મુખ ઉપર ંક્ણું પૂરી કપડમારી કરી શૂલધા ઉપર મૂકવું અતે ચાર પહેર 
અગ્તિ કરવો; એટશે હરતાલતી ભસ્મ શુદ અતે તિર્ણમ થાય છે. જે હરતાલની ભસ્મ અગ્નિ ઉપર 
નિ્ધમ રહે છે, તે ભસ્મ સારી થઇ એમ સમજવું; તે ધમાડા સહિત જણાય તો તે કાચી જણુવી. (3) 
હરતાલ ૨ ભાગ, પારે ૧ ભાગ અતે ફટકડી ૫પ ભાગ, એ સર્વ ઓષધો એકત્ર કરી, ધોળી ધેટુળીના 
રસમાં ખરલ કરવે।. સુકાયા પછી તેતી મેપલી કરી શરાવસ'પુટમાં ઘાલી સ'ધિશેપ કરવો, અને 
ગજપુઢ આપતવે।; એટલે સુંદર ભસ્મ થાય છે એ ચોખા જેટલી આપતી. (૪) શુદ્ધ હરતાલ કુ'વેર, 
કોળુ અને દર્વીમાં ત્ર'મુ ત્રષયુવાર ધુ ડી ગોળો કી સુકવવી. પછી માટલામાં છ આગળી મીઠું ભરી, 
તે ઉપર હરતાલ લેોખડતી દાબડીમાં ભરી, બત્રીમ પડર ( ચાર ।દવમ તે ચાર રાત્રિ ) ભૂમાનવડે 
અગ્તિ કરવો, એટલે ચૂતા જેવી ભસ્મ થાય છે એ ચોખાભાર સાકરમાં આપવાથી વાતરક્ત અને 
જવરને તાશ કરે છે. લુરતાલસત્વપાતત--( ૧ ) હરતાલ તથા લાખ, રાઈ, તલ, સરગવાની છાલ, 
ટ'કજુખાર, મીઠું અને ગોળ, એ પદાર્થો હરતાલતા નતિમે ભાગ લઇ તેમા હરતાલ ખરધ કરી સચ્છિદ્ર 
ુલડીનુ' મ્હોં બ'ધ કરવું. તથા પાતાળય'ત્રવડે પુટ દેવો એટલે સત્ત નીકળે છે. (૨) હરતાલ ને ટકખુ- 
ખાર, શેસતું ધી, મધ અતે ફલિતથતા કાહાતી ભાવતા આપી, તે હાલ્લીમાં ભરી, તે ઉપર સ્છિદ્ર 
રહકણું ખેસાડી સખિ શેપ કરવે।; અને છિદ્રતે નળી બેસારવી તથા ચાર પહોર અગ્નિ કરવો. નળીમાંથી 
ધોળી બમાડી જવા લાગે એટલે અગ્નિ બધ કરવો; પછી ઉપરતી થાળી કાઢી સત્ત લેવુ (3૩ ) તેપા- 
ળાનાં બિયાં અને ઝેર ડામાં હરતાલ ખરલ કરી શીશીમાં ભરવી; અતે વાલુકાયત્રમા મૂકી સિહ્ધ કરી, 
શીશીના કઠર્યિત સત્વ લેવું. લુરતાલસત્વ દઃસાધ્ય વાતરક્ત ઉપર એક ચોખાભાર આપવુ, તથા 
ષથ્યને માટે ચષ્ષ્ા અતે ધી પોજવું, એટલે ચદ દિવસમાં રોગવકજિત થશે. છુરતાલભસ્મનાં અનુ- 
પાનેઇ:--અર્ષી ચણ્‌ાઠીબાર દરતાલભસ્મ, છ વાલ ખડીસાકરમાં લેવાથી એશી પ્રકારના વાયુ, કક્‌, 
પિત્ત; ઇુછે, મેહ અને અશેતે। નાગ્ન કરે છે હરતાલભસ્મ એક ચણેોડીભાર ગળોતા કાઢામાં લેવાથી 
ઉપદ્રવયુક્ત વાતરકત અતે અરાદસ પૃષ્ટોનતો તાય કરે છે. હરતાલમ્સ્મ વછનાગ અતે જીરામાં 
ખપસ્માર ઉપર, આખબાહળદરમા રક્તતિકાર ઉપર, સમુદ્રધ્રળમાં જલે!દર ઉપર, દેવદાલીતા રસમાં ભગ ૬ર 
ઉપર, અને પ્રિરગોપદશ, વિસપૈ, મડળ, કડૂ , ખસ, ફરાલ્લા, વાતરક્ત સબ'ધી વિકાર, વિષ, પિત્ત, 
કદ્ર અને ત્ર ઉપર અતુપાન પરત્વે આપવી. જ્વર, ક્ષય તથા પાડુ?ોગને માટે ખડીમાકરમાં આપવી. 
વાયુ, શળ, અને બાળ'ત ( સૂવા ) રોગ ઉપર આદાના રસમાં આપવી. પથ્ય ધી; ભાત, ખીચડી અથવા 
ગામનું દૂધ સભવિપાત; અર્ધા ગ વાયુ અતે વાવુઝાળા ઉપર એજ અતુપાતમાં આપવી. નિબેળ માણસને નયન 
ફળમાં, ક્ષષ ઉપર પાનમાં, વીર્ષે#હિ ઉપર પાકેલા પાત સાથે, ઊર્ષ્યશ્વામ ઉપર હરડે સાથે, દુર્ગધી ઉપર 
ય'પાના ફૂશમાં અથવા સુગ'ધી પદાર્થો માથે, વાયુ ઉપર આદાતા ગમમાં, પ્રમેહ ઉપર તુળસીના રસમાં, 
જલોદર ઉપર અકરીના મૂત્રમાં, રેય ઉપર કમર અતે નવત્રીમાં, અમિમાલ ઉપર મધ અને પીંપરમાં, 
સ્તભનને માટે લવ ગ, ત% તથા કપ્રતી માથે, અછાદશ મુછે ઉપર તિર્ગુદી સાયે અને કામશલહ્િ ઉપર્‌ 
ગાયતા દૂધ સાથે. ઉપયોાગ:--( ૧ ) વીંછીના નિષ ઉપર?--ડરતાલ અતે નવસાગર પાણીમા વાટી 
લેપ કરવો, અધવા એતી ગોળી કરી, તે બસી ચોપપડવી. એટલે વેદતા તતકાળ નાશ થાય છે. (૨) 
કષ્ટ્રેકીટ દુર ચવા માઠે; --રરતાલ ગોામૂનમાં ધસી શપ કરવો. ( ૩ ) ગ'ડમાલા અતે ગલગ'ડ 
ઉપ્‌ર્‌ડ--ડરેતાભ ગોમૂપમાં બમી લેપ કરને. (૪) તિર્લોમકરણુ-ડરતાલ ૧ ભામ, શ ખચૂલુ પ ભાગ 
અતે ખાખરાની ભસ્મ ૧ ભામ એકત્ર કડી વેષ કરત્રો (૫) ખોડા ઉપર્‌ડ --૬રતાથ અતે કળીચુતે 
પાણીમાં વાડી લેપ કરવો. (૧) મૂળભ્કાંધ ઉપર્‌:--યુળીખાના અતે કરજના રસમ હરતાલ ધસી 
લેપ કરવો; એટલે સેયુક્ત વાતારેનો નાસ યામ છે. 








સ્સવેલ?# ૪8૫ 





૬રૃ-હિર્‌ાકેસી. (સ. કાસીસ. ) 


દિરાકસીની ઉપરસમાં ગણુના છે. હિરાકસી વાલુક અને પુષ્પવાલુક એમ ખે પ્રકારતી છે. હિરાક 
સીનો! રગ લગારેક ધોળા અને નીલ હોય છે જે કિ ચિત્‌ પીળા રગતી હિરાકસી હોય છે તેને પુષ્પવાલુક 
કહે છે. હિરાકસી--અતિ પરચસ્ત, ઉષ્ણુ, તુરી, ખાટી તથા નેત્રોને હિતાવડ છે; અને વિષ, વાયુ, 
કે£, ત્રષુ, શ્વેતકોહ, ક્ષય, કેશન, નેત્ર, કડૂં , મૂગમૃચ્છ તથા અશ્મરીતે। નાશ્ષ કરે છે. રોધન--હિરાકસી 
એકવાર ભાગરાના રસમાં પચન કરવી, એટલે શુદ્ધ થાય છે. મારખણુ:--ગધક તથા હિરાકસીનો એકત્ર 
પુટ આપવે!, એટલે ભસ્મ થાય છે. ઉપયોગઃ--( ૧ ) ગ'ડમાલા ઉપર્‌:--હિરાકસી અતે ભિલામો 
અથવા ફિરાકસી કપાસતા રસમાં ધસી લેપ કરવો. (૨ ) વૃષણુમુ*્છૂ ( શષષુતે ખ'જવાળવાથી 
રક્લાઓ થાય છે તે) અને અહિપતન (બાળકોની ગુદા ન ધોવાથી તેમાં ક'ડૂ ઉતપન્ન થઇ ફેલ્લીએ। 
થાય છે ) એ ઉપર:--હિરાકસી, ગોરેોચત, મેરથુથુ, હરતાલ અતે રસાંજનનો લીંખુના રસમાં ખરલ 
કેરી લેપ કરવે।. 


૧૬૩-૨ણિંગળોાકૅ. (સ. ૬૬ ) 


હિગળોાકની ઉત્પતિ:--અશુદ્ધ પારો ૧ ભાગ અતે ગધક ૪ ભાગને લોહાતા વાસણુમાં કહવી, 
એકત્ર કરી તેના કકડા કરી, કાચની શીશીમાં ભરી તેતે એક આગળ કપડમાટીને1 લેપ કરી છાયામાં 
સુકવી, વાલુકાયત્રમાં એક દિવસ અગ્તિ આપને।, પછી સાત દિવમ સુધી ક્રમદૃહિએ અગ્તિ કરી સાતમે 
દિવસે કાઢી લેવે।. તે હિ'ગળાક ધણુ! ઉત્તમ હોય છે શોધન: --(૧) હિ'ગળોક ખલમા નાખી મેહીતા ટૂધતા 
સાત પુટો તથા લીમડાના રસના સાત પુટો એવા ચૈદ પુટો આપવા; એટલે હિગળાક નિશ્ચે શુદ્ધ 
થાય છે (૨) હગળેાક આદાના રસમાં સાતવાર, મોટા ભ્રુવયાના રસર્મા સાતવાર એવી રીતે ભાવનાએ। 
આપી સુકવવુ; એટલે નિર્દોષ યાય છે. મારણુ:--(૧) એક વાલ ઉરતાલની બૂક કોડીઆમાં નાખી તે ઉપર 
એક તોલે! હિ ગળાકને1 કાંકરો મૂછી ખે તોલા આદાનતેો રસ નાખવો, તથા તેતી આસપાસ ૩ માસા 
લવગ પાથરવા; તથા ચૂલા ઉપર મૂકી મદાગ્તિવડે ત્રષુ ધટિકા પચત કરવું; પછી ઉતારી વાટી રાખવુ, 
તે પાનમાં એક ચુ'નન ભાર આપવુ. આ ભસ્મ પુછદિકારક છે, એ પાંડુ, ૨0, ક્ષમ તથા સવેરોગ ઉપર 
આપવી. (૨) હિ ગળાકના ચણા જેવડા કકડા કરી ચદ્રકાંતતા અથવા લેખડના વાસથુમાં નાખી 
સળગાવવા. તે ગરમ થાય એટલે તેમા મેદીના દૂધવડૅ ૬શ્ર વાર, આકડાના દૂધવડે ૬શ વાર, દીપવર્ગેવડે 
દક્ષ વાર, કપિલાવડે પાંચ વાર અને દુગ્ધવગતડે ૧૦ વાર એવી રીતે વાસણુમાં ભાવતાએ આપવાથી તૈયાર 
થાય છે. આ શ્ષતાકે દિંગળાક અનેક રોગોનો નાશ કરે છે તથા ભૂખ વધારે છે. એ અતુપાતવડે સવે 
રાગો ઉપર આપવી. હિં'ગળે।ક:--કડવુ, ઉર, અને તીખુ છે. તથા નેત્રરોગ, કય, પિત્ત, કીલાસ કે।હ, 
જવર, કમળો, પ્લીહા અને આમવાતનો નાશ્ઞ કરે છે. ઉપયાગઃ--(૧) ઉપદશ ઉપર:--આકડાના 
મૂળીઆંની છાલ અને હિ ગળોકની; શ્રિકાને ધી આપવી. એટલે ચાદી તથા સોન્ન ત્વરિત દૂર થાય છે. 
(૨) ત્રષ્ ઉપર્‌;--કસબદ અને હિ ગળાકની ધૂણી આપવી. 





આ. શિ, ૫૪ 


ખબૃહત્પાક સંગ્રહ. 


પાક કરવાની રીતિ:--પાક બે પ્રકારના થાય છે. એક પાતળા અને ખીશ્ને ધન ( નડે ). 
પાતળા પાકને સ'ર્કૃતમાં અવલેઠ તામ આપ્યું છે, ધન હોમ તો તેને પાક કહે છે. પાક એ ગળ્યો અને મધર 
હોવાને લીધે રોગીતે પાકના ઓવધે સેવન કરતાં ક'ટાળા આવતે! નથી. રોગતે દૂર કરવો તથા શરીરમાં શ્રક્તિ 
લાવવી એ ળે મોઢા ગુણે! પાકમાં રહેલા છે, પાકમાં નાખવાની કાછેષધી જેટલી હોય તેટલીનુ' જુદુ ચૂથુ 
કરવું. તેમજ સુગ'ધી બઔષધોનુ' થૂયું પણુ ”તૂદુ કરવું. દ્રાક્ષ, તાળીએર, બદામ, ચારેળો, પીસ્તાં, ખસખસ 
અતે અખોડ વગેરે ઓષધોનુ' ચૂણુ વષથી ચાળવાની જફર તથી. એ પદાર્થો થોડા ખાંડીને પાકમાં નાંખવા. 
પાકમાં પ્રધમ કાટીષધિ નાંખવી, પછી સુગ'ધી પદાર્થ નાંખવા. પછી દ્રાક્ષાદિ પદાથ નાંખવા. સર્વતા પછી 
ક્િચિત્‌ કેસર ધીમાં વાટી નાંખવું. જ્યાં અદ્દીયુ નાંખવાનું કહેલું હોય ત્યાં દૂધમાં ગરમ કરી નાંખવુ. ભાંગ 
નાંખવાની શેય તો તે સારીપેઠે ધોઇ શેકીને નાંખવી. પાકમા ભસ્મો નાંખવાની હેય તે પણુ પાછળથી 
જ નાંખવી. પાક તેયાર થયા પછી, તે ધી ચોપડેલી પરાતમાં પહોળા કરી સુખડીની માફક ચે।ાસલાં 
ઢરવાં; અને ઠૅ'ડ। થયા પછી તે સારા ઉત્તમ વાસષ્યુ ( બરણી ) વગેરેમાં ભરવે।. વર્ષાત્રકતુમા પાક ધણે। 
કરવો નહિ. વર્ષાત્રાતુમાં કરેલો પાક અને અવલેહ સૂર્યના તડકામાં વારે વારે મૂકતા રહેવું, તેથી તેમા 
કમિ ઉત્પન થશે તહિ. શિયાળામાં પાકનું સેવત કરવાથી ધણે।જ પ્રાયદો છે. પાક ખાધા પછી તે ઉપર 
દૂધ અવશ્ય પાવું; અને મધુર રસનું ભેજત કરવું પાક ખાવાવતુ' પરમાણુ ચાર તોલા છે. 

ખાંડનો. પાક બનાવવાની ર્‌ીત$--બશેર ખાડમાં પોણા રેર પાણી ક્લઇના વાસણુમાં નાંખી 
શૂલા ઉપર મૂકવું. એફ ઊભરા આવ્યા પછી ગાળી પુતઃ તે ચૂલા ઉપર મૂજી દૂધ ૬ તોલા, તથા પાણી 
% તોલા, એ બન્ને એકત્ર કરી, તે ચૂલા ઉપરના પાક ઉપર થોડું ધોર્ડું છાટતા જવું, એધી મેલ ઉપર 
આવશે તે કાઢી નાંખવો, એટલે પાક સ્વચ્છ યશે. પછી તે પાકમાંતુ' એક ટીપું જમીન ઉપર પાડવું, 
તે ટીપું ન પ્રસરતા તેમતુ' તેમજ રહે તો પાક સારો થયો! છે એમ સમજવું. પાકમાં ખાંડ નાંખવી, તે 
ચૃષુ એપષધોનેો વિચાર કરી તેના માપ પ્રમાણે સવે ચૂર્ણાયી બમણી, ત્રમણી અથવા ચોગગણી જેટલી 
જોઇતી છેય તેટલી નાખવી. પાઢમાં સાકર નાખવાતી હોય તો મેલ કાઢવાની જરૂર રહેતી નયી. 

ખવલેલુ કરવાની રીત?--એપષધોના કાઢા, ઉકાળાદિતે હલાવી હલાવીને સાકરના પાકના જેવા 
ધન પાક કરે છે, તેને રસ-ક્રિયા કલે છે. તે રસક્રિયાને પર્યાય શરખ્દ અવલેહ, લેહ વગેરે કદે છે. તે અવલેહ 
સેવન કરવાનુ' પ્રમાણુ ૪ તોલા જથુવું. તેમાં સાકર નાંખવાની હોય તો ચૃણુથી ચોગણી, ગોળ ચૂષુથી 
ખમણેુ અને પાજી, દૂધ, મૂત્ર તયા બીન પાતળા પદાધે એ શુણુથી ચોગણા નાંખવા. એવે. અવલેહ 
કરવામાં સર્વે સ્થળે નિયમ નખુવો. તે અવલેહુનો પાક સારે થયો છે કે નહિ તે જથુવાની 
પર્‌ીક્ષા:--પાક સારો બતે એટલે લેઉના તાર થાય છે; પાણીમાં ટીંપુ નાંખવાથી બડે છે, તે અવલેહ 
આંગળીએ વગ્ચે દાબવાથી કઠિન અને ચીકણો! જષાય છે; અને તે પાકતો ગધ, વણું અને રસ અપૂવ 
હોય છે. ગએ પાક તેયાર થયાના લક્ષણે! “યુવા. તે અવલભેહનાં અનુપાનેો-દૂધ, શેલડીનો રસ અને 
ષચમૂડીનેો કાદો ઇત્યાદિ છે, તે રોગ તારતમ્ય જઇ યે।જવા., 


૧-અગસ્તિ હરિતકેયાવલેહ. 


મોટી હરડે ૧૦૦, જવ ૨૫૧ તોલા, ધ્શમૂળ ૮૦ તોભા, સિત્રે, પીપળીમળ, અધેડી, ક્ચેા, 
કૌચખીજ, ચ ખપુષ્પી, ભાર ગમૂળી, ગજપીપળી, બળદાણાના ઝાડનાં મૂળાઆં અને પૃષ્કરમૂળી પ્રત્યેક આઠ 
'આઠં તોલા પાણીમાં જ્યાસુધી પાક થાય ત્યા સુધી બાધવુ. પછી ગાળી લઇ કાઢામાં તે બાફેલી હરડે ૧૦૦ 
નાંખવી. તેમજ ધી અને તેલ એ પત્યેક ૩૨ તોલા, અને ગોળ ૪૦૦ તોલા નાખી, પચવી, નજડું થયા 
પછી નીચે ઉતારી, તેમાં મધ ૩૨ તોલા અતે પીપરનું ચૂણું ૧૬ તોલા નાંખવુ'. પછી તેમાંથી દરરોજ 
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બે હરડે, એમાંના પાકસાયે ખાવા આપવી; એટલે ક્ષય, ઉધરસ, તાવ, શ્વાસ, હેડકી, મૂળભ્યાધિ, અરૂચિ, 
પીનસ ( સળેકમ ), સ'ત્રહછી અને વલીપલિત રોગોને. નાશ્ન થાય છે. એના ષોગથી ખળ પ્રામ થઇ 
શરીરની કાંતિ સારી થાય છે, અતે વરહ્ધાવસ્થા દૂર થાય છે. સર્વ રોગોને નાશ કરવાવાળો આ અવલેહ 
અગસ્ત્ય ત્રદષિએ કહેલો છે. ક્ષયરોગવાળા પુરૂષો આ પાક ખાઇને ઉપર સાકર, મધ અયવા માખષયુતું 
સેવન કરવું. આ પાક ખાધા પછી દૂપ કિ'વા મધ અને ધી, એ સેવત કરવાથી ઉત્તમ પ્રકારની 
પુણછ્તા પ્રાસ થાય છે. 


બીજે પ્રકારઃ--લશમૂળ, કેચખીજ, શ્'ખપુષ્પી, કચોરાં, બળલણાનાં મૂળીઆં, ગજપીપર, અધેડી 
પીંપળીમૂળ, ચિત્રાર્ના મૂળીઆં, ભાર'ગમૂળ અતે પુષ્કરમૂળ, એ પભેક આઠ આઠે તોલા, અને જવ 
૨૫૬ તોલા, મોટી હરડે ૧૦૦, ધી ૨૫૧૦ તોલા પાણીમાં નાંખી, જવ બદ્દાઈ જય તાં સુધી ઉષ્ઠળી 
તે ગાળી લેવું. પછી તેમા ૧૦૦ હરડે અને ગોળ ૪૦૦ તોલા, ધી ૭૨ તોલા, તેલ ૩૨ તોલા અને 
પીપરનું ચૂધું ૧૧ તોલા નાખવું. પછી તેમાથી દરરોજ ખે હરડે ખાવા આપવી, એટલે વલીપલિત રોગને 
નાશ થઇ કાંતિ સારી થાય છે; તથા આયુષ્મ અને બળની ૧ઘહ્ધિ થાય છે. તેમજ પાંચ પ્રકારની ઉધરસ, 
ક્ષય, શ્વાસ, હેડઝી, વિષમજ્વર, સ ગમહણી, મૂળાબ્યાધિ, હેદ્રેગ, અરૂચિ અને પીનસરેગને નાશ થાય 
છે. આ અવલેદ અગસ્ત્ય ત્રષિએ કહેલો! છે. 


ન્રીજે પ્રફારઃ--શ'ખાવલી, દશ્મૂળ (બીલી, અરણી, ઉભી ભોરીંગણી, ખેદી ભોરી'ગશી, સાલવણુ, 
પીઠવણુ, ગોખરૂ, શ્ચિવણુ, પડવણુ (પુષ્કરમૂળી), કચેર, ધમાસે।, કૃહિલીનાં મૂળીઆં, ખળદાષણુના ઝાડનાં 
મૂળાઆં, અધેદી, ગજપીપર, ગળે, સુંઠ, પહાડમૂળ, ચિત્રાનાં મૂળીઆં, ભાર'ગમૂળ અતે રાસ્તા, એ પ્રલેક 
આઠ આઠ તોલા, મોટી હરડે ૧૦૦ અતે જવ ૨૫૬ તોલા લળ, ૨૫૧૦ તોલા પાણીમાં જવ ખદામય 
(યાં સુધી કાઢો કરી, પછી તે ગાળી લઇ, તેમાં તે ખાડ્ેલી હરડે અને ૪૦૦ તોલા ગોળ નાંખવો; 
તથા પીંપર ૧૧ તોલા, તલનું તેલ અને ધી બત્રીસ બત્રીસ તોલા નાંખી લેડ તૈયાર કરવો પછી તે 
નીચે ઉતારી ઠ'ડુ થયા પછી તેમાં ૩૨ તોલા મધ નાંખવું. એનું સેવન કરવાથી ઉધરસ, મૂળબ્યાધિ, 
સ'મદધી, ક્ષય, જવર, ૬હત્વ, શ્વાસ, સળેકમ અતે અર્ચિતે। રોગ દૂર થાય છે. 


ર.-અમખુતભલ્લાતકાવલેહ. 


જે ભિલામાં પાણી ઉપર તરતાં ત હોય એવાં ૧૨૮ તોલા ભિલામાં લઈ કાપી ૨૦૪૮ તોલા 
પાણીમાં નાખવાં; અને તેમાં તેટલી? ગળા નાંખી ચતુર્થાશ્ન પાણી બાળી તાંખી ગાળી તેમાં સુંઠ, 
ગળા, બાવચી, અરણી, કડવોલીમડે।, હરડે, આવળક'ટી, હળદર; રાતું નસેોઉતર, મજછીઠં, મરી, 
સુંઠ, પીપર, અજમો, સિ'ધવ, નાગરમોથ, તજ, એલચી, નાગકસર, પિત્તપાપડે, તમાલપત્ર, વાળો, 
કાળો વાળા, ચલત, ગોખફ્નાં બિયાં, કચોરાં અને રતાંદળી, એ સર્વેતું બબે તોલા થૂણું કરી તાંખવું. 
ડું થાય ત્માં સુધી તે અગ્તિ ઉપર મલામિથી બાઇવુ' બદયા પછી ઉતારી માટીતા નવા વાસણમાં 
કવ ધાલવું. આ ભખલભકેલાતક પાણીમાં શક પળ (૪ તોલા ) પ્રમાણે લેવો. જેનાથી બિલામે 
સહન થઇ શકે તેમ ન દોય, તેને આ ઓષધ આપવું નહિ. આ અવલેદ સવિકારક વાતરકતનેઃ નાશ 
કરે છે; અને સ'પૃષ્ઠુ પ્રકારના કોહ, અરે, વિસપે, મડળ, ખસ; સ'પૂણુ વાતવિકાર, તથા લોહીયી ઉત્પન 
થએલા વિક્રનો નાક્ષ કરે છે. પથ્યડ--માયામ, આતપ, અગ્નિ; ખટાશ, માંસ, દી, ઓસમ, જેભા- 
ભ્યગ અને માર્ચગમન એ વજ્યે કરવુ 


ઔશે પ્રકારઃ--પવનના ધોગથી ઝાડ ઉપરથી પડેલાં બિલામાં ૨૫૫૬ તોલા લાવી ઇટનો ભૂકો 
કરી તેમાં ખૂબ મસળવાં. પછી ધોઈ પવનમાં સુકવવાં. સુકાયા પછી તેતાં કકડા કરી તેનાથી ચોગણા 
પાણીમાં ઉકાળવાં. ચતુર્થાશ પાણી શે; રજા પછી ગાળી લઇ, તેમા સમભાગ ડૂધ નાંખી ગુનઃ પચન 
કરવું. પછી તેમાં સાક₹ ૧૨૮ તોલા નાંખવી; અને સુંઠ, મરી, પીંપર, હરડે, બહેરી, આવળકટી, 
ભીમસેની કપૂર, જટાર્માસી, વ'શોચન, તસોતર, ખેરસાલ, ગળોનું સત્વ, ચત, અકલકરે, પીપર, 
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કકોળ, લવ'ગ, સફેદ મુસળી, કાળી મુમળી, મોચરમ, અજમો, અજમેદ તમર, પીંપર, ભોંવકેોળુ , 
જવળ, નાગરમોથ, જવ'ત્રી, કાચકા, જરર, અગર, સમુદ્રશોક્તાં તયા, મેદા અતે મહામેદા ( એના 
અભાવે શ્રતાવરી લેવી), લેોહૃભસ્મ, પારાની ભસ્મ, કલઇતી ભસ્મ, અબભ્રકભસ્મ અતે કેસર એ તોલે 
તોલે નાખી પાક તેયાર કરવો. આ પાક તેયાર કરે સાત દિવસ થયા પછી દરરોજ સવારમાં 
શક્તિ પ્રમાણે સેવન કરવો. આ પાકમાં અતુપાતતી જરૂર નથી. ખુશીવી યથેચ્છ આહારવિઠાર અને 
મૈથુન પણુ કરવું. એના સેવનથી શ્રરીરતી સુતરણુતા જેવી કાંતિ થાય છે, ઉત્તમ ખુહ્ધિ પ્રાસ થઇ પુરૂષ 
વાયવાત થાય છે. ઇદ્રિયા બળવાન થઇ નિરોગી થાય છે. દાત પુતઃ સારી સ્થિતિમાં આવે છે. ધોળા 
થએલા કશન કાળા થાય છે. શરીરે પડેલી કરચળીએઓ દૂર થાય છે. નાક, કાન અને અગુલી આદિ 
ઇદ્રિયો પુનઃ સુંદર થાય છે. ચૌંદીએમા કીડ પડેલી હેય એવે કુછ રોગી, જેવું સુકાએલુ ઇક્ષ પાખી 
રડવાથી પુનઃ તાજુ ષાય છે, તેવી રીતે પુનઃ સુસ્વરૂપ થાય છે. બુહસ્પતિના જેવો ખુહ્ધિવાન યઇ તેને 
વિસ્મૃતિ કદિ પથુ પ્રાસ થતી નથા. 


૩-અશ્વગધપાકેૅ. 


આસન ૪૦ તોલા, સુંઠ ૨૦ તોલા, પીંપર ૧૦ તોલા, અને મરી, તજ, તમાલપત્ર તથા લવ'મ 
એ પ્રયેક ચાર ચાર તોલા; ભેસતુ' દૂધ ૪૦૦ તોલા, મધ ૨૦૦ તોલા, ગાયનુ' ધી ૧૦૦ તોલા અને સાકર 
૧૨૦ તોલા, એ પ્રમાણે મેળવી પહેલાં દૂધ તપાવી, તેમા ઉપર કહેલી જષુસોતુ ચૂયુ નાખી પચન કરવુ; 
અને તે ટદૂધમાં સાકર, મધ તથા ધી મેળવી પુતઃ તે પચત કરવુ. જડું થયા પછી ત%, એલચી, 
તમાલપત્ર તથા નાગકેસરતુ ચૃણુ નાંખી ચોખાતા જેવુ દાણાદાર થઇ ધી છુટુ' પડવા લાગ્યા પછી 
ઉતારી તેમાં પીપળીમૂળા, ર્‌, ગળા; લવગ, ત, જયધ્‌ળ, વાળો, કાળોાવાળા, ચદન, ખીલા, ઇમળ, 
પાણા, ધાવડીના [લ, વશ્ચભેચન, આવળકટી, કાથે।, કપૂર, સાટોડી, આસગધ, ચિત્રો અને શ્રતાવરી; એ 
એકવીસ જથુસતુ અધો અધો તોલો ચૂણુ નાખી એકત્ર કરી ઠંડુ યયા પછો ધીથી તીવડેલા વાસષુમાં 
ભરી રાખવુ. આ પાકતે આસનપાક કહે છે. તેમાથી બે તોલા જેટલો, દરરોજ એક મહિના સુધી ખાવા 
ખાપવે। તે ઉપર મથેચ્છ ભોજત કરવુ; એટલે ઉધરસ, દમ, અજીલુ, વાતરક્ત, પ્લીહા, ઉન્માદ, મેઇ, 
આમવાત, સેો!જે, શળ, વાતાશે, પ ડુરોગ, કમળા, સમહણી, ગુલ્મરોગ, અને કધ્જનિત વાત રમતો 
નાશ્ર થાય છે. આ પાક મદામિવાળાન અને બાળકને હિતકારક, બલ્ય અતે પોદિક છે, તયા આઓઓને 
પુછ કરી, પ્રસૂત થવા પછી દૂધ ન આવતું હોય તે જેટલુ દૂધ કમી આવતું હેય તેટલા દૂધમાં મેળવી 
ભક્ષણુ કરવું એટલે દૂધ આવે છે; અતે હ્ષીષુ, અલ્પવીયેવાળા, હિતકા(ક, તપા કામ અને અનિનને 
વધારનાર તથા સપૂણું બ્યાધિનો નાશ્ન કરનારે આ તર્વીત્તત પાક છે. 


બીજે પ્રફાર:--આસન ૩૨ તોલા, ગાયતુ દૂધ છશેર; તજ, એલચી, તમાલપત્ર અતે નાગન 
કેસર, એ પ્રતષેક અકેક તોલે।, 'ય॥ળ, કેસર, વશ્ષશેચત, માચરત, જટામાસી, ચદન, સીસમની છાલ, 
જાતત્રી, પી પર્‌, પીપળીમૂળ; લવગ, કકેળ; મરડાસી'ગી, અખોડનું મગજ, ભિલામા, શીગોડાં, ગોાખર્ફે 
ર્સસિદૂર, અભ્રકભસ્મ, સીસાની ભસ્મ, કલઇતી ભસ્મ, અને તોલશસ્મ દરેક ત્રષુ ત્રષુ માસા નાખી 
મદ અમથા પકવી ચોસલાં કરી રાખવા. તે પાક શ્રક્તિ પ્રમાણે ખાવા આપવો. એટલે સર્વ મેહ, 
જષ્ુજ્વર, શેષ, ચુલ્મ, પિત્તરામ અને વાતરેગતો નાશ્ચ થઇ શુકશહિ, પુદિ, અગ્તિદીપન, કાંતિ અને 
ખ્‌ત*કરણુતે પ્રસન્નતા પ્રાસ થાય છે. 

ત્રીજો પ્રકાર:--૧૪ તોલા આસનનુ ચૃષણું લઇ તે ૪૦% તોલા દૂધમાં પચન કરવું. પછી તે 
૧૨૮ તોલા ધીમા શેકી નાખવુ, પછી ૧૪૨ તોલા સાકરનો પાક કરી તેમાં આસતતું ચૃષું નાંખવું. 
તેમજ તલનુ ગૂણુ ૩૨ તોલા, અડદનો લોટ ૩ર તોલા, અતે સુંઠ, મદા, પીંપર, તજ, તમાલપત્ર, એલ- 
ચીદાણા, રોરેણી, વરીઆળી, શ્રતાવરી, અજમેદ, પુષ્કરમૂળ; જીરૂં, સુંઠ, ગોખરૂ, બળદાણા, અજમે; 
પીપળામૂળી; લોઉભસ્મ, નામભસ્મ તયા તાખ્રભસ્મ, અ ચાર ચાર તોલા, તેમાં તાખી પાક તેયાર કરી તે 
મામબળ જોઇ આપવો. એટલે સવે મકારનો વાતરોમ, કમર, પીઠ; અને ચુદા એ સ્થળોને વાયુ; 
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અસ્થિભ ગ, સોજ્ને, દારૂણ, સ'ધિતરાત, અડટહ્િ, હદ્દેગ, પ્થીહા, શ્વાસ, કાસ અને પ્રમેઠેના નાશ થઇ 
કાંતિ, પુટિ અને બળ પ્રામ થાય છે. આ પાક ધોડા અને હાથી એ જનાવરેને પણુ હિતકર છે. 


૪-અહિફેન પાકે. 

૪ તોલા અદીીણુ લઇ, તે ૧૦૨૪ તોલા ગાયના દૂધમાં બાક્વું. પછી તેમાં સમભાગ સાકર અને 
તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, નાગકેસર, સુંઠ, મરી, પીપર, લવગ, ”વત્રી, 'નયદળ, ક કોળ, અકલ- 
કરે, ધોળીમુસળી, કાળામુસળી, તાલમખાનું, કેસર, ચવક અતે ચિત્રાનાં સુળીઆં એ પ્રત્યેક અધી અધા 
તોલો ઠૅ'ડું થમા પછી નાખવું. દરરોજ ખે વાલ પ્રમાણે આ પાક ખાવા આપવાયી પ્રમેઠ, મધુમેહ, 
પાડુરોમ, હલીમક, ઉધરસ, ૬મ; ક્ષય, અગ્તિમાંથ અને સ'ત્રહણ્ીતો નાગ્ન થઈ બળ, અને વણુની રહિ 
થાય છે, તથા ઉત્તમ પ્રકારે ધાતુપુદિ યાય છે. 

બીજે પ્રકાર:--અકલકરે[, કેસર, લવ'ગ જાયદળ અતે ઠિ'ગળાક, એ તોલે તોલે! લેવું. પછી 
અધ્ીણુ ૩ તોલા લઇ તે ચાર શેર દૂધમાં પચન કરવું. પછી એ સર્વથી ચો।ગણી સાકર લઇ સવે પદાર્થ 
એકત્ર કરી, ખે અથવા ચાર વાલની ગોળી કરી, તે રાત્રે મુખમાં ધારણુ કરવા આપવી એટલે સે! 
આએ ભોગવવા જેટલું સામર્ય્યે આવે છે. એ ગોળીનું નિત્ય સેવન કરવાથી શ્રરીર દઢ થઇ ક્ષયાદિક રોગ 
દૂર થાય છે અને હાથાના જેટલું બળ પ્રામ થઈ, અનેક ઓએ ભોગવવાનું સામય્યૈ પાપ્ત થાય છે. 

ન્ીજો પ્રેકાર:--શુદ્ધ કરેલું અષ્રીણુ ૧% તોલા, દૂધ ૨૦૪૮ તોલા, અને ધી ૬૪ તોલા એકટું' 
કરી મદાશસિ ઉપર પચત કરવું. ઠંડુ ધયા પછી તેર્માં સાફર ૬૪ તોલા નાંખવી. તેમજ ભજયધળ, 
જાવ'ત્રી, કેસર, આવળક'ટી, સમુદ્રશો₹ના ભિયા, ભીમગેતી કપૂર, ધોળુ ચ'દન, સુંઠ, મરી, પીપર, શુદ્ધ, 
કરેલાં ધ તૂરાના બિયાં, તગર, કાળી સુસળી, શુદ્ધ કરેલો! હિ'ગળાક, ચવક, કાચકામાતું મમજ, ચિત્રક- 
મુળ, પીપળામુળ, જીરૂ, શહાજીરૂ અજમે।, બળદાષા ગોખરૂ અતે ગુદ તોલે! તોલે; ભાગ ૭% તોલા, 
કલઇતી ભસ્મ, તાબાની ભસ્મ, લેોહભસ્મ, રસસિદૂર તથા અભ્રકભસ્મ એ સવે મળી ૪ તોલા નાંખવી. 
પછી સુમધ આવવામાટરે કસ્તૂરી અને અગર તેમા નાખી, અવલેહ તેયાર થયા પછો, તે સારા વાસણુમાં 
ભરવો. આ પાક રોજ રાત્રે ખાવા આપવે। તે ઉપર ભે સતુ દૂધ પાવું. આ પાકતુ' સેવન કરવાથી વાંઝણી 
આએને ગભત્પત્તિ થાય છે; અને નષુસકને પુરૂષત્વ પ્રામ યાય છે. વળી આ પાકનવુ' સેવન કરવાથી 
ઉધરસ, દમ, રૈત્મ, અપસ્માર, ઉરઃક્ષતરોગ, એ સી પ્રકારતા વાયુરોાગ, કફરોગ, ઉન્માદરોગ, પાંચ પ્રકારનો 
પાંડુરામ, ભગદર, ઉચકી, સેજ, પ્રમેહ, કશ્વાતથા થનારા રોગ, આમવાત અતે અતિસાર દૂર થાય છે. 


પ-આચષલકેયવલેહ. 


આંમળાં યત્રમાં પીલી તેનો રસ કાઢી તે ૨૦૪૮ તોલા લઇ મ'દાસિ ઉપર પચન કરવે1. પછી 
તેમા પીંપર ૬૪ તોલા, જેડીમધ ૮ તોલા, વાટેલી દ્રાક્ષ ૬૪ તોલા, આદુ ૮ તોલા, વહરાલાચત ૮ 
તોલા અને સાકર ૨૦૦ તોલા નાંખી, જડુ' થયા પછી તીચે ઉતારવું'' પછી તેમાં ૧૨૮ તોલા મધ 
નાંખવું. આ અવલેહ રે! ૪ તોલા ભક્ષણુ કરાવવે।; એટલે હલીમક, કમળા અતે પાડુરોગને નાશ ધાય છે. 


૬-આમ્રપાક. 


પાકેલી અને મીઠી કેરીએનો રસ ૨૦૪૮ તોલા, સાકર ૨૫૬ તોલા; ધી ૧૨૮ તોલા, સુંઠ ૩ર 
તોલા, મરી ૧૬ તોલા, પીંપર ૮ તોલા અને પાણી ૫૭૨ તોલા, એ સવે પદાર્થી એકત્ર કરી, માટીના 
વાસણુમા મદામિવડે પચત કરવુ; અને લાકડાના ચાટવાવડે વારવાર હલાવવુ, નાડું થયા પછી 
તેમા ધાણા, જીરૂ, તમાલપત્ર, ચિત્રો, નાગરમોથ, તજ, કલોજી જરૂ, પીંપળીમૂળ, નાગકેસર, એલચીદાણા, 
લવગ અને જયાળ પ્રતયેક ચાર તોલા લઇ, .વુ ચૂષુ કરી તેમાં નાખવુ'* પછી તે વાસણુ નીચે ઉતારી, 
ડં'ડુ થયા પછી તેમાં ૧૪ તોલા મધ નાંખી, તેમાંવા નિલ સવારમાં ૪ તોલા પાક આપવો, અથવા 
શક્તિ જેઇ તે મમાણે આપવો. આ પાકતા સેવતડા માણુસ બળવાન, ૬ર્પયુક્ત, ઝુટે અને નિરોગી 





૪૩૦ આર્ય ભિષફ 





થાય છે. તેમજ એતા સેવનથી સ'મહખી, ક્ષય, શ્વામ, અરૂચ, આમ્લપિત્ત, પિત્ત, રક્તપિત્ત અને 
પાંડુરાગનેો નાશ થાય છે. 


બીજે પ્રકાર:--સારી પાકેલી કરીએનો રસ ૨૦૪૮ તોલા, સાકર ૫૧૨ તોલા, ધી ૨૫૬ તોલા, 
સુંઠ ૧૨૮ તોલા, મરી ૧૪ તોલા, પીંપર ૩૨ તોલા, અતે પાણી ૫૧૨ તોલા લઈ સવે એકત્ર કરી 
માટીના વાસણમાં નાંખી, લાકડાતા ચાટવાથી હલાવવું. તે પછી તેમાં પીપળીમૂળ, નામરમેોઇથ; ચવક, 
ધાષ૩6ા, ૪૨, શહાજરૂ, એલચીદાણા, નામકેસર, તજ અતે તાથીસપત્ર એ ઓવધેોનું ૧૨ તોલા ચૂણું 
નાંખવું, પાક તેયાર ષયા પછી તેમાં મધ ૧૨૮ તોધા નાંખી, તે પાક સારા વાસષુમાં ભરી રાખવે।. 
દરરોજ ભોજતતા પછેલા આ પાક ૪ તોલા આપવો, એટલે ખરૂચિ, 3મ શ્વાસ, ઉષરમ, ક્ષય, પીતસ, 
સળેકમ, પથરી, યકૃત, અમ્લપિત, રક્તપિત્ત, મુખરોમ, સ્તરભ મ, સવ ધકારતો મુળબ્યાધિતો રોગ, 
પાડુરોગ, કમળો, હદ્દોગ, મસ્તકચળ, આતાહ ( મલમહ અતે મત્રયહ રોગ ), ખસ, શીત અતે પિત્તને 
નાશ કરે છે. એ પાકતા સેવનથી ૬ પુરૂષ તરૂષુતા જેવો થાય છે. મૃતગભે અને ગભપાત થવાની 
ખોડ જે ઔમાં હેય તેતે, અતે વાંઝ'ય્ી આઓઝખોને પુત્રેત્ત્તિ ધાય છે. ₹& આ્રીઓ તફણુ થાય છે. આ 
એપષધ દરરોજ સેવત કરવાથી સેવ્ન કરનાર પુફ્ષ મારૂતિતા જેવો પરાકમી ધાય છે. આ ખડાખ્રપાક 
અહાદેવતાએ ભાર્ગેવ મહવિને કહેલો હતો. આ પાક વીયેવધેક, બુદ્દિવધેક, આયુષ્વવધેક, શરીરની ૬દ્દ” 
વસ્થા દૂર કરવાવાળા અવા; તથા મડ, યક્ષ, પિશાચ અતે અપસ્મારતી હરકત દૂર કરેનાર્‌ છે. 


[૭-આર્કક ખડ. 


આદાના બારિક કરેલા કકડા ૧૪ તોલા, ગાયનુ ધી ૧૪ તોલા, ગાયનું દૂધ ર૫૧ તોલા; સાકર 
૫૪ તોલા; પીંપર, પીંપળામળ, મરી, સુંઠ, ચિત્રો, વાવડીંગ, નાગરમોથ, નાગકેસર, તજ, એલચી, 
તમાલપત્ર એ પ્રતયેક ચાર ચાર તોલા લેવુ; અને તેતા પાકતો! વિધિ પ્રમાણું પાક કરી, તે દરરે।જ સવારે 
સેવન કરવો; એટલે શીતપિત્ત, ઉદર્દ, કોઢ અને ઉતકોહતે। નાશ થાય છે. એ ઉપર લીમડે! અતે આવળકટીનું 
ત્રણુ માસા ચૂણું ૨ માસા ગાયના દૂધ સાથે ખાવા આપવું અને દૂધભાતતી પથ્ય પાળવી; એટલે નવ 
દિવસર્મા ઉપરતા સર્વ રોગ દૂર થાય છે. 


૮- આક્રેકાવલેહ. 


ખારશિક કરેલા આદુતા કકડા ૬૪ તોલા, ગોળ ૫૪ તોલા, અતે ધી ૩૨ તોલા લઈ એકત્ર ટરી 
અગ્નિ ઉપર્‌ પચન કરવા. પછી ચાતુજત ૪ તોલા, બ્યોષ (સુંઠ, મરી, પીંપર,) ૩ તોલા, ત્રિદ્ળાં ૩ 
તોલા, તથા લવ'મ, ખહેડા, ભાર મમૂળી, અરડુસી, કરીઆતુ, પુષ્કરમૂળી, દેવદાર, આસ્ગધ, જાવ'ત્રી, 
જાયધદળ, અગર ખેરસાલ તથા કાળોદ્રાક્ષ અકેક તોલો, અને લેોહભસ્મ ૨ તોલા તેમાં નાંખી અવલેઇ 
સિહ કરી તે સેવન કરવા આપવે।, એટલે ઉધરસ, દમ, ક્ષય, શેષ, કય, મ દાગ્તિ, ઉદર, હુંદ્દોગ, રક્તદોષ 
તથા અગીશ*માર પ્રકારના ક્ષયના નાગ્ર યછ વષું અને જઠૅરાગ્તની રહિ થામ છે; તથા ખળ, પુછિ પ્રામ 
૫૪ ધાતુની રદ્ધિ થાય છે. 


૪-આર્ટ્ર્કપાક. 


આરિક કરેલા આદાના કકડા, ગાયતુ' ધી અને ગોળ એ સમભાગ લઇ, લોખ'ડની કડાઇમાં અથવા 
માટીના વાસષ્યુમાં મદાગ્તિ ઉપર પચત કરવુ'. ચોંટી જમ એવું ન્નડુ થયા પછી નીચે ઉતારી તેમાં 
સુંઠ; જીરૂ, મરી, નાગકેસર, જવત્રી, એલગીદાણા, તજ, તમાલપત્ર, પીપર, ધાણા, શહાજીરૂ, પીંપળી- 
મૂળા અતે વાવડીંગતુ ચૂણું સવે આષધોયી સોથા ભાગહું ( ચતુર્થાશ ) લઇ નાંખવું. પછી તે પાક, 
ધીથી નીવડેલા વાસષુમાં ભરી રાખવો, આ પાક શીતકાળમાં રોજ બબે તોલા ખાવા આપવે; એટલે 
દમ, ઉષરસ, ભ્રમ, સ્વરભ'ગ, અરૂચિ, કખુરોગ, નાસિકારાગ, મુખરોગ, ક્ષય, ઉરઃક્ષતરોગ, હદ્દોગ, સ'મ" 
હેપી, ૨0; ગ્રુલ્મ બન શેોષતે નાશ કરે છે. 


બૃલત્પાક્ સમભહુ# ૪જ્૬ 


બીજે પ્રકાર?--ગોળ ૫૪ તોલા, આદાનો રસ ૧૨૮ તોલા, અને ધી ૩૨ તોલા એ એકઠું 
કરી પચન કરવુ. પછી તેમાં ચાતુજાત અને ત્રિકડુતુ' અકેક તોલો ચૂષ તાંખી, પાક તેયાર કરી, તે 
અન્તિબળ નેઇ સવારમાં સેવન કરવો; એટલે અગ્નિ પ્રદિપ થઈ વાતરાગ, શ્વાસ, ઉપરસ, અરૂચિ, 
રૈ, ક્ષયરોગ અને પીનસરેોગનો નાશ્ઞ કરે છે. 


ત્રીજો પ્રકા૨!--અજમે!, લેોહભસ્મ, નાગરમોથ, ધાણા, તક, તમાલપત્ર, એલચીદાણા અતે ૪ર, 
ઝે એઓષધોા ભબે તોલા લઇ ચુણું કરવું; તથા ર૦૦ તોલા ગોળ અને ૨૦૦ તોલા આદુના કકડા, એકત્ર 
કરી તેનો ભેઠ કરી, તેમાં ઉપલા ઓષધોતુ ચૃષુ નાંખવુઃ આ અવભેહ-સળેકમ, સોજે, શળ, ઉધરસ, 
મૂળથ્યાધિ, ક્ષય, ચુલ્મ અને તાવ ઉપર યે1જવે!. 


૧૦-ગરડપાકે. 


એર'ડાના છેલેલા ગોળા લઇ તે આઠૅગષા દૂધમાં પચન કરવા. પછી સુકવી બારિક વાટી ધીમાં 
મ'દાગ્તિ ઉપર પચત કરવું; તથા તેમા સુંઠ, મરી, પીંપર, લતગ, એલચી, ત૪ તમાલપત્ર, નાગકેસર, 
આસન, વરીઆળી, રાસ્તા, ષડ્ગ ધા, રેણુકબીજ, શ્રતાવરી, લોહભસ્મ, સાટોડી, હરડે, વાળો, જવત્રી, 
'યધ્રળ તથા અભ્રકભસ્મ એ સધળાં સમભાગ લઇ સણુ કરી, તે તથા પહેકાતા દૂધતેો માવે, તેમાં 
નાખી, સાકરના પાકમા મેળવી પાક તૈયાર કરવો. આ વાતારિ નામનો પાક સતારે ઉડી ભક્ષયુ 
કરવો; એટલે એશી પ્રેકારનો વાતરેગ, ચાળાંમ પ્રકાનનતો પિત્તરામ, આઠ પકારનો ઉદરરોગ, વીસ 
પ્રકારનો મેહ, છ પ્રકારનો નાડીતવ્રષુ, અહાર પ્રકારનો કોઢ, સાત પ્રકારતો ક્ષય, પાચ પ્રકારનો પાંડુરોગ, 
પાંચ પ્રકારનો શ્વાસ, ચાર પ્રકારની સમહધી, વંદ્દોેગ, ગલમહ અને અનેક પ્રકારતા વાયુનો! નાહ 
કરે છે. આ પાકને શુકલપાક રસાયન કહે છે. આ પાક સવે રોગનો નાશ્ઞક છે. 


બીજે એર*ડપાક:--૧૪ તોલા એરડાના ગોળા, ૧૦૨૪ તોલા દૂધમાં મ'દાગ્તિ ઉપર પડવ 
કરવા; પછી તેમાં ૬૪ તોલા ધી, ૧૨૮ તોલા ખઠડીસાકર, ત્રિકડુ, તજ, એલચીદાના।, તમાલપત્ર, નાગકેસર, 
પીંપળીમૂળ, ચિત્રો, ચવક, વરીઆળી, સુવા, કચે।રા, બીલું, અજમે।, અજમે।૬, જીરૂ, શહાજીરૂ, દાશૂહળદર, 
હળદર, આસે।દ, બળદાષા, કાળીપાટ, શેરધી, વાવડીંગ, પુષ્કરતા મૂળી ખા, ગોખર્ફ, કોઇ, ત્રિધળા, દેવદાર, 
કાળા અને ધોળા વરધારા, એલવાળુક અતે શતાવરી એ દરેકનું તોલો તોલે ચૂડી કરી તેમાં તાખી 
એકત્ર કરી પુન પકવ કરવું. આ પાક વાતવ્યાધિ, ચળ, સોજે, ઉદરરોગ, આનાહવાયુ, બસ્તિવાત, 
ગુલ્મ, આમવાત; કટિમહ, ઉરૂસ્તભ અને હતુસ્ત ભનો નાશ્ન કરનારે છે. 


૧૧-કટકાયાવલેહ. 


ચિત્રકમૂળી, પીપળીમૂળ, સુંઠં, મરી, પીપગ, નાગરમોથ, ધમાસો।, કચોરરા, પુષ્કરમૂળ, હરડે, નગોડ, 
તજ, ભાર'ગમૂળ;, ગળો, રાસ્ના અને કાકડાશિગી, એ પ્રત્યેક તોલે! તોલે, તધા ઉભી ભોરીંગણી વાટી 
તેતો કલક ૮૦૦ તોલા લઇ, તેમા પાધ્ધી ૪૦૬૫ તોલા નાખી ચતુર્થાશ કાઢો કરી માળી લઇ 
તેમાં સાકર ૮૦ તોલા તથા ધી 2૨ તોલા નાખી ઢઢવી જડું યયા પછી નાચે ઉતારી ઠં ડું થયા પછી, 
તેમાં મધ ૩૨ તોલા, પીપર ૧૧ તોલા, અતે વશ્ષલેોચન ૧૧ તોલા નાખવું. આ અવલેહતું સેવન 
કેરવાયી ઉપરસ, હદ્દોગ, શ્વાસ અને ચુલ્મનો નાશ્ચ થાય છે. 


બીજે પ્રકા૨:--૪૦૦ તોલા ભોરીંગણી લઇ તેનો ૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં ચતુર્વાથ કાઢો કરી, 
તે ગાળી લેવો. પછી તેમાં ગળો, ચવક, ચિત્રક, નાગરમોથ, કાક્ડાશિ'ગી, ત્રિકટુ ( સુંઠ, મરી, પીંપર ), 
પમાસે।, ભાર'ગમૂળ, રાસ્તા અને કચેર, પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા; સાકર ૮૦ તોલા, તેલ, ધી એ પત્યેક 
૩૨ તોલા, નાંખો શે સધળુ પકવ કરવુ, પછી નીચુ ઉતારી ઠંડુ થયા પછી તેમાં મધ '૩૨ તોલા, વ હાન 
લોચન ૧૫ તોલા અને પીંપર ૧૬ તોલા, તાખી માટીના વાસણમાં તે અત્ર્ોદ રાખી રોજ ખાવા 


ગાષવો, એટલે ઉપરસ, ઉચકી ( હેડકી ), અને શ્વાસનો નાક્ષ થામ છે. 


૪8૨ 'ાર્ચેલિષફ, 





ત્રીજો પ્રકાર:--ભેરીંગધીનાં પ'ચાગ ૪૦૦ તોલા, પાણી ૨૦૪૮ તોલા, અને દરડે નંગ ૧૦૦ 
લઇ, એ સર્વતો ચતુથાશ્ર કાઢો કરવો. પછી તેમા ગોળ ૪૦૦ તોલા નાખી પકત કરી, ઠં ડું થયા પછી નીચે 
ઉતારી, તેમાં ત્રિકકુ તથા ત્રિદ્ળાં બાર બાર તોલા, મધ ૨૪ તોલા, વ'શક્લેચન, ખેરમાલ, ભાર ગમૂળ, 
કાકડાશ્ઞિ'ગી, કાયકળ, પુષ્કરમૂળ તથા અરડુસી એ પ્રતેક બખે તોલા, અને ચાતુજત ચાર તોલા તાખી 
અવલેક સિદ્ધ કરવો. એના સેવનથી વાત, પિત્ત, કય, દિદોષ અને ત્રિદોષવા થએલો, તેમજ ક્ષાત 
અને ક્ષયથી થએલી ઉધરસ, પીતસ, શ્વાસ, ઉર.ક્ષતરોમ, ક્ષવ, અને ૧૧ પ્રકારતા ઉમક્ષયરોગો દૂર થાય 
છે. આ રસાયન ભૃચુ ત્રકષિએ કહેલું છે. 


૧૨-કલ્યાણુકાવલેહ. 


પદાડમૂળ, ધાંણા, અજમા, જીરૂ, શેરણી, ચવક, ચિત્રાનાં મૂળીઆં, સિ'ધવ, હરડે, અજમો, 
વાવડીંગ, પીપર, પીપળીમૂળ સુંઠ, મરી, ત્રિધૂળા, એલચીદાથ, અને તજ તોલે તોલો લેવાં, તેલ ૩૨ 
તોલા, નસેોતર ૮ તોલા, આંમળાંનો રસ ૧૨૦૦ તોલા, અતે ગાળ ૨૦૦ તોલા લઇ, એ ખધાંનો જડે! 
થાય ત્યાં સુધી પાક તેયાર કરી, તે પાક સવારમા સેવન કરવો; એથી ઉદરરોગતેો નાશ થાય છે. 


બીજે પ્રકાર:--લીલાં આંમળાંના રસ ૩૮૪ તોલા, ગોળ ૨૦૦ તોલા, તસોતરતનું ચૂશુ ૩૨ તોલા, 
તલનું તેલ ૫૪ તોલા, પ'ચલવણુ ( સિધવ, સચળ, બીદલોણુ, વરાગડુમીડું, સમુદ્રતુ મીડું, % અજમે।દ, 
શૈેરસી, જર, ત્રિદળા, ષટ્કડું (સુંઠ, મરી, પીંપર, ચવક, ચિત્રક, પીપળીમૂળ), પહાડમૂળી, ધાણુ।, પીંપર, 
વાવ્ડીંમ, એ ઓષધેો તોલે તોલો લઇ તેતો લેહ કરવો. પછી તજ, તમાલપત્ર અતે એલચીદાણાનું ચૂર્ણું 
નાખી તે અવલેહ સેવન કરવો. તેના સેવનથી ત્રણુ, કોઢના રોગ, શુક્રાવતેવદોષ, ઉદર, મેહ, સ'મહણી, 
પાંડુરાગ અને મુળબ્યાધિનો નાથ થાય છે. 


૧૩-કેોચપાકે. 


કોચના બિયામાંનું મગજ ૮૦ તોલા, સાકર ૧૨૦ તોલા, ધી ૩ર તોલા અતે દૂધ ૫૧૨ તોલા, એ 
સધળુ' એક્ડું' કરી મ દામિ ઉપર પચન કરવુ. હલાવવાતી કડછીને ચોટે એવુ “ડું થયા પછી તેમા જય(ળ, 
ત્રિકટુ ( સુંઠ, મરી, પીંપર ); ત્રિર્ગધ (તજ, તમાલપત્ર, એલચી), લવગ, અક્લકરે, નવત્રી, તાલીમ- 
ખાતું, કેસર, સાટોડી, બળદાષા, નાગબળ, કાળી મુસળી, અદ્દીણુ, પારાતી ભસ્મ, લોહભસ્મ, તયા અભ્રક- 
ભસ્મ, એ પતયેક બખે તોલા, અતે ચદત, અગર, કસ્તુરી તથા ભીમસેની કપૂર, એ પ્રત્યેક ચાર ચાર 
માસા નાખી પાક સિદ્ધ કરવે।. એમાંથા રોજ બખે તોલા પાક સેવન કરવા મ્માપવો. એટલે બળ તથા 
વીર્યતી ₹દ્ધિ થાય છે, સવે પ્રકારતો પ્રમેડ શમન થાય છે. કામ ચોગણેુ। વધે છે અને ક્ષીયુ થએલા 
પુરૂષતે પષ્યુ બળ, પુછિ અતે કામ પ્રાતત થાય છે. 


બજે પ્રકા૨#--૧૨૮ તે।લા કૌચનાં બિયા લઇ, તે ગરમ પાણીમાં ચાર પહોર ભીજવી રાખવાં. પછી 
ખહાર કાઢી નાડા કપડાથી ધસી ઉપરના છાલ કાઢી નાખી નિર્મળ કરવા. પછી સુકવીને તેનું સખુ કરવું, 
અને પછી તે સણુ ૨૦૪૮ તોલા દૂધમાં નાખી ચતુથાશ્ન દૂધ રોષ રહે ત્યા સુધી ઉકાળવુ. પછી તેમા ૨૫૧ તોલા 
ધી તાખી મદાગ્તિ ઉપર પચન કરવું. પછી તેમા અગર, નવત્રી, જય॥્‌ળ; સુંઠ, લવગ, અકલકરો, 
જફ, પીંપર, તજ, તમાલપત્ર, એલગીદાણુ।, નાગકેસર, ભીમસેની કપૂર, કકેોળ, સમુદ્રશે્નાં બિ્યાં, કેસર, રાહ 
કરેલો હિ ગળાક, દૂધમાં શોધન કરેલો વછનાગ, કાચકા, ખુરાસાની અજમે।, કબાબચીની અને તાલીમખાનું 
એ પ્રત્યેક બબે તોલા, નામભસ્મ ( સીસાની ભસ્મ ) ખે તોલા, કલઇતી ભસ્મ ખે તોલા, કાળી ચુસળી 
૪ તોલા, લોહભસ્મ ૪ તોલા, કાચકા ચાર તોલા, અદીષુ ૪ તોલા અને સાકર ૧૨૮ તોલા, એ 
પ્રમાણે ચીજે નાખવી, પાક તેયાર યઇ ઠંડે! થયા પછી અયવા અધો પાક તેયાર થયા પછી તેમાં 
૫૪ તોલા મધ નાખો, તે પાક સુમધી ધપ દીધેલા ઉત્તમ વાસષુમાં ભરી રાખવો; અતે અગ્નિબળ 
જોઇ સેવન કરવો. આ પાક ઉપર દ્રાક્ષ; કેળાં, ચારોળી, સાકર, ધી અતે તલતું શક્ષણુ કરવું. અતે 


બુશ્ત્પાફ સ મહે ૪૩૩ 





ખાટા પદાથે ખાવા આપવા નહિ. આ પાકનું સેવન કરવાથી કામીક સ્રીએ, પાક સેવન કરનાર પુરૂષ ઉપર 
હમ્મેશ લુબ્ધ થઇ રહે છે, ખુહ્ધિ વધે છે, પુદિ પ્રામ થાય છે; અતે સર્વ પ્રકારના રોગ દૂર થાય છે. 
તેમજ શ્વાસ, પાંડુરોગ, ક્ષય, ઉધરસ, ઉચજી, સોત્ને, મેદ અતે સવે પ્રકારતા વાયુરોગતો નાશ થઇ 
સામથ્યે પ્રામ થાય છે. ક્ષીણુવીયે, નણટવીયે અને ખ'જવાયુથી પીડિત એવા પુરૂષોને વિકાર ડર થઇ વે 
પુરૂષો પરાક્રમી થાય છે. 

ન્રીજો પ્રકા૨:--૫૪ તોલા કોચબીજ, ૧% તોલા આસન, ૧૬ તોલા આસુંદરાતી છાલ, ૩૨ 
તોલા તલ, ૨૫૧૫૦ તોલા દૂધ અને ૧૨૮ તોલા ધી એ જણુસો લઈ પચન કરવી. ઠૅ'રું થમા પછી 
તેમાં ૧૬૨ તોલા સાકર નાંખવી; અને ચાતુન્નેત, નાગકેસર, ષટ્કડુ, જવત્રી, કાચકામાંતું મગજ, 
જાયદળ, લવ'ગ, ભીમસેની કપૂર, તગર; કાળીમુસળી, સુવા, અકલકરેો, ધાણા, જીરૂ, હેળદર, જટામાંસી, 
ત્રિદ્ળા, શેરણીી, પુષ્કરમૂળ તથા અજમો એ પ્રતોક આઠ આઠે તોલા; રસસિ'ટૂર, તાખ્રભસ્મ અતે અરીણુ 
એ ચાર ચાર તોલા; અને ભાંગ ૩૨ તોલા નાખી અવલેહ સિદ્ધ કરવો. આ અવલેહ રોજ ચાર ચાર 
તોલા સેવન કરાવવે।; તેથી કરી વીસ પ્રકારને પ્રમેહ, શ્વાસ, ઉધરસ, પાંડુરોગ, મૂળબ્યાધિ, ક્ષીયુતા, વાતરોગ, 
ઉરૂસ્ત ભ, ઉચકી, સોને, કઢિશળ, શળ, હંદ્રોગ, મ'દાગ્નિ, ક્ષય, પીનસ અને પ્રદરના રોગોનો! જભદીથી 
નાશ્ન થઇ વીયેશહદ્ધિ થાય છે. 


૧૪-કનસણહરીતકયાવલેહ. 


દશમૂળ ૪૦૦ તોલા લઈ, તેનાથી આઠંગણુ પાણી લઇ તેમાં દશમૂળ નાંખી, પાશી ચોથો. ભાગ 
શૈષ રહે ભા સુધી ઉકાળવું. પછી તે પાણી ગાળી લઇ તેમાં ૪૦૦ તોલા ગોળ અને ૧૦૦ દુરડે 
નાંખી લેહ કરવો તથા ત્રિકડુ, ત્રિજનત અને જવખાર એ એકેક તોલે; અને ૧૪ તોલા મધ નાંખી 
સવ એક જગોએ કાલવવું. આ અવલેકઠ, સોજે, આમવાયુ, ચુલ્મ, મેહ, કૃશત્,, શ્વાસ, અમ્લપિત્ત, 
ઉધરસ, અરૂચિ, શરીરના વિકૃતવણું, તાવ, ધાતુરેોગ, મૂતરોગ, મૂળબ્યાધિ અને પથરી એ 
રોગોને દૂર કરે છે. 


૧૫-કસેરૂપાક. 


કચેોરાં ૧૨ તોલા, ગાયનુ ધી ૩૨ તોલા અને ગાયનું દૂધ ૫૭૨ તોલા લઇ સારી રીતે પચન 
કરવું. પછી ૧૨૮ તોલા સાકર લઇ તેનો પાક કરવો; અને તેમા તે કચોરાં અતે ૧૬ માસા ગુ'તતું 
ચૃણું નાંખવું, તેમજ કાણપાષાષુભેદ, સુંઠ, મરી, પીપર, લેધર, જાયપ્રળ, શતાવરી, મજીઠં, ધાવડીનાં 
ફૂલ, માયાં, બીલાની અદરનું મગજ અતે માચરસ એ પ્રત્યેક ખખે તોલા નાંખી ચાર ચાર તોલાના 
લાડું બાંધી સેવન કરવા. તેના સેવનથી સ્્રીઓના પ્રદર અતે યોનિરેોગતો નાશ થાય છે. 


૧૬-કામસુદરપાક. 


શતાવરી, કાળીમુસળી, ગોખરૂ, તન, લવગ, ખારેક, એલચીદાણા, પીપર, આવળકટી, કમળ, 
ધોળુ' ચ'દત, કૈચબીજ) તમાલપત્ર, નાગરમોથ, સુંઠ, તાલીમખાનું અતે ધાણા, એ પ્રતયેક ખમે તોલા, 
સોપારી ૮ તોલા, સાકર ૮૦ તોલા, કસ્તૂરી અને ભીમસેની કપૂર એ છ છ માસા અતે ભાંગ ૬ તોલા 
એ પ્રમાણે લઇ એને! રીત પ્રમાણે પાક કરવો. આ કામસુ'હરપાક પ્રમેઠ તથા તાવતો તાશ કરી 
રસાયન અને પુછિકર થામ છે. 


૧૭-કામાગ્નિસ દીપન મોદક. 
શુદ્ધ પારો, ગધક, અભ્રકભસ્મ, જવખાર, સાજીખાર, ચિત્રા, સિધવ, સ'ચળ, ખબીડલેશુ, 
ખ'ગડીખાર, મીઠુ ? કચેર, ૧૫4જ મો, અજમોદ, વાવડીંગ; તમાલપત્ર, જુદ્ધ વછનાગ; ૪રૂ, તજ, તાલી- 


સપત્ર, એલચી, નાગકેસર અતે લવ'ગ એ પ્રવેક અકેક તોલો, યદ્‌ળી 3 તોલા, ત્રિકડુ ૪ તોલા; 
આ. શિ. પપ 
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ધાણા, જેઠીમધ અને કચોરાં એ ચાર ચાર તોલા, ભૉંયકોળુ' ૨૦ તોલા, દતીમૂળી, પીપર, બળદાણા, 
દોચબીજ, ગોખરૂ, બીશર્‌ અને ઇદ્રજવ, એ તોલા તોલે; સાકર સર્વ ચૂણુતા સમાન અને તેટ્લુંજ મધ લઇ 
અકેક તોલાતા લાડું કરવા. આ મેદકને કામાગ્તિસ દીપન મે।!દક કહે છે, એના સેવનથા વોર્યશુહ્ધિ 
થઇ, સહઅ સરીખા ભે!ગવવાતુ સામર્થ્ય આવે છે. શ્રિથિલતા થતી નથા; વાતરોાગ, પિત્તરોગ, કંફરેોગ, 
અન્તિમાલ, કમળા, ભગદર, પાડુરોગ, પ્રમેઠ, અતિસાર, કૃમિ, ઉહંદ્દોગ, સ મહણી, ઉધરસ, તાવ, શ્વાસ, 
હાય, ૭૬, સળેકમ, શળ, આમવાત, વગેરે સર્વ પ્રકારના રોગોને નાશ્ન થાય છે; અને પુત્રપ્રાસિ યાય 


છે. એ ઉપર પથ્ય પાળવી. આ મે1૬૪ બળકારક, વલીપલીત રોગને! નાશ્રક અને રસાયન છે. આ પાટ 
મૂછીદેવે કહેલે। છે. 


૧૮-કામે*વરપાકે. 


ઉત્તમ રીતે માર્થુ કરેલી અબ્રકભસ્મ, કાયકળ, કોણ, આસન, ગળોનું સત્ત, મોચરસ, ધોળુ 
ભૉંયકોળુ', કાળીમુસળી, ગોખરૂ, તાલીમખાનું, કેળતો ક ૬, શતાવરી, અજમો, અડદની દાળનો લેટ, 
તભ, ધાણા, જેઠીમધ, નાગખલા, કચેરરા, કસ્તૂરી, જયદળ, કેસર; ભારગમૂળ, કાકડાશીંગી, ત્રિકડુ; 
૪ર, શ્હાજીરૂ, ચીત્રાના મૂળીઆ, ચાતન્નેત, સાટોડી, દ્રાક્ષ, ગજપીપર, અરડુસી, કોચબીજ અને ત્રિકૂળા એ 
એષધેો સમભાગે લેર્વા. બધા એપષધેોના ચવુર્યાશ ( કોઇના મતમા દિતીયાશ્ર છે. ) સાકર લે]ી ધી એ 
અધાં ઔષધોના ચતુર્થાશ જેટલું લેવુ. પછી અર્ધા તોલાની અથવા તોલાની ગોળીએ કરી રાખવી. ગોળી 
ખાધા પછી શાકર નાખેલું દૂધ પાવુ. તેથી કરી માણુસે।ને વીયેપ્રામ્તિ થઈ સ્તભત થશે. ક્ષીષુ પુરૂષોને 
પુછતા પ્રામ થાય છે; અને ક્ષય રોગને નાશ્ચ થાય છે આ પાકના સેવનથી સર્વ રોગ નર્મૂળ થઇ 
જાય છે. ઉધરસ, દમ, મેટા અતિસાર, અગ્તિમાલ, મળવ્યાધિ, સ મહણી, પષમેડ; ક% અને રક્તપિત્ત એ 
શેગો દૂર થાય છે. એના સેવનથી મનને નિત્ત આનદ થાય છે; અને કવિ પુરૂષોને ઉત્તમ વાણી 
પ્રાસ થાય છે. આ પાકતા સેવનથી સવે ગુષુ પાત થરે. વધારે શુ કહેવુ ? આ પાક કેવળ અમૃતજ 
છે. આ કામેશ્વરપાક નિત્ય પતિ લગભગ એક વે પર્યત સેવત કરવાથી અકાળ મૃત્યુ અને વલિપલીત 
શગ દૂર થાય છે. સવે લોકતેા। હિત કરનાર એવા આ પાક થ્રી વૈઘનાથ વૈદે કહેલો છે. 


૧૪-લઘુકામે'વર પાકે. 


ત્રિદ્ળા, ત્રિકડુ, જયપ્ળ, જવત્રી, તજ, લવગ, એલચીદાણા અને અભકભસ્મ એ સર્જે ઓષધેો 
સમભાગે લેવાં. એ ચૂણુના અધો અધે ભાગ લેવી. પછી સવૈથી ખમણી સાકર લઇ, મધ અતે ધી નાંખી 
પાક કરી અકેક તોલાના લાડુ બાંધવા. આ લાડુ પ્રાતઃકાળે ભક્ષણુ કરાવવા; અતે સ'ધ્યાકાળે જમ્યા 
પછી દૂધ પીને ઉપર પાન ખાવુ; એટલે કામરૃદ્ધિ થઈ ધાતુનું સ્ત'ભન થાય છે, તથા શ્વાસ; ઉધરસ, 
ક્ષય, પ્રમેહ, એ રોગો દૂર થાય છે. આ ઔષધ ગોરક્ષનાથે નિર્માણુ કરેલુ છે. 


૨૦-કુબેરપાકૅે. 


૬૪ કાચકા રાત્રે પાષ્્ીમાં પલાળી રાખી, સવારમાં દોડી તેની અ'દરતી મીજ કાઢવી, પછી તે 
મીજથી ચોગણું દૂધ લઈ તેમાં ધી નાખી મ'દાગ્તિ ઉપર પચન કરવું. તે ઉકળી રહી દૅ'ડું થયા 
પછી તેમાં મધ નાંખવું. તેમજ તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, સુંઠં, મરી, પીપર; “વત્રી, “યન 
કૂળ, લવગ, વાવડીંગ, વરીઆળી, જફ, નાગરમોથ, ચીકણુનાં મૂળીઆં, હળદર, દારૂહળદર, લોહભસ્મ, 
તાષ્રભસ્મ અને બ ગભસ્મ, એ પ્રત્યેક બખે તોલા નાંખવી. પાક તેયાર થયા પછો રોજ આ પાક ૪ 
તોલા પ્રમાણે ભક્ષણ કરાવવો; એટલે સ પૂણુ પ્રકારના વાતરોગ, અગ્નિમાલ, બળક્ષય, મમેહ, મૂત્રરૃચ્છ, 
જ યુલ્મ, પાડુરોગ, પીનસ, સગમહણી, અતિસાર અને અર્ચિનો નાશ કરે છે. આ મધુ પડવ 
કુખેર્પાકફ ખાવાથી કામરહિિ, ધાતુદહ્િ, કાંતિ, પુછિ અને બળ આપે છે. 


ખૃહત્પાક સમરણ ૪3૫ 


દારા. ત0ર.10:40) 60... .00. રિત ત તધ. ત તમ તી તિ હી ત તી સી લિત 280288 8ઞ શદ શિર કી. ત કમ ત તત સાત કો ત તય ત ડાદિધ વીય 284 તધ 


ર૧-કુમારીપાક. 


કૅમારી (મુ'વેર)ના ક'દ ૮૦ તોલા અને ગાયતું દૂધ ૩૨ તોલા, એ બન્ને એમત્ર કરી મ'દ અન્નિ 
ઉપર દૂધ બળી નય ત્યાં સુધી ઉકાળી, પછી તેતે છાયામાં સુકવી ચૃણું કરવું. પછી પીપર, મરી અને સુંઠ, 
એ પ્રત્યેક ૭-૭ તોલા; જાયધળ, જાવ'ત્રી, લવ'ગ, ગોખરૂ, કાકડીનાં બિયાં, ચાતુન્નેત, અતે ચીત્રે ગે 
જાર ચાર તોલા; એ બધાતુ' સુષ્રમ ચૂણુ કરી તેના ભેગું મસળવું. પછી સાકર ૮૦ તોલા, ગાયનું 
ધી ૪૦ તોલા, બે'સનું દૂધ ૪૦ તોલા, અને મધ ૪૦ તોલા નાંખી એ સવે લેખ'ડતા વાસણુમાં ભરી 
મ'દઅગ્તિ ઉપર ષચન કરવું. પછ્ઠી તેમાં સવે પ્રકારનાં ચૂણુ નાંખી હલાવતાં જઈ સારી પેઠે શેકવું. જ્યો 
સુધી ધી દેખાતું રહે ત્યા સુધી પચન કરી, પછી તેમાં લેોહભસ્મ, સોનું તયા સિ'દૂર, એ પ્રતયેક અકે 
તોલે નાખી, અકેક તોલાની ગોળીઓ કરવી. તે પાક સેવન કરવાથી જીણુજ્વર, ક્ષય, ઉધરસ, દબ, 
સતાપ, શળ, અજીહું, આમવાત અનેપ્રેદરતે। નાશ્ન કરે છે; અને આનું વ'ધ્યત્વ તથા પુર્ષોનુ' ષ'હત્વ 
દર કરી શ્રક્તિ આપે છે. આ ઝુમારીપાક અશ્ચિનીકુમારે કહેશે અને અતિ ગોપ્ય છે. 


૨ર-ઝકુષ્માંડડાવલેહ. 


(૧) સાકર ૧૨૮ તોલા, આંમળાનોા રસ ૨૫૬ તોલા; અને કોળાતા કકડા ખારી તેતો રસ ૨૦૦ 
તોલા, ધી ૧૨૮ તોલા, બાફેલા કોળાના કકડા ૪૦૦ તોલા, અતે અરડુસીનેો કાઢો ૫૧૨ તોલા, એ 
સવ પચનત કરી જાડું થયા પછી હરીતકી, આવળક ટી, ભાર ગમૂળ, તજ, તમાલપત્ર અને એલચી એ પ્રત્યેક 
તોલે તોલે, અને તાલીસપત્ર, સુઠ; ધાણા અને મરી એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તેલા, તષ્રા પીંપર ૧૧ તોલા, 
ખને મધ ૩૨ તોલા નાખી પાક તેયાર કરી રાખી મૂકવો. પછી આ પાક અસ્તિખળ નેઇ ખાવા આપવે]; 
એટલે ઉધરસ, તાવ, હેડકી, રક્તપિત્ત, હલીમક, હદ્રેગ, અમ્લપિત્ત અને સળેકમને નાશ્ચ કરે છે. 


(૨) જુતુ અને મોટુ કેળુ' લઇ, તેની છાલ તથા બિયાં કાઢી નાંખી તેના કકડા કરવા. તે કકડા 
૪૦૦ તોલા લ#, ૧૫૬૦૦ તોલા પાણીમાં નાખી અધું પાણી બળી નય ત્યાં સુધી ઉકાળી પછી નીચે 
ઉતારવું. પછી ઠં ડુ થયા પછી તે કકડા કપડામાં બાધી પીલીને પાણી કાઢી નાંખવું. તે પાણૂ પ્રુંતઃ 
ચૂલા ઉપર મૂકી તેમાં તે કોળાના ફૂચા સુકવી ૧૨૮ તોલા ધીમાં લાલ થાય ત્યાં સુધી શેકી, પાણીમાં 
નાંખવા; અને તેમા સાકર ૪૦૦ તોલા નાખી તેતો પાક કરવો. તે પાક લેહ જેવો થાય એટલે તેમાં 
પીપર, સુંઠ અતે જીરૂ, એ પ્રત્યેક આઠ આઠ તોલા, અતે ધાણા, તમાલપત્ર, એલચી, મરી, તથા તજનું 
યૃણું બે તોલા અતે મધ ૬૪ તોલા નાખી તેમાં ખાંડ ( કોઇતા મતમાં મધ કરતાં વધારે, કોઇના 
મતમા મધથી અર્ધી ) એ પ્રમાણે તાંખવી; અને ૧૧ તોલા દ્રાક્ષ, લવ'ગ અતે કપૂર અક લોલે 
નોખી, પછી તે પાક ધીના વાસણુમાં ભરી રાખવો. આ કુષ્માંડક રસાયન અગ્તિબળ નેઇ આપવુ' તે 
પોક રક્તપિત્ત, ક્ષતક્ષય, ઉધરસ, દમ, ઉલટી, તૃષા અતે તાવ ઉપર આપવે।. આ પાક શષ્ય અને'તાફ- 
ણ્યકારક; બળ, વલુતે આપનાર, ઉરઃક્ષતનુ' સ'ધાન કરનારો, પૌદછિક તયા સ્તર સારા કરનારા છે. 'આ 
પાક અશ્ચિનીકૃમારે શોધી કાઢેલે છે. 


(૩) જૂના અને મોટા કોળાને છેલી તેની અ'દરથી નિયાં અને છાલ કાઢી નાંખી એના ધણા જ 
ઝી કકડા કરવા, તે કકડા ૪૦૦ તોલા લઇ, ૧૧૦૦ તોલા દૂધમાં મ દઅસિવડે હલાવી હલાવી બંદવા. 
જડે થવા લાગે એટલે સાકર ૨૦૦ તોલા, ગાયતુ' ધી ૧૨૮ તોલા, મધ ૬૪ તોલા, કોપરે ૧૬ તલા, 
ચારાળી અને મરી ૮ તોલા, અને ગોખરૂ ૪ તોલા એ સવૈ એકત્ર કરી, ચાટવાજેવુ થાય એટલે નીચે 
હતારી, તેંમાં સુવા ૧ તોલે; અને જીરૂં, અજમે।, ગોખરૂ, તાલિમખાતુ', હરડે, કાચકાનો મગજ; લથા 
તજ, એ પ્રતેક ૨-૨ તોલા; અને ધાણા, પીંપર, તાગરમાથ, આસન, શતાવરી, કાળીમુસળી, તૌગબલા, 
વાળા, તમાલપત્ર, કચે।રા, જયળ, લંવ'ગ, બારિક અને મોટી એલચી, શ્રિ'ગોડાં તથા પિત્તપાપડે એ પ્રત્યેક 
માર્‌ ચાર તોલા; અને ચ'દન, સુંઠ, આવળક'ટી, તથા તાગકેસર, એ પતયેક પાંચ પાંચ તોલા; એ સર્વેતુ' ચૂણું 
'કરી તેં' નીચે ઉતાર્મા પછી તાંખવાં. આ કૂષ્માંડકાવલેઉ રોજ ચાર તોલા પ્રમાણું ભક્ષણુ કરાવવો; કિવા 


હ 
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અમિબળ નઇ વધારે ઓકે ખાવા આપવો. આ પાકના સેવનથી રક્તપિત્ત, શીતપિત્ત, અમ્લપિત્ત, અરૂચિ, 
ભમ્તિમાંઘ, દાદ; તૃષ્ણા પ્રદર, રકતાર્શે, પિત્તથી થતી ઉલટી, પાંડુરોગ, કમળો, ઉપદ'શ, વિસપે, જીહ્યુજ્વર 
અતે વિષમજ્વરતો નાશ કરે છે. આ અવલેદ અત્યત ૬ષ્ય, પે।છિક અને ખળ વધારનારો! છે. તેમજ 
એના સેવનથી ષહત્વ દૂર થઇ સામય્યે આવે છે. આ અવલેહ માટીના કોરા વાસણુમાં ભરી રાખવે।. 


(૪) પ્રેળાનો સ્વરસ ૪૦૦ તોલા, ગાયનું દૂધ ૪૦૦ તોલા, તથા આવળક'ટીનુ' ચૂણું ૩૨ તોલા, 
ઝે સવે મ'દાગ્તિ ઉપર પચન કરી ગોળા થાય એટલે તેમાં સાકર ૩ર તોલા નાંખી પાક તેયાર કરવે!. 
પછી એ પાકમાંથી રોજ બે તોલા ભક્ષણુ કરવો. આ ખ'ડ-મુષ્માંડકાવભેહ-અભ્યાસથી શક્ષણુ કરવાયી 
રકતપિત્ત, અમ્લપિત્ત, દાહ, તૃષા તથા કમળાતેો નાશ્ન કરે છે. 


(પ૫) કોહેળાના કકડા ૪૦૦ તોલા, ગાયનું દૂધ ૪૦૦ તોલા, આવળક'ટીનું ચૂણું ૩૨ તોલા, 
એ સવે એકત્ર કરી મ'દાગ્નિવડે ગોળો થાય ત્યાં સધી બાકવું. તેમાં ૩૭૨ તોલા સાકર નાંખી ખે તોલા 
પ્રમાણું ખાવા આપવું, આ પાક અમ્લપિત્તતો નાશક છે. આ પાકને ખ'ડકુષ્માંડ પણુ કહે છે. 


(૧ ) નતા કોજ્ેળાનાો ગર ૨૦૦ તોલા લઇ, તે ૧૨૮ તોલા ગાયતા દૂધમાં લાલ થાય ત્યાં 
સુધી શૈકવું. પછી ૫૧૨ તોલા અરડુસાનો કાઢો લઇ, તેમાં ૪૦૦ તોલા સાકર નાંખી પાક કરવો; અને 
તેમાં તે તાંખવું; તથા આવળક'ટી, નાગરમોથ, ભાર'ગમૂળ, તજ; તમાલપત્ર અને એલચી, એ પ્રતયેક ચાર 
યાર તોલા અને પીંપર ૧૬ તોલાનુ ચૃણુ કરી તેમાં નાખી અવલેડ સિદ્ધ કરવો. આ અવલેઠ સેવન 
કર્યાપી ઉધરસ, ૬મ, તાવ, હેડકી, રક્તપિત્ત, દલીમક, હદ્દોગ, અમ્લપિત્ત અને પીનસને। નાશ્ષ થાય છે. 


(૭) નૂતુ' તે મોટું કેહેળુ' છેલી તેના ખારિક કકડા કરવા. તે કાંજમમાં અને પાણીવડે 
ધોવા. પછી ૧૨૮ તોલા દૂધ લઇ તેમાં તે બાફવા, પછી તેને ધીમાં શેકવા. સારા લાલ થયા પછી 
તેને ઉતારી, ૪૦૦ તોલા સાકરને! પાક કરી તેમાં તે કોળાના કકડા, તથા પીંપર, સુંઠ અને મરી આઠે 
આઠ તોલા; તથા જીરૂ, શ્રહાજરૂ, આવળક'ટી, તજ, એલચીદાણા, તમાલપત્ર, શિ ગાડાં, કચો।રાં, પીપળી” 
મૂળ; ચવક, ચિત્રક, ચારોળી, કાળીસુસળી, લવગ અતે કલઇની ભસ્મ, એ બખબે તોલા નાંખી સારી 
પેઠે ધુ'ટી તે પાઠ અવલેહ સરખો કરવો. પછી તેમાં ધી નાંખી, તે પાક બલાબલ ન્નેઇ સેવન કરવે!; 
એટલે રક્તપિત્ત, જ્વર, ઉધરસ, કામિણુ, તમકશ્વાસ, ભ્રમ, ઉલટી, તૃષા, શ્વાસ, પાંડુરોગ, ક્ષતક્ષય, અપ- 
સમાર, શ્રરેરેગ યોનિશળ, રક્તપ્રદર અને અગ્માંલ રોગોને દૂર કરે છે. ૨હ પુરૂષ તફથુતા જેવો થાય 
છે. વાંઝણી આને પુત્રપ્રાપ્તિ થાય છે. નપુસકતે પુર્ષત્ત આવે છે. આ કુષ્માંડકાવલેહ સર્વ રોગોને 
નાશ કરના૨ છે. 

(૮) કેોહેળુ' ચીરી તેતા કકડા કરી, ૪૦૦ તોલા જેટલા લઈ, પાણીમાં ખાણી પછી વસ્થી 
નીચોવી નાંખવા. પછી ૧૨૮ તોલા ધીમાં તે ફુચાને શેકવા. બાદ સાકર ૧૦૦ તોલા લઇ તેનો પાક 
કરી, તેમાં તે શેકેલા કોળાને નાંખવું; અતે તે સાથે સુંઠ, મરી, પીપર, અમ્લવેતસ, જીરૂ, ચીત્રો, તજ, 
તમાલપત્ર, એલચીદાણા, નાગકેસર ત્રિદ્દળાં, બલાત્રમ (બળ#ક્ષ, જીતેલી, અતિબળા), શ્રતાવરી, તાલિસપત્ર, 
મેથી, નસે!તર, દતીમૂળી, ગજપીપર, તાલીમખાતુ , તલ, દ્રાક્ષ, ગોખરૂ, નાગરમોથ, ચવક, આસન, 
કાળાવાળા, ચારોળી, કોચબીજ, કચોરાં, જેદરીમધ, વશલોષન, પીપર, પીપષળીમૂળ, કમળાક્ષ, લવ'ગ, 
શીમળાની છાલ અથવા ગુ'દ, ભાંગ, ક'કોળ, “નયદ્ઠળ, જવ ત્રી, ભૉંયકોળુ; સિ ધવ, કાળીમુસળી અને શ્િગોડાં 
એ સવે એપષધી તોલે તોલો, તથા અભ્રકભસ્મ ૪ તોલા નાંખી પાક સિદ્ધ કરવો. ઉત્તમ પ્રકારની 
શાણ્શુહ્ધિ કરી આ પાક સેવન કરવો. આ પાક ધાતુવર્ધક, અગ્તિવર્ધક અને પુછિવધક છે; તથા ક્ષયરોગ, 
રક્તપિત્ત, પાંડુરોગ, શ્વાસ, પિત્ત તથા પ્રમેહ, એ રોગોને નાગ્ન કરે છે. એના સેવનથી અતિશ્રય બળ 
પ્રાત થાય છે; અતે આ પાકતુ સેવન કરનાર માણુસ મેપ્ટો ખુદ્ધિવાન થાય છે. 


(૨) ઉપર પ્રમાણે ધીમાં શેકવા સુધીતી ઉપલેજ વજને ક્રિયા કરી પછી ૪૦૦ તોલા સાકરનો 


પાક કરી તેમાં મધ ૫૪ તોલા, ત્રિક્ડુ, ધાયા, જીરૂ તથા ચાતુન્તત પ્રત્યેક ૮-૮ તોલા નાંખી લેહ 
કરલો. એના સેવનથી રક્તપિત્ત દૂર થ૪ બળ પ્રાપ્તિ થાય છે. 


બૃહુત્ષાક સમપણ? ૪૩૭ 
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(૧૦ ) કૃષ્માંડકાવભેઠંતી પેડેજ સુરણુ લઇ, તેનો અવલેહ સિહ કરી તેનુ' સેવન કરવું; એટલે 
મૂળબ્યાધિ, મૂહવાત અને અગ્તિમાંઘને। નાશ થાય છે. 


(૧૧) જુનું કોળુ લઇ તેમાંનાં બિયાં કાઢી નાંખી, તેના કકડા કરી તેમાંથી ૪૦૦ તોલા કકડા 
લઇ ૧૨૮ તોલા ધીમાં શેકવા. પછી તજ, તમાલપત્ર, ધાણા, સુંઠ, મરી, પીપર, જીરૂ, એલચીદાણા, 
ત્રિદ્્ળાં, ચિત્રો, પીપળીમૂળ, ચવક, ગજપીપર, શ્ચિગોડા, કચોર્ફ, કાળી મુસળી અતે નાગરમોથ એ દરેક 
એષધી ચાર ચાર તોલા, તથા ગોળ ૪૦૦ તોલા લઇ તે સર્વ એકત્ર પચન કરવું. ઠૅ'ડુ થયા પછી તેમાં 
8૨ તોલા મધ નાંખવું. આ પાકના સેવનથી કક; પિત્ત, વાયુ, તથા અગ્નિમાંથ દૂર થ૪ અગ્નિ ષદીમ થાય 
છે. અશકતતે ગ્રક્તિ પ્રાસ થઇ તે પુછ થાય છે. ધોડાના જેવી મૈથુન કરવાની શક્તિ પ્રાસ થાય છે. 
અતિશ્રય સ્રીસ'ગના યોગે જે પુરૂષો ક્ષીણુવીયે થએેલા છે, તેઓને ઉત્તમ પ્રકારની વીયૈપ્રામિ થાય છે. 
તેમજ ઉધરસ, ૬મ, તાવ, હૅડઝી, ઉલટી અને અફચિતે નાશ થાય છે. આ ગુકુષ્માંડકાવમેહ કેષ્થાત્રેધે 
શાધેલે છે. 

(૧૨ ) ૮ મા પ્રકારમાં કહેલા વજન પમાણે કેળુ ખાષી પછી ૪૦૦ તોલા સાકર લઇ તેતો 
પાક કરી, તેમાં તે કેળાના કકડા તથા પીપર ૮ તેલા, સુંઠ ૧ તોલે; ૪૨ ૮ તોલા, તથા તજ, 
તમાલપત્ર, એલચીદાષા, ધાણુા।, અને મરી, એ પ્રત્યેક ૨-૨ તોલા નાંખવા. પછી તે પાક નીચે ઉતારી ઠૅ'ડે 
થયા પછી, તેમાં મધ ૧૪ તોલા નાંખી, સારી પેઠે ધુ ટી, તે પાક ઉત્તમ વાસણુમાં ભરી રાખવે।. એ 
પાકતા સેવનથી ઉધરસ, હેડકી, તાવ, દમ, રક્તપિત્ત અને ક્ષતક્ષય એ રેગો દૂર થઇ લહદ્યમાં પડેલી ચાંદીએ 


ર્ઝાઇ નય છે; અને ખુહ્ધિ, સ્મૃતિ તથા બળ પ્રાપ્ત થાય છે. આ હદયને આલ્હાદ આપનાર રસામન 
અશ્ચિનિકુમારૈ નિર્માયુ કરેલું છે. 


(૧૩) જુતુ' અને મોડું કોળુ' લઇ બાદી તેતા બારિક કકડા કરી તે કકડા ૪૦૦ તોલા ભ્રઇ ૧૧૦૦ 
તોલા પાણીમાં ખબાપ્રવા. અપ પાણી બળી ગયા પછી નીચે ઉતારી &'$ું થયા પછી તે કકડા વસ્ત્રમાં 
ખાંધી તેમાંથી પાણી નીચોવી નાંખવું. તે પાણી પુતઃ ચૂલા ઉપર મુકવું; અને કોળાના કૂચા સુકવી ૧૨૮ 
તોલા ધીમાં શેકી લાલ થયા પછી કેળાના ઉકેળેલા પાણીમાં નાંખી, તેમાં સાકર ૪૦૦ તોલા નાખી 
તેનો પાક કરવો. તે પાક લેહ જેવો થાય એટલે તેમાં પીપર, સુંઠ, રૂ, અને શહાજીર, પેક ચાર 
ચાર તોલા અને ધાણા, તમાલપત્ર, એલચી, મરી, અને તળનું ચૃણુ બબે તોલા નાંખવુ', તથા મધ 
૫૪ તોલા નાખવુ. આ અવલેહ રાજ ચાર તોલા આપવો. એટલે રકતપિત્ત, પિત્તજ્વર, તૃષા, દાહ, પદર, 
ફેસ્તતા, ઉલટી, સ્વરશેઇ હદ્દોગ, ઉધરસ, દમ તથા ક્ષય, વગેરે સવે રેગાતે। નાશ્ન કરે છે. આ પાક વૃષ્મ 
(વીમૈવષક ), બૃહણુ ( ધાતુવર્ધક ), અને બળવર્ધક છે. 


(૧૪ ) કોળુ છેલી તેના કકડા ૪૦૦ તોલા લઇ તે પાણીમાં બાજવા. પછી વખસ્માં નીચોવી 
જીરા કરવા. એ કોરા થએલા મુચાએને ૧૨૮ તોલા ધીમાં મધતા જેવા લાલ થાય લાં સુધી શેછી 
નીચે ઉતારી પછી ૪૦૦ તોલા સાકરનો પાક કરી તેમાં તે શેકેલા કુચા નાંખવા તથા પીપર; આદુ એ 
આઠ આઠ તોલા નાંખવા; તથા છરૂ, તજ, એલચીદાણા, તમાલપત્ર, મરી, ધાણા એ ખખે તોલા 
નાંખવાં. પછી પાક ધટ થાય એટલે નીચે ઉતારી તેમાં મધ ૬૪ તોલા નાખવું (તેમાં કોઇના મતમાં 
મપના કરતાં અર્ષી ખાંડ અતે ખાડથી અર્ધ દ્રાક્ષ નાખવી એમ છે. ) દ્રાક્ષ ૧૬ તોલા, લવ'ગ ૮ 
તોલા તથા કપૂર ૧॥ તોલો નાખવું. અગ્તિળળ જેઇ આ પાક સેવન કરવો એટલે રક્તપિત્ત, ક્ષતક્ષય, 
ઉપરસ, દમ, ઉલટી, તૃષા અને જ્વરનો નાશ થાય છે. આ પાક ૬ષ્૫, તારૂણ્યકારક, બળકર અને 
વષુકર છે. આ પાક અશ્વિનિકુમારે શૈેધેલેો છે. 


(૧૫) કોળુ ચીરી તેતા બારિક કકડા કરી ધીમાં શૈકવા. પછી સાકરનો પાક કરી તેમાં તે 
કકડા તથા મરી, પીપર, સુંઠ, જરૂ, તજ, તમાલપત્ર અને એલચીદાણાનું ચૂણું નાખી 'અવલેહ સિદ્ધ 
કરવો? આ પાક બાળક અને ૬હ્દતે હિતકર છે. આ પાક વાયુરેગ, રક્તવિકાર, આતે આઓસ'ગથી થએલી 
ટ્રીણુતા, તયુરાોગ, તૃષા, ઉધરસ, રક્તપિત્ત, શ્વાસ, મૂળબ્યાધિ અને ઉલટીનો નાશ કરે છે. 





૪૩૮ ભાર્ઝભિષફૂ. 


(૧૬ ) સાર્ડ્‌ પાકેલું કોળુ' લઇ તેતી ઉપરની છાલ અતે અ'દરતાં બિયા કાઢી નાખી તેના કકડા 
કેરી તે કકડા ૪૦૦ તોલા લઇ પાણીમાં બાફવા પછી પાણી નીચોવી નાખી ફૂચાને ૨૪ તોલા ધીમાં 
શૈકી તાખવા. પછી ૪૦૦ તોલા સાકર લઈ કાઢી રાખેલા કાળાના પાણીમાં તેતો! પાક કરી તેમાં 
શેકેલા કકડા, સુંઠ, મરી, પીપર, તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાષા, ધાણા, જરૂ અને નાગકેસર એ આઠ 
આઠ તોલા તાખવું. પાક દૅ'ડે થમાં પછી તેમા ૬૪ તોલા મધ નાંખવું આ પાકના સેવનથી ઉધરસ 
શ્રાસ, ઉરઃક્ષત, રક્તપિત્ત, ક્ષય, ઉલટી, નેત્રરોગ, તૃષા અને જ્વર એ રોગે દૂર થઇ ગળુ સાશ્‌ થાય 
છે. વીયેરૃહદ્ધિ થાય છે, શ્રક્તિ આવે છે; અને શ્રરીરની કાન્તિ સારી થાય છે. શ પ્રમાણેજ સુરણુપાક 
કરવો. તે ( સુરણુપાક ) મૃઢવાયુ એટલે અપાનવાયુતો રોગ, અમ્ચિમાઘ, અને મૂળવ્યાધિ ઉપર 


સારા સુણુ કરે છે. 
૨૩ કેસરકાવલેહ. 


ત્રિકટુ, ચાતુનનત, ત્રિદળા, લવ'ગ, કૃષ્યાગરૂ, ધોળુ ચ દન, તાલીમખાનું, અકલકરે।, જનાય%ળ, કચબીજ, 
મોાચરસ, બળદાણા, આસન, ગોખરૂ, કાળીમુસળી, વાવડીંગ સમુદ્રશેધનાં બિયાં, શુદ્ધ કરેલા કોચલાં, નનછના ફૂલ, 
અને કકોળ એ એષધોા સમભાગ લેવા. કૈસર ર૦ ભાગ, કસ્તૂરી ૧૬ ભાગ અતે સાકર ૪ ભાગ નાંખવી. 
ખ'ગભસ્મ (કલ૪તી ભસ્મ), પારાની ભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, લોઉભસ્મ, તાબાતી ભસ્મ અતે કાંતભસ્મ, એ ભસ્મે 
એકેકભાગ નાંખવી. સોનાના વર્કના પાન ૨૦૦ અને રૂપાના વર્ફતાં પાત ર૦૦ તાંખવાં. ભાગ શુદ્ધ કરી 
૮ ભાગ નાંખવી. પછી એ સવેંનો લેહના જેવો પાક કરવો; આ પાક રોજ પ્રાત'કાળે ૧ તોલે 
આપવે. તેથા કરી વીવે?હ્િ થઇ સવે રોગોને નાશ્ન યાય છે સવ પકારતા વાતરેોગ, દુ સાધ્ય, 
વાતરક્ત, અસ્થિરેગ, શિરેરોગ અતે સધિરેોગતો નાશ થાય છે. આ પાકતા સેવતથી ૨ પુરૂષ 
તરૂણુ જેવો થઇ આરેગ્ય પ્રાપ્તિ પામે છે; અને બળ તથા કાંતિની ૨હ્દિ થાય છે. 

બીજે પ્રકાર:--૩૨ તોલા પીપરનું ચૂર, ૧૬ તોલા કેસર અને ૧૫૩૧ તોલા ગાયનુ' દૂધ, એ 
સર્ટ લઇ એકત્ર કરી, લે'ખ'ડતી કડાઇમાં મદ અગ્તિ ઉપર પચન કરવું. પછી તેમાં ધી ૧૨ તોલા 
અતે સા8ર ૪૦૦ તોલા નાંખવી. પછી નીચે ઉતારી ઠર્ડુ થયા પછી, તેમાં તજ, તમાલપત્ર, એલચી- 
દાણા, નાગકેસર, લવ'ગ, પીંપળીમૂળ, ચીત્રે,, ન્નયદળ,; જવ'ત્રી, કાચકાનુ' મગજ, કૌચબીજ, શતાવરી, 
આસન, ગે!ખરૂ, શેરણી, કચેર, આમ્લવેતસ, સુંઠે, ધાણા, વગડા તુવસીતાં બિયાં, વ શલોચન, 
શ્િગોડાં, તાગરમોથ, મોચરસ, વરધારા, દેવદાર, શરુ, અજમે।, મૃષ્યાગરૂ, કમળ અને તાલીમખાનુ' એ 
પ્રયેકનુ' અધા અધો તોલો ચૂષે નાંખવું. તેમજ અભ્રકભસ્મ, તાખ્રભસ્મ, સીસાની ભસ્મ, કલઇતી ભસ્મ, 
લોહભસ્મ અને દૂધમાં શૈેધત કરેલો વછતાગ, એ પ્રત્યેક આષધેો અધો અધા તોલો નાખવાં. આ 
કેસરાવલેહ દુબેળાને બળ આપનાર, ધાતુપુદિકર, શરક્તિવધેક તથા કાતિવધક છે વીય, બળ અને માંસ 
જેનુ' નણ ષગેલું છે; અને જેને મૈચુનતી ૪ચ્છા થતી નથી એવા પુરૂષની ધાતુતી ૬ૃહિ કરે છે. એના 
શેવનથી વાત કધ્ધી ધતારા રોગોનો જલદીથી નાશ્ઞ થાય છે. 


૨૪-'ખડકરાઘવલેહ. 


ક્ષતાવરી, ખળદાણાના શક્ષનાં મૂળીઆં, ગળો, મુંડી, ત્રિદ્ળા, તજ, પુષ્કરમૂળા; ભાર ગમૂળ, અરડૂસી, 
ભોશિગણી, ઉભી ભોરિગણી, અને ખેરના મૂળીઆાં પ્રત્યેક વીસ વીસ તોલા લઇ, એને કાઢો ર૦૪૮ 
તોલા પાણીમાં કરી પછી તેમાં સુવણુમાક્ષિક ભસ્મ, સુવખુભસ્મ, તયા ભોઉભસ્મ ઝ ત્રણુ ભસ્મો મળીને 
૪૮ તોલા; સાકર ૧૪ તોલા, જો સર્વ એકત્ર કરી, તેતો લોખ'ડતી કડાઇમાં પાક કરવો. તે પાક ગોળ 
જેવેો1 થાય ગ્એેટલે તેમાં વ'શ્લેચન, વાવદીંગ, પોંપર, સુંઠ, જીરૂ, શ્રહ્ાજીરૂ, કાકડીનાં બિયાં, ત્રિદ્ળાં, 
પાણ્યા, મરી, પી'પર, અને નાગઝ્રેસર એ પ્રત્યેક ચાર્‌ ચાર ત્‌ાલા લઇ, એ સવેતુ ચૂણું કરી પ્રથમના પાકમાં 
નાંખી સોકત્ર ખરલ કરવું. પછી સ્નિગ્ધ ભેખ ડતા વાસણુમાં આ પાક ભરી રાખવો; અને એ પાક- 
માંથા મેક તોલે પાક પભાતમાં ખાવા આપવો અને ઉપર દૂધ પાવું, તયા જડાન્ન ભોજન કઢાવવું 
એટલે રકતપિત્ત રજ્ઞાષ્રવાફ, સૂતશળ, સતાતિસાર, રકામેક, ભગદર, મૂછાવાધિ, સોજો, આસ્લપિત્ત, 
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ક્ષય, ગુછ, ગુલ્મ, વાતરક્ત, પ્રમેહ, શીતપિત્ત, ઉલટી મૃમિ, પાંડુરોગ, ષ્લીહા, ઉદર, આનાફે અને મતઞમૃચ્હૂ, 
એ સર્વે રોગોને નાશ્ કરે છે; તથા ચક્ષુષ્ય, પોષ્ટિક, માગલ્ય, ષીતિકર, આરેગ્યપ્રદ અને પુસ્રાત્પત્તિ* 
કારક હોઇ કામ, અગ્તિ અને બળને વધારતાર છે. આ પાક ઉપર પોછિક ખોરાક ખાવો, તથા નાળી- 
ગએરનુ પાણી, કુરડુ, ચાકવતની ભાજ, સુકા મૂળા; પડેળા, બતાક, પાકેલી કેરી, ખજુર, મીઠું દાડમ, 
કાળી, કાકડી, કાલીંગડું, કારેલુ , કર્ડઝ એ પદાર્થ, જળસ્થળનાં જતુનાં માંસ, આ સવે પદાથો ખડ” 
કાઘવલેઉ ભક્ષણુ કરનાર પુરૂષે વિશેષે કરી વજ્યૈ કરવા. 


રપ-ખર્જ્‌રપાકે. 


ખારેક ૪૮ તોલા, ધી ૩૨ તોલા; સાકર ૨૮ તોલા, સુંઠ ૪ તોલા, પીપર ર તોલા; મરી ૩ 
તોલા; તજ, તમાલપત્ર તથા એલચી, એ પ્રત્યેક તોલે તોલે, ચવક ૧ તોલે।, ચિત્રક ૧ તેોભે। અતે 
શેરણી અધો તોલે; એ સર્વ ઓઆષધિ એકત્ર કરી એને રીત પ્રમાણે પાક કરવો. આ પાક બળશહ્ધિ કર- 
નારો હોઇ ક્ષય, કાસ, કપવાત, હેડકી, શ્વાસ, ઉધરસ, પમેઉ અને પ્રદરતો। તાશ કરે છે; તથા બાળકને 
પુદિ કરે છે. તેમજ આ પાકના સેવનથા શ્રરીરતી કાતિ ઉત્તમ થઇ, ધાતુરદ્ધિ અતે કામજહ્ધિ યાય છે. 


બીજે પ્રકાર--ખારેકા ૧૨૮ તોલા લઇ, પાટીઆ ઉપર બારિક વાટવી. પછી લેખ ડતી કડાઇમાં 
ડૂધ ૨૦૪૮ તોલા નાખી તેમા તે ખારેકો પચન કરવી. દૂધ બળી જય એટલે ખારેકોથી બમણી સાકર 
નાખવી; અને તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, લવગ, તવખોર, હળદર, દાફકેળદર, મરી, જવ ત્રી, 
જીરૂ, શહાજીરૂ, બહેડાં, સુંઠ, [ચત્રક, પીંપર ધાણા, નનયૅેદળ તથા કપૂર, એ તોલો તોલે અને કસ્તુરી 
એક માસે! લઇ સાકરના પાકમા નાખવી. પછી મધ ૩૨ તોલા અતે ધી ૩૨ તોલા નાંખવા. આ 
પાકના સેવનથી પ્રમેહ; મધુમેહ, કમળો, પાડુરેોગ, કોઢ, ખસ, દાદર, વિસપૈ અને ત્રિદોષ વગેરે રોગો 
દૂર થઇ ધાતુ પુછ થાય છે. 


ત્રીજે પ્રફાર:--ખારેક બશેર, ગાયતુ દૂધ ૨૦૪૮ તોલા તથા ગાયનુ' ધી ૭૨ તેો।લા, અને એએ 
સર્વેના બરોબર સાકર લેવી. જીરૂ, શહાજીરૂ, વાવડીંગ, ચાતુર્નોત, કેસર, રસસિદૂર; કલઇની ભસ્મ, 
તાંબાની ભસ્મ, ભીમસેની કપૂર, સુવણુતા વર્ક, અભ્રકભસ્મ, વાળા, લોહભસ્મ, ગળોતુ' સત્વં અને 
શીલાજીત, એ દરેક ઓષધ ચાર ચાર તોલા લઇ એ સર્વે સહિત પાક તેયાર કરવો. આ પાકતા સેવનથી 
વાત, પિત્ત, રડતપિત્ત, અ'તર્દાહ, ધાતુક્ષય, મ દાગ્તિ અને સર્વ પકારની બ્યાધિ દૂર થોર્થ છે. 


ર૬-ગુડૂચી મોદકે (ગમાતા લાડ.) 


વાળો, કાળાવાળા, તમાલપત્ર, કોટ, આવળક ટી, કાળીસુસળી, એલચીદાણા, રેણુકબીજ, દ્રાક્ષ, 
કેસર, નાગકેસર, કમળક'દ, ભીમસેની કપૂર, ચ'દત, રતાંદળી, સુ'ઠ, મરી, પીંપર, જેઠીમધ, આસત; 
શતાવરી, ગોખરૂ, તાલીમખાતુ , જાયધૂળ, ક કોળ, ગડેડા, રસસિટૂર, અબ્રકંભસ્મ, કલઇતી ભસ્મ તધા 
લોહભસ્મ એ સવ એઓષધોા સમભાગે લેવા; અતે ગળાતુ' સત્વ બૈ ભાગ લેવું. પછી સાકર, ધી અને મંધ 
લળ તેરમાં મોદક ( લાડું ) ખાંધી તે સવારે સેવન કરવા, તેથી કરી ક્ષય, છેક્તપિત્ત, પની બળતરા, 
રક્તપ્રદ મૂત્રાધાત, મ્રત્રફૃચ્ડ્્‌, વાતકુ'ડલિકા, પ્રમેડ અને સો।મરોગ એ રેગે! દૂર થાયે છે. 


૨૭-ગો'ખફપાક. 


ગોખરતુ' ચૂણું ૧૪ તોલા લઇ, ૫૧૨ તોલા દૂધમાં નાંખી ઉકાળવું, પછી લવંગ, મરી, લેહભસ્મે, 
જાય॥ળ, ત્રિમળાં, સમુદ્રશોષ, પીંપર, એલચી, કપૂર, ઉટકટારી, નવ'ત્રી, હળદર, આવેળક ટી, _ કાથંકાના 
મગજ, અને અદ્દીણુ, એ પ્રતયેક તોલો તોલો અતે સર્વ ઓષધોથી અર્ધી ભાંગ શેલ તથો 'મોયનુ ધી 
૧૨૮ તોલા અને સર્વ ઓવધોના બરાબર શાકર લઇ તેતો પોક કરી, તેમાં તે સધ જોષલો નાખી પાક 
લૈયાર કરવો. બા પાક રોજ સવારમાં ૧ તોલી ભક્ષયુ કરવો; એટલે પ્રમેહમો તાક કરે છે; એતે 
ધાણુરહિ તંથા તેજને વધારે છે. 


૪૪૦ માર્યશિષડૂ? 





બીજે પ્રકારડ--ગોખરૂતું ૬૪ તોલા ચૃણુ લઈ તે ૫૧૨ તોલા દૂધમાં પચત કરવું. પછી નવ'ત્રી, 
લવ'મ, લોહભસ્મ, મરી, ભીમસેતી કપૂર, અકલકરે, સમુદ્રમોફતા બિયાં, કર જનાં બિયાં, આસોદદરાની 
છાલનું ચૂણું 6ળદર, આવળક'ટી, પીંપર, કેસર, તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, નાગકેસર, અદીણુ, 
કાચલાં, કોચબીજ અને કાચકા, એ સવ એધધો તોલે તોલે લેવાં. સત એષધોના બરાબર સાકર લેવી; 
અને માકરના અર્ધા ભાગે ભાંમ લેવી, પછી ગાયનું ધી ૬૪ તોલા લઇ એ સરવ એધષધેો તેની અદર 
નાંખી મ'દ૬ અમિ ઉપર પાક તેયાર કરવો. આ પાક તિત્ય સવારે સેવન કરવો. એટલે મૂળવ્યાધિ, 
સવે પ્રકારના પ્રમેઠ અને વાતરોાગનાો નાશ થાય છે. એના સેવનથી ઉત્તમ પ્રકારે વીયેસ્તભન થઇ 
તુછિ અને પુદિ પ્રા થાય છે. 

ત્રીજો પ્રકારડ$--૪૦૦ તોલા ગોાખરૂતા પ'ચાંગ લઇ, તેથી ચોગણા પાણીમાં ચતુર્થાશ્ષ પાણી શેષ 
રહે ત્યાં સુધી ઉકાથો કરવો, પછી તેમાં ૨૦૦ તોલા સાકર નાખી પચન કરવી. “રડું થયા પછી તેમાં 
સુંઠ, પીપર, નાગકેસર, ત”, એલચીદાણા, જવ'ત્રી, આસુંદરાની છાલ અને કાકડીનાં બિયાં એ પ્રતેક 
આઠ આઠ તોલા તથા વશ્ચશેચન ૩૨ તોલા નાંખી લેહ સિહ કરવો. આ લેહ રે।જ ચાર તોલા પ્રમાણે 
સેવન કરવો; એટલે વીવૈપતત, મૂગકૃચ્છ્ન, પથરી, રક્તપ્રમેહ અને મધુમેહ રોગે! દૂર થાય છે. 


૨૮-ચ્યવન પ્રાશ્યાવલેહ. 


કાકડાશીંગી, શોંયઆમલી, ત્રિદ્ળા, બળરટક્ષતાં મૂળીઆં, ગળો, ભોયકેહળુ , ક્ચોર્ડ, હરણુવેલ, દશમૂળ, 
ચ'દન, નાગરમોથ, નીળકમળ, એલચીદાયા, અરડુસી, કાળા દ્રાક્ષ, અછટવગે (ન મળે તો પ્રતિનિધિ લેવા) 
અતે પોખરમૂળ, એ પ્રતેક એષધ છ છ તોલા લેવું. પછી આમળાં ન'ગ ૫૦૦ લઇ ઉપલાં સર્વ એપષધે 
અને તે આંમળાંને ૨૦૪૮ તોલા પાશીીમાં નાંખી ચોથો ભાગ પાણી બળતાં શેષ રહે એટલે તેતે ગાળી, 
અને તે આંમળાંમાના બિયાં કાઢી લઇ ચોવીસ તોલા તેલ, અને ચોવીસ તોલા ધી લઇ તેમાં શેજી 
નાંખવું. પછી ગાળી લીધેલા ઉકાળાના પાણીમાં તે મગજ અને ૨૦૦ તોલા સાકર નાંખી, સારો જડે 
થાય ત્યાં સુધી પાક કરવો. તે પાક ઠંડે! થયા પછી તેમા મધ ૨૪ તોલા, વ'શભોચન ૧૧ તોલા, 
ચાતુન્નેત ૪ તોલા અને પીંપર ૮ તોલા નાંખી તે અવલેહ પ્રાશ્નન કરવાના ઉપયોગમાં લેવો. એના 
સેવનથી રષ, ક્ીણુત્વ, મૂ્ચ્છા, શ્વાસ, ઉલટી અને ઉધરસને। તાગ્ર થાય છે. 


બજે પ્રફોર:--દશમ્રળ, બળમૂળ,; નાગરમોથ, છીવક, રૂષભક, નીલકમળ, સાલવણુ, પીઠવણુ, 
પીપર, કાણ્શિ'ગી, મેદ, ભોંયઆમલી, એલચીદાણા, હરણુદેડી, પૃષ્યાગરૂ, દ્રાક્ષ, પોખરમૂળી, ચ'દત, 
કચે।ર, સાટોડી, કાકેલી, ક્ષીરકાકોલ, કાંગ, ગળા, ધોળુ કહેળુ , અરડુસી, અને પીંપળીમૂળ, એ ઔષધો 
ચાર ચાર તોલા, આમળાં ન'ગ ૧૦૦ તથા પાષ્ી ૨૦૪૮ તોલા લળ તેમાં ઉપરનાં સરવ એષધ તયા 
આંમળાં નાંખી પાણી ચતુર્થાશ્ર શેષ રહે ત્માં સુધો ઉકાળા કરી પછી પાષ્યીં ગાળી લેવુ". તદન તર આમ- 
ળાંમાંના ઠળિયા કાઢી નાખી તે આમળાં, તેલ અને ધી ૪૮ તોલા લઇ તેમાં રેકી નાંખવું. પછી સાકર 
૨૦૦ તોલા લઇ ગએ બધાંનો લેદ તેયાર કરવો. પછી તેમાં મધ ૨૪ તોલા, વ'શભોચન ૧૧ તોલા, 
પીપર ૮ તોલા, અને ચાઇુજોત ૪ તોલા-ગો પદાથો નાંખવા. આ અવલેહ સેવન કરનારે એકાંતવાસ 
કેરી રહેવું; અને પથ્ય ભોજન કરવું. આ અવલેહ મ્યવન ત્રવવિએ સેવન કરવાથી તેમની જરાવસ્યા દૂર 
થઇ દતી. તેમજ એથી ઉધરસ, દમ, તાવ, શેષ, છદ્દોગ, વાતરકત, રક્તપિત્ત, મૂત્રરાગ, વીવૈદોષ અને 
સ્વરભેદ દૂર થાય છે. ખાળક, ૬, ઉરક્ષતક્ષયી અને ફૃશતે પુદિ પ્રામ થાય છે. તેમજ ખુહ્ધિ, સ્મૃતિ, 
કાતિ, આરોગ્ય તથા આયુષ્યરહિ ચુણ વધે છે. શરીરસ્થ વાયુની ગતિ યથાયોગ્ય રહે છે. ઓભોગવિષે 
૪ચ્છા થાય છે. ઇઉદ્દિયાને બળ પાત યાય છે અને જઠરાગ્નિ પ્રદીપ થાય છે. 

ત્રીજો પ્રકાર૬--દ્રાક્ષ, એલચીદાયા, નાગરમોથ; દશમળ, હરણુદોડી, કાકોલી, ક્ષીરકાકોલી, મેદ, 
મહામેદા, વગડાઉ મગ, વગડાઉ અડદ, જષભક, જીવક, જેઠીમધ, બળદાણુ।, કાકડાશીંગી, ભાંય આમલી, લોધર, 
પીપર, હરડે, કમળ, પાખરમળ, કચોરા, ગળા, ભોયકેળુ, અરડુસી, સાટોડી અને ચ દત, એ પ્રત્યેક ચાર 
માર તોલા લઈ, ૨૦૪૮ તોલા પાષ્ઠ્ઠી લઇ તેમાં નાંખવાં તથા આંમળાં ન'ગ ૧૦૦ તે પાણીમાં નાંખી 
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ઉકાળા કરવો. તે પાષ્ઠી ૧૨૮ તોલા (લગભગ ૬શ્ષમો ભાગ) શેષ રહે એટલે ઉતારી ગાળી લેવું. પછી તે 
આમળાના ઠીલા કાઢી નાંખી, તેને ધી અને તેલ મળી ૪૮ તોલા લઇ તેમાં શેકવાં, પછી ૨૦૦ તોલા 
સાકર તાંખી પુત પચન કરવું. તેના ૨૪ તોલા મધ નાખવું. વ શલોચન ૧૧ તોલા, પીપર ૮ તોલા 
અને ચાતુત્નેત ૪ તોલા નાંખી અવલેહ તૈયાર કરવો. આ અવક્ષેહ જરા તથા મૃત્યુતાશક છે, અને 
ઉષરસ, શ્વાસ, ઉર્સ્ત ભ, તાવ, ક્ષય, ઉલટી, હદ્રોગ, મૂત્ર રોગ તથા શુક્દોષનેો નાશ કરે છે. 


૨૯-ચિત્રકાવલેહ. 


ચિત્રાનાં મૂળીઆં ૪૦૦ તોલા, પીપળીમૂળી ૪૦૦ તોલા, દશ્ષમૂઈી ૨૦૦ તોલા; બળમૂળી, ભાર ગ- 
મૂળ, કચોરરૂ, પહાડમૂળા અને પોખરમૂળી, એ પ્રયોક વીસ વીસ તોલા લઇ ૧૮૪૨ તોલા પાણીમાં નાખી, 
ચોથો ભાગ પાણી શેષ રહે તેમ ઉકાળા કરવે।. પછી તેમાં ૪૦૦ તોલા ગોળ નાખવો; પીપર ૧૬ તોલા, 
વશલોચત ૮ તોલા, તજ, તમાલપત્ર અને એલચીદાણા એ ચાર ચાર તોલા તયા મરી ૪ તોલા, એ સવે 
પદાયોને ભારિક વાટી પાકમાં નાખી સારી પેઠે ધુટી લેહ સિદ્ધ કરવો. આ અવલેહ રોજ ચાર તોલા 
સેવન કરવો; એટલે પ્લીહા (ગાઠં-બરોળ ), ચુલ્મ, મછીબ્યાધિ, ક્ષયરોગ, શૈત્ય અને અમ્લપિત્તતો નાશ્ષ 
થાય છે. આ ચિત્રકાવલેહ ભારદાજ ત્રકષિએ કહેલે। છે. 


૩૦-ચોાપચિની પાકે. 


ચોપચિનીનું ચૂણું ૪૮ તોલા; અને પીપર, પીપળીમૂળ; મરી, સુંઠ, તજ, અકલકરા અને લવ'ગ, એ 
પ્રનક એક એક તોલે, તથા સર્વ ચૃણુતા બરોબર સાકર નાખી તેતો પાક કરવો. તેમાંથી એક તોલો 
પાક સવારે અને સાજે ખાવા આપવો. પથ્ય ચોપચિતી ચૂણુતી માફક રાખવી; એટલે ઉપદશ 
(મરમી), ત્રણુ, કેઢ, વાતરોગ, ભગ દર, ધાતુત્યયથા થએલી ઉધરસ, સળેકમ, ક્ષય તથા સ'પૃણુ વાતરાગતે 
નાશ કરી પુછિ આપે છે. 


૩૧--જાતીપત્યવલેહ. (નવરી અવલેઇ. ) 


નવત્રી ૬૪ તોલા લઇ ચૃણું કરી, તેમાં ગાયનુ દૂધ ૮૦૦ તોલા તષ સાકર ર૦૦ તોલા લઇ 
મદામિ ઉપર ચીકાસથા ચે!ટી #નય ત્યાં સુધી પચન કરવુ. તેમજ સુંઠ, મરી, પીપર, પીપળીમૂળ, ચિત્રો, 
ચવક, તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, નાગકેસર, લવગ, રૂમામસ્તકી, તગર, મોાચરસ, ધોળીમુસળી, 
કાળી મુસળી, કૈ।ચબીજ, સમુદ્રશેદ્રનતા બિયા, કાળા ધ તૂરાનાં બિયાં, અષ્રીષુ, કલ્રઈતી ભસ્મ, તામ્રભસ્મ, 
અભ્રકશસ્મ, લોહભસ્મ, ગોખરૂ, કૃષ્ણાગરૂ, કેસર, ભીમસેની કપૂર, ક કોળ, વાળા, ધોળુ' ચ'દત, ખુરાસાની 
અજમો અને કાચકા એ ૩૪ ઓષધેો તોલે તોલે લઇ તેમાં તાંખવાં. પછી અવલેહ સિદ્ધ થયા પછી 
સારા વાસણુમા ભરી રાખવો. આ અવલેહ દિતપ્રતિદિત ૧ તોલે ભક્ષણુ કરવો. તેધી કરી ખળ તથા 
વીર્ય પ્રાસ થઇ પુરૂષ આઝ૪ેતે આલ્હાદ આપનાર ઘાય છે. ખુહ્ધિ, કાતિ તથા સ્મૃતિ ઉત્તમ થઇ, પુરૂષ 
ધોડાના જેવો વેગવાન થાય છે. ધાતુ?દ્ધિ થઇ તેને સો આએ ભોગવવાનું સામથ્વે આવે છે, તેમજ 
વીસ પ્રકારના પ્રમેહ, પ્રબળ શ્વાસ, કાસ, જીલુજ્વર, ક્ષય, અમિમાંલ અતે અરૂચિ વગેરે સર્વ રોગોનો 
નાશ થાય છે. આ જાતીપત્ર્યવલેહ પ્રાણાચાર્યે નિર્માણુ કરેલો છે, તેમજ તે આત્રેયાદિકોને માન્ય છે. 


૩ર-જાતિફળપાકે. ( જયધ્‌ળ પાક.) 


જાયદ્‌ળ, લવ'ગ. શ્રતાવરી, ગોખરૂ, વરીઆળી ગોડ ખી, અજમો, વાવડીંગ, જવ'ત્રી, પીપળોમૂળ, 
ચીત્રો, ચવક, અકલકરો, હળદર અને ત્રિદળા; એ ઓપષધોા સમભાગ લઇ તેનું ચૃણુ કરવું. સાકરતો 
પાક કરી તેમાં આ ઓષધેોનું ચૂણું, પચાષૃત રસ ૧ તોલે અને મધ ૩૨ તોલા તાખવું. આ પાક 
ખૂળ આપનાર હોઈ વાતરેોગ, ક્રોગ, સોજે, દમ, પીઠે, કમર્‌ અને બરડાના ઠેકાણાને! વાયુ, ઉદર- 
ક. શિ, ૫૬ 
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રોગ, અધ્તિવાયુ, અપખાહુંક, ખ'જવાયુ, પાંડુરોગ, અપત'ત્રક, અને અપતાનક વાયુ, તથા વલિપલિતનો 
નાશ કરે છે. આ પાક આીઓને હિતાવહ છે. સિ'ઠ જેમ હાથીના સમૂહનો નાશ કરે છે તેમ આ 
પાક વાયુ સ'બધી રોગ તથા રક્તસબ'ધી રોગનો નાથ કરે છે. 


બીજે પ્રેકાર:--૫૦૦ જાયધળ લઇ તે ૨૦૪૮ તોલા દૂધમાં પચન કરવાં. પછી સાકર ૪૦૦ 
તોલા, ધી ૮૦૦ તોલા, વશ્ચલોચત ૧૧ તોલા, તથા ભીમસેની કપૂર, ક'કાળ, લવ'ગ, તજ, તમાલપત્ર, 
એલચીદાણા, મોચરસ ગ પ્રત્યેકતું ચાર ચાર તોલા ચૃણું લઇ પાકમાં નાંખી, પાક તેયાર થયા પછી 
રોજ એક તોલો આપવો; એટલે શ્વાસ, ઉધરસ, સ'ગ્રહધી, પ્રમેઠ; મૂળવ્યાધિ, ક્ષીણુતા, ફૂશ્રત્વ અને સર્વ 
રોગનો નાશ્ષ થાય છે. 


૩૩-જીરકાવલેહુ, ( ઇરાનો અવલેહ ). 


જરૂ ૬૪ તોલા, દૂધ ૧૦૨૪ તોલા, ધી ૧૪ તોલા અને લેધર ૩૨ તોલા લઇ સર્વે એકત્ર કરી 
મ'દ અસશિ ઉપર પચન કરવું. અવભેદના જેવુ જાડું થયા પછી તેમાં સાકર ૧૨૮ તોલા, માતુજાત, પીપર, 
સુંદ, રૂ, વાળો, દાડમતી છાલ, રસાજન;, ધાણા, હળદર, વ'શ્રલેચન અને તવક્ષીર, એ પ્રત્યેક ખખે 
તોલા નાખવા. આ જીરકાવલેક, પ્રદર, રક્તપિત્ત, મુખરોગ, પ્રમેદ, મૂત્રરૂચ્છ્ર પથરી, જીયુજ્વર, ક્ષય, 
દાહ, પીનસ તથા મૃળવ્યાધિનો નાશ્ન કરે છે; અને પુષ્ટિ, બળ, આરોગ્ય તથા વીવેતી ૬હિિ કરે છે. 


બઔજે પ્રેકા૨:--1૬ તોલા જીરૂ લઇ, તેનાથી ચોગણા બકરીના દૂધમાં મ'૬ અસિ ઉપર પચન 
કરવું. પછી તેમા મધ, સાકર અને ધી પ્રભેક ૩૨ તોલા, અને અજમેોદ, ગતિવિષ, વાવડીંગ, હીંગ, 
શિ ધવ; કાચકાનેો મગજ, ઇદ્રજવ, નાગરમોથ, હળદર, ચિત્રાનાં મૂળીઆં, પીપર, જયદ્‌ળ, લવ'ગ, પદાકાછ, 
વાળો, લેધર, લેહભસ્મ, અભ્રકભસ્મ તથા તામ્રભસ્મ તોલે તોલો નાંખવી. આ જીરકાવલેઠ સ'મહણી, 
રક્તપિત્ત, મમે, અમ્લપિત્ત, ક્ષયરોગ, જીણુજ્વર, પ્રદર, આમાતિસાર અને સો।જતે। નાશ્ઞ કરે છે. 


૩૪-ત્રિફ્લાઘવલેહ. 


ત્રિધ્‌ળા ૩ ભાગ, [ત્રક્ટુ ૩ ભાગ, ચિત્રાનાં મૂળીઆં ૩ ભાગ, વાવડીંગ 3 ભાગ, શિલાજીત પ૫ 
ભાગ તયા રૂપાની ભસ્મ, હરતાલભસ્મ, સુવણુમાક્ષિકભસ્મ અને લોહદભસ્મ અકેક ભાગ; અતે સાકર ૮ 
ભાગ લઇ, તેનો પાક કરી, તેમાં ઉપલાં સવે ચૃણુ અને મધ નાંખી, તે પાક લોહપાત્રમાં ભરી રાખવે।. 
આ પાક રે।જ ૧ તોલે! સેવન કરવા આપવે।, અને તે ઉપર ફ્ચિકર્‌ પદાર્થોનું ભોજન કરવું. કળથી, 
કાવળી વગેરે પદાર્થ વજ્યે કરવા. આ અવલેહના સેવનથી પાંડુરોગ, વિષમજ્વર, ક્ષય, કોઢ, અજણે, પ્રમેહ, 
શ્વાસ, સાજે, અરૂચિ, અપસ્માર, કમળા અને મૂળબ્યાધિતો પણુ નાશ્ન થાય છે. 


૩પ૫--્રાક્ષપાકૅ. 


દ્રાક્ષ અને સાકર એ પ્રત્યેક ૬૪ તોલા, અને દૂધ ૧૨૮ તોલા, એકત્ર કરી પકવ કરવું. પછી તેમાં 
તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, ત્રિકડુ, કસ્તુરી, લોહંભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, કેસર, જવ'ત્રી, જયપળ, 
મૃગાક, ચાદીની ભસ્મ, ધાણા તથા ચદન એ પ્રત્યેકતુ બખખે તોલા ચૂણું તાખી, સવારે ખે તોલા પ્રમાણે 
પાક ખાવા આપવે. તે સ્નિગ્ધ, શુકકર, મેહનાશ્ષક, પિત્તરોગનાશ્રક અને મૂત્રાધાત; વિબ'ધ, મૂત્રરૂચ્છ, 
રક્તપીડા, હધ્ય તથા હાથ પગનાં તળીઆના દાદને। નાગ્ન કરે છે. 


બીજે પ્રકાર:--૫૪ તોલા કાળા દ્રાક્ષ લઇ, પાણીથી ધોઇને સુકવવી. પછી તે આઠંગણા દૂધમાં 
પચવી તેમા પીત્તપાપડે।, મોરવેલ, અતિવિષ, પરેોલપત્ર, ધાણા, વાળા, બાળહરડે અને ભોમકે[છેોળાંનું 
વર્મગાળ ચૂણુ પ્રત્યેક તોલો તોભે નાખી તે સર્વતા બરોબર સાકર નાખી આ પાક ધીતી સાથે 
અથવા માખણુની સાથે ભક્ષયુ કરવો; એટલે પિત્ત, સગ્રહયીી, પાંડુરોગ, કમળો, અતિતૃષ્ણા, ભ્રમ, 
મૂર્ચ્છા, તૃષા, ઉચછી, તમકશ્ચાસ, ઉન્માદ, મૂતરખડેો, પ્રમેહ, પિત્ત અને મૂળીબ્યાધિને! તાશ થાય છે. 
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૩૬-'ધાત્રીપાકે. 


પાકેલા આમળાં લઇ તે સોયથી કોચવાં. પછી આદાતાં પાન પાણીમાં નાંખી ખાફર્વાં. તેમાંથી 
કાઢી પુનઃ દૂધમાં બાધ્વાં, પછી પાણીમાં બારી તે મધના ભરેલા વાસષુર્માં વીસ દિવસ રાખવાં, અને 
પછી જૂનું થએેલું મધ કાઢી ર્તાખી, બીજા નવા મધમાં નાંખવાં, અને તેમાં ખાંડ, આવળક'ટી, ગજ, 
પીપર, એલચી, વ'શભોચન, લેોહભસ્મ અને વગભસ્મ ( કલઇતી ભસ્મ ) નાંખી શુભ દિવસ ન્ેઇ 
સવારે ૧ તોલે! બળ માટે તથા ક્ષય રોગો ઉપર ખાવા આપવે।. તેના ઉપર મધુર્‌ અને પથ્ય પદાર્થો ખાવા 
આપવા. એટલે પ્રમેહ, મૂતરરૃચ્હ્, કોણ, પિત્તપ્રકોપ, પિત્તજન્ય સર્વરોગ અતે રક્તવિકારતે નાશ થાય 
છે, તથા વીર્યરહ્િ કરી ઉત્તમ પ્રકારતુ' વાજીકરણુ કરે છે. 


૩૭-નારીકેલ'ખડ પાક. 


ખોપરં ઝીણું ખમણેલું ૧૨ તોલા લઇ, તે ૪ તોલા ધીમાં સારી પેકે શેકી, તેમાં સમભાગ ખાંડ 
અને ૧૨૮ તોલા તાળીએરનુ' પાણી નાંખી, ગોળના પાક જેવું થાય (યાં સુધી ઉકાળી, પછી તેમાં 
પાણા, પીંપર, નાગરમો, વશ્મભેોચત, જીરૂ, શહઠાજરૂ, તજ, તમાલપત્ર અને નાગકેસર, પ્રતયેકતુ' ચૂણુ 
કરી, તે અર્ધો તોલો નાંખી ઠંડો થયા પછી ખાવા આપવે।.. એટલે અમ્લપિત્ત, અરૂચિ, ક્ષય, રક્તપિત્ત, 
શળ અને ઉલટીતેો નાશ્ન કરી ધાતુશહદ્દિ કરે છે. 

બજે પ્રકાર૬--૧૫૬ તોલા ખોપર્‌' પાટીઆ ઉપર બારિક વાટવું. પછી તે ચાર્‌ તોલા ધીમા 
શેકી નાંખવું. પછી ૧૬ તોલા સાકર લઇ તેતો. નાળીએરતા પાણીમાં જડે! પાક કરવો, તાળીએરતુ' 
પાણી ન મળે તો ગાયનુ' દૂધ લઇ પાક કરવે।. પછી તેમાં ધાણા, પી'પળીમૂળ અને ચાતુર્ન્નીત એ દરેક 
યાર્‌ ચાર તોલા નાખી પાક તૈયાર કરવો. એ પાકર્માથી ર।% ૪ તોલા અથવા ખે તોલા પાક ભક્ષણુ 
કરવા આપવે।, એટલે પુરૂષાર્થ, નિદ્રા, બળ વગેરે પ્રાસ થણ, અમ્લપિત્ત, રક્તપિત્ત, પરિણામશળ તથા 
ક્ષયતો નાશ થાય છે. 


ત્રીજો પ્રકાર:--લીલું ખોપરૂ' ૬૪ તોલા લઇ પાટીઆ ઉપર ખારિક કરી, તે ગોળા એક વાસન 
ણુમાં મૂકી તેમાં તેતુ' ( નાળિએરતનુ' ) પાણી રેડવું. પછી ગાયતુ' ઉત્તમ ધી ૩૨ તોલા તધા સાકર ૧૬૪ 
તોલા નાંખો, મ'$ અગ્તિ ઉપર હળવે હળવે પચત કરી ધુ'ઢતા જઇ પાક કરવો. તે કડછીએ ચોટવા 
લાગે એટલે તેમાં 'ાયદળ, તજ, એલચી; તમાલપત્ર, મરી, સુંઠ, જરૂ, વાવડીંગ; વરીઆળી અને 
જાવ'ત્રી એ તોલે તોલે નાંખી, તે પાક પરાતમાં પહેળોા કરવો. ઠડો થયા પછી તેનાં ચોસલા પાડી 
તેતે કપૂર, ઉદ વગેરે સુગ'ધીતા ધૂપ દીધેલા ઉત્તમ ધીના નિવડેૅલા વાસણુમાં ભરી રાખવો. આ પાક 
હદયને હિતકર, વિષ્ટ ભિ, શીતલ, તૃપિકારક, ગુરૂ, સ્તિગ્ધ, વીર્યવર્ધક, બસ્તિશોધક તથા મધુર; 
રકતપિત્ત, વિષદદોષ, વાતરક્ત, ગૃધ્રેસી, નેત્રરોગ તથા વાત પિત્તતે નાશક; ક્ામવર્ષક, બળકારક, શુકવર્ધક, 
ધાતુપુટિકારક, સુખદાયક, શરીરતી કાંતિ ઉત્તમ કરતાર; અતે કહૂં, (ખસ), હદ્દોગ, ક ઠરોગ, 
મૂળબ્યાધિ, ઉન્માદ અને ચાર પ્રકારતા પ્રદરતો। તાશ કરે છે. આ પાક અતિ ક્ષૈથુતથી ક્ષીણુ થએલા 
પુરૂષમાં મૈથુત વિષયની પુતઃ પ્રામિ ઉત્પન્ન કરે છે, તથા આએ, બાળક અતે શ*ૃહતે પણુ હિતકારક 
છે. આ પાક રસાયત, જરાબ્યાધિતાશક હોઇ અમૃતતા જેવો ચુણુકારક છે. 


ચોથો પ્રકાર:-ન્થીલુ' કોપરૂ' ૨૪ તોલા લઇ, તેતે પાટીઆ ઉપર ખારિક વાટવું; અને કોળાની 
અ'દરનાં કિયા કાદી નાખી કકડા કરી તે ૧૨૮ તોલા લેવું. પછી ૩૨ તોલા ગાયતુ ધી લઇ તેમા 
તે બન્ને શૈી તાંખતાં. પછી તેમાં માયતુ દૂધ ૫૧૨ તોલા તાંખનગુ. સાકર ૧૨ તોલા નાંખવી; અને 
મ'દાગ્તિ ઉપર તેને સારી પેઠે પચન કરવું; પછી ઠૅ'ડું થયા પછી તેમાં ખારિક એલચીદાણા, ધાણા, 
આવળક'ટી, પિત્તપાપડે, નાગરમોથ, વાળા, કાળાવાળા, ચ'દન, કાળોદ્રાક્ષ, શિગોડાં, કચેર અને તજ 
દરેક અમે તોલા નાંખવું અને પાક નવા વાસણુમાં ભરી રાખવો. આ પાક અગ્તિબંળ નજેઇ સવારમા 
ચાર તોલા પર્યત સેવન કરવા આપવો. તેથી કરી અમ્લપિત્ત, તાવ; રક્તપિત્ત, અર્ચિ, વાતરક્ત, તૃષા, 
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દાડ, પાંડુરોગ, કમળો, ક્ષયરોગ અને પરિણામશ્ળાતો નિશ્રવે નાશ થાય છે, આ નારિકેલખ'ડપાક 
અબાશ્વિનીકુમારે નિર્માયુ કરેલો છે; અતે તે કાતિકર; શ્રક્તિવધક, ધાતુવધક, પુરૂષત્ત આપતાર, નિદ્રાકારક 
અને બળ આપનાર છે. 

પાંચમો પ્રકાર:--શુહ્ધ કરેલાં ધ તૂરાતાં ખિયાં, કાળીમુસળી, ખુરાસાની અજમે।, તાલિમખાનુ' 
અતે કૈચખીજતુ જુદુ' ચૂણું કરવુ'. પછી રૂતા કપાસીઆતી અદરતુ' મગજ કાઢી તેતે દૂધમાં વાટી, 
તેનાવડે ઉપલા ચૂણુને એક ભાવતા આપવી, તેમજ દૂ4 અને ધીતી પણુ સાત ભાવનાઓ આપવી અને 
તડકામાં સુકવવું પછી નાળીએરની અદરતું કોપર તશ્રા ઉપલું ચૂયું ખે બન્ને બત્રીસમણા દધમાં બાશ્વાં. 
ખદદાયા પછી તેને ધીમાં શૈકી નાંખવાં. પછી ચાતુજાત, લવ ગ, જાવત્રી અતે જયકળ, એ બખે તોલા 
અને સાકર ૧૨ તોલા નાંખી પાક કરવો, પછી તે પાક ખાવા આપી ઉપર દૂધ પાવું; એટલે વાતરેગ, 
પ્રમેહ, અશ્નક્તતા તથા ક્ષય રોગો દૂર થાય છે, અને હ પણુ તરૂણુતા જેવો શ્રક્તિવાન થાય છે. 


હઠ્ઠો પ્રફા૨:--૧૨૮ તોલા લીલા તાળીએરતી અદરનુ ખોપરૂ', ધી ૮૦૦ તોલા, ચારોળી ૬૪ 
તોલા, અને ગમાયતુ' દૂધ ૧૫૦૦ તોલા એ સવ એકત્ર કરી પચત કરવુ, પદ્ઠી સાકર ર૫૬ તોલા લેવી. 
તેમજ જવ'ત્રી, નયધ્‌ળ, લવગ શિ'ગોડા, કૈયબીજ, જઇ, તમાલપત્ર, ધાણા, કસ્તૂરી, તામબલા, 
દાડમતી છાલ, ધોળુ ભૉંયકોહોળુ, આસુંદરો, ગોખરૂ, કચે।રા, જટામાસો, આસન, ચાતુન્ન1, શતાવરી, 
ત્રિકટુ, નાગરમોથ, ભીમસેતી કપૂર, ત્રિદઉળા; સુવા, ડાભ અતે કામ, એ ઓષધીખોનુ ચૂગુ લઇ તેને 
સીમળાની છાલતા રસની ભાવતાએેોા આપવી. પછી સર્વેતો પાક તેયાર કરી, તે ધીતા વાસણુમાં ભરી 
રાખવો. આ પાક રોજ ૨ તોલા સેવત કરવો, એટલે તેજ, અગ્તિદહ્િ, નીયે, બળ વગેરે પ્રાપ્ત થાય છે. 
આ પાક ખાધા ઉપર યથેચ્છ દૂધ પાવું. 


૩૮-પ૫ ચજીરકપાકે. 


કલૈજજીરૂ, વરીઆળી, સુવા, અજમો, અજમોદ, ધાણા, મેથી, સુંઠ, પીંપર, પીપળીમૂળી, ચિત્રક, 
શેરધીી, ભોંયકોહેળાનુ ચૃણુ, કોટ અતે કપીલો એ પ્રત્યેક ચારચાર તોલા; ગોળ ૪૦૦ તોલા, દૂધ 
૨૫૨ તોલા અને ધી ૩૦ તોલાનેો પાક નિહદ્દ કરવો. તે પાક સુવાવડીના વ્યાધિ ઉપર પ્રશ્નસ્ત છે, તથા 
સુવારોગ, યોનિરેોગ, તાવ, ક્ષય, ઉધરસ, ૬મ, પાડુરેોગ, કાસ્યે, તથા વાતરેગને નાશ્ન કરે છે. 


બજે પ્રકાર:--જરૂ, શેરણી, ધાણા, વરીઆળી, બોર અજમે!, ર૪, બાવળ, કાસુ'દરે, પીંપર, 
પીપળીમૂળ, અજમો, સુવા અતે થિત્રાના મૂળીઆ એ પ્રત્યેક યાર ચાર તોલા; ધાણા ૧૧ તોલા, કચોરાં, 
તગર, કોણ તથા અજમો, એ ચાર ચાર તોલા, ગોળ ૪૦૦ તોલા, ધી ૧૪ તોલા, અને દૂધ ૧૨૮ 
તોલા લઇ તેનો મદ અગ્તિ ઉપર ધીરે ધીરે પાક સિદ્ધ કરવો આ પચજીરક પાક સુવાવડી સ્રીઓને 
ઘણુ।જ પ્રશસ્ત છે* આ પાક ગભેપ્રદ હોઇ વીમ પ્રકારના યોતિરોગ, વાતુરેોગ, ઉધરસ, શ્વાસ, ક્ષય, 
હલીમક, પાડુરેગ, દુર્ગેધી તથા મૂત્રરૂચ્હ્તો નાશ કરે છે. આ પાકતા સેવતયી સ્ત્રીઓના સ્તન પુછ અને 
ઉપર્‌ ઉપસેલ્રા થાય છે. આ પાકતો ઓએ એ નિત્ય ઉપયોગ કર્યાથી અલદ્ટમી-મળવજિત થાય છે. 


૬૪ તોલા પડવાસ (શ્ઞમીની ગાઠં), દૂધ ૨૦૪૮ તોલા અને ધી ૧૨૮ તોલા, એ ત્રશું એકઠાં 
કરી મ'૬ અગ્નિ ઉપર પચત કરવા. કિચિત્‌ નનડુ થયા પછી તેમા ૬૪ તોલા મધ અને ૧૨૮ તોલા 
ખોંડ નાંખવી. જડે થયા પછી તે પાકતે ધાના વાસષણુમા ભરી, તેમા તજ, તમાલપત્ર, ઝએેલચી, 
નાગકેસર, લવ'ગ, પી'પર, સાટોડી, દુધી, કોચબીજ અને ગોખરૂ એ પ્રત્યેક તોલે તોલો તયા 
મજીઠં અને આસત એ બખે તોલા, અકલકરોા ૧ તોલો, ચુદ ર તોલા, નગોડનાં પાન કિવા મૂળીઆં 
ચાર તોલા, નાગબલા, ક્લઇતી ભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, લેહ ભસ્મ તયા તામ્રભસ્મ એ આઠે આઠ માસા; 
ગળાતુ' સત્વ અને તવખીર એ બખે તોલા, અને વાળો, ધોળુચ દત, જટામાસી, ભીમસેની કપૂર; 
વક્ષભોચન, જમદ્ળ, જવત્રી, કેસર અતે રક્તચદન ( રતાદળી ) એ દરેક ચાર ચાર તોલા નાંખવું. 
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આ પાકતા સેવનથી ૬મ, ઉધરસ, પાડુરોગ, પ્રમેઠ; યોનિરેગ, ર્નેદોષ, પાંચ પ્રકારતો પ્રદર અને ખહુ 
મૂત્રરાગનો નાશ્ન થાય છે. રીઓને પુષ્ટતા પ્રાત થાય છે, બાળકોતા અ'ગતી ૨હઢ્િ થાય છે અને 
પુરૂષોને બળ અને વીર્ય પ્રામ થાય છે. 


૪૦-પાષાણુભેદપાકે. 


પાષાયુભેદ ૨૪ તોલા લઇ, વસ્ત્રગાળ ચૂણુ કરી, ગાયના ૫૭૨ તોલા દૂધમાં નાંખી, મ'દાગ્નિ 
ઉપર મૂછી પાક હલાવતા હલાવતા જડે! કરવો. પછી એલચી, લવગ, પીપર, જેડીમધ, ગળો, હરડે, 
રેણુકબી%, ગોખરૂ, અરડુસી, શરપ ખો, સાટોડી, જવખાર, બહેડા, જટામાસી, સપ્તાંગુલ, કમળ, કલઇતી 
ભસ્મ, અબ્રકશસ્મ, કપૂર, પિત્તપાપડે।, કચે।ર।, તમાલપત્ર, નાગકેસર; તજ તથા શિલાજીત એ પ્રત્યેક ખખે 
તોલા તથા સાકર ૪૧ તોલા લઇ ચૂણુ કરી, દૂધ જાડુ થયા પછી તે સર્ધ તેમાં નાખી, નીચે 
ઉતારી, ઠૅ'ડુ થયા પછી તેમા ૧૨૮ તોલા મધ તાખી સ્તિગ્ધ વાસણુમાં તે પાક ભરી રાખવો. આ 
પાક અર્ધા તોલા પ્રમાણે સવારે સેવન કરવે।, અતે તીદછ્દગુ પદાર્થ તૈલ વગેરે વર્જ્ય કરવુ. એટલે પાંચ 
પ્રકારની અશ્મરા, મૂત્રકૃચ્છ્ઠુ મૂત્રાધાત, પ્રમેહ, મધુમેહ, અધોરકત, બસ્તિમત અને કક્ષિમત પિત્તને 
નાશ્રક તથા તીત્ર અસ્મરીથા પીડિત માણુસતે આ પાક અત્યત હિતકારક છે. જે ઔષધ થહાદેવે બનાન 
બ્યુ અને પવનને કલુ તે આજ એઓષધ છે. 


 જ૪૧-'ખડપિપ્પલ્યવલેહ. 


પીપરતુ ચૂણું ૧૬ તોલા, ધી ૬૪ તોલા, સાકર ૬૪ તોલા, શતાવરી ૩૨ તોલા, આમળાંનો રસ 
૬૪ તોલા અને ફૂધ ૨૫૬ તોલા, એ સર્વતો પાક કરી જરા પાતળો થાય ત્યારે તેમાં તજ, એલચી, 
તમાલપત્ર, હરડે, જીરૂ, ધાણા, નાગરમોથ, આવળક'ટી તથા વ'શલોચત, એ પત્યેકતુ તોલે તોલે ચૂ 
અને શ્રહાજરૂ, સુંઠ, નાગકેસર, જાયફળ, મરી તયા ભીમસેતી કપૂર, એ સવે અધા અર્ધા તોલે નાંખી તેમાં 
૧૨ તોલા મધ નાખી, આ પાક ધીધી તીવડૅલા વામણુમા ભરી રાખવે।. તેમાવી સવારે બલાબલ જેઇ 
ખાવા આપવે.. તે પાક અમ્લપિત્ત, મળબધ, અરૂચિ, ઉલટી, તૃષા, દાહ, શળ અતે હંદ્રોગતો તાશ 
ઢરે છે. આ રસાયત હદયને હિતાવહ છે. 

બીજે પ્રકારઃ--પીપર ૧૪ તોલા, દૂધ ૫૧૨ તોલા અતે ધી ૩૨ તોલા એ ત્રણે પદાથો એકક 
કરી કડાઇમાં ઉકાળી જાડુ થયા પછી તેમાં લવ ગ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, સુંઠ, મરી, 
પીપળીમૂળા, ધોળુ ચ દન, જેઠીમધ, વાળા તથા નવ'ત્રી, એ પદાર્થો તોલો તોલે તથા મધ ૩૨ તોલા 
નાખી લે$ તેયાર કરવો. આ પાકના સેવનથી અગ્તિમાંઘ અને કૃશત્ત વગેરેતો નાશ થાય છે. આ પાક 
ખળકર અને આ, ટ તથા તરૂણુને વીર્યેવધેક છે. તેમજ વિપુલ બળ આપનાર, દીપન અતે પાચન એવે 
હોઇ ઉધરસ, ૬મ, પ્રમેડ, ક્ષય, અતિતૃષા, કમળો, પાડુરોગ, ખસ, પ્લીઠા, જીણુજ્વર, વાતરોગ, કશરોગ 
ખને રક્તરેોગનેો નાશ્ન કરે છે. 

ત્રીજો પ્રકાર:--પીપર ૧૬ તોલા, ધી ૨૪ તોલા, ખાંડ ૬૪ તોલા, શ્ઞતાવરી ૩૨ તોલા, આમન 
ળના રસ ૧૬૪ તોલા અને દૂધ ૩૨૦ તોલા એ સમમ ઉકાળવું. “ડું થયા પછી તેમાં તજ, તમાલન 
પત્ર, એલચી, નાગરમોથ, ધાણા, સુંઠ, જટામાંસી, જીરૂ, શ્રડાજીરૂ, હરડે અતે આવળક'ટી, એ પતયેક બાર 
ખાર તોલા, મરી અતે ખેરતો સાર એ છ છ તોલા નાંખી લેહ સિદ્ધ કરવો. આ પાક રે. ત્રિદ્ળાં 
અતે મધમાં યથાશ્ઞક્તિ શેવત કરવો; એટલે થળ, અરૂચિ, હંદ્રોગ, ઉલટી અતે અમ્લપિત્તતો તાશ્ન યાય 
છે. આ ખડપિપ્પલ્યવલેહ અગ્નિદીપક અને હિતાવહ છે. 


જર-પિષ્પલ્ચાઘવલેહ. 
૬૪ તોલા પીપરતુ' ચૂણું લઇ, તે ૨૦૪૮ તોલા દૂધમાં મ'ાગ્તિ ઉપર પચન કરલવુ'. પછી તેમાં 
ધી ૧૨૮ તોલા નાખી, મધના જેવુ' જડું' કરવુ', પછી તેમાં સાકર ૧૯૨ તોલા અને મધ ૬૪ તોલા 
નાખી જડુ' થયા પછી તેમાં તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, પચકાલ, મરી, તગર, જયફળ, 





૪૪૬ ખાર્યલિષફ્‌# 





જવત્રી, લવ'ગ, કાચકા, અકલકરે, સમુદ્રશોષતાં નિયાં, અમર, જીરૂ શહાજીરૂ, સુવા, વરીઆળી, કચરા, 
ધાણા, વાવડીગ, તામ્રભસ્મ, સુવણુમાક્ષિક ભસ્મ, અબ્રકભસ્મ, વ'ગભસ્મ (કલઇવી ભસ્મ), લોહભસ્મ, 
વશ્ઞલોચન તથા ભીમસેતી કપૂર, એ પ્રતયેક બખે તોલા લઇ ચૂણું કરી નાખવુ, પછી તે પાક ઉત્તમ 
પાત્રમાં ભરી રાખવો. આ પાકનુ' રોજ સેવત કરવાથી આયુષ્ય અને ખુદ્ધિતી રહિ યાય છે. શુક્ટહિ થઇ 
ઉત્તમ પ્રકારે વાજીકરણુ થાય છે વલીપલિત તથા કેશ ધોળા થવાથી મુક્ત થઇ ધાતુપુદિ થાય છે; 
અને સરવ રોગથી મુક્ત થઇ મોટો બળવાત થાય છે શરીરતી કાંતિ ઉત્તમ થઇ, બળ અને પુછતા 
પ્રામ થાય છે. આ પાક યથાશ્ચક્તિ સેવન કરવાથી ૮૦ પ્રકારના વાતરેગ, ૪૦ પ્રકારતા પિત્તરોમ, ૨૦ 
પ્રકારતા કરે।ગ તાશ્ચ પામે છે. તેમજ ૧૮ પ્રકારને! કોઢ, ૨૦ પ્રકારનો પ્રમેહઠ; અરોચક રોગ, ગુલ્મ, 
ક્ષમ, ઉધરસ, તમકાદિ સર્વે પ્રકારતા શ્વાસ, જીથુજવર, મૂગકૃચ્છ, અડરહિ, પ્રદર, પાડુરોગ, વાતપિત્ત, 
વાતરક્ત, આઠ કારના ઉદરરોગ, મેદોરામ, અપસ્માર, ઉન્માદ વગેરે રોગનો નાશ્ર થાય છે. જેમ દેવ- 
તાએઓતે અમૃત દોય તેમ આ પાક માણુસોનને અમૃત તુલ્ય છે. 


બીજો પ્રકા૨:--પીપર ૧૪ તોલા, સાકર ૧૨૮ તોલા, ગાયનુ' ધી ૧૪ તોલા, મધ ૩૨ તોલા, 
દૂધ ૫૧૨ તોલા ધઇ પ્રષમ દૂધમાં ધી તાખી, તેમાં પીપરતુ ચૂણું નાંખી કઢવી. જાડું થયા પછી તેમાં 
સાકર અને મધ નાખવુ પછી તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા તષા તાગકેસર ચાર ચાર તોલા અને 
લેોહભરમ ૧ તોલે તાખવાં. આ અવલેક રોજ બે તોલા ભક્ષણુ કરવા આપવે।; એટલે ૧૮ પ્રકારના કુછ 
(કાહ ) રોમ, ૫૧ પ્રકારતા ક્ષયરોગ, પાંચ પ્રકારતી ઉધરસ, શ્વાસ, પાંડુરોગ, નપુસકત્વ, અરૂચિ અને 
મદાગ્તિતો નાશ્ચ થઇઉત્તમ કાતિ ધાય છે અતે ૧૦૦ આઓ ભેગવવા જેટલું સામર્થ્ય આવે છે. આ 
ત્રટટ ર્સાયત અશ્વિતી કુમારે કહેલું છે. 


૪૩-પિપષપ્પલીપાકે. 


૬૪ તોલા પીપર લઇ તે દૂધમાં વાટવી; અને પછી તે પીંપર મ'દાગ્તિ ઉપર ર્‌પ૫% તોલા ધીમાં 
શૈકવી, પછી ૨૫૬ તોલા ખાંડ ભઈ તેને પાક કરી તેમાં તે પીંપર નાંખવી. પછી તજ, તમાલપત્ર, 
એેલચી તથા નાગકેસરનુ ચૂષુ બાર તોલા નાંખવું; અને તેતી થેપલીએ કરવી. આ પાક રેગીતા 
રાષ અને ધાતુખળ જનેઇ તે પ્રમાણે આપવે।. તે ધાતુવધક, બળકારક, હદયને હિતાવહ તથા તેજની ₹હ્ધિ 
કરનાર છે. આ પાક છીણુજ્વર અને ક્ષયથી ક્ષીષુ થએલા પુરૂષતે પુષ્ટિકર હોઈ, ઉલટી, તૃષા, અરૂચિ, 
શાસ, શેષ, જભબ્દારોગ, કમળો, ઉદ્દોગ, પાડુરેગ, પ્રદર, ત્રિ?ષ, વાતરક્ત, સળેકમ અને આમયાતતે 
નાશ્ન કરે છે. આ પાક શક વર્ષે સેવન કરવાથી અ'ગતી ૨હાવસ્થા જઇ તરૂણુપણું પ્રાસ થાય છે. 


બીજે પ્રેફા૨:--૫૪ તોલા પીપરતુ ચૂણું લઇ તે ચોગણુ દૂધમાં પચત કરવું પછી તેતો ગોળો 
થમા પછી તેને ૨૪૫ તોલા ધીમાં શેકવો. પછા ૨૫૫ તોલા સાકરતે। પાક કરી તેમાં પીંપરતો ગોળો; 
અને એલચી, તજ, તાગકેસર, લવગ, જટામાસી, સુંઠ, મરી, પીંપર, નાગરમોથ, ચ દન, તગર, ત્રિકડુ, 
જાવ-ત્રી, કેસર, જેઠીમધ, તલ, પારાની ભસ્મ અતે રસસિ'દૂર, એ પ્રત્યેક તોલે! તોલે નાંખી, જડે! 
થયા પછી નીચે ઉતારવે।. પછી તેમાં મધ ૩૨ તોલા નાંખી, તે પાક અગ્તિભળ જ્ેેઇ સેવન કરવો. 
આ પાક વીષેવધેક, પુછિકર, રૂચિકર, નેત્રોને હિતાવહ, અગ્તિવધેક, બળકારક, ધાતુ?હિકર, વીર્વેસ્ત ભક 
અને વાજીકરણુ કરનારો હેઇ, વીસ પ્રકારતે। પ્રમેહ, ત્રિદોષ, હ્ષયરોમ, વાતરોગ અને હદ્દોગતે નાશ કરે છે. 


ત્રીજે પ્રેકાર!--ઉપર કહેલા વજત પ્રમાણે ધી, સાકર તથા પીંપરને! પાક કરી તેમાં ચાતુનનત 
( તક, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, તામકેમર ), લવગ, 4નવ'ત્રી, જયદળ, સરેદ સુમળૌ, કાળી મુસળી, 
પ્રેસર અને વ'શ્લોચત; એ પંત્યેક બબે તોલા તેમાં નાખી, પાક ખદુંજ નડે થયા પછી નીચે 
ઉતારી ઠંડે! કરી, ધીયા નીવડેલા વાસણુમાં ભરી રાખવો. આ પાક રોજ સવારમાં અસિબળ નઇ 
સેવન કરવા આપવો. આ પાક પહત્વ, તષણુ, ક્ષીણુ/#ત તથા દુબેળત્વનો નાગ્ન કરે છે, અને ઓસ'ગ 
કરેનારા, ઘૃદ્ધતે તથા જેને; સ્વર બદ્લાએલે છે એવા પુરૂષોને હિતાવહ છે. 
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૪૪-પીલૂ પાકે. 


૨૦૪૮ તોલા પીલૂના લીલાં શ્ર ળોતે। રસ લઇ તે વસ્ત્રમાળ કરી વાસણમાં નાખી જડે। થાય ત્માં 
સુધી આઢવવે।. પછી તેમાં ગોળ ૧૨૮ તોલા, ધી ૬૪ તોલા અને ચાતુનત, લવ'ગ, સુંઠ, મરી, પીપર, 
જવ'ત્રી તથા 'યઇળનું ચુણ અકેક તોલો નાખી, મ દાસિ ઉપર પાક તૈયાર કરવો. આ પાક રોજ ૧ 
તોલા પ્રમાણુ ૨૧ દિવસ સુધી ખાવા આપવે।; અને ભજઆ,), ખાટા ખારા તથા તીખા પદાર્થ વજ્યે 
કરવા. એથી વાતરેોગ, મૂળભ્યાધિ, શ્વાસ, ઉધરસ, પિત્તવિકાર; અસિમાઘ, કધ્રોગ, રક્તવિકાર,; પીનસ, 
શેષ, દાહ, સર્વ પ્રકારના ઉદરરોગ તથા વિદ્રધિ રોમતે! પણુ તાશ થાય છે. આ પીલૂ પાક માષુસે।ને 
સુખદાયી હોઇ સવે રોગનાશક છે. 


૪૫-પુનનવાવલેહ. 


પુનનેવા (સાટોડી), ગળા અને દશમૂળ, એ સર્વે મળી ૩૨ તોલા લઇ, ૫૧૨ તોલા પાધીીમાં 
ઉકાળી તેને ચતુર્ધાશ્ર કાઢો કરવો, પછી તેમાં આદુનો રસ ૧૨૮ તોલા અને ગોળ ૪૦૦ તોલા નાંખી 
પચન કરવું પછી તેમાં સુંઠ, મરી, પીપર, તમાલપત્ર, એલચી, તજ અને ચવક એ પ્રત્યેક ૧ તોલે! લઇ 
ચૃષું કરી નાખવું. પછી તે અવલેહ નીચે ઉતારી, ઠંડે! થયા પછી તેમાં મધ ૧૧ તોલા નાંખવું. આ 
પાકના સેવનથી સોજે, શળ, ઉધરસ, દમ અતે અરૂચિતો નાશ્ન થઇ બળ, કાંતિ અતે અગ્નિની 
રૃહધિ થાય છે. 


૪૬-પૂગપાક, 


નાગકેસર, નાગરમોથ, સુંઠ, ચત, મરી, પીપર, આવળક'ટી, ચારોળી, તાલીમખાનું, રીસામણી, 
તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, જીરૂ, શહાજરૂ, શીંગોડા, વશ્ગભોચત, જવ'્ી, લવ'ગ, ધાણા અતે 
વરીઆળી એ પ્રષેક અકેક તોલે; તથા સોઉપારી ૩૨ તોલા એ એધષધેોા લઇ ચૂણુ કરી ૩૮૪ તોલા 
દૂધમાં બાધવું. પછી ગાયનું ધી ૩૨ તોલા, સાકર ૨૦૦ તોલા, આવળકટી ૧૧ તોલા અને શતાવરી 
૧૬ તોલા એ પ્રમાણે તેમાં નાંખી મ દાગ્તિ ઉપર ફરી શ્વિજવવું. પછી નિવડેલા વાસણુમાં એ પાક ભરવે, 
અને શક્તિ પ્રમાણે સવારે સેવન કરવો. આ પાક પ્રમેહ, જીયુજ્વર, અમ્લપિત્ત, રકતઆવ, મુળબ્યાધિ 
તથા અન્તિમાલતો નાશ્ન કરતારે હોઇ પુછિ, વીય, ગભેતે આપનાર, મદતાશક તથા આીઓનતે રક્તદોષ 
દર કરનાર છે. 


બીજે પ્રેકારા--કત્તમ દક્ષિણી સોપારી ૪૦ તોલા લઇ કાતરીને તેતે પાણીમાં પલાળી રાખવી. 
તે નરમ થયા પછી સુકવી વસ્રગાળ ચૃણું કરવું. પછી સોપારીતાથી આઠંગણુ' દૂધ લઇ તેમાં તેને 
ઉકાળી, ગાયનું દૂધ ૩૨ તોલા અતે ખાંડ ૨૦૦ તોલા તાખી તે બધાનો પાક કરવો. પાક સારે સિદ્ધ 
થયા પછી નીચે ઉતારી તેમાં એલચીદાણા, નાગબળા, બળદાણા, પીપર, જાયદળ, શિવલીંગી, નવ'ત્રી, 
તમાલપત્ર, તજ, સુંઠ; વાળા, કાળોવાળોા, તાગરમોથ, ત્રિફળા, વ શકોચત, શ્રતાવરી, કોચબીજ, કાળી 
દ્રાક્ષ, તાલિમખાનું, ગોખરૂ, ઉભી ભોરીંગણીનાં મૂળીઆં, ખારેક, ખીરણી, ધાણા, જેઠીમધ, શીંગોડા, 
જીરૂ, ક્લૈજીજીરૂ, અજમો, જટામાંસી, વરીઆળી, મેથી, ભૉંયકહેળુ , કાળી મુસળી, આસન, કચોરા, 
નાગકેસર, મરી, ચારોળી, સીમળાનાં બિયાં, ગજપીપર, કમળાક્ષ, ચ'દત, રતાંદળી અને લવગ, એ પ્રત્યેક 
યાર ચાર તોલા લઇ તેનુ' ચૃણુ કરી નાંખવું. તેમજ પારાની ભસ્મ, કલઇતી ભસ્મ, સીસાની ભસ્મ, 
લોહભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, કસ્તૂરી અને ભીમસેની કપૂર એ યોગ્ય વિચાર કરી તે પાકમાં નાંખી તેના ૪ 
તોલા વજનના લાડુ બાધી, તે બળાબળ નેઇ સેવત કરવા. જે માણુસ રોજ આ રતિવહ્ષભ પૂમપાકનુ' 
સેવન કરશે તે વીમૈવાન, ખળવાન, હર્ષયુક્ત તથા પુટ થશે. ૬૯ પુરૂષ પણુ આ પાકતા સેવનથી 
જુવાન જેવો થઇ પૂહેચદ્રના જેવો સુંદર કાંતિમાત થશે. 


૪૪૮ આર્ષશિષફ્‌ઃ ાં 


૪૭-મહાકાએશ્વર પાકે. 


ઉપરના “ પૂગપાક ” માં ખુરામાતી અજમો, શુદ્ધ કરેલા ધ તૂરાતાં બિયા, અકલકરો, સમુદ્રશેષ, 
જયફળ, ખસખસ અતે તજનુ ચૃણુ મેળવવુ, અને સવ ચૃષુતા અર્ધે ભાગે ભામ મેળવવી, એટલે આ 
કામેશ્વર પાક સિદ્ધ થાય છે. 

બીજે પ્રકાર?--ધોળ ચદન, તજ) તમાલપત્ર, એલચીદાણા, નાગકેસર, પીપર, સુઠ શતાવરી, 
નાગરમોથ, શિગે।ડા, કમળ, ચારોળ, ખોર, આવળકરી, કમળાદ્ધ, વશ્મલેોચન, દ્રાક્ષ, જીરૂ, ધાયા, 
લવ'ગ, જાવ'ત્રી, શુદ્ધ લોહભસ્મ, શુહ્ધ કરેલો હિ ગળાક બબે તોલા, લીલા નાળીએરવતુ કોપરૂ તથા 
સોપારી ૩૨ તોલા અતે ગાયતુ દૂધ ૩૮૪ તોલા, એ પ્રમાણે લઇ એકત્ર પચત કરવું. પછી આવળ- 
ક'ટી તથા શતાવરી સોળ સોળ તોલા લઇ ચૂણું કરી તે સરવે થયું ધીમાં શેકી તાંખવું. કલઇતી 
ભસ્મ ૨ તોલા અને ખાંડ ૪૦૦ તોલા લઇ તેનો પાક કરી તેમાં ઉપલી સર્વ જષયુસો નાખી, પાક 
સિદ્ધ કરી તે સવારે સેવન કરવો. આ પાકના સેવનથી પ્રમેઠ, વાતરેગ, પેટ ચડવુ, શળ, ક્ષીખુત્વ, 
દૈન્ય, રક્તપ્રદર, સુખરેગ, મૂળબ્યાધિ, કણુરોગ, નેત્રરોગ, કેશની અદરતો રોગ, જરા ( ૬હ્દાવસ્થા ), 
કુષ્ઠ, પિત્ત, અર્તિમાઘ અતે હદ્દોગ દૂર યઇ પુષ્ટિ, ખળ અતે આન'દ પ્રાતત થાય છે. 


૪૮-ભલ્લાતક પાકે. 


૧૨૮ તોલા ભીલામાં લ તેતા કકડા કરી તે ૨૦૪૮ તોલા દૂધમાં પચત કરવાં. સારાં પાકાં 
થયા પછી દૂધમાથી બહાર કાઢી નાખવાં. પછી તેમાં ૨૫૬ તોલા ધી અતે ૬૪ તોલા સાકર નાખવી. 
હરડે, બહેડાં, આવળકી, તાગરમોથ, મજીઠં, ધાણા, જીરૂ, ચાતુતત, વાળો, જેઠીમધ, પદ્ાકાણ, 
કેસર, લવ ગ, નનયફળ, ભો!યકહોળુ , કમળ, વ શ્રલોચન, લોહભરમ, તાત્રભસ્મ, ભીમસેની કપૂર અને ખેરસાર, 
એ સર્વેતું મળી ૩૨ તોલા ચૂગ્‌ કરવુ પછી સર્વેનો પાક કરી તે રોજ ૪ તોલા ભક્ષષુ કરવા આપવે. એટલે 
રકતપિત્ત, કે, દાદર, ખસ, ઝી'ચી ફ્રોડઝીખનતી ખમ, વાતરક્ત, રક્તસ્રાવી વાતરક્ત, શરીરમાં રે।જ 
સણુકા થતા હોય તે, બહેરાપણુ, શ્ચિથિવતા અને સવે પ્રકારના પિત્તરોગને। નતાશ્ન થાય છે. 


૪૯-ભલ્લાતકાવલેહ. 


સારાં પાકેલા અતે ફે।ાડેલા ભીલામાં ૧૦૨૪ તોલા લઇ તેતો ૪૦૯૧ તોલા પાણીમાં ચતુથાશ્ 
કાદો કરી તે ગાળી લેવો, અને તેમા કાઢાથા ચોગણુ દૂધ અને ચોથો ભાગ ધી તાંખી ધત થાય 
તાં સુખો ઉકાળી, તેમા સાકર ૧૪ તોલા તાખી, ધુટી તેમને તેમજ સાત દિવસ રાખવો. પછી 
અગ્તિબળ નઇ તેનુ સેવન કરવુ. આ પાકના સેવનવી સપૂણું ગુદારોગનો નાશ થાય છે, ધોળા વાળ 
કાળા થાય છે, દછિ ગર્‌ડના જેવી તીદ્દણુ કરે છે. કાતિ ચદ્રના જેવી, વેગ ધોડાના જેવો, ઉત્તમ 
બળ, મોરના જેવો શ્રખ્દ, અગ્તિ જેવો દીપિ, તથા સઆીઓને પ્રિય, નિરોગી અતે સોથા પણુ વધારે 
વર્ષના આયુષ્યવાન કરે છે. આ પાક સેવન કરનારતે-અન્ન, પાન, ગરમી અને મૈયુતતી બષી નથી. આ 
પાક ખાવાથા સપૃણું રોગોનો નાશ્ન થાય છે. સર્વ પ્રકારતા રસાયન મધ્યે આ પાક રાન્ળધિરાજ છે. 


૫પ૦-મણાશભશલ્લાતકે પાકે. 


કડવો લીમડે, ધોળી ઉપલસરી, નનસુંદી, કડૂ, ત્રાયમાણુ, હરડે, બહેડાં, આવળક ટી, નાગરમે।થ, 
પિત્તપાપડે।, ખાવચી, ધમાસો।, વજ, ખેરસાર, ચ'દત, કાળોપાટ, સુંઠ, કચોરાં, ભાર'ગમૂળી, અરડુસી, 
યેરીઆતુ, છૈદ્રજવ, કાળી ઉપલસારો, કડવું ઇદ્રવરણુ, મોરવેલ, વાવડી ગ, 'અતિવિષ, ચિત્રકરમૂળ, કાંસાળુ, 
ગ્ળા અતે નાગરમોથ એ એકેક ભાગ, અને પટોલપત્ર, હળદર, દારૂડળદર, પીપર, ગરમાળાની શીંગોતુ' 
મગજ સાતવીણુ, સરસવની છાલ, ચણુડી, મજીઠ, કળલાવી, રાસ્ના, સાટોડી, ૬વલીમૂળ,- મીલાની 
અ'તરછાલ, ભાંગરે તયા કાંટાસરિએ એ પ્રયેક ખખે ભાંગ લઇ તેનો ૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં અસમાંગ્ર 
કાઢો ટરી ઉતારી લેવો. પછી ૧૦૦૦ ભીલામોં ફેરી ૨૦૪૮'તોલા પાણીમાં તેતે ચતુધીક્ષ કાઢો કરી, 


ક 195૧ નક 








બૃહૃત્પાક સમદ? ૪ર 


યા કાઢો અતે ઉપરના ઓષધેોનો કાઢો એકત્ર કરવો; અને પુત: અગ્તિ ઉપર મૂકી તેમાં ગોળ ૪૦૦ 
તોલા નાંખી તેનો લેહ સિદ્ધ કરવો. તેમાં હજર ભિલામાંતાં બિયા નાંખવાં. પછી તેમાં સુંઠ, મરી, 
પૌપર, હરડે, બહેડાં, આવળક ટી, તાગરમોથ્ર, વાવપીંગ, ચિત્રકમ?, ચ દત, સિ ધવ, કોઇ અને અજમો એ 
પ્રયેક ૪ તોલા; તજ; તમાલપત્ર, એલગીદાણા અને નાગકેસર એ ચાર ચાર તોલા નાંખી, મીતા વાસણુમાં 
ભરી તેમાં શુદ ગધકનું ચૂણુ ૧૬ તોલા નાંખવું. આ ભલ્લાતક અવલેહ પ્રાસ્રીઓઆના હિતને માટે મી 
મહારેવજઝે રચેલે છે. આ અવલે4 ગળાના કાઢાનતી સાથે સેવન કરવાથી ધોળો કેર, ઉદ'બરકોહ, 
ભાક્ષજબ્હા, પુંડરીક, ચમેદળ, વિસ્ફોટક, રક્તમડળ, કાપાલિક, પામા, વિપાદિકા, વાતરક્ત, ઉદાવતે, 
પાંડુરોગ, ઉલટી, કૃમિ, છ પકારના અશે, શ્વાસ, ઉધરસ તથા ભગદરને। નાશ કરે છે. આ પાક સેવન 
કરવામાં આવે તમાં સુધી ભોજનમાં ગરમ અને ખાટા પદાર્થ વજ્યે કરવા. એટલે ગમે તેવા કુષ્ટો હરે 
તેતો પણુ નાશ્ષ કરશે. જેને ભિલામા સદે નહિ તેઆએ આ (ભિલામાના) પાકે લેવા નહિ. 


૫૧-જભારંગી હરીતકેચવલેહુ. 


૪૦૦ તોલા ભાર'ગમૂળ, ૪૦૦ તોલા દશમૂળા અને મોટી દરડે ૧૦૦ તોલા લઇ તે બખાથી 
ચોગણુા પાણીમાં ચતુર્થાશ કાઢો કરી, તે સારા નવા વસ્થી ગાળી લેવો. પછી તેમાં ૪૦૦ તોલા 
ઉત્તમ ગોળ નાખી, મધ્ધસિ ઉપર લેહ તેયાર કરવો. તે ઠડે થયા પછી તેમાં મધ ૨૪ તોલા, ત્રિકડ, 
ત્રિસુગધ ( તજ, તમાલપત્ર તયા એલચી ), એક તોલો અને જવખાર ખે તોલા ઝે પ્રમાણે નાખવું. 
પછી રોજ તે અવલેવહમાથી એક હરડે અને ર તોલા અવઘેડ ખાવા આપવે. એટલે દારૂષુ શ્વાસ 
અતે પાંચ પ્રકારની ઉધરસ દૂર થાય છે. 


બજે પ્રકાર --ભાર ગમૂળ અને પ'ચમૂળ ૪૦૦-૪૦૦ તોલા અને પાણી ૨૦૪૮ તોલા લઇ શતો 
ચવુર્થાશ્ષ કારો કરવો! પછી તેમા મોરી હરડે ૧૦૦ તોલા નાંખી પચન કરવી. પછી તેમાં ૪૦૦ તોલા 
ઉત્તમ જુતેો। ગાળ નાંખવે।. “ડુ થાય એટલે નીચે ઉતારી ઠં હુ થયા પછી તેમાં મધ ૧૬ તોલા, ત્રિદ્ળાં 
૩૨ તોલા, સુંઠ, મરી, પીપર; એલચી, તજ, નાગકેસર અને તમાલપત્ર એ ચાર ચાર તેલા નાંખવાં. 
એના સેવનથા દમ, ઉધરસ, શેષ, હેડકી, એકાતરીએ। તાવ અને લીત્ર પીનસ (સળેકમ) નો! નાગ્ન થાય છે. 
ખા રસાયન અશ્વિનિ3ુમારે ઇદ્રેતે કહેલુ છે. 


પર-મદનવર્ધન મોદકે. 


ગોખરૂ; તાલીમખાનું, ખામન, શતાવ?ી, કાળીમુમળી, કૈચખી?7, જેડીમધ, લે'ચી અને ખળદાણાનું 
શૃણે કરી દૂધમાં નાંખી તેતો માવો કરવો, અને તેતે ગાયતા ધીમાં શૈકવો. પછી તેમાં ખાંડ નાંખી 
લાડુ બાંધવા ચૂણેથધી આઠૅમણ્‌' દૂધ લેવું. ધી ચૂણૈતા સમાત લેતું અતે બધાંધી બમણી ખાંડ તાંખવી. 
ખળાબળ નેઇ આપવે. એટલે ઉત્તમ પ્રકારે વીયેજદ્ધિ થાય છે. 


પ૩-મધઘ્ુપકવ હરીતકી. 


સારી પાછી હરડે વીસ તોલા લ૪ તે ૧૨૮ તોલા ગોમૂત્રમાં પચન કરવી. પછી કાં, દૂધ 
અને છાશ એ પ્રત્યેક ૧૨૮ તોલા લઇ તેમાં જુદાં જુર્દ પચત કરવાં. પછી અ'દરના ઠીલા કાઢી નાખવાં, 
પછી સુંઠ, મરી, પીપર, અજમે!, ઇદ્રજવ, નાગરમોથ, વાળા, દાડમની છાલ, અમ્લવેતસ, ધાવડીનાં 
ફૂલ, જીરૂ, શષઠાજીરૂ, પીષર, જટામાંસી, મોચરસ, બીલાનું મગન, સ'ચળ, શિધાલુણુ, પાષાણુભેદ, 
“'ખુ અને કેરીની ગોટવીનું મગજ, અતિવિષ, કાળીપાટ, લવ'ગ અને જયદ્‌ળ એ સરવ મળી હરડેતા 
ગતુશોશ લેવું. કાઠાનું મમજ, મ ડુરભસ્મ અને લોહભસ્મ એ દક્ષાંશ લેવી; અને તમામ ચૂરહાથી અધી 
સાકર લેવી. પછી એ સર્વ થૃહું અને સાકરને મેળવી ઉપલી દરડેમાં ભરી સૂતરથા. શાર વેછન કરવું. 
પછી એક વાસણુમાં ધાસ નાંખી તે ઉપર થોડા પાણીનો છટકાવ કરી તેમાં તે હરડે ધાલી મ'દામિ 


આ. શિ. પળ 
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ઉપર એક પહેર સુધી શીજવવી. પછી નીચે ઉતારી ઠંડુ થયા પછી તે હરડે મધમા રાખી મૂકવી, 
એના સેવતથાં સમવહણી, મમે4, શ્વાસ, પાડું અને આમવાતનો નાશ થઇ અગ્નિ વધે છે; ધાતુરદ્ધિ 
થાય છે અને પુછતા પ્રા થાય છે. 


બીબે પ્રકા૨:---દશમૂળ, પીપર, ચિત્રો, કૈચબીજ, બહેડાં, કાયફળ, મરી, પીપળીમૂળ, રક્તરોહીડે, 
દતીમૂળ, દ્રાક્ષ, જર, હળદર, દાશ્કળદર, આવળક'ટી, વાવડીંગ, અધેડી, કાકડાશ્ચિ ગી, દેવદાર, સાટોડી, 
ધાણા, લવ'ગ; ગરમાળાતી શીંગાતી અ'દરતું મગજ, ગોખરૂ, વરધારા, કાચકાનું મગજ, પુષ્કરમૂળ 
અતે ખુરાસાતી અજમે। એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા લેવું. પછી ૨૫% તોલા હરડે લઇ ૨૦૪૮ તોલા 
પાણીમા સારાં શીજવવાં. પછી તે ગુરૂષદેશ પ્રમાણે મધમા ૩ દિવસ રાખવા. પુત બહાર કાઢી બીન્ન 
પાંચ દિવસ મધમાં રાખવાં. પછી બદ્દાર કાઢી વળી બીન ૬સ દિવસ મધમાં રાખવાં. પછી બહાર 
કાઢી કોરા કરી, ધીતા વાસણુમાં મધ નાંખી તેમા નાખવાં. પછી તેમા ત9૪, તમાલપત્ર, એલચી, 
નાગકેસર અને પીપરનું ૩૨ તોલા થૃણું અને પૂર્વોક્ત કહેલા ઓષધોનું ચુશ્યું નાખવું. આ યોગ 
માણુસોના ઠિતને માટે ધન્વ'તરી મહારાજે કકલો છે. આ પાકના ભક્ષણુથી સવે પ્રકારના રોગોને 
નાશ્ઞ થાય છે. શ્વાસ, ઉધરસ, ક્ષય, ઉલટી, મૂર્ચ્કા, ભ્રમ, મદ, તૃષા, અરૂચિ, અગ્િમાંઘ, યરૃત, પથરી, 
અડ?૬હિ, વિષમજ્વર, મૂત્રરૃચ્છ્ર, પ્રમેહ, દારૂયુ વાતરક્ત વાતરોાગ, બહગુરોદર, રક્તપિત્ત, વિષૂચિકા, 
કાઢ, મળીબ્યાધિ, અપસ્માર, પાંડુરોગ અને કમળો વગેરે રેત્રો દૂર થાય છે. 


પ૪-સુસળીપાકે. 


૩૨ તોલા કાળી મુસળીનું થૂગૈ લટ તે ૮૦૦ તોલા ફૂષમાં પચન કરવું. પછી ધી ૧૪ તોલા, 
સાકર ૧૦૦ તોલા, ગુદર ૧૧ તોલા, કાપર્ફ ૧૨ તોલા; ખદામ ૧૨ તોલા, ચારોળી ૧૨ તોલા; 
જયરળ, લવ'ગ, કૈસઃ, ત્રિદૂળા, જટામાસી, કેચબી%, તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, નાગકેસર, સુંઠ, 
મરી, પીપર, જવ'ત્રી અને કેળના ક'દ એ પ્રત્યેક તોલો! તોલે। લઇ સવૅને પાક કરી બખે તોલા વજનના 
લાડુ બાંધી તે ખાવા આપવા. તેથી કરી પાતુક્ષીયુતા, અશ્નક્તતા, અસ્મિમાઘ, ઉધરસ, દમ, અરૂચિ, 
પાંડુરોગ, દુબેળતા, વિષમજવર, સવેં વાતરેમ, પ્રમેઠ અને વલીપલિત રગે દૂર થઇ, ક્ષીણુ થએલાં 
ગાત્રો પુછ થાય છે; અતે મતે।૧૨ કાંતિ થાય છે. આ મુસળીપાકના સેવનથી વાંઝણી ઔને પણુ 
પુત્રપાપ્તિ થાય છે. 


પ૫-ખબુહન્સુસળીપાક. 


૬૪ તોલા કાળીમુસળીનુ ચૂણું લઇ તેનાથી આડૅગષણા દૂધમાં પચન કરવું. બ્યોષ, ત્રિજ્નત, 
શેરણી, વરીઆળી, શતાવરી, જર, અજમે।, ચિત્રે, ગજપીપર, અજમે!૬, પીપળીમૂળ, આવળકરટી, 
કેચે।રાં, ગોખરૂ, ધાણા, આસન, ફદરડે, સમુદ્રરી।પ્રના મિયાં, લવગ, જયશળ, જવ'ત્રી, નાગકેસર, 
તાલીમખાનું, બળદાણા, પેટારીનાં બિયાં, જતાવશ્્ી, કોચબીજ, જેઠીમધ, મોચરસ શ્િચિગોાડાં, કમળાક્ષ, 
વશ્લોચન, વાળે, ક'કોલ, અકલકરોા અને ચદન, એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા લેવું સારા ચોખા “૨ તોલા 
લેવા. રસસિદૂર, અભ્રકભસ્મ અને લોહભસ્મ એ પ્રત્યેક બખે તોલા લેવું. પછી સર્વે ઓષધોથી બમણી 
સાકર લઈ તેતો પાક કરી, તેમાં ઉપરનાં સર્વે એષધો નાંખી, પાક તેયાર કરી બખે તોલા વજનના 
લાડુ બાંધવા. પછી શુભ દિવસ ન્નેઇ ૪ણ દેવતાનું પૂજન કરી, રોજ એક લાડુ સેવન કરવો; અને તે 
ઉપર થોડું દૂધ પ્રાશન કરવું. તેથી કરી અસમિમાંઘ, ગુલ્મ, પ્રમેહ, મૂળમ્યાધિ શ્વાસ, ઉધરસ, ત્રણુરોગ, 
ક્ષય, કમળો, પાંડુરોગ, ધાછુક્ષીયુતા, માંધ, વાતરેોગ, પિત્તરોગ, કપ્રોગ, ષહત્વ, પ્રદર, શુકદોષ, ઉરક્ષત, 
ર્જનેદોષ, મૃત્રમૃચ્છ, મૂત્રાધાત, મૂતરખડે।, પ્રમેહ, મલબહરે,ગ, ફેશ્રત્વ, દુબેળત્વ, ગનિણીના રોમ અને 
વાતરક્તનો! તાશ પાય છે. તેમજ એના સેવતથા અસિરહ્ધિ કાંતિશહિ, તેજ્નેરહિ અને કામશહિ પ્રાત 
થઇ વલીપલિવ રોગને! નાશ પાય છે. ક્ષીખુવીયે પુરૂષ અને સ્્રીઓતે માટે અશ્િનીકુમારે આ પાક 
નિર્માયુ કરેલો છે. શુકરહિ કરનાર આ પાકતા કરતાં ઉત્તમ ખોજે કે!# પાક નથી. 





બૃહુત્પાક સ'પ્રશુ, ૪૫૬ 


પ૬-મેથીપાકે. 


મેથી અને સુંઠ એ પ્રતક ૩૨ તોલા લઇ તેવું વસ્રગાળ ચૂયું કરી, ૫૧૨ તોલા દૂધમાં ૩૨ તોલા 
ધી નાંખી તેમાં તે ચૂણું નાંખી, એકત્ર જર્ડુ થાય ત્યા સુધી પાક કરવો. તેમાં ૨૫% તેલા ખાંડ નાંખી 
%રીથી મદાગ્તિ ઉપર પકવ કરવું. પાક સારો થયા પછી તીચે ઉતારવો. પછી મરી, પીપર, સુંઠ, પીંપ- 
ળીમૂળ, [ચત્રક, અજમે!, જીરૂ, ધાણા, કલૈજીજરૂ, વરીઆળી, જામયદળ, કચોરાં, તજ, તમાલપત્ર અને 
નાગરમોથ એ પ્રત્યેક ૪ તોલા, સુંઠ ૬ તોલા અને મરી ૬ તોલાનું ચૂણું તેમાં નાંખી હલાવી રાખી 
મૂકવું. આ પાકને મેથીપાક કહે છે. આ પાક ચાર તોલા કિવા શ્રકિત પ્રમાણે સવારે ભક્ષણુ કરવે।. 
આ પાક આમવાત, અન્યવાતરેગ, વિષમજ્વર, પાડુરોગ, કમળા, ઉન્માદ, અપસ્માર, પ્રમેહ, વાતરક્ત, 
અમ્લપિત્ત, શિરેરોગ, નાસારોગ, નેત્રરોગ, ધૂપણી અને સૂતિકારાગ એ સવે રોગોનો નાશ કરે છે, 
એમાં સ'શ્રય નહિ. આ પાક શ્રરીર પુછ કરતાર બળ અતે વીવૈરહિ કરનાર છે. 


બજે પ્રકાર:--૮૦૦ તોલા દૂધ અને ૧૨૮ તોલા ધીમાં ૬૪ તોલા મેથીનું ચૂણું નાંખી, 
મદાગ્નિ ઉપર પચન કરવું. મધના જેવું જાડુ થયા પછી તેમા સાકર ૧૪૨ તોલા, તથા મધ ૧૪ તોલા 
નાંખવું. તેનો સારે પાક થયા પછી તેમાં ચાડુર્ન્નીત ૪ તોલા; તયા પ'ચકેોળ ૫ તોલા, અને જીરૂં ૧ 
તોલા નાંખવુ , અને અગ્તિબળ નઇ રોજ ૪ તોલા પ્રમાણે ખાવા આપવે।. તેથી કરી આમવાત, 
સવે પ્રકારના વાતરોગ, જ્વર, વિષમજ્વર, પાડુરોગ, કમળા, ઉન્માદ, અપસ્માર, પ્રમેઠ, વાતરક્ત, 
અમ્લપિત્ત, શીતપિત્ત, શીરોરોગ, નેત્રરોગ, પ્રદર તથા સુવારાગતો તાશ થાય છે; અને શરીરની પુછિ 


થઇ ખળ વીયતી ૬હ્દિ ધાય છે. 
પ૭-મેથી મોદક. 


ત્રિકડુ, ત્રિદળાં, રૂ, ચહાજીરૂ, ધાણા, કાયધળ, પુષ્કરમૂળી, કાકડાશ્િ ગી, અજમે।, સિ'ધવ, સ'યળ, 
તમાલપત્ર, તાગકેસ?, તાલીસપત્ર, તજ, એલચી, જાયળ, જવત્રી, લવ'ગ, મેોરરમાંસી, ભીમસેની કપૂર 
અને ધોળુ ચદત આ ઓપધેોનતુ ચૂણું કરવું; અને તે ચૂણુતા સમાન મેથાનુ' ચૂહું ( ધોમાં શેકી ) લેવુ'. 
પછી બધા ઓષધોથી બમણા જૂનો ગોળ લઇ તેને ભેળવી, તેના લાડું બાધી અગ્તિબળ નઇ ખાવા 
આપવા. એના સેવનથી અગ્તિ પ્રદીષ્ત થઈ મેદોરોગ, શ્વાસ, સ્વરભગ અને વીસ પ્રકારના પ્રમેહનો 
નાગ્ન થાય છે. બળ અતે વષે પ્રાત થાય છે; અને આ્રીઓ વિષે ઉત્સુકતા પ્રામ થાય છે. આ મેથીમે।દક 
ગહનનાથે કહેલે છે. 





પ૮-લવંગપાકુ. 


૬૪ તોલા લવ'ગ લઇ તે ૪૦૬૬ તોલા ગાયતા દૂધમાં મ'દામ્તિ ઉપર દૂધ ઉકળે ત્માં સુધી 
શીજવવું. પછી નીચે ઉતારી તેમાં સાકર ૧૮ તોલા અતે નયધૂળ, ક'કોળ, પીપર, સુંઠ, મરી, ત્રિ્ળાં, 
હળદર, દારૂહળદર, એલચી, તગર, કેસર, નવરી, આસન, પુષ્કરમૂળ, પીંપળીમૂળ, બળદાણા અરીીણુ, 
લવગ, અતિવિષ, ગોખરૂ, ભીમસેતી કપૂર, ખુરાસાતી અજમે।, ચવક અને નાગકેસર એ દરેક તોલે તોલે 
તથા પારદભસ્મ ( પારાની ભસ્મ ), તાંબાની ભસ્મ એ દરેક ચાર યાર માસા નાંખી, આ પાક રોજ 
બબે તોલા સેવન કરવો; તથા તે ઉપર ગાયનુ દૂધ પ્રાશ્રત કરવું. એટલે તુષ્ટિ અને પુષ્ટિ પ્રામ થઇ 
વીષેસ્ત ભન થાવ છે. તેમજ પાંચ પ્રકારતી ઉધરસ, શ્વાસ, ગુલ્મ, પાંડુરોગ, પ્રમેઠ, મૂતરખડે।, મૂત્રકૃચ્છ્, 
વાતરોગ, અખુદ, પિત્તપ્રદર, કુષ્ટ, ઉચકી, નેત્રરોગ, મસ્તકરોગ, અને વાતરાગનો નાશ્ચ થ્રાય છે. આ 
અવલેહ ખહયાજીએ તિર્માસુ કરેલો અને સર્વે પાકામાં શ્રેષ્ઠ છે. આ પાકતા સેવનથી રેત્ય ત#કાળી દૂર થાય છે. 

બજે પ્રકાર:--લવ'ગ ૩- તોલા, ગાયનું દૂધ પહર તોલા, ધી ૧૪ તોલા, અને ખાંડ ૨૪ 
તોલા લઈ મદાગ્નિ ઉપર હળવે હળવે પચન કરવુ'. પછી તેમાં ચિત્રકમૂળ ૪ તોલા, એેલચીદાકા, 
બતે મલ્ન બબે તોલા; રસકપૂર (શુદ્ધ ),; અગર અતે તગર એ તોલે તોલો નાંખવું. - તેમજ 


૪૫૨ ગાયે .શિષફ્‌# 





પચામૃત, (સુંઠ, કાળીમુપળી, ગળાનુ સત્વ, શતાવ?ી અને ગોખરૂ) એ પદાર્થો નાંખી પાક તેયાર કરવે।. 
શગથા અતી જજર દેહ થએલો હેય એવા પુરૂષો આ પાકનુ' સેવન કરવાવી ક્ષય, મહાશ્રાસ, પાચ 
પ્રમારતી ઉધરસ, વલીપલિત અને અન્ય રોગને નાશ થાય છે. 


પ૯-લસુનપાક. 


૬૪ તોલા લસખુ ગધ જવા માટે રાત્રે છાશમાં પલાળી રાખી, સવારે તેમાંથી કાઢી વાટી 
ગાયના ૫૧૨ તોલા દૂધમાં બાધવુ'' પછી તે “ડુ થયા પછી તેમાં ધી ૩૬ તોલા, રાસ્તા, શતાવરી, 
અરડુસી, ગળો, કચેરાં, સુંઠ, દેવદાર, વરધારા, અજમો, ચિત્રક, સુવા, પુતનેવા, ત્રિદળાં, પીપર અને 
વાવડીંગ એ પ્રલેકતું તોલો તોલે ચૃણ તાંખી, ઠ'ડુ થયા પછી ૩ર તોલા મધ નાંખી પાક તૈયાર 
કરવે।. પછી તેમાંથા ખાંડની સાથે થોડે ખાવા આપવો, તે પાક આઢયવાત, ઉનુમ 6, આદ્ષેપક, ભમ- 
વાત, કટિવાત, ઉરૂસ્ત ભ, હદ્રોગ, મર્વીગવાત, સ'ધિમ'ગવાત તધા ૮૦ પ્રકારના વાયુતો નાશ કરે 
છે. આ પથ્યકારક લસષણુપાક વષુકર છે; અને આયુષ્ય તથા પુદિ કરે છે. 

બીજે પ્રકાર:--લસણુ સારં છેલી તે ૬૪ તોલા લઇ ૨૦૪૮ તોલા દૂધમાં ૧૬ તોલા ધી 
નાંખી શીજવવું. તેતો સારો પાક થઇ મધુવણુ થાય, એટલે તેમા ૧૨૮ તોલા ધી નાંખી ૧૨૮ તોલા 
ખાંડ; તથા સુંઠ, મરી, પીંપર, તજ; એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, પીંપળીમૂળ, ચવક, ચિત્રાનાં મૂળીઆં, 
વાવડીંગ, હળદર, દારૂઠળદર, શેરણી, વરધારા, પોખરમૃળ, અજમો, લવ'ગ, દેવદાર, સાટોડી, ગોખરૂ, 
કડવો! લીમડે, રાસ્તા, સુવા, શ્રતાવરી, કચોરાં, આસન અને કૈચબીજ એ પ્રત્યેકનુ' એક એક તોલે 
ચૂણૅં નાંખી પાક તૈયાર કરવો. આ લસુતપાક અગ્નિબળ નેઇ સેવન કરવો. એ સ'પૂણુ વાતરોગ, 
શળ, અપસ્માર, ઉર.ક્ષત, ચુલ્મ, ઉદરરોગ, ઉલટી, પ્લીઠા, અડરહ્ધિ, રૃમિ, મલબહતા, આના- 
હવાત, સોળે, અનગ્તિમાંઘ, બળક્ષય, હેડકી, દમ, ઉધરસ, અપત'ત્રકવાત, ધતુવાંત, અ'તરાયામ, ષક્ષા 
ધાત, અપતાનવાયુ, અદિતિવાયુ, આણ્લેપકવાત, ફુખ્જવાત, હતનુમહ, શિરારોગ, વિશ્વાચી, ગૃપ્રસી, ખલ્લી- 
વાત, પ'ગુવાત, સ'ધિવાત, બહેરાપણું અતે સ'પૂણું પ્રકારનાં શળનોા અતિ જલદી નાશ કરે છે. આ 
લસણુપાક વાતવ્યાધિરૂપ હાથીને! સિ હતી પેઠે નાશ કરે છે તથા કફ્બ્યાધિને જ્ઞાંત કરી બળ અને 
પુછિ આપે છે. આ પાક એક વવે સેવન કરવાથી વાતાદિ રોગોને નાશ્ન કરે છે. 


૬૦-લદ્મીવિલાસાવલેહ. 


જાવત્રી, લવ'ગ; એલચી, અ'ોલતી છાલ, મરી, તખલા, હરડે, નસોતર, સુંઠ, શતાવરી, કેસર, 
ચદન, ખુરાસાની અજમો, કચેર, શ્રીંગોડા, તજ, મેોરરમાસી અને કસ્તૂરી, એ પ્રત્યેક તોલો તોલે! લઇ, એ 
મર્વેતુ' ચૂણું *રી તેમા તૃતીયાશ સુગ ધિ અત્તર મેળવવુ. ૨૦ તોલા શુદ્ધ કરેલી ભાંગ નાંખવી. બે 
માસા લધુ લેલ (? ) નાખવું. પછા સાકર, ચુલામતાં દેળ અને ગુલાબતુ' પાણી નાખી અવલેહ સિદ્ધ 
કરવો. આ અવલેહ ૬ષ્ય, બળકર અતે અગ્નિદીપક છે. 


૬૧-વાસા'ખડે. 


અરડુસીનાં પાન ૪૦૦ તોલા લઇ તે આઠંગણા પાણીમાં કઢવી, ચતુર્થાશ શેષ ૨૭ પછી તેમાં 
હરડેનુ' ચૂહું ૨૫% તોલા અને સાકર ૪૦૦ તોલા નાખી કહવી નડુ' થયા પછી નીચે ઉતારી ઠંડુ 
ઘયા પછી તેમાં મધ ૩૨ તોલા, વ'શષેાચન ૧૧ તેલા, પીંપર ૮ તોલા, અને ચાતુજોત ૪ તોલા 
નાખી તે રો? ખે તોથા ભટ્ટાયુ કરવો અને તે ઉપર ખુશીમાં આવે તે પદાર્થોનું ભોજન કરવું; એટલે 
રકતપિત્ત, ઉધરસ, શ્વાસ, ક્ષય, વિદ્રધિ, ઉદરરોમ, ગુલ્મ, તૃષા, હદ્દાગ અને પીતસનોા નાસ થાય છે. 
( કોઇક જગ્યાગે વ સલાચન ૧૬ તોલા નાખવુ એવો રિવાજ છે.) 

બીજે ગ્રકારટ--અરડુસી, ભોરીંગણી, દરડે, આવળક ટી અને દસમૂળ, એ એષધે લઇ એમાં આંગણું 
પાણ્ઠી લઇ ચતુયાય્ કાઢો કરી રાખત. પછો તેમા સમભાગ ગોળ નાખવો! તેમજ સુંઠ, મરી, પીપર, 
ખળધષા, કાળીગુસળી, ચાહુજેત, અજમો, રીંગાડાં, બોલાની અ દરતુ' મમજ, હળદર, ખેરના ગ્રુ'૬, ગ્રતાવરી 





અભુત્પાફે સમ, જુપજી 





જાયપળ, માયદળ, કકોળ, અકલકરે, કાજી નસોતર, અજગધ, જાવત્રી, પ્ટકડી અને ગહુલા એ એઓષધેોા 
ગોળને પાક થયા પછી તેમાં નાખવા, પછી મધ અને ધી તાંખી અવલેહ સિહ્ધ કરવો. આ પાકના 
સેવનથી ઉધરસ અને ૬મ દૂર થઈ બળ પ્રામ થાય છે, તથા કામ રહિ થાય છે. 

શ્રોજે પ્રડા૨:--અરડુસીનેો રસ ૧૨૮ તોલા, મધ ૧૪ તોલા, સાકર ૩૨ તોલા, પીપર ૮ તોલા 
અને ધી ૮ તોલા, એનો અવલેહ સિદ્ધ કરી તે આપવો. આ અવલેહ બાળકોને હિતકર હે! શેષ, ક્ષય, 
ઉધરસ, દમ અને ઉરઃક્ષત રોગને નાશ્ષ કરે છે. 

ચેપ્થો પ્રકા૨:૬--અરડુસીનાં પાત ૪૦૦ તોલા લઇ તે આઠૅંગણા પાણીમાં કેઢવી ચતુર્થોશ શેષ 
રજ્ઞા પછી તેમાં હરડેનુ' ચૂણું ૨૫૨૬ તોલા, સાકર ૪૦૦ તોલા અતે પીપરનુ' ચૃષું ૮ તોલા નાખી કઢવી 
નાડું થયા પછી નીચે ઉતારી ઠૅં'ડુ થયા પછી તેમાં મધ ૩૨ તેલા, ચાતુજોત ( તજ, તમાલપત્ર, 
ઝએેલચી ને નાગકેસર) ચાર તોલા નાખી તે પાક રોજ ખે તોલા આપવે।; એટલે રક્તપિત્ત, પિત્ત, ક્ષતક્ષય, 
ઉધરસ, દમ તથા ક્ષયને વિશેષે કરી નાશ્ઞન થાય છે. 


૬ર-વિજયાપપાકે. 


ભાંમ સારી રીતે ધોઇ નાંખી તેતો કાઢો કરી તે ૮૦૦ તોલા લેવી; અતે દૂધ ૪૦૦ તોલા ભઇ 
તેમાં નાંખી કહવી, જાડુ થયા પછી નીચે ઉતારી તેમાં ખાંડ ૮૦ તોલા, ચાતુર્નનાત, લવ'ગ, બ્યાષ, 
અકલકરેા, જય॥પળ, જવત્રી, આસત, સાટોડી, દુધી, કોચબીજ અતે ચવક એ પ્રત્યેકનું' ચાર ચાર તોલા 
ચૂણું નાખવું; અને સારી પેઠે કઢવી એ સવેંનો અવલેહ જેવો જાડે! પાક થયા પછી સારા વાસથુમાં 
ભરી રાખવે।. પછી તે રોજ ખે તોલા પ્રમાણે સેવન કરવો. આ પાકના સેવનથી ધાતુપુછ્ટ થઈ પુષ્કળ 
વીર્ય પ્રામ થાય છે; અતે દુસ્તર પમેહ, સર્વ પ્રકારનો અતિસાર; ઉધરસ, દમ, ક્ષય, આને! પ્રદર અને 
યોનિશળ ઇત્યાદિ સર્વ રોગોનો નાશ્ન થઇ વીવૈસ્ત'ભન થાય છે. ( કોઇ જગાએ ચવકની જગાએ બળન 
દાય લેવાને રિવાજ છે. ) 


૬૩-વિદારીપાકે. 


૬૪ તોલા ધોળા ભૉંયકહોળા ( ષુંદવાથી જેમાંથી સફેદ દૂધ નીકળે છે તે )નું ચૃણું લઈ તે ૨૫૫ 
તોલા ધી અને ૧૬ ગ્‌ા દૂધમાં તે પચન કરવું. મધના જેવું લાલ થયા પછી તેમાં નવ'ત્રી, જાયફળ, 
પીપર, એલચીદાણા, સુંઠ, ધાયા, જરૂ, અગર, કેસર, વાવડીંગ, શતાવરી, બળદાણુા અને ચણાઠીનાં મૂળીઆં 
એ સવે તોલો તોલે નાખવા. અને ઠંડુ થયા પછી તેમાં સાકર ૬૪ તોલા નાંખવી. આ પાક રોજ 
ચાર ચાર તોલા આપવે; અને તે ઉપર જુના ચોખાનો ભાત કરીને ખાવા આપવો. તેથી કરી પુષ્કળ 
ખળ પ્રામ થાય છે. તેમજ આનો પ્રદર, મૂત્રફૃચ્હ્ર, પ્મેઠ અને બડ્ુમૂત્રના રેગો દૂર થામ છે. 


૬૪-વ્યાવ્રીહરીતકી અવલેહ. 


ભોંરિ'ગધરીનાં પ'ચાંગ ૪૦૦ તોલા, પાણી ૨૦૪૮ તોલા અને મોટી હરડે ૧૦૦ લઇ સર્વેનો 
ચતુથાશ કાઢો કરવો. પછી તે ગાળી લઈ તેમાં ગોળ ૪૦૦ તોલા નાંખી પરુતઃ કહવી. નીચે ઉતારી 
ઠંડું થયા પછી તેમાં ત્રિક્ડુ ૧૨ તોલા, મધ ૨૪ તોલા અતે ચાતુજાત ૪ તોલા, એ પ્રમાણે થયું કરી 
નાખવું. આ અવલેહ અમિબળ ન્નેઇ સેવન કરવો; એટલે વાત, પિત્ત, ૩૬, દિદિષ અને ત્રિદોષથી 
ઉતપન્ન થએલી ઉધરસ, ક્ષત, કાસ, પીનસ, શ્વાસ; ઉરઃક્ષત અને ૧૧ પકારના ક્ષયના નાગ થાયઃ છે. 
આ રસાયન ભૃગુ ત્રવિએ કહેલું છે. 


૬૫-શતાવરીપાકે. 
શતાવરીનાં મૂળીઆંનો કલ્ક કરી, લેવો, અતે કલ્કથી ચોગણું દ્ધ, દૂધના સમભાગ ગાયનુ ધી 
અતે કલ્કતા સમભાગ સાકર લઇ ધી શૈષ રહે ત્માં સુધી પચત કરવુ'. પાક તેયાર થવા* પછી 
રજ તે બે તોલા પમાણે સેવન કરવો; એટશે રક્તપિત્ત, અમ્લપિત્ત, ક્ષમ અને શ્રાસનો નાશ થાય છે. 


૪૫૪ આાચેભિષફ્‌? 





૬૬-શાલપાકે. 


દૂધ ૨૦૪૮ તોલા અને આસુંદરાતી છાલનું ચૂણું ૧૬ તોલા, એ ખે એકત્ર કરી મ'દાગ્નિ ઉપર 
પકવ કરવું. પછી તેમાં ૬૪ તોલા ગોળ, તજ, તમાલપત્ર, એેલચી, નાગકેસર, લવ'ગ, “યફળ, નાગર- 
* મોથ, વશ્ષ્ઞેચન, ધાણા, સુંઠ, મરી, પીપર, આસન, દરડે અને લોહભસ્મ મિથ કરી સેવન 
કરવું; એટલે ઈહદ્દોગ, ક્ષય, રે।ષ, વાતરોાગ, હિકા, રક્તદોષ, વીસ પ્રકારનો પ્રમેદે; શ્િરે।વિપાક, ઇત્યાદિ 
સવે રોગને નાશ્ચ થશે. 


૦ જ 
૬૭-સુઠયવલેહ. 
સુંઠ ૩૨ તોલા, ગોળ ૧૪ તોલા, ધી ૩૨ તોલા, દૂધ ૨૫૬ તોલા; અને ન્નયફળ, લવ'ગ, તજ, 
તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, સુંઠ, મર, પીપર અને ચીત્રો એ તોલે! તોલે! લઇ, માટીતા વાસષયુમાં મ'દાગ્નિ 
ઉપર લેહ સિદ્ધ કરવે!. તે પાક ઠંડે થયા પછી તેમા મધ ૩? તોલા નાખવું. આ પાક બાળક અને 
ટૃહતે પણુ આપવે।. આ પાક વીવૈવર્ષક, વાજીકરણુ, બુદ્ધિ, કાતિ અતે બળને આપનાર હોઇ, સૂયે જેમ 
અ'ધકારતો નાશ કરે છે તેમ તે પ્રમેહતો નારા કરે છે. 


૧૮-સૃુઠીખડ. 

સુંઠ ૩૨ તોલા, ધી ૩૨ તોલા અને દૂધ ૫૧૨ તોલા લપ કઢડળી અને એતો ગોળો કરવે।. પષ્ી 
સાકર ૨૦૦ તોલા લઇ તેનો પાક કરવે।; અને સુંઠ, મરી, પીપર, તજ, તમાલપત્ર તથા એલચી એ પરત્યેક 
૪ તોલા લઇ તેતુ ચૃણુ તેમાં મેળવવુ', પછી શક્તિ પ્રમાણે તે ચૂણું ખાવા આપવું. તે ચૂણું આમવાત 
શમાવતાર, ધાતુપૃછિ કરતાર; બળ, આયુષ્ય અને તેજને આપનાર અતે ૬હદ્દાવસ્થા દૂર કરનાર છે. 

બીજે પ્રકા૨:--સુંઠ ૪૦૦ તોલા ધી ૮૦ તોલા, દૂધ ૪૦૪૧ તોલા, સાકર ૨૦૦ તોલા, અને સુંઠ, 
મરી, પીપર, તજ; એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, પીપળામૂળ, કૃષ્ણાગરૂ, જવત્રી, જાયદળ, કચોરા, 
પાષાષુભેદ, તામ્રભસ્મ, કલઇતી ભસ્મ, સુવણુમાત્તિક ભસ્મ, મડૂર, લોહ અને કાંત એ પ્રત્યેક ચાર ચાર 
તોલા નાખી; મદાગ્તિ ઉપર એતે લેહ સારી રીતે સિહ કરવો. આ લેહ બળ, વધું, આયુષ્ય, વલી- 
પલિત તથા આમવાતનતે નારા કરે છે; અને ઉત્તમ કાતિ બનાવે છે. 


૬૯-સુ ઠીપાક. 


સુંઠ ૩૨ તોલા, ગોળ ૧૨૮ તોલા, ધી ૧૨૮ તોલા અને ધીથી ચોગણું દૂધ લઇ સર્વેનો મ'દાગ્નિ 
ઉપર્‌ પાક કરી તે પાક ધટ થયા પછી સેવન કરવો, એટલે મસ્તકશળ, બદૈતરોગ, સર્યાવલે, દનુ* 
ક'૫, મન્યાસ્ત ભ, ગલમ્રહ, વાતરોગ અને કધાદિક અન્ય રોગોનો નાશ થાય છે. 

બજે પ્રકાર:--૪૦૦ તોલા સારી દળદાર સુંઠ લઇ, ચૃષુ કરી ચોગણુ। ગાયના અથવા બકરીના 
દૂધમાં કહવી અને તેને ગોળો કરવો. પછી ચાતુન્નેત, લવ'ગ, કેસર, પીપર, અમ્લવેતમ, જીરૂ અને શ્રહાજીરાનું 
ચાર ચાર તોલા ચુધણું નાંખવું. આ પાક શક્તિ પ્રમાણે સેવન કરથા આપવે।; એટલે ચુલ્મ, અરૂચિ, 
સેજ, શળ, મૃમિ, નપુમકતવ અને અતિમારનેો નાશ થાય છે. 

ન્રીજો પ્રકાર:--કર તોલા સુંઠનું ચૂણું લઇ તે ૨૫૬ તોલા દૂધમાં પચન કરી ગેળેોા કરવો. 
પછી સાકર ૧૪7 તોલા લષ્ઠ, પાક કરી તેમા તે સુંઠનો ગોળા અને લવ'ગ તથા ચાતુનનત બખે તોલા 
નાખવું. આ પાકતા સેવતધા મસ્તકરોગ, પીનસ અને સઝ્કણીનો નાશ યાય છે. 


બ્ર 
૭૦-શૈવ તીપાકે. 
ધોળી શૈવ'તીનાં રૂલ એક ૬ર લઇ, તે ૧૧૮ તોલા ધોમાં શૈકર્વા. પછી સાકર રપથ તોલા, 
ચાતુજાત ૧૬ તોલા, કાળા દ્રાક્ષ ર૪ તોલા, મધ ૩ર તોલા, ગળાનુ' સત્વ, તવખીર, ધોળુ જર, 
સીસાતી અને કલઈની ભસ્મ, એ પ્રત્યેક ખખે તોલા પ્રમાણે લઇ, સવે ઔષધો એકત્ર કરી વાલભાર્‌ 


બૃશૃત્પાક સખથું. ૪૫૫ 





ભીમસેની કપૂર તેમા મેળત્રોને વાસગુમા ભરી રાખને. પછી તેમાંથી રોજ અર્ધા તોલા પ્રમાણે પાક 
સેવન કરવે।. પથ્ય પાળવી. એના સેવનયા જીહુજ્તર, રાત્રિજ્વર, મસ્તકરોગ, રક્તપ્રદર, રક્ત ૪રોગ, 


કોઢ, નેત્રરોમ અત સુખરોામનેો નાશ થાય છે. ( આજ રીતે ગુલાબના ફૂલનો પાક કરવાથા તેના ગુષુ 
પણુ ઉપર પ્રમાણે યાય છે. ) 


૭૧-શ્રીફળ પાકે. 


ખીલાતી ઉપરની છાલ કાઢી નાંખી, તે ૬૪ તોલા લઇ દૂધ ૨૦૪૮ તોલા અને ધી ૬૪ તોલામાં 
તે પકવ કરવું પછી તેમાં સુઠ, મરી, પીંપર, તજ, તમાલપત્ર, એલચી અને લત ગ અર્ધો અર્ધો તોલે 
અતે સવે ઓષધેઃના સમાન સાકર લઇ પાક તૈયાર કરી, તે રોજ ખે તોલા સેવન કરવે।. એના સેવન 
નથી લેહી પડે છે તે, તથા રકતપિત્ત વાતરેોગ, ક્ષય, રક્તપમેહ, તતઝઝોષ અને યોનતિરેોગ દૂર થાય છે. 
તુષ્ટિ અને પૃષ્ટિ યઇ કામ પ્રદીપ્ત થાય છે અતે ધાતુ;વ્ટિ યાય છે; તષા પીડાકારી મૂતરખડાને। 
નાચ્ર થાય છે. આ પાક સેવત કરનારે દુગ્ધપાન અવસ્ય કરવું; તયા મધુર આહાર સેવન કરવે!. 


૭ર--*લેષ્માતકંચવલેહ. 


પાકેલાં ચુ દાંમાંતા બિયાં કાઢી નાંખી, તેતે તડકામાં સુકવી, તેતુ' થૂણું કરી તે ૬૪ તોલા લેવું, 
તેટલી સાકર લેવી. તેમજ તાલીમખાનુ, ગોખરૂ, કાળીમુમળી, શતાવરી, કોચતીજ;, આસન, ધોળા 
ભેોયકોળાનુ ચૂણુ ત્રિકડુ ત્રિસુગધ, જાયધળ, લવગ, કેસર, જવ'ત્રો, સમુદ્રશોક્ના બિયા અતે ખુરાસાની 
અજમે તોશે તોલે અને કસ્તૂરી ૩ માસા લેવી. પછો સર્વેતો પાક કરી તે પાક મધ અને ધીતા સાથે 
સવારે અતે સાજે શ્રક્તિ પ્રમાણું એક અથવા ખે તોલા સેવત કરવા આપવે।. તેલત્ાળા અને ખાટા 
પદાથો ખાવામાં વજ્યે કરવા. પાત ખાવા આપવુ. ઠંડુ' પાણી પાવુ. આ પ્રમાણે એક મહિના સુધી આ 
પાકનું સેવત કરવાથી વીયે?ક્વિ થાય છે, ષ4૮વ દૂર થાય છે, બળ અને પુદિ પ્રામ થાય છે, ૨ 
માણુસ જુતાન જેવો થાવ છે; તેમજ પમેહ, રક્તપિત્ત, ક્ષય, જણુજ્વર, અરૂચિ અને ઉલટીને નાશ થાય છે. 


૭૩-સુરણુપાક. 


ઇદ્રવરણીનાં મૂળીઆં અથવા ॥ળ, નાગરમોથ, સુંઠ, દતીમૂળી, હરડે, તસોતર, કચે।રા, વાવડીંગ, 
ગોખરૂ; ચિત્રક, અતે માલકાંકલી, એ દરેક બખે તોલા લેવુ. સુરષ્યુ ૩૨ તોલા, વરધારો ૧૬ તોલા અતે 
ભિલામા ૧૬ તોલા લઇ ૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં સર્વેનો ચતુર્થીશ કાઢો કરવો. પછી ૨૫૮ તોલા ગોળ 
લઇ, તે કાઢામાં નાંખી પુતઃ પકવ કરવો. સારો પાકો થયા પછા તેમાં ચિત્રાતા મૂળીઆં, નસોતર, ૬ તીમૂળ 
તથા માલકાંકણી એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા અને બ્યોષ, એલચી, મરી તથા તજ એ પ્રતેકતુ' બાર 
ખાર તોલા થશૂૃણું નાખવું. પછી નીચે ઉતારી ઠંડુ થયા પછી તેમા મધ ૧૨૮ તોલા નાખવુ. આ પાકને 
ખાડુ ચાલગુડ પાક કહે છે. આ પાકતા સેવનષ્ી સર્વ પ્રકારતા મૂળીબ્યાધિતા રોગ, ગુલ્મવાત, ઉદરરોગ, 
આમવાત, સળેકમ, સ'ત્રહણી, ક્ષય, પીતસરેોગ, હલીમક, પાંડુરામ અને પ્રમેઠતો તાશ્ર થાય છે. આ 
પાક રસાયન (જરા વ્યાધિ દૂર કરનાર ) છે. 


બીશ્વે પ્રકા૨:--નતસે!તર, માલકાંકણી, દતીમૂળ, ગોખરૂ, ચિત્રાનાં મૂળીઆં, કચોરરાં, ઇદ્રવરણીનાં 
મૂળીઆં, સુંઠ, નામરમોથ અને હરડે એ પ્રતોક ચાર ચાર તોલા, તથા બિલામાં ૩૨ તોલા, વરધારો ૩૨ 
તોલા અને સુરષણુ ૬૪ તોલા લઇ, તે સર્વેનો ૪૦૬૧ તોલા પાણીમાં ચતુર્થારા કાહે કરી, તેમાં ૬ “૪ તોલા 
ગોળ નાંખવે1$ અને કડછીને ચેઃટે ત્યાંસધી તે પાક કરવે।. પછી તીચે ઉતારી તેમા નસે।તર, માલકાંકણી, 
સુરણુ અને ચિત્રકમૂળ, એ પ્રતયેક આઠ આઠ તોલા, અતે એલચી, તજ, મરી તષ્રા તાગકેસર, એ પ્રત્યેક ૨૪ 
તોલા નાંખવુ'. આ પાકના સેવનથી અજયું, ક્ષીષ્યુત્ત, પાથ પ્રકારનો ગુલ્મ, પ્રમેઠ, પાંડુરોડા, હલીમક, 
અને સવે પ્રકારના ઉદરરોગ નાશ પામે છે. આ રમાયન બુહિતી પુછિ કરતાર્ફ છે, અતે મળત્યાધિ 
શાગોનું નાશ કરનાર્ડ છે. આ પાકને બાહુ શાલગુડ કશે છેઃ 


૪૫૬ ભ્માર્થચભિષ ફફ 





૭૪- સૌભાગ્યસુંઠીપાક. 


સુંઠ ૭૨ તોલા, ધી ૮૦ તોલા, ગાયનુ દૂધ ર૫૬ તોલા, સાકર ૨૦૦ તોલા અને સુંઠ, મરી, પીંપર, 
તજ, એલચી તથા તમાલપત્ર એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા નાંખી લેહવિધિ પ્રમાણે પાક તૈયાર કરવે।. 
આ પાકને સુંડી રસાયન કિવા સુ' કહે છે. આ રસાયન આમવાતને નાશ્ન કરી કાતિને સારી કરે છે; 
તથા ધાતુ, બળ અને આયુષ્ય આપે છે અને વલીપલિત અને વ'ધ્યત્વનો નાશ્ષ કરે છે. 

બઓશે પ્રકાર:--ધી ૫૪ તોલા, દૂધ 1૦૨૪ તોલા અને સાકર ૨૦૦ તોલા, એ પ્રમાણે લઇ અ'દર 
સુ'ઠતુ' થૂણું ૨-૦ તોલા નાંખી ગોળના પાક જેવો પાક કરવો તેમાં ધાયા ૧૨ તોલા, વરીઆળી 
૨૦ તોલા, વાવડીંગ ૪ તોલા, જીરૂ ૪ તોલા અને સુ, મરી, પીપર, નાગરમોથ, તમાલપત્ર, નાગ- 
કેસર તથા બારીક એલચી, એ પ્રત્યેકતુ' ચૂણું ચાર ચાર તોલા નાંખવું, અતે પયત કરવું. આ પાકને 
નામરખ'ડ કહે છે. આ પાક આઝએને ઉત્તમ બળદાતા છે. આ પાક તૃષા, ઉલટી, તાવ, દાહ, શેષ, 
ઉધરસ, પ્લીહા, કૃમિ અતે મદાગ્તિનો નાશ્ષ કરે છે. 

ન્રોજે પ્રકા૨:--સુઠે ૩૨ તોલા, ધી ૮૦ તોલા, દૂધ ૫૧૨ તોલા, સાકર ૨૦૦ તોલા તથા શ્રતાવરી, 
ર૨, ચુ, મરી, પીપર, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, અજમે।, વરીઆળી, સુવા, ચવક, ચિત્રક અને નાગરમોથ 
ગે પ્રત્યૈકતુ' ચાર ચાર તોલા થૃણુ નાંખી પચન કરવુ લેહના જેવુ' થાય એટલે સિદ્ધ થયું નનષુવુ તેને 
ધીના વાસણુમાં ભરી રાખવો, અને અગ્નિ તથા બળ નેઇ સેવન કરવા આપવે।. સુવાવડીએ તો વિશેષે 
કરીને સેવન કરવો. એના સેવતથી બળ, વણુ, અને પુદિ પાત થઇ વલીપલિતને નાશ્ષ થાય છે. 
આ પાક વયઃસ્યાપક, હઘ અતે અન્તિને પ્રદી કરનાર છે; અતે આમવાત, મસ્તકશળ તથા સુવા* 
શમનો નાગ્ઞન કરનારો છે. 

ચોથો પ્રેકાર:--સુંકતુ' ચૂણું ૪૪ તોલા લઇ, તે ૧૦૨૪ તોલા બકરીના ઉકાળેલા દૂધમાં નાંખી 
તે દૂધ ગોળો થાય ત્યાં સુધી ઉકાળવુ પછી ૪૦૦ તોલા સાકરનો પાક કરી તેમાં તે સુઠેનો ગોળો અને 
ચાતુજેત, નાગરમોથ, વશ્ષલેોચન, મરી, ધાણા, જરૂ, શહાજરૂ, વરીઆળી, અકલકરા, સુંઠ, લવ'ગ; 
શતાવરી, કાળી સુસળી, મરી, પીપર, કોચબીજ, ષટ્કટું, સુંઠ, મરી, પીંપળીમૂળ, ચિત્રક, અને ચવક, 
જાયપ્ળ, જવત્રી, શીંગોડા, વરધારો, નસે।તર, કમળાક્ષ, ત્રિદળા, બલાત્રય, વાળા, આસન, ધોળુ ચ'દન, 
અગર, વરીઆળી, અજગાધ, વગડાઉ તુલસીનાં બિયાં, કાળી દ્રાક્ષ, અક્રોડ, કમળ, અજમો બદામ, 
કોપર, ભીમસેની કપૂર, અભ્રકભસ્મ, લેોહભસ્મ, કલાઇતીભસ્મ, તામ્રભસ્મ, શિલાજીત અને સુવણેમાક્ષિક 
ભસ્મ, એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા નાખી પાક તૈયાર કરવો આ પાકતે નાગરખડ કહે છે આ પાક 
સવાર સાંજ શ્રક્તિ પ્રમાણે સેવન કરવો આ પાક આઝએોને ધણુ। હિતાવહ છે. એના સેવન ઉપર પથ્યા* 
પથ્યતી વિશેષ સ'ભાળ રાખવાની જરૂર નથી એના સેવનથી ક્ષય, પાંડુરાગ, ઉધરસ, દમ, મદાગ્નિ, 
સગ્રવણી, રક્તગુલ્મ, પ્રદર, સોમરેગ, દુગ્ધક્ષમ, ( દૂધ ન આવવું તે ), મૂત્રકૃચ્છ્, કમળો, ગલરાગ, 
પિત્તરાોગ, વાતરોગ અને સુતિકારોગનો નાશ થાય છે. આ સૌભાગ્ય સુંઠીપાક અશ્વિનિકુમારે નિર્માણુ 
કરેલો છે, અને તેતુ' સેવન કરનારને ઉત્તમ ગુણુકારી છે આ્રીઆને એના સેવનથી પુત્રપ્રાપ્તિ ધાય છે. 

પાચ્યસે। પ્રેકાર!--૧થ૨ તોલા સુનું ચૂણુ લટ તે ૧૪૨ તોલા થષીમાં રેકી નાંખવું. પછી 
તાંખાની અથવા ભોહાની કડાઇમા ચો।ગણું દૂધ અને સમભાગ સાકર નાંખી તેમાં પચન કરવી. પછી તેમાં 
જાયધ્ળ, ત્રિદ્ ળા, જીરૂ, શહાજરૂ, ધાણા, વરીઆળી, એલચી, પીપર, નાગરમોથ, વાળે, દ્રાક્ષ, ભૉંયક- 
હેળુ, ચદત અને ખારેક એ પ્રત્યેક બબે તોલા, લીલા નાળીએરની અ'દરનુ કોપર્ડ્‌ ૩૨ તોલા, શિલાજીત 
૮ તોલા, ભોહભસ્મ ૮ તોલા, સુવા ૧૬ તોલા, ચારોળી ૧૬ તોલા અને નમોતર ૩૨ તોલા; એ પમાશે 
તાખવું. સવે આષધોનો એક પિડ થયા પછી તેમાં સુગંધી પદાર્થ કેસર વગે? ર્મનાખવા. આ સુંઠી- 
પાક મહાદેવજી પાવેતીજ પ્રત્યે કહેલો હતે, તધા તેજ પાક નારદે બ્રહ્માના મુખથી સાંભળ્યો હને! 
ખા પાકના સેવનથી બળ, કાંતિ, સોભાગ્ય, ખુદ્ધિ સ્મૃતિ, ઉત્તમ વાણી, સૌલ્યે અને સુકુમારતા પાત 
થળ ષોની શિથિલતા દૂર થાય છે. સ્તન ધટ થાય, અને ૮૦ પ્રકારના વાતરોગ; ૨૦ પ્રકારતા ક્ર્રેગ, 





ક " દક 
ખૃહુત્પાક સમછું* ૪પ૫ણ 
૪૦ પકારના પિત્તરાગ, ૮ પ્રકારનો જ્વર, ૧૮ પ્રકારના મૂતરોગ, નાસારેગ, નેત્રરોગ, કણુરાગ, સુખ- 
રોગ, મસ્તકરોગ, બસ્તીતુ' શળ, યોનિશ્ળ, અને બીજ સર્વ રોગોને! નાશ થાય છે. 


૭પ૫-ણરિદ્રા'ખડ. 


હળદર ૩૨ તોલા, ગાયનુ ધી ૨૪ તોલા, દૂધ ૧૫૨ તોલા, ખાંડ ૨૦૦ તોલા; ન્િકડુ, ત્રિનનત, 
વાવડીંગ, નસોતર, ત્રિફળા, નાગકેસર અને નાગરમોથ એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા લેવુ. પથમ હળદર 
અને ધી દૂધમાં નાખી પચવવું; પછી સાકર નાંખની. અને પછીવી ખાજીનાં ઓષધેોનુ' ચૃણું નાંખી, 
પાક કરી તેતે ધીના વાસણુમાં ભરી રાખવો તથા સાત દિવસ પછી તે ખાવા આપવે.. એટલે ખસ; 
વિસ્ફોટક અતે દાદરનો નાશ થઇ શ્રરીરકાતિ સુવણુના જેવી યાય છે. 


બીજે પ્રકાર:--હળદર ૩૨ તોલા, ગાયનુ ધી ર૪ તોલા, ખાંડ ૧૨૮ તોલા, દૂધ ૮૦૦ તોલા, 
બ્યાષ, ત્રિન્નત, નસેો।તર, નાગરમોથ, જીરૂ, વાવડીંગ, દેવદાર અતે જેઠીમધ, એ પ્રત્યેક ૪ તોલા લઇ 
તેતો રીત પ્રમાણે કડછીને ચોટે એવો નડે! પાક કરી તે ઉતારી રાખવો. આ પાક અજ્ઞિબખળ ન્નેઇ 
આપવે।. જેથી કે, ખરજ, વિસ્ફોટક, દાદર, ૭ પ્રકારતો! મૂળવ્યાધિ, રક્તપિત્ત; આમ્લપિત્ત, પાંડુરોગ 
અને હલીમક રોગને નારા યાય છે. 


૭૬-હરીતકી પાકે. 


હેરડે ૬૪ તોલા, પાણી ૨૦૪૮ તોલા, દશમૂળ ૧૨૮ તોલા, જવ «૬ તોલા અને પીપળોમૂળી, 
ચિત્રાનાં મૂઈીઆં, ભાર ગમૂળ, શ ખપુષ્પી, બળદાષ્ા; કૅચે।ર1, સુઠ; અધેડી, નાગરમે।થ, પુષ્કરમૂળ અતે 
ગજપીપર, એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલાનેો અણમાંશ કાઢો કરી તેમાં હરડે વાટી નાંખવી. પછી તેમાં 
ડાળ ૧૯૨ તોલા, ગાયતું ધી ર૦ તોલા અને જયશળ, કેસર, ચાતુન્નન, આવળક'ટી, અજમે।, બહેડાં, 
જાવ'ત્રો, તામ્રભસ્મ, લેહુભસ્મ, સુંઠ, મરી તષ્રા પીપર, એ પ્રત્યેકતું બખે તોલા ચૂણુ નાખવું તધા પાક 
સિદ્ધ કરવો. આ પાક જીણુજ્વરનો નાશ કરે છે, અને તતકાળ પુછ, તુદિ, તથા બળ આપે છે; તથા 
રસકોપ, સ મહણી, ક્ષીણુધાતુ, અતિસાર, મૂળબ્યાધિ, દમ, ઉધરસ અને વાતરક્ત ઉપર્‌ હિતકારી છે. 

બીજે પ્રેકાર:--દશમૂળ, ગજપીપર, કેોચબીજ, ભાર'ગમૂળ;, કચોરા, પુષ્કરમૂળ, સુંઠ, પહાડમૂળ, 
મળા, પીપળીમળ, શ્ર ખાવલી, રાસ્ના, ચિત્રકમૂળ, અધેડી, બળદાણા અને ધમાસે।, એ પ્રત્યેક બખે પલ 
( ૮ તોલા ); જવ રપ% તોલા અને મોદી હરડે ૧૦૦ લઇ સવેૅતો ૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં કાઢો 
કરી, તેમાંતી હરડે જૂદી કાઢી તે કાઢો ગાળી લેવો. પછી તેમાં ગોળ ૪૦૦ તોલા, તેલ ૩ર તોલા, 
ધી ૩૨ તોલા; તથા પીપર ૧૧ તોલા, પહેલી હરડે અદર નાખી .લેડ સિહ કરવે।. ઠૅ'ડ। થયા પછી. તેમાં 
મધ ૧૬ તોલા નાંખવું. પછી રોજ ખે હરડે અવલેહ સાથે ખાવા આપવી; એટલે ક્ષય, સ શ્રહંણી, 
સેજ, અશ્નિમાંઘ; સ્તરભેદ, પાડુરોગ, ઉધરસ, મસ્તકરેોગ, છુદ્દોગ, હેડકી અને વિષમજ્વરનો નાશ થઇ 
ખુહ્િ, બળ અને ઉત્સાહ પ્રામ થાય છે. આ ઠરિત૪ી-પાક ઉપલા દોષો દૂર કરવામાં મ્રેઇ છે. 


૭૭- આમળાને સુરખ્બે।. ી 

એક શેર સારાં મોઢાં આંમળાં લઇ તેને સોયથી ટ્રોાચી દાખી રાખવાં. તેતી અ'જઇતું પાજી નીકળી 

જાય એટલે તેને ફટકડીના પાણીમાં મધ્યમ રીતે ખાદી ચાર શેર ખાંડતા પાક કરી મેલ કાહી નલે 

પાક સિદ્ધ થાય એટમ્રે તેમાં આંમળાં નાંખવાં, અને કેસર અધો તોલે નાંખવું; એટલે સુરખ્મો થયે. 
આ સુરખ્બા પિત્તશામક અને પોષિક છે. 


૭૮-કેરીના મુરબ્બો. 3ર 
કરીએ સારી ખેરેષો લીલી લઇ તેર્ને છોર્લી નાંખી દાખી રાખવી; પાં નીકળો જય એટલે કિંચિત્‌ 


ખાદ્વી અને પછી આંમળાંની પેઠેજ મુરખ્બોા કરવે!. 
છા. શિં, ૫૮ 


૪૫૮ ભ્માર્યેલિષફ્‌# 


૭૯૪-ખીજ્નેરાનેો મુરબ્બો. 


સાકરને! પાક કરી તેમાં કેસર વગેરે મસાલો નાંખી તેમાં ખીજેર્‌ ચીરી તેતી ચીરીખએા નાંખવી 
એટલે મુરખ્બે! થાય. પિત્ત ઉપર આ મુરબ્ખે। ઘણે પ્રશસ્ત છે. 


૮૦-ગુલકદ. 


ઉચી નાતના ગુલાખનાં ફૂલ લળ તેની પાંખડીએ ચુ'ટી લેવી. ફૂલથી બમણી સાકર લઇ બરણીમાં 
પાંખડીના અને સાકરના ઉપરાઉપરી થર કરવા અને તેતું મ્હો ખાંધી રાખી ૮ દિવસ ગરમીમાં રાખી 
મૂકવાથી ચુલક'દ તેયાર થાય છે. આ ગુલક'૬ પિત્ત અને દાહ ઉપર પ્રશસ્ત છે. 


૮૧-ચાકુતી. 


ભાંગ અધોં શેર કપડામાં ખાંધી તેને સારી પેઠે ધોઇ તેની પોટલી ખાંધી ચાર શૈર દૂષમાં 
નાંખવી, અને તે દૂધ સારી પેઠે ઉકાળવું. તે ઉકાળેલા દૂધમાં ખટાગ્ન નાંખી દહીં કરી વલોવી માખણુ 
કાઢી ધી બનાવવું, પછી તે ધીમાં બદામ અર્ધા શેર, પીસ્તાં અધો શેર, માવો અધો શેર, ખસખસ 
અધા રેર તથા ચારોળી અર્ધો શેર વગેરે મેળવી ત્રણુ શેર ખાંડતે પાક કરી તેમા તે નાંખવો. તેમજ જાય- 
ધળ, જાવ'ત્રી, એલચી, સમુદ્રશેધનાં બિયાં, અદ્દીયુ, કેસર; ફમામસ્તકી, કાળ, અકલકરે, સુંઠ, મરી, 
પીપર અને પીપળીમૂળ, એ સર્વે અકેક તોલે; તપા સાલમમીથ્રી, સરેદ મુસળી, કાળી યુંસળી, આસન, 
શતાવરી, કૈ।ચબીજ, ગોખરૂ અતે તાલીમખાનું, એ બખે તોલા, એ સવે ઓષધોવુ' ચૂણું ૦રી સારી પેઠે 
મસળી ભાંગના ધીની અ'દર નાંખવુ. પછી સર્વ એકત્ર કરી બરણી ભરી રાખવી, આ યાયુતી, અવલેહ 
જેવી બનાવવી. એના સેવનથી વીર્યૈસ્ત ભ, વીયેશહિ ઉત્તમ થાય છે. એના અગે માદકશ્રક્તિ વિશેષ છે. 
એના ઉપર અધા શેર દૂધ પાવું. જેને કેકની ટેવ નથી, તેશે ખેતુ' સેવન કરવું નહિ. કરવું તો ધણું 
થોડું. ઉતાર લીંખુ, ભાત અને છાશ. 


૮ર-દાડમને। સરકે. 


૨૦ દાડમ સારાં પાકેલાં અને રસદાર લઇ તેનો રસ કાઢી કલઇના વાસણુમાં ઉકાળવેો; અને 
અદર સાકર એક શેર નાંખવી. મધ જેવું “નડુ થાય એટલે તેમાં અધો તોલો કેસર અને એક તોલે 
એલચીનો ભૂકો નાંખી શીશીમાં ભરી રાખવો. આ સરકે પિત્ત અતે ઉધરસ ઉપર ધણે પ્રેશ્નસ્ત છે. 
લીંખુતો સરકો પણુ આજ પ્રમાણે કરવે!. 


૮૩-નાળીએરને। સરકે! 


પ૦ ઝુમળાં નાળીએરનું પાણી લઇ કડાઇમાં નાંખવું; અને મષ્યમાસિથી મધ જેવું જાડું થાય તાં 
યુધી ઉકાળી તેમાં કેસર અધા તોલો અતે લવ'ગતુ' ચૂણું એક તોલો નાંખી તીચે ઉતારી લેવું. ગમા 
સરકે સારી રીતે રકતવહિ કરનાર છે, અતે બીન્ન' એષધેોનાં અતુપાનો સાથે સેવન કરવાથી ઉપયોગી 
થઇ પડે છે અતે પુદિ કરે છે. 


૮૪-જ્ુલાખી સરખવ. 


ચુભાખજળ અથવા ગુભાખનતી કળીખએનેો નલિકાય'ત્રધી અકે કઢી લઇ, તેમાં સાકર નાંખી જડે 
પાટ કરેવો, આ સરખત સુવાસિક હે!ઇ શરીરમાં ઉતરેલી ગરમીને તાશ કરે છે. તે કહુ છે; તથા ઉતા- 
ળાના દિયષસે!માં સેવન કરવા યે।ગ્ય છે. 





બુછુત્પાક મણ ૪૫૯ 


૮૫-આપષલીનું સરખત. 


આમલી સારી સ્વચ્છ ખશેર લઇ, એક પથ્થરના વાસણુમાં ચાર શેર પાણી નાંખી ચાર પહેર 
ભીંજવી રાખવી, અતે હાથથડે ખુબ મસળી, પાણીતો અને તેતો એકરસ કરી તે પાણી માટીના 
વાસણુમાં ગાળી લેવું. પછી તે પાણીને કલઈના વાસખુમા નાંખી ઉભરો આવે તે પર્યત ઉકાળી, તેમાં 
ખાંડ નાંખી, ત્રણુતારી ચાસણી કરી તેયાર થયા પછી બરણીમાં ભરી રાખવું. આ સરબત ખેથી પાંચ 
તોલા પર્યત સેવન કરવું. પિત્તપકૃતિના માણુસને સાંજે સૂતી વેળાએ આપવાથી શ્વોચ સાપ થશે. આ 
સરખતમાં બીજે એક એવો ચુણુ છે કે ઉતાળામાં સવારે એતુ' સેવન કરવાથી, લુખ લાગવાની 
ધાસ્તી રહેતી નથી. જેને ઉમ્મેશ્ાં બ ધકોણનો સ'શ્ય રહેતો હેય તેને આ સરબત ધણું ગુણુકારી છે. 
આના સેવનથી ઝાડો હમ્મેશ્ચાં સાઇ થાય છે. 


૮૬-પાકેલા કોઠાનું સરખત. 


આમલીના શરખતની પેઠેજ આ સરખત પણુ બનાવવું. આ સરબત શરીરમાં ગરમી ઉપર ધણુંજ 
ઉપયોગી છે. સિવાય પિત્તશામક અતે રૂચિકર પણુ છે. 


૮૭-ચદનના લાકડાનો મુરખ્બો. 


ચ'દતતા લાકડાના ખારિક કકડા કરી તે અદ્માંશ બગઠડીખાર અને અણમાંશ પાણી નાખી 
ચાર પહોર સુધી બાક્વાથી સારી પેઠે બદદાઇ મૃદુ થાય છે. પછી ખાડતી ચાસણી કરી તેમાં નાખવી. 
આ પ્રમાણે શેલડી, બદામ, આદુ વગેરે ન બદ્નાતા પદાર્થો પણુ આ ખારવડે બદાઇ ન્નય છે. બદ્દાતી 
વેળામે પાણી બળી જવા દેવું તહિ; અતે વિશેષ નાખવાની જરર પડે તો ખાર મિશ્રિત કરી ગરમ 
પાણી કેરી રેડવું. 








૮૮-લીંખુનો મુરખ્બો. 


કાગદી (ઝીષી છાલવાળાં ) લીંખુ ૧૦૦, દૂધ ચાર શેર અને પાણી એક રેર, એ પ્રમાણે લઇ 
પહેલાં લીંયુ છોલી પાણી અને દૂધ એકત્ર કરી તેમાં બધાં લીંખુ ખે દિવસ સુધી નાખી રાખવાં, પછી 
કિ'ચિત્‌ સુકવી પુનઃ તેની છાલ કાઢી નાંખવી. એટલુંજ કરી પછી શેર લીંખુએ ત્રણુ રેર ખાંડ એ 
પ્રમાસું લઇ, ખાંડની સારી ચાસણી કરી, તેમાં લીંબુતે છિદ્દા પાડીને તાંખવાં. આ પાક ઠંડે। થયા પછી 
સારી, ઉત્તમ બરણીમાં ભરી, ઉપર કપડાથી મ્હો બાંધી ત્રણુ મહિતા પર્યત બ'ધ કરી રાખી, પછી હરીંષુ 
ભક્ષણુ કરવાં. આ મુરખ્બોા। પિત્ત ઉપર સારી પેઠે હિતકારક છે. 





અશ્ચરશોગ-પરિજ્ઞાન. 





૧-શિરોાવ્યથા. 


ધોડાતુ' માથુ સજે છે અને તે નીચે માથુ ધાલે છે, ત્યારે તેતે યથા થએલી છે એમ નનથુવું. 
ઉપચાર૨:--બે।૨ડીની છાલ, પીપળાની છાલ, અ'લતી છાલ અતે એર ડાતાં મૂળીઆં, એ સર્વ જણુસે! 
સમભાગ લઇ, પાણીમાં વાટી ઘોડાના મસ્તક ઉપર લેપ કરવે।. ફરવું, તડકો અને દરેક ત્રાસદાયક 
ક્રિયાથી તેને દૂર રાખવે।. 


ર-સુખરેોગ. 


મ્હોં સૂજે છે, લાળ પડે છે, ધાસ ખાતો નથી, એ મુખરોગ થવાનાં લક્ષણા થાય છે. મુખ- 
વાર્તાદદ સવે વાતવિકારે। ઉપર ઉપચાર૨:--જવખાર, સરસવ, રાઈ, સુવા, હળદર તથા સિ ધવ, એ 
ખધીજણુસો સમભાગ લઇ આમલીના ઠીલાની ખેળમા ખરલ કરી લેપ કરી કપડાથી બાંધવું. 


૩-નાકના પડમાંથી લેહીનું વહેવું. 


ઉપચા૨--( ૧ ) કાવળીનાં મૂળીઆ દૂધમા ધસી નાકમા મૂકવાં. ( ૨ ) શરદી યઇ નાક અને 
મ્હૉમાંથી પાણી વહેતું હોય, અતે વારવાર સુંધતો હોય તો --હરડે, કાળીજીરી, હળદર, સુંઠેં, મરી, પીપર 
અને ગાળ, એ બધી જણુસો। એકત્ર ખાંડી અજમાશે એેકથી ખે તોલા પર્યત સવાર સાજ ખે વાર એમ 
૭ દિવસ સુધી ખવરાવવું. 


જ૪-નેત્રરોગ., 


ઉપચાર--(૧) જુલ અથવા પડળી હેય તે.-ખે ત્રણુ દિતમતા ખાળકતી વિછ્દા આંજવી. (૨) 
માછલાતુ' અને બકરીનુ' પિત્ત મધમાં ખરલ કરી સાત દિવસ અજન કરવું. (૩) આંખ રાતી થાય 
જે, પાણી વહે છે અને સુજે છે તે ઉપ૨ઃ--સિધવ, સ ચળ, કાચલવષુ, એ સર્વ જષ્યુસા સમભાગ 
લઇ, કાંજમાં ખરલ કરી અજન કરવું. (૪) આંખે લીલી રાતી થઈ હોય તે!ઃ--ગોળ, કપૂર, પારે 
અતે ગોરોચન, એ સવ જણુસે સમભાગ મધમાં ખરલ કરી અ જન કરવું, (૫) આંખે! સ્વચ્છ થવા 
માદે:--સાજીખાર પોણ્‌। માસો, આંબાહળદર દે।ઢ માસો, ભેસા ગુમળ ( શુદ ) પા માસે, ભે સના 
શ્રિગડાની રાખ પા માસો। અને માણુસતી ખોપરીની રાખ પા માસો।, એ સર્વનું એકત્ર શૃણુ કરી ન્નૂના 


ગોળમાં ખવરાવવાથી ખીન્ન પણુ (વાત, શળ, મૂત્રરોગ) રોગ દૂર થાય છે. (૧) પીપર, સુંઠ અને પારે, 
એ જણુસો સમભાગ લઇ મધમાં ખરલ કરી અ'જન કરવું. 


પ-જ્વર (તાવ) સન્નિપાત ઉપર. 


ઉપચાર--અજમેો પા માસે, લસણુ પા માસો, હિ ગ પા માસે। તથા નગોડનાં પાન પોણા માસો, 
એ સર્વનું ચૃણુ સવાર સાજ ધીમાં ખવરાવવું અને શેક કરવો. *આગ'તુક જ્વર ઉપર:--ભાંગરાનાં નવ પાન 


% તાવ કયા પ્રકારનો છે એ ઓળખવું બહુ કઠિન પડરો એમ જણાય છે શરીર ધણુ તપેલ્ુ , ગ્લાનિ, 
ખાવા ઉપર ઈચ્છા ન હોવી, ઈત્યાદિ પ્રકારોમાં કમી ન્નસ્ની :માણુ--ચલન વલનાદિ વ્યવહારો ઉપરથી--નેઇ, 
તાવની સાધારણુ અજમાયરા બાષત્રામાં આવે, પરતુ તે ખાત્રી રાખવા લાયક નહિ હુવે જેના આધારે 
અમોએ આ માહિતી આપેલી છે તે લેખી પુસ્તકમ। વિશેષ માહિતી ન હોવાથી અને તેનો અમને અતુલવ ન 
હોવાથી આના કરતા વધારે વિસ્તારથી સમજ આપવામા આવી નથી. 


બૃઉત્પાફ સમું ૪૬૬૨" 





અતે કડવા લીમડાતાં સુકાએલાં નવ પાન લઈ તેમાં ૩ શેર પાણી નાંખી એક શેર કાદો બાકી રહે 
એટલે તે ૩ દિવસ પાવો. લ'ધન ( દાણા ખાતો ન હોય તે ) જ્વર ઉપર$--જવ'ત્રી, ભવ'ગ, ક કોળ 
અને જેઠીમધ, એ જણુસે। સમભાગ લઇ ચૃણુ કરી, એક તોલે! ચૂષુ મધમાં ખવરાવવું. સ'તાપ (સુખમાં 
દૂગેધ, બન્ને કાન ગરમ, કપાળ ઉપર્‌ ગાઠં, એ લક્ષણાએ યુક્ત) જવર ઉપર્‌!--કેળનાં મૂળીઆ, કેવડાનાં 
પાન, ઉબરાની છાલ, આંમળા, ધાષ્ય”ા અને ભોયકહોળુ , એ સર્વ સમાન ભાગ લછ તેવુ' ચૃણુ કરી ૧ તોલે 
મધમા ખવરાવવુ. મન્મથ (મૂત્રમાં ધાતુનું જવું, મૂત્ર પીળુ યવું, અને પીચોટી બધ યવી એવા) જગ્‌ 
ઉપર૨:--(૧) સેમળની રાખ અતે રાળને લોટ, પાચ શેર દૂધમાં બાદી ૩ દિવસ ખવરાવવે।. એથી 
૪ પ્રકારનો તાવ જશે. (૨) ગળે, ધાણા! કરીઆતુ, સુંઠે અને ખારેક, એ પ્રત્યેક ત્રણુ ત્રણુ માસા અને 
એલચીદાણા ૧ માસો, એ પ્રમાણે ચૂણુ કરી મધમાં આપવુ. (૩) લીમડાનાં પાન, હરડે, આમળાનાં 
મૂળીઆંની છાલ તથા લસણુ, એ સવે સમભાગ જણુસોનુ એક તોલે ચૃણું ધીમાં ખવરાવયું. 


૬-ઉટરસખલધી રોગ. 


કુલાનો ભાગ ખળવે, પેટમાં ચુડગુડ શ્રખ્દ થવો, પરાણે રેચ જવું, ઉપરાઉપરી શ્વાસ કાઢવા, 
આળસ, અને સુકાતા જવું, એ લક્ષણા।એ યુક્ત રોગ ઉપર ૨૧ દિવસ સુધી ધી અને તેલ એકત્ર કરી શરીરે 
મર્દન કરવું. મ'દાગ્નિ ઉપર્‌:--ડરડે, ચિત્રો, ઉભી બોરીંમણીનાં મૂળીઆં; જીરૂ, વજ, ભોંયલીમડે।, 
ભોય આવળ, રી'ગણીનાં મૂળીઆં, સિધવ, સચળ, વાવડીંગ, હળદર, નગોડ, અજમે।, સુંઠ, પીપળી- 
મૂળા, પીપર, કરીઆતુ અતે ભાગરો, એ સરવ જણુસેો। સમભાગ લઈ ગોળ સાથે ૧ તોલો ચૂણું આપવું. 
મ્હૉમાંથી પીળુ' પાણી વહેતું હોય અને પરસેવો આવતો હોય તે ઉપરઃ--આસે!૬ પા તોલો અતે 
પીપર પા તોલે ગાયના દૂધમાં ખવરાવવાં. વ્તુશુળ:--શ્વાસ, ધાયલ થવા જેવુ, કુખ મરડવી, એ 
લક્ષણે હોય તો--પિત્તપાપડે ૪1 માસા, ચેર અજમો ૨। માસા, હીંગ ૧। માસે। અતે બીનેરાની છાલ 
રા માસા, એ બધાં ઔષધો એકત્ર કરી ધીમાં આપવાં. શ્રમવિભ્રમશૂળ (મદ ચરવુ',; ભ્રમના 
જેવુ વત્તેત, લાળ વહેવી,; એ લક્ષણા! થાય તે. ) ઉપર ઉપચાર૬--ધીમા તલતુ તેલ મેળવી ગરમ 
પાણીમાં નાખી, તેમા ગોળ, હળદર, સુંઠ અને હરડે, એ જણુસે! સમભાગ લઇ તેવુ ૮ તોલા ચૂણુ નાંખી 
આપવું. શરીર ઉ'ચુ' નીચ્રુ' કરવું, પગતો સ કેચ કરવો તથા પેટ કુલવુ', એ લક્ષણે હોય તો--હીંગ 
પોણુ। તોલે, લસણુ ૨। તોલા, સિધવ ૧। તોલો અતે ગોળ બા તોલે, એ સવ ઔષધો મેળવી ખાટા 
દહીમાં ખવરાવવાં. ફામિશૂળ;--વજ નવ માસા અને પિત્તપાપડે ૪1 માસા મેળવી ખવરાવવે. 
દારૂષૃશુળઃ--શોય ઉપર પડવુ , ફૂદલુ અને વ્યથિત જણાવુ , એ લક્ષણેઠ હોય તો--વજ તવ માસા, 
પાષાણુભેંદ ૪ માસા અતે દતીમૂળ ૪1 માસા, એ ઓષધે કાંછીમાં વાટી આપવાં. અછાદશ પ્રક્નરતાં 
શૂળા ઉપેરઃ--સિ ધવ, કાચલવણુ, સ ચળ, ગ ધખીડ, મીઠું , મરી, અજમે।, પીંપર્‌, હરડે, બહેડાં, આવળક ટી, 
પીળાં પ'ડેળાં, કાષ્ટ, વજ, બાવળને ચુ દ, ભાર ગી, ઊંચુ, હિ ગણાની છાલ, પિત્તપાપડે।, ઇદ્રજવ, ક'ટેશાળોતાં, 
બિયાં, આસોદ, રીંગણીનાં મૂળીઆં, નગોડ અને ખુરાસાની અજમો, એ બધા જપષધે સમભાગ લઇ તેવુ' 
યૂહું બે તોલા, ધીમાં અથવા ગોળમાં ૭ દિવસુ ખવરાવવું. પેટ ,ચડવુ':--વખતેો વખત શ્રરીર જમીન 
ઉપર નાંખવુ , તપ્ત થવુ, એ લક્ષણ થતાં હેય તે।.--અધેડાનાં અને કાંગનાં મૂળીઆું અને ,ખાખરાનાં 
બિર્યા, એ આષધેો 'પ્રતેક ૪॥ માસા અને હીંગ ૩ માસા લઇ સધેસરાના પાનૃતા, રસમાં ખવરાનતું. 
ખડસશળ;--પેટ ચડવું, ડોલવું, અને મળમૂત્રનો પ્રતિબધ, થવો, એ લક્ષણે, હોય, તોઃ--સેમળતી , 
છાલ અને દ્તીમૂળ્‌ દોઢ તોલો તલના તેલમાં ધસી આપવા. ઉઠકરફ્રાળ ઉપર્‌:--(પાણી પીધા પછી ફૂટે 
છે અને દરાંપરાં થાય છે તે ) સુંઠ, પીપર અને વજ, એ ઓષધો પ્રત્યેક ૪1 માસા, ગજપીપર, અને 
સિધ્વ પ્રતયેક રા માસા, અને હીંમ ૧॥ માસે! એ સર્વ ઓપષ્‌ધો ધીમાં ખરલ કરી ખવરાવવાં. દાત કચ;. 
ડવા, જમીન ચાટવી; કરડવું, એ લક્ષણ) હોય તો:--ત્રિકકુ « માસા, વાવડી'ગ હ માસ], અને, 
અજમો ૧ માસો સૈ બધાનુ' ચૂણે કરી ધીમાં ખવરાંવવું. લાદ્તી સાથે કીડા પડે. છે-તે.ઉપશેડન-હિ ગણાતી, 
છાલ-ત્રણુ માસા અતે પિત્તપાપડો « માસા, એ ગોળમાં ખવરાવવું,, સ મણી ઉપર:---(૯%. પાતળી , 
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થવી અને ઉપરાઉપરી હંગવું) નાનાં બીલાં, લીલા દાડમના દાણા અતે ધાવડીતાં ફૂલ, એ જણુમો સમભાગ 
લઈ ૧॥ તોલે ચૂણું, દહીંમાં ૭ દિવસ આપવું. (૨) હરડે, આર'બળીની છાલ, મેથી અને જીરૂ, એ સર્વ 
જ'મુસે સમભાગ લઇ ૧। તોલે ચૂણુ દહીંમાં ૩ દિવસ ખતરાવવું. (૩) હરડે આર'બળીતી છાલ અને 
મેથી, એ સમભાગ લઇ ૬હીંમાં ૧।॥ તોલે ચૃણુ ખવરાવવું. ઉપવાત:--ધેોડાની આંખોમાંથી પાણી વહેવું, 
પમ અતે ગળુ સૂજવું, દાંત ચોટી જવા, ખાવાનુ છેડવું, ઇત્યાદિ લક્ષણા હેય તો--સરગવાનાં મૂળીઆં, 
રાફ્ડાનતી માટીં, આમલીનાં અને નગોડનાં પાન. એ સર્વ સમભાગ વાટી મસ્તકે લેપ કરવો અતે અર- 
છતાં પાન ૧ તોલે।, જુતા ગોળમાં ત્રણુ દિવસ ખવરાવવાં. 


૭-અમગ્િનિમાંઘ. 


ઉપચાર--ધેોડો દાણા અને ધાસ ખાતો ન હોય તો--રીંગણીતાં મૂળીઆં, ઉભીભોરીંગણીનાં 
મૂળીઆ, લીમડાનાં પાન, ઇરડે, સુંઠ, કરીઆતુ, વાવડી'ગ, અજમે।૬, નગોડ, અરણીનાં પાન; અરડુસાનાં 
પાત, એ ઓષધેો પ્રતયેક દોઢ દેહ માસો, અને અજમો પોણા! માસો, એમ સર્વ ઓષધોવનુ' ચૂણું કરી જુના 
ગોળમાં ૭ દ્વિસ ખવરાવવું. 


૮-પાદટ (પગના ) રોગ. 


ઉપથા૨--પગે ચક્રાવલી થઇ હોય તો--છીપ અને કેડી ખાળી તેની રાખ સમભાગ મધમાં ખરલ 
કરી ચોપપડવી. પગે ગાંઠ થાય છે તે ઉપર--અર્ધીગાઠં કાપી તેમાનું પરૂ કહાડવું. પછી જવખાર અને 
સાજીખાર સમભાગ લઇ, આમલીની ખેળમા લેપ કરવો; અતે સિધવ, લસણુ, સુંઠ અને વાવડીગ એ 
પ્રલેક ત્રણુ ત્રણુ માસા; અતે અજમો, ૧ માસે।, એમ થચૂણું કરી જુતા ગોળ સાથે પાવું. 


«-અડશેફે (અડ સૂજવા ) 


સુંઠ, ઉભી ભોરીંગણી, એર'ડાતાં મૂળીઆંતી છાલ, સરગવાતી છાલ, રીંગણી, મરી, ઉમરાની છાલ 
અને વજ, એ સવે સમભાગ ઓષધેો લઇ ૧॥ તોલે ચૂણું ધીમાં આપવું અને અ કોલતાં પાત ઉકાળો 
અંડ ઉપર તેતો રેક કરવો, તેમજ ઉપલું ચૂણું ધીમાં ખરલ કરી તે ઉપર થોડું ચોળવું. 


૧.૦-મૂત્રરોગ. 


મૂત્ર ઉપરાઉપરી થતું હોય તે।!--દ્રાક્ષ, અને કાકડીનાં બિયાંનુ' બારિક ચૃણું કરી, મધમાં ઇંદ્રિય 
ઉપર લેપ કરવે।. મૃત્રરળ--ભોાંય ઉપર પગ ઠૅ.કવા, કુક્ષિ ઉપર્‌ મ્હો લાવવું, એ લક્ષણા હેય તો-- 
પીપર અને ગજપીપરે મેળવી ૧ તોલે! ચૃણું કરી ગોળમાં આપવું. મૂત્રસાથે વીય જતુ' હોય તો-- 
નાગવેલીનો ક૭'6, કેળના ક'દ, ભોંયકોળુ' અને છી'કણી ૧।॥ માસે। મેળવી તે ચૂષું દૂધમાં આપવું. 


૧૧-ત્રણાદિરોગ. 


હોડી--(હાડ ઉપર ગોળા જેવો સાજે થાય છે તે) ઉપર ઉપચાર$-પ્રથમ જસ ખોલી લોહી કાઢવું. પછી 
કડવા લીમડાતી સળીએ એકત્ર બાંધી દેવતા ઉપર ગરમ કરી તેવડૅ શેકવુ; અને લીમડાનાં પાત, નવસાર, 
સિ'ધવ, એ સમભાગ લઇ લીમડાના રસમાં ખર્લ કરી લેપ કરવે।. ઉપર કપડું ખાંધી રાખવું. માંસ સડયું 
હોય અને પીળુ' પાણી નીકળતું હોય તો તે ઉપરઃ--લેહંચુર અતે હરડે તેલમાં ખરલ કરી લેપ કરવો; 
અતે તે ઉપર એર'ડાનાં પાન બાંધી ઇંટથી રેક કરવો. તેમજ લસણુ, નગોડ અને સિધવ, દરેક સાડાચાર 
માસા, અને અજમો ૧ માસો; એ ઓપધેોતુ' ચૂણું ગોળ સાથે ૭ દિવસ ખવરાવવું. ખાંડુક, જખમ; 
અતે વાળા ઉપર:--બકરીની લીંડીખા; સિ'ધવ અતે મીઠાતું સમભામ ચૂડું કદી, પાણીમાં ફિ'વા મધમાં 
લેપ કરવે।. શરીર ઉપર ગેઠે। થઇ તે વહેવા લામતી હેય તો--પંગાસ અતે વજ, એ સમભાગ લળ 
મયર્મા ખરથ કરી લેપ કરવે; અતે સિ'ધત, વાવદી'મ, હરડે અતે લસશ, એ ઓષધે ત્રણુ ત્રણુ માક 
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અને અજમો ૧ માસે એ રીતે ચૃષુ કરી ધીમાં ખવરાવવુ'. ખસ ઉપર:--કણુક અતે મીઠું પાણીમાં 
પલાળી તેતો રોટલો! કરી તે ખાળવે1; અને તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવો. ડુ'ટી સુજે છે તે ઉપર:-- 
પ્રથમ હાથપગની નસે। દખાવવી એમ કહેલુ છે. ગનો શુ ઉપયોગ થરે તે સમજતું તથી, પર'તુ આ 
નીચેનો ઉપચાર સારે જણાય છે.-સુંઠ, મરી, પીપર, સરસવ અને હળદર, એ ઓપષધેો સમભાગ લઇ 
આમલીના ચીચોડાની ખેળમાં લેપ કરવો, અને ઉપર કપડુ બાધવુ , તથા સુંઠ ૪1 માસા, એલચી ના। 
માસે, લવ'ગ ૧॥ માસે।; કેથમી ર1 માસા, હરડે રા માસા, બહેડા રા માસા અને આંમળાં રા 
માસાતુ' એકત્ર ચૂયું કરી ધીમાં ૩ દિવસ આપવું. આમની બાધા--(?) થાય તો.-શેવાળ અને ધી 
એક એક તોલે મેળવી પાવું. 


૧૨-અગ્નિખાધા. 
ઉપચાર્‌--તેલનેો જૂતો. ધડે ફ્રોડીને તેતા કડકા કરી તેનુ' પાતાળયમ'ત્રવડે તેલ કાઢી ચોપડવું. 


૧૩-વિષખાધા. 


ઉપચાર--શુદ્દ હિ'ગળાક, સોમલખાર અને ધોળા કાથો, એ ઔષધો સમભાગ લઇ આદૃૂતા 
રસમાં ગોળી કરી ત્રષુ દિવસ ખવરાવવી એવું' કહેલુ છે. પરતુ એમાનાં પહેલાં ખે ઓષધો શુદ્ધ કરી 
લેવાં જોઇએ, તોજ કદાપિ આદાતો ચુષુ આવે એમ જણાય છે. આ એઔષધતો ધણુ વિચાર કરી 
અતે કોઇને અનુભવ હેય તોજ ઉપયોગ કરવો એવું અમારૂં મત છે. 


૧૪-ઘેડો તોફાની (ઉન્મત્ત) 


ઉપચાર્‌--અન્ને કાનમાં ( શુદ્ધ કરેલો ) પારે નાંખવે।. મ્હૉંમાં રૂ ધાલવું, અતે પગના બદ પર્‌ 
પીશ્ચાખ (0) ઉપર્‌ અને હઢગરાનાં માંસ ઉપર ગોળ ડામ દેવા. શૈક કરવો. ધેર બાંધી રાખવે।. (૨) આતંવતું 
(ઓ અસ્પર્શેકાળના રક્તનુ ) ચીથરૂં અને ન્તૂતા ગાળ અધો અધો તોલો એકત્ર ખાંડી ૩3 દિવસ 
આપવું. ગરમ પાધી પાવું. 


૧૫-'ખરીને! કેચરેો! જવા માટે. 


મીણુ, ચુગળ, ભોંયલીમડે।, કાળીજીરી, લાખ, સિ'ટ્ૂર, મરી અને ગોળ, એ સમભાગ લઈ ધી અતે 
તેલમાં ખરલ કરી ચારે ખરીએ। ઉપર લેપ કરવો, અતે લેોખ'ડ ગરમ કરી કિ ચિત્‌ શૈકનું. 





સ... 


૦4 ડ્* 


ક્રઠિન શબ્દનો કોષ. 


અધોામત-નિચે ગયેલે!* 
અધોવાયુ-ગુદાના દારથી નિઃસરતે 
વાયુ. 
અનલ-અગ્નિ. 
અનિલ-પવન, વાયુ. 
અપાય-જેથી કઇ પણુ પોતાની 
ખરાખી થાય ગેવું. 
અભિધાત-કાઇ પકારથી શરીર 
ઉપર્‌ ધા થવે. 
અમ્સ-ખાડું. 
અરિછ- વાતો એક પકાર, સુવા- 
વડીનોા ઓરડે, અરિઠાનું 
ઝાડ, લીંબડાનુ ઝાડ. 
અવલેહં-ચાટષુ. 
અવઇ ભ-નડું. 
અવ્યક્ત-સમનનય તહિ તેવું, સ્મ, 
અત્રણુ-જખમ. 
અશ-હિસ્સે 
અસ્મરી-પથરીને। રે।ગ. 
મમ્રાત-હમેક્ષાં. અટકયા વિના. 
અછધા-આઠં પ્રકારના. 
અખષ્ટીલા-દુટી ઉપર થયેલો ભેહી 
તથા માસને ગેળે. 
અસકસ્ત્રાવ-લોઇી ઝરવું. 
અસ્નિગ્ધ-સુમુ , કઠંણુ. 
અઆાધિ-મનતુ દુઃખ 
આધ્માન-પેટ શુલવું. 
અ્પ્રમ-કાચે। પમ્યા વિતાને! મળ. 
આમગધી-કાચા માસ જેવે! જેન 
નો વાસ આવ છે તે. 
આપમાશ્રય-ખાધેલું પચવાની જગ્યા 
ભમ્લપિત્ત-ખાડુ પિત્ત. 
આાયુષ્પદ-આયુષ્ય આપનાર. 
આરક્ત-રાતે!. 
ખાતેવ-આ્રીઓને અઢકાવ આવી 
ભેહી પડે છે તે. 





નઝમ 


આદ્રે-ભી'જયલું 

આજત-ઘેરાયલે।. 

આશય-મત, જગ્યા, સ્થાન, શેતુ. 

આલ્કાદ-આન ૬. 

ઇદ્રિય-અવયવે।. 

ઉગ્રગધ-સહત ન થાય તેવા ગધ 
વાળુ. 

ઉચ્ચ-ઉચુ. 

ઉદેશ્-હેતુ, મતલબ. 

ઉન્મત-ભ્રમ, ગાડપભુ. 

ઉદકમેહ-પરમાનેો એક ભેદ છે. 

ઉન્માદ-ગાંડાપણું. 

ઉરે।ત્રહ-છાતીમાનુ આંતરડું સુ 
જવાનો વ્યાધિ. 


ઉરેધાત-છાતી ઉપર મારવું. 
ઉષ્મુવીયે-ગરમ, ઉતા પદાથ. 
ત્રકતુ-આએ। તે અટકાવ આવે છે તે. 
ત્રડઝતુમતી-અટકાવ આવેલી સ. 
કડુ-કડવું. 

કં ડુ-ખુજલી, ખ જવાળ. 
કપ્ર-બલગમ. 

કશ્ેધ્ર-કપ્ને તોડી છુટો પાડનાર. 
કશ્લ-કધ્કારક. 


કલ્ક-ચટણીના જેવો વાટેલે। પદાથ. 


કાસ-ખાંસી-ઉધરસ. 
કાસધં-ખાસીનેા નાશ્ષ કરનાર. 
મુકમુટપુઢ-એક બ્હેત ખાડે। કરી 
૧૦ અડાર્યાતોા અગ્નિ 
આપવે તે. 
મુખ્જત્વ-કુબડાપણુ, એક નનતને 
વાયુ. 
ફચ્છ્-શરીરને દુઃખ થવું કષ્ટ. 
ક્ાોપન-દરદ વધારનારા. 
ક્રાષ્ટ-આમ,) મૂત્ર, અગ્નિ, લોહી 
અતે અન્ન એ પ્રત્યેકતાં સ્થાન. 
કાષ્ડુશીપૈ-વાયુરેોગ* 


ક્લમ-ઝ્લાની, પાકે 

ક્લિન્ન-ભી'નયલે।. 

ક્લિષ્ટ-કઠંષ્મુડ ચુ ચવાડ. 

કલીબ-નપુ'સક. 

કલેદ-પસીતે1* 

ખ જન-્લગડે!. 

ગ ડુષ-કોગળાન 

ગદ-આન્નર. 

ગભે-પેટમા જે ખાલક રણે છે તે 

ગભપાત-કસુવાવડ. 

ગભિણી-દહાડાવાળી સી. 

ગભસ્થ-ગરભમા રહેનારા. 

ગભાશય-ગભેસ્યાન. 

ગલગડ-ગળા ઉપર 
છે તે. 

ગલશ્રહ-ગળાનુ બધ થવું. 

ગ્લીતમૃષ્ટ-અસાધ્ય કેહનું દરદ. 

ગુરૂ-વજતદાર; ભારે. 

ગુરૂતવ-્વજનદારપણુ. 

ગુલ્ક-પગની ધુટી. 

ગૃપ્રસી-કમ્મરમાં ભરેલી ઉસણુ, 
ખએેક જાતનો વાયુરોગ# 


ગ્રાહક-પકતાર, રાકતારે. 

ધન-કઠંણુ, મજબૂત* 

ધન#રવ-નકકરપણું * 

ચય-જમાવ. 

ચક્ષુષ્ખ-આખને ગુણુકારક* 

ચાતુજત-તજ, તમાલપત્ર, એન 
લચી, નાગકેસર* 


ચાતુર્થેક-ચોથીએ તાવ. 
ચિકિત્સક-વેઘ, હકીમ, તખીખ. 
છ 
જ ડં ઉલટી. 
છિકા-ણિ'ક* 

છિન્ન-કાપેલુ* 

છેદક છિદ્ર પાડનાર, છેધ્ન 
છેદની કેરેનાર* 


ગુમડુ થાય 


કહિન શખ4નેો કોષ? 


૪૬૫ 





છેદ્તીય-છેદન કરવાને યેાગ્ય. 

જધંન-સ્્રીની કમ્મરનો આગલે 
ભાગ, નગ, 

જડ-વજનદાર. 

જગતુ-ગરદનનુ હાડમુ. 

નડય-ભારેપણુ , મ'દદપણુ. 

જારણુ-ઓષધેોથી વનસ્પતિ અને 
ધાતુઓની ભસ્મ કરવી તે. 

જલગર્દભ-શ્ષરરીર્‌ ઉપર ધણી 
'ફાલ્લીએ થાય છે તે. 

જનુંભ-ખગા . 

નુભણુ-બગાસાં. 

જવરવ્વ-તાવનાશગ્ઞક, 

તત્વ-શળ. 

ત'દ્રા-તિદ્રાથી આળસ આવી ગુ'- 

ગી આવે છે તે. 

તામ્ર-તાંખુ 

ત્રીદળા-હરડે, બહેડાં, આમળાં. 

ત્રીનત-તજ, તમાલપત્ર, એલચી. 

ત્રીસુગ ધ-તજ, તમાલપત્ર , એલચી 

બલાત્રય-બળદાણા, લે ચી, પેટારી 
( કાંસકી ) 

તાલક-કરતાલ. 

તિકત-તીખુ . 

ઇતધ-મેરથુથુ. 

હુવર-તૂર્ફ, એક નતનુ' કહે।ળ. 

તુષ-અનાજનાં છોતરાં. 

તુષાર-પાધીનાં ઝીષ્યાં ટપકાં. 

તૃષા-તરસ. 

તેજ-કાતિ, રૈભા. 

તાજ્ય-ત્યાગ કરવા યૈગ્ય. 

ત્રિગત્રયુ. 

ત્રિક-પીઠેની કરોડ નીચેતાં ત્રણુ 


હાડકાં. 
ન ચામડીના રોગ. 


ત્વરિત-જલદી, સત્વર, તાકે. 
દફામૂળી-બીલી, અરણી, ઉભી અને 
બેડી ભોરિ'ગણી, સાલવણુ, 


જા, શિ. પહ 


પીઠંવણુ, ગોખરૂ, શીવણુ, 
પડવણુ, પુષ્કરમૂળી. 
દધિમડ-દહીંતી ઉપરનું પાધી. 
દશ-કરડવું. 
દારૂયુ-માથાનેો ભય કર રોગ. 
દાઢયે-કઠિનપણું, દહતા. 
દાહ-બળવુ-. 
દાહક-બળનારે।* 
દિવા-દીવસે* 


દીપક જઠેરાને જગાડનાર, 
દીપન વધારનાર. 


દુજર-હજમ થવું મુશકેલ તે. 
દુલેભ-પ્રામ થવુ સુશ્રકેલ તે. 
દુષ્ટવ્રયુ-એક નતનેો નાસુર છે; 


તેમાંથી પરૂ વહે છે તથા 
તે બહુ ગધ મારે છે. 


દૂષક-પીડા કરનારે, 

દોષ-વિકૃતી પામેલા જે-ક%, વાત, 
પિત્ત તે દરેક 

દ્રવ-ટીપુટીપુ ગળવું-ટપકવું. 

ધ્દ 

ધ્ય ! ખે. 

ધનુર્વાત-તીર જેવું મા'ગુસ વામુ 


થાય છે તે, વાયુને રોમ. 


ધાન્યામ્લ-કાજી. 

નસ્ય-છીક આવવાને માટે નાકમાં 
સુંધતાનુ' એસડ. 

નાગનસાપ, સીસું. 

નાડી-નસ. 

નાડીત્રષુ-ઇમ્મેશાં વેહેનારે। નાસુર- 

નાના-બહું, પુષ્કળ, અનેક. 

નાશ્નક-નાશ્ર કરનારે. 

નાશન-નાશ્ચ કરનાર, 

નાસાશેષ-નાકતુ' સુકાવું. 

નિત'બ-કમ્મરની પછવાડેના ભાગ. 

નતિદાન-મૂળ કારણુ. 

નિ-નિદા કરવાને યોમ્ય. 

તિદ્રા-3'ધ. 

નિદ્રાભગ-ઉ'ધતેો। નાશ્ઞ. 

નિયામક-નિયમમાં લાવનાર. 


નિરામય-જેને રેમ નથી તે. 

નિરૂપદ્રવ-પીડા નહિ' તે. 

પચકોલ-પીપર, પીપળીસુળ, ચવક; 
ચીત્રક, સુંઠ. 

પચમૂળ-સાલવણુ, પિઠંવણુ, ખેઠી 
અને ઉભી ભોરિગણી, 
ગેો'ખરૂ* 

પ'ચામૃત-સુંઠે, કાળીમુસળી, ગે! 
ખરૂ, શતાવરી, ગળેતું 
સત્વ. 

પડવ-પાકેલાં, ધરા. 

પઠવાશ્ષય-પયન થવાની જગા. 

પગુ-લગડે।, પાંગળે* 

પ ગુતા-લ ગડાપણું. 

પચનન્પાડવું. 

પચામૃત-દૂધ, દહીં, ધી, મધ 
અને ખાંડ. 

પથ્ય-હિતકારક. 

પરિણામશળ-ખાધેલ્ું પચત થઇને 
પેટ ખાલી થયું એટલે 
વેદતા થવા માંડે છે એવો 
પેટશળને! એક ભેદ છે. 

પરિપાક-પચન થવું, હજમ થવું. 

પરિભાષા-જે શ્રાસ્રીય છુટા છુટા 
વ્યવહાર તેતી પ્રત્યેકની 
કરેલી વિધિ, બ્યવરથા 
વગેરૈ. 

પારશ્િઇ-વધારે. 


પર્યાય-પ્રકાર. 
પક્ષાધાત-અધીગવાયુ, લકવે।. 
પાક-ડંજમ થવું. 


પાચક 
મને 1 પચન કરનારે. 


પાંડુ-પાંડુરોગ. 

પાંડુરતા-રીકાસ, પીળાસ. 

પાત-પડવું. 

પાતન-એક નતની રસામયણુ ઉપર 
કરવાની ક્રિયા. 

પાદશેથ-પગતો સેજે. 


૪૬ 


ચાઈ” પ૦૧૫૯”” પાઈ”'અતાઈ” બવતત#ઈ”ખુ(ઈ”' 


પાદસ્કોટ-પગની ઢાચ દુ#ખવાતુ 
દરદ, 


પાદર્વ-એક જાતને વાયુરોગ, 
ઝઝધી* 





પાતક-પીવાતુ' પાણી. 
પાતીય-પીવાને ચે્‌ાગ્ય. 
પિશ્છલ-ગુદર જેવું લીસું. 
પિડક-ઝીધ્ની ફોલ્લીઓ. 
પિત્તઅબ-પિલ્ર્તે તોડનાર. 
પિત્તજ્વર-પિત્તથી આવેલે। તાવ. 
પુટ-એસડને_ સૂર્યપુટ, અગ્તિપ્રુટ 
છત્માદિ સશ્કાર કરે છે તે. 
પુટપાક-એપષધાદિકોની આસપાસ 
પાન લપેટીને અગ્તિમાં 
નાખીને પામું કરે છે તે. 
પુષ્પ-આનુ રજ, ફલ. 
પુતિગધ-ખરાબ ગ ધવાળુ'. 
પુય-પરૂ. 
પૃથકરણુ-”્નૂદુ' કરવું. 
પૃષ્ઠ-પીઠં, બરડે. 
પેશી-શ્વરીરમાંની માંસ વગેરૈની 
કોથળીએ!. 
પ્રમૃતિ-સ્વભાવ, કુદરત. 


પ્રકોપ-ક૪, વાત, અતે પિત્તતેો 
ખગાડ થાય છે તે. 


પ્રકોપત-બગાડવું, વધી જવુ. 


પ્રખર-ધણુ તીખુ , અતિફ્ઞય ઉષ્ણુ. 


પ્રગલ્ભ-પ્રેઢ, ધરડો ઉત્તર વય- 
માં આવેલે।. 


પ્રન-મ'તતિ. 
પ્રતિકૂલ-વિપરીત; ઉલટું, વિરૂહ્ધ. 
પ્રતિક્રિયા-નિવારણુની ક્રિયા. 


પ્રતિનિધિ-એક પદાર્થને બદલે જે 
બીજે પદાર્થ તે. 


પ્રતિબ ધ-અટકાવ 
પ્રતિસ્યાય-પીનસ્રોગ- 
પ્રદર-સ્્રીનો ગુલારે।ગ. 
પ્રત્મય-ભરેસે1; વિશ્વાસ. 
પ્રદીપન-દીપન ફરનાર. 
પ્રમાદ-ગાફલ, ખેસાવધપણુ. 
પ્રયુખ-મેળ. ા 


મન” ભ _--૦ રઇ” 'આઇન”" અ -'આતઈ” ૫૮૭#"૨૧ ૮0“, હ#*- 


મ્યાર્મેકિષક# 





પ્રમેદ-પરમીએ।. 

પ્રમોગ-ઓષમ, મ ત્ર, શ્ર પત્યા 
દિકોની યોજના, 

પ્રલાપ-વ્યર્થ ભાષણુ. 

ષ્રવાલ-પરવાફ્‌ી * 

પ્રવાહ-પાણી વહેવું. 

પ્રશ્નસ્ત-સાફ્‌', યે।ગ્ય. 

પ્રસવ-જથુવું. 

પ્રસૂતિવાયુ-જણુવાની વખતે થનારૂં 
વાયુતું ૬ર૬. 

પ્રહવ-ધણેિ। આત'૬. 

પ્રદાર-મારવું. 

પ્રામૃતજ્વર-ઠં ડથી સાધારણ તાવ 
આવે છે તે. 

પ્રાશ્નન-પીવુ * 

પ્રેત-લાસ, મુડદુ 

પ્રેક્ષણીય-જેવા લાયક. 

પૈ૯-પાષી ઉમ્મરનો, પાકેલે. 


પ્લીહત ) --પાણુથરી પ્યાહા 
| નામને પેટમાને 

પ્લીઠા. આન્નર. 

પ્લીહન્ધ પ્યાહાને નાશ્ચ 

પ્લીઠ ત્રી કેરનાર. 

પ્લીહેદર-પેટમાંતુ એક ળન- 
તનુ ૬૨૬. 


ધળપ્રદ-૪ળ આપનારે. 

ફ્લિત-॥ધ્ળ આવેલો. 

દ્ાટ-કોઈપણુ દવા અથવા વનતસ્પ* 
તિ પાણીમાં પલાળી રાખી 


તેમાતુ સત્વ પાષખીમાં 
ક 


ખહ્દ-બાધેલુ. 

બિલાસ-ક્્‌, બલગમ. 
બલ્ય-મજબખુત કરનાર્‌. 
ભતમદ-ભ્‌ીતી ઉપનનવનાર. 
ભાસનરખાવ પ્રતિતી. 
ભિષફન્વ્‌લ. 

ભોજ્ય-જમવા યોગ્ય. 
ભ્રમ-ભ્રાંતિ. 

ભરમષુ-દ્્‌ેર, ચકરી, સુસ્રાદરી. 
ભશ્રનનનાશ્. 


મ'ડ- ચોખાની પેજ- 

મડલ-ઝોળ, સસદાય શ્થવા ગ્રા- 
ળીસ દહાડા જે ક્યા કરવી 
તેને કહે છે. 

મ'થ-સાતુતા આટમાં સાકર, ધી 
અતે ઠંડુ પ્રાણી , નાંખી 
તે જે પદ્દાપ્ને તૈયાર 
કરે છે તે. 


મલસ્ત ભક 

મલાવણ ભક ! ઝાડાને રોકનાર 

ખહવિટક. 

મધુરજ્વર-જેને પધુરા કહે છે 
એવે રેગ* 

મર્મસુ-રહસ્ય જાણુતાર. 

મલ-વસા, 38, લોહી, મજા, 
મૂત્ર, વિણ અને કાતમાતોા 
મેશ, ભવા એવા શ્રરીરમાં 
ખાર પ્રકારના શળ હેય 
છે તે. 


મલજ-મળથી થએલો. 
મલધ્ત-મળને ઉખેડનાર. 
મસ્તકરોગ-માથાનું ૬૨૬. 
માઘ-મ દતા. 

મત્રકૃચ્છ-પીસાખ આવવાને ઠેકાણે 


વાતાદિકથી પીડા છેય છે 
એવો રોગ 


મૂત્રલ-મૂત્રનતે વધારનાર્‌* 

મૂત્રાચય-પેટમાંતુ' મૂત્રનુ ઠેકાણ્ 
ડુટીના નીચલો શાગ. 
( પેડુ 

મૃદુ-કોમળ, નરમ. 

મેદ-શરીરની સાત ધાતુમાંની ધાતુ. 

મોહ-ધેરી, ચકર, સુચ્છો; ભ્રમ. 

યુષ-છાર, છારી. 

રક્તજ-લેોહોથી જે થાય છે તે. 

રક્તપ્રમેહં- લિ'ગને રસ્તે લોહી વહે 
એવો એક પ્રમેહ રોગ છે. 

રજ-સ્ત્રીમા અટકાવ. 

રમ્ય-શે।ભાયમાાન, સુંદર. 

ર્સાયન-કરીરતી ક્રિયા સારી પેઠે 
ચલાવવાની જેમાં શક્તિ 
છે એવી દવા. 


કુહિન શખ્હનો કે? 


૪૬૭ 





રેચિકર-ફ્ચ્ય-રૂચિદાયક, ખાવાથા 
સ્વાદ લાગે તેવી ચીજ. 

ર્ક્-કઠિનિ, સુકાપણુ. 

રેચક-જુલાબ લાવનાર, 

રેચત-ઝાડે કરનારા. 

રોચક-રૂચિ ઉપજવનાર. 

લધુન્હલયુ'. 

લક્ષણુ-ચિહ્ન. 

લીન-લય પામેલું, સંમાયલું. 

લેખત-જે એષધ રસાદિ ધાતુ 


અને વાતાદિક દોષને 
પાતળા કરે તે. 
સો | લેખન કરવાને યોગ્ય 
મિ 
વકે-વાંકુ. 
વમન-ઉલટી. 


વમી-વાંતીરોગ, ઉલરીતુ ૬૨૬. 
વયસ્થ-ઉમ્મરમાં આવેલા; તરૂણુ. 


વજનીય 
વમ । તયાગવા યેગ્ય. 


વર્તિ-શરીરને લગાડવાતે। ઉભટણા।, 
દીવેટ. 

વર્વેક-મેોટી કરતાર, વધોરનાર. 

વચો-ચરબી. 

વશામૈહ -૨૦ પ્રકારખા પ્રંમેહમાંતા 
એક. 

વાતક-વાતનાશ્નક. 

વિકૃત-વિકારવાળુ . 

વિમૃતિ-વિકાર, મ ૬વાડ. 

વિધ્વઃસ-નાશ્ષ. 

વિપરીત-ફલટુ» 


(બ્યોષ-ત્રિકકુ-ત્્યુધ્યુ)-સુંઠે, મરી, 
પીપર. 
વિપયોય-ઉલટાપણું* 
વિપાક-પરિણામ; પાકાપણુ* 
વિપુલ-ધણુ. 
વિમલ-ર્વચ્છ. 
વિષધ્ન-વિષનાશ્ક. 
વિષમજ્વર-અનિયમિતજ્વર. 


વિસર્પ-ઇસભ; ચામડીનુ' એક 
જાતતુ ૬ર૬, 


વીયૈ-ધાતુ; તેજ. 

જ૬દ-જમાવ, ટોળુ * 

વૃષ્ય-પેઇિક$ પુષ્ટ. 

વેગ-ગતિ. 

વેષ્ટન-લપેટવું. 

બ્યકત-સ્પછ. 

વ્'ગ-કમતાઈ મુખ ઉપરની કા* 

ળાશ. 

ભ્મથા-દુ ખપ; પીડા. 

ભ્યાધિ-રોગ; રેકતપિત્તી* 

ત્રણુ-જખમ. ખાડે. 

શમન-શ્રાંતિ. 

શહ્ય-કાંટો; બાણુ. 

શિરેરોગ-માથાતુ' દરદ. 

શીતવીરય-જેમાં ઠંડો ચુણુ વિશેષ 
છે તે. 

શુષ્ક-સુકુ'. 

શલધર-શુળ રેગોને નાશ્ન કર્તા, 

શેોથ-શેજે. 

શેોથધકન-સેો”્નતો શ કરનારા. 


શોધક-શુહ કરનાર. 
શેધન-શુહ્ધ* 


રેશ્-સેાજે. 


રેોષ-તરફ. 
ટ 2 લેવું; આકવેણુ કરી 


શ્લેષ્મ-કદ્્‌, ખલગમ. 

શ્લેષ્મધ-કપ્ને તોડનાર 

શ્લેષ્મ#-કપ્થી ઉપજેલું. 

શ્લેષ્મલ-બલગમવાળા. 

શાસ-દમઃ; 

શ્રેત-સફેદ. 

ષ હ-તપુંસક, હી”ડે।* 

સ'ધિ-સાંધા. 

સન્નિપાત-કદ્્‌ વાત પિત્તતો બગાડ 
થવાથી જે [વકાર થાય 
છે તે. 

સશોધન-સ્વચ્છ કરવુ. 

સાધ્ય-સારૂ યવા નગ. 

સારેકન્ઝાડે। કરનાર. 

સુખસાધ્ય-સહેથાઇથી સાર્‌ થવા 


જેવું* 
સ્તત-ધાન. 


સ્યૂલ-પુછ્ટ જડે. 
સ્મિગ્ધ-ચિકટ; ચૌકાશવાળુ. 
સ્તેઠ-બુત, તેલતો પદાર્થ. 
સ્વર-શખબ્દ, અવાજ. 
સ્વરભેદ-અવાજનો ખગોડે. 
સ્વેદક્ન-પસીનાને નાશ કરતાશી. 
હિકકા-ઉચકી. 

હુઘે-હદયતે ઉપયોગી. 
ક્ષતધ્ર-જખમ મટાડનાર, 
ક્ષતજ-જખમથી થએલે. 
ક્ષાર-મીડું, નિમ8* 
ક્ુદ્ર-છોડુંઝ તાતુ ; અલપ, 
છોભ-ખબગાડ, કે(પ* 


5 હે 
પારારાણ-૧ 
તનાતાાારારાઉમ્તાાાાસસાણતાસ 
આયૅશિષકફૂના વનોષધી ગુધરાદર્શ પકરણુમાં આષધીએતે જે જે વાધીએ।પર ઉપયોગ જણાવેલે। 
છે, તેતી દરેક વાધિવાર ખતતવણું બહુજ ઉપયોગી હોવાથી વારાહી નિવાસી ઠકર પ્રાગજી ડોસજી 
કાતાબારે શ્રમ લઇ તે તૈયાર કરી મોકલી છે. આ પ્રકરમુમાતી ટીપયાએ તેમતીજ લખેગી છે તે પરિશ્ચિટ 
રૂપે અહીં આપવામાં આવે છે દરેક એ.ષધોના નામ સાથે એમા જે નબર આપેલા છે તે આપધીતુ' 
પ્રકરણુ કહાડીને તેમાયી તે તબરવાળો પ્રયોમ જેઈ તે પ્રમાણે ઉપચાર કરવો જેઇએ આ દરેક આષધી 


કયે પાતે આવી છે તે બાબત અનુક્રમણિકામાં જઇ લેડી આમાં રોગોના જે નબર આપેલા છે તે 
સુખોધ વૈઘકમાં આપેલા ન'બરે। પ્રમાણે છે. 


દ 
૧. અજીણું--(૧) અજમેોદ (બોડી.) ૫, અજીણું ૧, આદુ ર૨, પ, કલાંજી જીરૂ ૧, કોમી (ધાષ્યા) 
૬, જવ ૬, ઝેરકોચલા ખ, તુંબરૂ થળ ૩, બાજળી (વીંગોત્રી) ૪, મૂળા ૬, રાઇ ૩, લવગ ૬ લીંડીપિ પર 
૧૬, લીંખુઠી ૧, વમદા3 અજમે। ૧, હરડે ૧૫, ૪૮, હીંગ ૧. (૨) કેળીના અજીણુ ઉપર-કેળ ૨1. (3) 
ધીના અજીર્થુ ઉપર-કોકમ ૮. (૪) શ્શુસના અજીશું ઉપર-ફ્ણુસ 5. (૫) તેલના અજીણુ ઉપર-ભીંડી ૪. 


૧૦ અડવૃદ્ધિ-( અતરગળ, વધરાવળ, અડ ક3તરવા. ) અરણી ૪, ઉન્દ્રવરષ્ી દ; ઉંડણુ પ, 
એર'ડ ૧૩, કષુઝાં 3, કાતરાડી ૭, ખપાટ (ખરે?ી) ૧, ચીત્રો પ, તબાકુ ૨, દારૂ હળદર ૪, દેવતળ ૧, 
નાંદૂખ ૩, પીલુ ૫, ભારગી ૪, ભીલામો ૨૧, રાસ્ના ૨, રીસામણી ર, વજ ૬, વતાકડી (વે ગણી) 
%, વાધાટી ૧, શ્રસપુખા ૪, હરડે ર૨૨, ૪૧. (૨) વૃષણુના સોજા ઉપર:--હરડે ર૮. (3૩) વૃષણ 
વાચુ:--આદુ ૧૦. 


3. અતિસાર-( ઝાડો ) (૧) અકોલ ૧, ૧૦, અજમોદ (બોડી) ૩, અરલુ ર, અસાષણા (આ- 
સન) ૧, આદુ ૧૧, આમલી ૧૦, આખો ૧૧, ૧૩, ૪નદ્રજવ ર્‌, ૧૬, ૧૪, ઉંમરે ૪, એખરે ૧, 
કર્‌બળ ૩, કાકડાશ્ચિગી 3, કાય%ળ ૮, કારિદ ૪, કાંડેળ ૨, કુલિત્ય (કળયી) ૩, ખટખટી ૪, અષ્રીણુ 
૧૧, ખાખરા ૧૭, ગાજ્ને ૪, ૬, ગોરખ આમલી ૩, ચેર ૧, જયકૂળ ૮, જાખુ ૮, ડુંગળી (કાંદા) 
૧૭, દીપમાળ ( ગલગોટા ) ૧, ધામષુ ૧, પાડ (કાળીપાટ ) ૪, જુદિતા ૧, ખોરસલી ૧, બાવળ ૪, છ, 
ખીલી ૧૧, ૧૫, ૧૧, બીવલે ૧, ર્‌ ભેોકર (મોટીગુદી ) ૧, ભેયતરવડ (સોનામુખી) ૮, મગ ૨, બૈદા- 
લકડી ર, રાન (જગલી) તુલસી ૫, રાળા ૧, રાળ ૩, રોમપળ ૩, વડ ૧૧, વેલતુર ૧, શિમળા ૧૪, 
શેમર્‌ ૧, સમેરવો! ૧૫. (૨) આમતિસાર:--અરડૂસેો (ન. ૨) ૩, આદુ ૩૭, આંબે ૧, અષ્ીયુ ૧, 
૧૫, જય॥્‌ળ ૮, વજ ૧૦, વરીખાળી ૧, હરડૅ૪૦ (૩) જવરાતિસાર: ઇસબગોળ ૩. (૪) પઠવાતિસાર:- 
અપ્ીણુ ૪. (૫) પિત્તાતિસાર:-અતિવિષ ૩. (૫) રક્તાતિસા૧:-અરલુ ૪, અળઇ પ, આસુંદરે। (સાજડ) ૧૧, 
આાંખેો। ૧૨, ૧૫, ૧૦, ૨૩, આબળા ૩૫, છસબગ્રોળ ૩, ઉબરે। ૧૦, કારિદા પ અષ્ટીખુ ૧૫, ચારેળીાનું 
ઝાડ ૧, જાખુ ર્‌, તલ ૨૧, તુલસી પ, દાડમ ૧૪, પીપળા ૧૧, ફકૂણુસ પ, બીલી ૧૦, ખોરડી ૩, ૮, મ દાર 
૨, મેથી ૪, મેદી ૫, વજ ૧૦, શતાવરી ૧૧૬, સારફળ ૩, ૪. (૭) શૂળવુક્ત મઆામાતિસારઃ-તજ રિ 
મોથ ૧૨, લીડીપીપર ૨, ૮. (૮) મરડે:--મરડાશિગ ૩, લસષખુ ૬. 


૪ અપસ્માર.--(વાઇ, રેધર્ડ, ગાતું, ષૃગિ ) (૧) અકલકરો ૨, અખરોટ ર, અગથીએઓ ૪, અરિઠા 
૧૦, આકડે। ૭, ઉદરકાતી (બીજ) ૧, (ત્રાજ) ૧, ખુળખુળા ૧, કોડી ૧૦, કેવડે ૨, જેડીમધ ૧૨, 
ડુંગળી ( કંદ) ર3, તલ ૬, યીનેરૂ ૩3 મહુડો ૧, મોષ ૮, ૧૦, રાયણુ ૧, લસણુ ૧૧, લી ડીપીપર 
૨, ૧૮, વજ ૦, વાડડોંમ ૪ રાતામ?ી «, હોંગ 3 કાકમાંથી પ (ર) પિત્તાપસ્માર!--કારીવષ્યુ ૩. 
(3) ચિત્તઝ્રમ અપર્ના૧--કારોગયા ૯. (૪) ભમરી આવે છે તે ઉપરડ--કારીવયા ૧. 


નં 


પરિશિઇ-૨* ૪૨૯ 





પ અમ્લ્ષપિત્ત-- (૧) અખબાડે ૧, આદુ ૧૮, ૨૩, આમળાનુ' ઝાડ ૧૮, ૩૧, છડલી'ખુ ૨, 
કોકમાચી ૫, કોકમ ૪, ગહુલષો ર્‌, ગોરખ આમલી ૩, દ્રાક્ષ ૧, તાળીએરી ૧૨, પાટલા €, બાવળ ૧૦, 
મૂળા ૭, લીડીપીપર્‌ ૧૬, શતાવરી ૧૮, સાટોડી ૧૪, શ્િતણુ ૨, હરડે ૧, ૩૨. (ર) અસ્લાપત્તથી 
ગળાની બળતરાઃ--ડુગળી ( કાદા ) ૧૨, ખીલી ૫. 


૬ અરેચક--અતિવિષ પ, આદુ ૪૭, આમલી ૨૨, પપનસ ૧, ખીન્નેરૂ ૧૭, ૧૮, લવ'ગ ૧૦, 
વાવડીંગ ૩3, સમેરવો ૧૫, કપાસ ર્‌. 


ષ્૭ અર્શ-( હરસ, દૂઝષુમસ, મળવ્યાધિ, ) (૧) અખરોટ ૧, ૫, અરલુ ૧૧, અલ'બા ૪, 
આકડે। ૧૨, આદુ ૨૦, આખે। પહ, ઉંડણુ ૧, ઉબરે રર, કડવા તુરીઆં પ, કપાસ ૧! , કરેણુ। (કણેર) ૪, 
કારીંદા ૨, કુકરપાડાના વેલા ૩, ૧, કે।કમ ૭, ૪, ખજુરી ૨, ગાંજે ૨, ગોરખમુંડી ૮, ગ'ગાવતી ૩, 
ચિત્રો ૧૫, ૧૧, ડુંગળી (કાદા) ૩૧, ૩૪, દક્ષણા થુરોએ ૪, દિડા ૩, દૂધી ૧, દૂધેલી 1, નાગચ'પો 
૨, પીલુ ૧, પપૈયો ૨, બીચવા ૨, ખીલા ૨૭, ભીલામો ૨, મરી ૧૩, મળા ૪, ૮, રતનજેત (જસુંદી) 
૭, રાળ ૮, રીસામ્ણી ૧, લીડીપીપર ૩૦, કડવો લીંબડે ૧૪, ૧૭, ૧૪, ૩૧, વગડાઉ સુરણુ ૨, વડ 
૧૪, વિષ્ણુક્રાન્તા ૩, શમ્પુખા ૧, સુરણુ ૧, 2, હળદર ૩ ૭. (૨) રક્તાશે કે રક્તસળબ્યાધા:-અધેડે 
(ઝીંઝેટા) ૧૨ આમલી ૧, આખે। ૪, એલચી પ, કકોડી ૬, કારેલી ૭ ગુગળ ૭, તલ ૧૩, ભેોય- 
કોળુ ૨, મખમલી ૨, માલકાકણી પ, રતનનેત ( જસુંદી ) ૧૦, સાટોડી ૧૬. 


૮. અસ્થિભ'ગ-(૧) આસુદરે। ૩, ગહું ધઉં) ૪, બાવળ ૨, ખીવલે।૧, મજીઠેં ૭, લસણુ ૧૪ 
સાંધરૂખ ૧, સુગ્રીણુ ૩, હાડસાખળ ૧, હાડસધિ ૧ (૨) અભિધાત કિ'વા અસ્થિભગસા 
જખમ થઇ કક્તત્રાવ થતો! હોય તોઃ--માલેબધ (ધાકટા) ૧ (૩) ઝાડ ઉપરથી પડવાથી છાતીમાં 
લેપ્હઠી બ ધાઇ જવા ઉપરઃ--ખીતલે ૬. (૪) તીરનો અમભાગ કે કાટા શરીરમાં પેસી ગયો 
હોય તેોઃ--ઉંદરકાની (બ) ૪. (૫) પગ કે હીંચષુ (ધુટી) સાચકાયો (મરડાયે) હોય તેોઃ--આવળ 
ર, ઉંડણુ ૧, ધેવટા (વાલોળ) ૩. (૧) $ુ:ખતા છાડ ઉપરઃ--કોકમ ૧. 


ઉ. આનાહં-(આફરેો, પેટતુ' છુલવુ ) (૧) ઇંદ્રવરણી ૪, ઉંદરકાની (બ) ૮, કાંગોણી (પીલુડી) ૩, 
ખસખસ ૪, તુંબરૂદૂળ ૧, પરલ ૩, (૨) કફૂષુસ કંપર્‌ પાન ખાવાથી પેટ ચડે તે ઉપર:-ક્યુસ ૭. 


૧૦* આમવાત-(૧) આદુ ૧, ૭, ૮, ૪૬, એર'ડ ૧૬, ૩૭, ખજુરી ૬, ગળા ૬, ગોખરૂ 
(બોડા) ૧, ફીર ગીમૂળ ૧, ભીંઠી (શાકની) ૨, મદાર ૨, મેથી ૨, રાસ્ના ૪, લસણુ ૧૩, લીંડીપીપર ૨૬, 
સોપારી ૪, હરડે ૪૧. (૨) આમ ઉપર:--કલેજી જીરૂ ૧, કાંચકી ( કાંકર ) ૮, ખીવલેો ૧, લસણુ 
5) સુરષુ ૨, હરડે ૩. (૩) આમરક્ત ઉપર;--ખટખટી ૨, ડુંગળી (કાંદા) ૧૬, બીલી ૧૩. (૪) 
ખામાંશ ઉપર: --આદુ ૪૫, નાગકેસર ૩, માયકળ ૭. (૫) ર૨ક્તચુક્ત આમાંશ ઉપર૨$--કોકમ ૨. 
(૬) શાતા આમાશ ઉપર્‌ઃ--રાજતુલસી 1૧. 


૧૧. ઉચી ' (હેઠ) --અડદ ૪, અસાળીએ। પ૫, કાસુંદરે ૨, કેળ પ, કોડી ૮, જયપળ પ, 
જેડીમધ ૪, ધમાસે। ૪, ધરો ૨, નાળીએરી ૪, પાટલા ૧, પીંપળો ૩, ૧૫, પુષ્કરમૂળી ૧, બીશ*નેરૂ ૭, 
ભારગો ૪, મૂળા ૧, મોથ ૩, રતાંદળી ૧, રેણુકા ૧, લીંડીપૉંપર ૭, શેરડી ૫, ૧૨, સરગવે। ૩, સુખડ 
૮, દરડે ૨, હોંગ ૪- 


૧૨૦? ઊંદર રોમ--(1) આદુ ૧૨, કાસાળુ પ, ખાખરો (પલાસ) ૧૧, ચિત્રો ૫); જાયપ્ળ ૧, 
તાંદળજને ૧૫, તુંગરૂ ક્ળ ૧, મરી ૧૩, લીંઠીપીપર ૧1, શ્રાવડ ૪, સાટોડી ૧૯, હરડે ૪૪, લસ ૧૫, 
(૨) વાતો[4૨ 3પર --સમેરવો ૨૦. (3) સન્નપાતોદર૨ ઉપરઃ--શ'ખાવળી ૩. (૪) પ્લીહેો$ર 


૧1 બા રોગ ઉપર અજમાની માત્રા કરી ખાવી એ અહય'ત ફલટુપ છે. 


૪૪૦ “ર ભિંધફ્‌* 
( પ્લીદા-બરોળ ) કપર:--અભઇ ( આબુતવે! )» ૧, આકડે। ૩૪, એર'32( ( દીવેધો ) ૪૨, કક્દી ૧૨, 
ગરણી ૧૨, ચત્રો ૧૪, જવ ૧, નગોડ ૩, પપૈયા ૭, શરપુંખા ૮, શ્રાવડ ૪, સારાડી ૭, અધેડી 
૨૭. (૫) આમષ્લીહા ઉપરઃ--ખાદુ ૮. (૧૬) યકૃતોદર (પેટમાં ગાઠ' ઉપર --અબઇ (આખુઝન.) 
૧, ગરછી ૧૨, ચિત્રા ૧૪, જવ ૬ ખેઠીભોરી ગણી ૭, રાઇ ૬, સે।મવલ્ી ૧, હેદ ૩. (છ) જલોદર 
ઉપર --અકેોલ ૪, કાસાળુ ૮, ગરણી 1૧૨, સાટોડી ૧૭ (૮) બદ્ધગુરાદર્‌ ઉપરઃ--ઈસબગેોળ ૪, 
બીલી ૨૦, મેરણી ૨, કરડે ૧૬. (૪) પીચાટઢી (આંખે!૪ ) ટળી હોય તે ઉપરઃ--કુસર ૨, 
ખરસાંથી ૪, બહેડાં ૧, બાવળ ૮, મોગરા ૧ (૧૦) ઉરમાંથી ને પેટમાંથી લોહી પડવા ઉપર:-- 
કુલિત્ય (કળથી) પ૫. (૧૧) પેટને ચઢહવાને નહિ' થતા ઝાડા ઉપરઃ--નયક્‌ળ હ, તુંબરૂ ૧, નગોડ ૪. 
(૧૨) પેટમાં વાળી કે લેુ' ગયા ઉપરઃ--અતનસ ૪, જાખુ ૧૧ (૧૩) પેટપીડ (પેટનો 
દુઃખાવો, શળ ) ઉપરઃ--અઘેડે। (ઝ ઝેટો) ૧૪, અજમો (બોડી) ર, અજવલા ૧, અનમે। ૧, કપૂર” 
વેલ ૧, કારીદ્દા૪, કાચી (કાકર) ૧, કીડામારી ૩, કુખે ૨, ચગ્‌ા મોટા ૬, ડમરો ૧૦, ડીકામાળી 
૧, પાટલા ૪, બાક્‌ળી ૪, ૫, બાવળ ૪, મરચી ૧, મોગલી એર 5 ૭, મારસકારદો ૧, રાઇ ૩, વા” 
સનવેલ ૪, સાપસૂન ૩, સુમધી (લીલીચ।ાહ) ૨, હીંગ ૬, ૭ હીવર ૧. (૧૪) અસિમ' (મદાસતિ, 
અશ્દેષ) ઉપરઃ--અતિવિષ ૫, આદુ ૧૩, ૫૩, આમલી ૧૨ કલેજ જર્ફ ૧, કોડી હ, કોષમી (ધાણા) 
%, ગાંજો ૬, ઝેરકચુલાનુ ઝાડ ૭, ખેડીભોરી ગણી ૬, ભાગરે। ૧૩, મરી ૧૩, રતાદળી ૧૦, રાસ્તા ૬, 
લવગ૧, લીડીપીપર ૧૩, ૩૫ (૧૫) ભૂખ લાગવાના ઉપાયઃ--આદુ ૧૫ (૧૧) નછા જુલવા ઉપરઃ-- 
ઇન્દ્રજવનું ઝાડ 9, એર ડે! (દીવેલી) ૨૯, કડુજીરૂ (કાળીજીરી) ૨, કુખો। ૨, તાગરવેલ ૨ મે'હઢાશ્િંગ 
૧, વગડાઉ સુરગુ ૧. (૧૭) નળવાચું ઉપરઃ- મૂળા પ, સરગવે। હ, સાત્વીવ ૧, હેદ ૪, હુરા ૪, 
શેરડી ૧૦. (૧૮) નળવિકાર ઉપર*--કાજુ પ, ધોર (ચોધાર) ૧૨ રાઇ ૧૦, શેરડી ૧૦, સુરપીયુ ૫, 
હુરા ૪ (૧૪) પેટમાંની ગરમી દૂર થવા'--ઉંદરકાની (અ) ૪, અજીર ૧, ઉંદરકાતી (બ) ૭, 
એર ડે (દીવેલી) €, કમળ ૨, કાટાવાળા ગોખરૂ ૧, કેળ રપ, ગુલમાશી ૪, વોર ( ચોધાર ) પ, 
પરીપાઠ ર (૨૦) પેટમાંતા વાયુતા સ'ચા૨ ઉપરં-તગોડ ૧. (૨૧) આગ'તુક પૅટ રાળ માટે -- 
મીઢળનુ ઝાડ ૧ 


૧૩, ઉદ્દાવતે-(૧) એલચી €, પીપર ૧, લી ડીષીપર ૧૭ (૨) મુત્રાવરાષધથી થખેલ ઉદાવર્ત 
ઉપરઃ--આસુદરે «, બેડી ભોરી ગથી, ૧૩. 


૧૪. ઉન્માદ રોગ-(ચિત્તભ્રમ) અગવીએ ૩, કારીવણુા ૪, કાસાળુ ૨૬, કાટાવાળા ગોખરૂ 
૧, ડુગળી (કાદા) ૨, ધતૂરો ૧૦, બાઇ ૧, મહુડો ૧, વજ ૪, શ્ર ખાવલી ૧. 


૧૫, ઉપદ શ--(માંદી, ટાંક, ગરમી 4-) (૧) અવેડો (જ ઝેરી) ૧૮, અળઇ ૩, આવળ પ૫, આંખો 
૧૪, ઉમરા ૧૩; કણેરા (કણેર) ૨, કારીદા ૩, કાચકી (કાકર) ૩, ખેર ૧, ચણીડી ૧૮, ચબેલી ૭, 
ઝઝરૂટ ૨, દાડિમ ૧૫, નાઉળ ક, પીંપળા ૧, બાવળ ૧૮, માંમરેી। ૧, સુગવેલ ૨, રતનજતેત (જરુર) 
1૦, રોમધ્્‌ળ ર, લોમડે। (કડવે1) ૩૯, વાકેરી ૧ (૨) ઉપંદ'શ બ્યાધિએ સાંધા પકડાથૅ છે- તે 
ઉપર્‌:--વાસતવેલ ૮. (૩) ગર્‌મો ઉપર --અજમે ૫,ઉપરસાલ ૪, કાકડી ૭, કાતરવેલ ૧, કારીવણુ। ૪, 
કાડેળ ૪, કેવડાનતુ ઝાડ પ, ખી'7ડી ૭, ગોખરૂ (મેહા) હ, ચણુડી ૧૩, ડુંગળી (કાદા ) ૧૧, ૧૮, 
તરખુચ ૩, તલ ૧૭, ૬મણા મરવા ૨, પાટલા ૩, લીબડૅ। ( કડવે। ) ૬, વાકેરી ૩, શ્રિમળા ૪, 


યાતા સક ધકાર મદા સદા કારતક તા રટ સાદ દા 


ન રારીરની આતચને પણુ ગરમી કહે છે તેમજ આ ગ્રથમા મૂત્રાધાતને પણુ ગરમી કહેલ હોય એમ 
જણુાચ છે, પરતુ ગરમી રાબ્દથી ઉપદચ (ચાદી)જ ભહણુ કરવાનો ખબડઠુધા શિવાજ ચાલુ છે, તેથીજ અમે 
ગરષી ચખ્દના ઉપચોગો પણુ આ ઉપદચ્ર સાથે (જુદા) અતુસ ધીત કવો! છે.- સુશ્ઃ અમુઓગએે એના ઉપયોગ 
વિચારીનેજ કરવા 

% ઉપદ ચતા ઉપચાર ન્ન્યારે ઠડા કરવામાં આવે છે ત્યારે દરદીના સાધા ઝલાઈ ન્ય છે, માટે બહેતર છે 
કે ખા દરદપર ઠડા ઉપચાર કરવાજ ત ન્તેઈએ ત્તે કે આ દરદેતું નામ ગરમી - છે પણુ - તે ગરમ દવાએ।- 
થીજ ગ્રાત થા છેઃ 





પશિશ્ષિષન્ર, ૪૧ 





શેરડી ૧૧, સુખડ ૪ (૪) આગતુક (શ્રર્મઃ'દિ વાગવાવી થએલ ) ગરમી ઉપર.-નક ફોઇ ૪, 
ડમરો ૪, સામ પ સુખડ ૭ (૫) સવે પ્રકારની ગરમી દૂ” ચના -અગ્લુ ૭ આબો। ૧૮, કાડવેલ ૧, 
(૬) ગરમીના યોગે શરીરે ચાંદાં થાવ છે 1 ઉ1ર.--બરલુ ૮, અશઠા ૪, કડવી કવઠં ૧, કપૂર 
૬, કાઢાવાળા ગોખરૂ ૪, કૃવર ૮, ખપાટ ( ખરેરી ) ર, ખરમાડીગ'મોા (સરસડે।) ૬, પીળા ધતૂરો ૪, 
મોગલી એર'ડો ૧, મે।ર્વેલ ૧, હરડે ૧૮. (૭) ઇંદ્ર લાલ થપ્ય કે ઉપર્‌ સ્ારીએ। પડે તે ઉપર$- 
આમળા ૩૪, તરખુચ ૪. 


૧૬ કણુરેગ--(૧) કકોરોગ, કાનના ત્રષૃ, કાન પાકવો। અને કાનમાં ફેપ્લ્લા થવા ઉપર:- 
ઉંદરકાની (અ) ૩, કાતફ્‌ાડી ૧, ખેર ૧૧, તુલમો ૧%, ભારમી ૭, જક્ષાદના (વાંદો) ૧, સુરપીણુ ૧, 
(૨) કશુનતાદ (બેઠેરાપણું) -અઘેડે પ, કાગ ૪, ડમરો ૫, બાલા ૧૬, સરસવ ૪, હોગ ૧% (૩) કયુ- 
શૂળ; દખાવે।; અને કાનનુ' કળવું:-અરલુ ૧, આકડે। ૧૪, ૨૦. આખે। ૨૦, ખરસાંણી ૬, ચ'એેલી ૪, 
ખીનેરૂ ૧૧, શુયતરવડ ( સોનામુખી ) ર, લસણુ ૧, વછતાગ ૩, જક્ષાદની ( વાદો ) ૧, સમેરવે। ૭, 
સરસવ ૪, (૪) કખુસ્રાવ (કાન વહેવે। ):-ઇન્દ્રજવનુ ઝા5 હ, કિ જળ ૪, દારૂહળદર ૭, ધ તૂરો ૧૬, બાવળ 
૧૭, ખીનેર્ફ ૧૫, ભીલામો ૧૩, વગડાઉ તુરાયુ ૩ (૧૫) કણુમૃશિ (કાનતા કીડા) ઉપર? --કલગારી ૮, 
ખેડી ભોરીંગણી ૧૦, સરમવ ૩ (૧) કાનમાં બગાઇ વગેરે જ'તુનતા જ્વા ઉપરઃ--એર ડ (દીવેલી) 
8૪, કાંગાષીર ( પીલુઠી ) ૪, કાગર કાનફ્ોડી ૬, કાસુ દરો ૬, ખાખરો ૧૪, મસ્ડાશિગ ૨, ઉતરણુ (નાગન 
લા દુધેલી ) ૨, ઘેલી ( ગિલોડી ) ૧. (૭) કાનના જીઢવા 3પરઃ--ઉંદરકાતી ૩, ડમરો ૫, ૨ળ ૭, 
લસણુ ૧, વજ ૧, સરગતવે। ૪. (૮) સરરીથી કાનમાં ધાક પડવી:--હો'ગ ૧૪. (૪) મરવીશી 
કાનમાં ફાઇ થલુ*--લમણુ ૧૨ (૧૦) કાનમાં અતિ દાહ થાય તે ઉપર?--ફુવર ૧૨. (૧૧) 
કશુ મૂળ:--આમલી ૧૪, ઇે (હો) ગોરી ૬, ઉબર (ઉમરડો ) ૨૩, કાળીવેલ ૧, કિજળ ૩, 
ભોય ચપે। ૧, ર્‌ઇ ૫, વગડાઉ સુરણુ ૩, વછનાગ ૧. 


૧૭. કમળે।-અરડુસી (ત. ૧) ૨, આકડો ૩, આમલી ૩, આબળાનુ ઝાડ ૩૪, કડું જર 
(કાળી જીરી ) ૬, કડવા તુરીઆ 1૧, ફુકરપાડાનો વેલો ૨, કુખ ૧, કૅવર ૧૩, ખોરેતી ૨, ગહું (ધઉં) 
૨, ગળા ૪, ગોરખમુઠી ૧, ચષુ મોટા ૧, થોર ( ચોધાર ) ૪, દારૂહળદર ૧, પાડેરવેો। ૧, ભાંગરો પ, 
ભોય ખામલી ૪, રીસામ'થ્ી ૧, રેવ ચી પ, વિષ્ણુકાન્તા પ, શ્રાવડ ર, શિળીંદર સાટોડી ૮, હળદર ૨૦. 


૧૮ કાસ--(ઉધરસ, ખાસી, કક્રોગ) (૧) અધેઠી (ઝઝેઢો) ૨ર, અજમો ૧, ૬, અતિત્રિષ્ ૪, 
અરડુસી (ન.૧) ૧, ૧૦, ૧૨, ૧૬, ૨૧, ૨૨, ૨૪, અરડુસો (ન. ૨) ૩, આઇત (સડઝનત) ક, 
આકડે। ર, ર૫, આદુ ૯, ૧૧, ૩૨, આસમુંદરા 5, ૪ (હોં) ગોરી ૪, ઉદ્રવરણી ૨, કટારી 
૬, ઉદરસી ૧, ઉભી રી'ગણી ૧, કાયફળ ૨, કવર ૩; ૪, ખરમ્નાણી 2૨, ખાખરા ૧૮, ખેર ૧૦, 
ગરણી ૭, ગરમાળા ૭, ગળા ૮, ચણોઠી ૧%, જવ ૭, જીતેલી ૩, જેઠીમધ ૧૨, ૧૭, તટી 
૧, થોર ( ચોધાર ) ૧૧, ૧૩, દાતી ર, ધમાસોા ૧, ધતૂરો ૨, પારસ પીપળા ૪, પીપળા ૨%, 
પુષ્કરમૂઊી ૧, ફુદીનો ૧, બહેડાં ૨, ૪, પ૫, ૮, બાફળી ( હીંગોત્રી ) ૪, ખેઠી ભોરીંગણી ૧, હ, 
ભીલાતષ્। ૮, ભોય આમલી પ, ષરેડી ૧, મરી ૪, ૮, મર્યાદવેલ ૩, મોઉડીધોટ ૧, મોથ ૧૩, 
રાસ્તા ક, લવ'ગ ૪, ૭, ૧૦ લીંડીપીપર ૭, ૧૭, ૨૩, ૨૮, ૩૪, ૩૫, વગડાઉ અજમો! 3, વજ ૧૦, 
સરસુંખોઈ ૫, શ્િળીંદ ૧, સણુ ૧, સતાપ પ, સમુદ્રકળ ૮, સમેરવો। ૧૫, ૧૧, સાટોડી ૧૪, હરડે ૨૩, ૩૭૮, 
હળદર ૧,૧૫, હેળુ ૪. (૨) પડજીભ જુલવાથી ઉપજેહા ખાંસી ઉપ્રકે:--કામ્રાળુ દ. (3) 'ખાલી 
ઉધરસ ઉપર:--કાર્લીજન ૧, રીસામણી પ. (૪) ક્ષતકાસ (ઉરર્કાં વાયુ ચાંદી કરી રકત સહિત કદૂ 
પાડે છે તે ) ઉપરઃ--આયલી ૧, દ્રાક્ષ ૪, પીપળા « (૫) કફ જાડો થઇ છાની ધેરાય સેડ--અરીઠા 
૩. (૬) કરે પાતળો પાડવા માટેઃ --ચીત્રો ર, ચીકાકઇ ૧ (39) ડષ્યુતાથી, છાતીમા ' ફાય સુકાયા 
હેય તે!ઃ--જેડી મધ ૧૦, (૮) 3ષ્યુતાથી આવનાર ઉધરસ ઉપરઃ--વરીઆળા ૩. (૪) સકદીની 
ઉધરસ ઉપરઃ--નાસરવેલ ૧, (3૨) કફહાત ઉપરેુૂમી4( ૪; 


હત 


જઇશ ખાર્ચલિષફ્‌ 





૧૯ કુષ્ટ---(3હઢ, દાદર, ખરજ, ઇત્યાદિ) (૧) કોઇ ( કે હ ઝે ઉપરઃ--ઉતરષ્યુ ૪, કાસુંદરા ૭, 
ક્ો્સીંક ર, ખેર ૨, ૧૭૩ ગરણી ૧, ગરમાળો ૧, મજીઠં ૬, લીંતડેો (કડવા) ૩૪ (૨) જક્તકુછ ( રાતો 
કોહ ) ઉપર:--મદાર ર. (૭! મહાકુછ ઉપરઃ--કડવી કવઠ ૪ (7) મ'ડળ કેહ ઉપરઃ--1ચતેો ૧૧. 
(૫) કડ (ખરજ, ચેળ) ઉપરઃ--બબા ઉળદર ૧, ઇન્દ્રજતનું ઝાડ ર૨, કેકતી ૧, કોસીંત ૩, અદ્દીયુ પ, ગોખરૂ 
(ખોડા) ૮, ધણુસરી ૪, ચિત્રો ૧૭૩, નાગચપે। ૭, પડે।॥ (કડુ) ૫, પીલુ ૬, મરી ૨, મુગવેલ ૧, ૨ મોરવેલ ૧. 
(૧) ખરજવાં ઉપર --કપુ? 8, કલગારી ૧૦, કાંગ (પોપરી) પ, કુ વાડીએ ૭, ખાખરા ૭, ગાજર ૧, 
ભીતામો! ૨૧, વડ ૧૪, શ્રરપુંખા ૬. (૭) ખસ ઉપર* --અગ્ડુસી (ત. ૧)૬, આમળાનૃ ઝાડપ, આંબા 
હળદર ૧, ઉડણુ ૩, કડવી કવર, કણુઝી (કર ૦૪) ૨, કરમદી ૨, કોસીંત ૨, ખરચિમિ (મેઢાયીગ) 
૧, ખરસાંશ્ી ૫, ગજકષ્મિ ૪, ગરમાળા ૧, પ, ગુલાબ ૮, ચિત્રા ૧, ૭ તુવેર ૩, ધતૂરો ૧૩, 
ધામા ચપોા ૭, નામ ચપો। ૩, નાળીએરી ૧૦, ૧૧, નીંમારા ૧, પીંપળા ૫, પીળા ધતૂરો ૬, બાવચી 
૧, ર, માલકાંકણી ર, સુગવેલ ૧,૨, મેઢાશિ'ગ ૩, મોરવેલ ૧, લીંભડે (કડવો) ૩, ૧૨, ૧૫ શિરદોડી 
(ખરશેર) ૫, સુખડ ૨, સોપારી ૮. (૮) ૬દ્રન- (દરા, દાદર) ઉપર્‌ --એરડેાે ૧, કાંગ (પોપટી) પ, 
કાસુંદરા ૧, 9, છીડામારી ર, કવાડીએ ૧, ૩ ખાખરો ર, ગજકષ્યિ ર, ગરમાળા ૧, ગુલાબ ૮, ગૌરાણી 
૧, ચખેલી ૨, નનનવેલ ૨, તુલસી ૮, ૧૪, થોર (ત્રષુ ધારે) ૬, નાળીએરી ૧૦, પધૈયેો। ૧, ખોળ (હીરાખેળ) 
૧, શ્નુયતરવડ (સે।નાયુખી) ૭. 


જૈ૦ કમિરાગ--( પેટમાંતા કરમ ) અકેલ ૩, અખરોટ પ, અનનસ ૨, અળુ (અલવી) ૭, 
આદુ ૫૩, આગુંદરો ૧૦, આબો ર, આંબા હળદર ૪, ઉન્દ્રજવનુ ઝાડ ૧, ઉદરકાની (અ) ૪, (ક) ૧, 
(ડ) ૧, એરોાદસ ૧, કચરો ૩, ૧ કડુ જરૂ (કડવી ૪૨!) ૧, કારેલી ૧૦, કાસાળુ ૧૨, કાંચકી (કાકર) 
૪, ૧૭, છીડામારી ૬, કેસર ૧૧, કોળકદ ૧, ખાખરા ૮, ૧૧૩, મળો 13, ડમરો ૭, ડીકામાળી ૨, દાડમ 
ટ, નરવેલ ૧, નામછત્ર ૧, પટોળ (કડુ) ૭, પાન અજમો ૧, પીલુ ૧, પપૈયો ૪, પાગળે ૪, કુીનેો ૩, 
ખીલી ૪, ખીન્નેફ્‌ ૧, ભારગી ૧૧, બાલામોા ૧, ૪ મેહાશિગ ૨, લીંમડે। (કડવો) ૧૮, ૨3, ૨%, ૩૪ 
વડ પ, વાવડીંગ ૧, શ્રિરદડી (ખરણેર) ૧૦, સતાપ ૧, સમુદ્રધાળ ૧૨, સાપારી ૭ 


૨૧ ગડમાળા--( કઠમાળ, ગલગડ, અપચી ) (૧) ગ'ડમાળા ( ક ઠંમાળ ):--આકડે। 
૧૫, ઇન્દ્રવરણી ૧૪, ઉંબરા (ઉંગરડે।) ૨૪# એરડે (દીવેલી) ૨૪, કડડી દૂધી ( તુંબડી ) ૪, કષુઝી 
(કર જ) ૩, કપાસ ૪, કપૂરભેડી ૬, કલમા? 3, ક ચતાર ૪, કુકરપાડાતે। વેલ્લે ૪, કુલિતય (કળથી) ૨, 
ખાખરો ૪, મરમાળોા દ ગોરખમુંડી ૧, જઆપોતા ૧, નેપાળોા પ, પીલુ ૧૬, ખહાદ ડી ર, ।યયવા ૨, ભારગી 
૪, ભીલામો। ૭, ભુયાશ્ઞિરડ ૩ મૂળા ૧૦, રીસામણી ૧, વાયવ્ય ૩, ૧૪ વાકેરી ૩, ચરપુખા ૪, સરન 
ગવા ૭, સહદેવી ૫. (૨) ગલગડ ઉપર --કાકડી ૫, જીઆપોતા ૧, ધતૂરો ૪, મૂળા ૧૦. (૩) કકે 
મલગ ડ ઉપર --દેવદાર ૨ (૪) વાત ગલગ'ડ ઉપર.--સમેરવે। ૫. (૫) અપચી 3પરઃ--કપાસ ૪, 
કલગારી ૨, દેવદાર ૩, રીસામષ્ઠી ૧, વાયવર્ષી ૩, સરસવ ર. 


રેજે ગુલ્મ--( પેટમાં કાળજે ગોળા ચડે છે તે.) (૧) આદુ ૩1, એર'ડે। (દીવેલી) ૪૦, કઠં ૨, 
ખોરેતી ૭, ચુકે ૧, જવ ૧, તુંબર્‌ ૧, નાક છીંકણી 3, પીલુ ૧, બીલી ૨, ખીવલે ૫, મરી ૧૩, 
મિરજેળી ૪, લવગ ૧૦, લીંડી પીપર ૧૪, ૨૭, શરપુંખો ૭ શિકાકઇ ૧, સાટોડી ૭, ૧૭ સાત્વીન 
૩ (૨) વાત (વાચ્રુના) ચુહમ ઉપરઃ--અળુ (અળવી) ૪, આસેત્રી ૧, 0નદ્રજનું ઝાડ ૨૨, કાંચકી 
(કંકર) પ, તજ પ, પીપર ૧, મોરવેથ ૩, રતતત્તમેત ('નસુંદી) ૧ લીંઠીપીંપર ૨, સરગવે। પ, હીંગ ૧. 
(૩) પિત્તચુદ્મ ૧૫ર:--તસોતર ૧, રેણુકા (રેણુકમીજ ) 3 (૪ ) કફગુહમ ઉપર --અજમે। ૭. 

9 રુવાડીઆના બીનને વાટી કપડે ચાળી તેની પેટીના દુઃખમાં ખીર કરી ચોપડવી એ ખસને। અકસીર અને 
દાહ વિનાનો ઉપાય છે 
ન અદ્ીશુ બીજ ફુ'વાડ કે, નવસાગર્‌ અર્ખેર; લીંસુ રસમે' પોલકે, કરો દાદ સે! એશ. 


રિશિઇ ૨૦ ૪૩ 
(૫) રેક્તધુલ્મ ઉંપરઃ--અરીઠા ૧૨, આકડો ૧૮, ઇન્દ્રવણી ૧૭, તલ ર૦. (5 ) ત્રિરાષ ચુંલ્મ 
ઉપર --અરણી ૧૬, ગોરખમુડી ૧, વાયવર્ણા ૨. 


૨૩. ગ'શી-અર્ળુદ--કપ્રભે ડી ૬, મયાળ (પોઇ) ૧. 


૨૪* જવૅર--(તાવ ) અતિવિષ ૫, અરડુસી (ન ૧) ૨૨, આગીયો ૨, આંમળાં ૨; 
ઇસબગોળ ૩, ઉંદરકાની (ક) ૨, એલચી ૧૨, કડુજીરૂં (કાળીજીરી) ૧૧, કાનર્રોડી ૩, કાંચી (કંકર) 
૭, ૧૨, ગળી ૧, ગળા ૧૭, ધાસપિત્ત પાપડે ૩, જીરૂ ૧૦, ડીકામાળી ૩; પરે! ( દેઇ ) ૮, 
પકોળ ( કડુ ) ૩, પતલા ૪, જુદીતો ૧, બેઠી શભોરીંગણી પ૫, મગ ર, મરી ૧૫, મસુર 
ર, મોથ ૪, લવગ ૧૬, ૨૩, શક્ષાદ્તી ( વાદો ) ૪, ૭, વાવડીંગ ૩, ગ્ૃતાવરી ૧, શિળીંદ 
૧૩, સતાપ ૭, સમેરવેો ૧૫, સાટોડી ૬, સાત્વીન ૩, સો।મવલ્લી ૨, (૨) વપ્તજવર્‌;-- 
ઇન્દ્રજવનુ ઝાડ ૧૭, ડાશ ૩, શ્રતાવરી ૧૦. (૩) પિત્તજવયે:--ઉપરસાલ ૭, કમળ પ, કોથમી ૮; 
ધાસપિત્ત પાપડો ૨, દ્રાક્ષ ૧૨, પટોળ ( કડું ) ૮, લીમડો ( કડવો ) «, વરીયાળી ૪,  શિવૃણુ ૩. 
(૪) કર્‌જ્વર૨#--અધેડેો ૩૩, અજમો ૧, અરડુસી (ન ૧) ૧૩, રેર, સૌથ ૧૧, (૫) વાત ।પત્ત- 
જ્વૃર્‌ડ--ધાવડી ૫. (૧) કૅફે પિત્તજ્વર:--અરડુસી (ત. ૧) ૨, કારેલી ૨, રતાંદળી ૧૦. (૭) વાત 
કર્‌ેજવર;--મૂળા ૧૨. (૮) દાાહુજવર્‌ઃ--અ'કોલ ૧૩, પીપળા ૧૦. (૪) અ જીષ્ઠેજ્વરર--ખેઠી મોરી- 
ગણી ૧૧. (૧૦) વિષેમજવર:--અરડુસે। (ત'- ૨) ૩, ઉતરણુ ૧, કપુર મધુરી ૨, કરમટી પ, કરેયા 
(શેર) ૩, કુખે ૧, ગુવાર ૧, કેસરી ચ'પો ૩, કોથમી ૧, ખરસાંણી ૭, ખુરાસાની અજમો ૧, ગરણી 
હ, ગળો ૧, ધેવડે ( વાલોળ ) ૪, તાદળજે ૪, ત્રામમાણુ ૧, તુળશી ૩, ૧૬, દુંધેથી ૩, ધતૂરો ૧૫, 
નાગચ'પો ૧, પત્તુર ૨, પદ્ાકાઇ ર, પેટારી પ, કુદીતે। ૧, બહાદડી ૧, બીલી ૧૭, મરી પ, મ'દાર ૧, લવગ 
૨૪, લીંબડે ( કડવો ) ૧૩, ૪૧, ૪૨, વજ ૧૩, જક્ષાદની (વાદે) ૨, સરગવે। ૨૦, સર્પાક્ષી ૩, કહેવી 
૧. (૧૧ ) જીષજવશ;--અજમોદ ( ખોડી) ૮, અરણી પ, આદુ ૧૭, આસુંદરો ૭; ઇન્દ્રજવતું ઝાડ 
૮, ૧૫૬, એલગી ૧૨, ખજુરી હ, ગળા ૧૪, ૨૩, ચ ખેલી ૬, ર્‌ ૩,૭, ૧૧, પત્તુર ૧, ખીલી ૨૪, ખેઠી ભોરીંગશ્પી 
૧૨, લોધર૪, વાકેરી ૩. (૧૨) તૃતીય (ત્રી દિવસને) જ્વર:--ડુકરક'દ ૨. (૧૩) ચાતુમિક (ચોથીએ।) 
જ્વરઃ-અગથીઓ ૧, અધેડે। ૧૧, ૨૪, કુબા પ, ખપાટ ૪, ગળા ૨૨, ગાજે ૭ ચોધારી ૧, ધ'તૂરો ૧૫, ખીભી 
૨૮, મોથ ૪, સાટોડી ૧૫, હીંગ ૮. (૧૪) આગ'હુકજ્વ૨:--કપાસ ૨૦, તુલસી ૧૮, સુગધી ( લીલી 
ચાહ ) '૩8. (૧૫) ભ્રૂતજ્૧૨:--કાકમાચી ૭,_ખપાટ ૩, ખીલબીલા ૧, આલખુલા ૧, ગાંજો ૮, શિર 
રાડી ( ખરણેર ) ૧૩, શૂર્ડીફ્લ ૧. (૧૧) રાત્રિનો તાવઃ--કકરપાડાનો વેલો ૭ ( ૧૭ 9 અણજુષુ- 
અ ડળ્વર:--ડાગર ( ભાત ) ર. (૧૮) શીતજ્વર ( ટાદીયો તાવ)ઃ--અર્સી ૨, આકડો ૧૩, કાકડી 
૧૧, કારેલી ૨, ખજુરી ૮, ગળજીશી ૪, જીરૂ ઇ, ઝેર કચુલાનું ઝોડ ૭, હ ધોળો ય પો પ, પટ્ટાળ (કડું) ૪, 
પાડ ( કાળીપાટ ) ૩, પીળા ધ'તૂરો ૨, ફુદીનો ૧, રાસ્તા ૬, શતાવરી ૩. (૧૪) ઉષ્લુજ્વર્‌ ( ઉને। 
તાવ ):--આખો। ૧૦, લીંબડે ( કડવો ) ૧૦, હરડૅ ૩૯. (૨૦) હડીયા ( હાડકચર ) તાવ.--કુવાર 
૮. (૨૧) ફુર્જલ જ્વર;--આદુ ૫૦, ૬ળદર ૧૪. (રર) ધાતુગત જ્વરઃ--લૃવગ ૩૫. ( ૨૩ ) 
તાવ ઉપર પાચન:--કોથમી ૭. (ર૪ ) તાવથી શ્રણે। પરસેવો થાય તે ( સેંદીમા, તાવ ) ઉપર - 
અગર્‌ ૪. (રપ) વિષમ જ્વરમાં શુદ્ધિ નછ એ ભ્રમ થાય ત્‌ ઉપરઃ--વાયવણો ૭. ( ૨૧ ) 
તાવર્મા શોષ પડે તે ઉપર -- આમળાં ૧૫. (૨૭) તાવમાં અવોચક;--આંમળાં ૧૫. (૨૮ » 


/ 


તાવમાં માથાના દુખવા ઉધર:--આરૌત્રી ૬, ચણ્‌।ઠી ૧૨. (૨૪ ) તાવથી અતિડીય એળતરે 
ધાય તે ઉપરઃ--એર ડો ( દીવેલી ) ૪૧, વડ ૭. (૩૦) પિત્તજ્વરમાં થતા દાહું ઉપરઃ--લીંબડો 
( કડવો પ (૭૧) તાવથી શરીર ઉપર ક'ડૂ ( ખરજ ) આવે તે ઉપર --કપાસ ૮. ( ૩૨ ) 
ફેકવિકા “__અગથીએ પ, અધેડે ૧૦. (૩૩ ) 1પત્ત ઉપરઃ--અધેઠી ૪, આગલી ૨૨, અળુ 
( 4છેવી ) ૨ર, આદુ ૩૪, ૪૧, ૪૨, ૪૩. એખિળાં, ૩, ૧૪, ૨૪, ૩૮ “ભશ ૧૬, કર ડો (દાવેલી) 
૩૩, (કશુજ ) ૫, કાંગાણી ( પોંલુડી ) ૨, કામથી ૧, કીસોળુ ૧, કળી ખજુરી ૧, કાર્ચ#1 
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(કાંકર ) ૭, કેળ ૧૯, કેીઠી ૧, ૬, ખજુરી ૭, ખેર ૧૨, ગળા ૭, ગુલાબ ૭, ધાસપિત્તપાપડે ૧, 
નોખું ૪, ૧૦, ડુંગળી ( કાંદા ) ૩૨, તપખીર ૨, દ્રાક્ષ ૧૬, પાટલા ૭, પિત્તપાપડે ર, પ્રાલસા ૩, 
ખાજેડૂં ૫, ભીંડી ૧, મિઢળ ૨ર, રતનનેત ( જસુદી ) ૨, લીંબડે (કડવો ) ૫, ૨૪, ૨૭, લીંબુડી 
૬, વાસત ૫, (૩૪ ) શરરી ઉપર૨:--અગથાએઓ ૧, અજમોદ ( મોડી ) ૮, ઉંદરકાનતી (ક) ૪, 
નમ॥ળ ૩, રાઈ ૪, લવગ ૧, સુગધી (લીલી ચાહ ) ૩. (૩૫) શરદૂ ગરમી ઉપરઃ--ડાંગર 
(ભાત) ૩, મે'દી ૪. ( ૩૬ ) લુખ લાગવા ઉપર:--ઇન્દ્રજવ ૧૦, કાયદળ ૩, કોથમી ૧૬, ખડખુચુ' 
૧; ખોજડી પ, ગાંજો ૧, ચણોઠી ૧૧, ડુંગળી ( કાદા ) ૯, ૧૧, ૨૭, મેથી ૬, સામ ૧, ૧૦; 
સાત્વીન ૨. સન્નિપાત જરઃ--( ૧ ) ત્રિદોષ ( સનિપાત ) જ્વરઃ--અરડુસી (ન'- ૧ ) ૧૮, જેઠીમધ 
૧૪, મહુડે। ૧, મીરજેલી ૩, માથ, ૧, ૧૪, સમુદ્રધાળ ૧૦, સમેરવો ૩, હરડે ૪૦. (૨ ) થધુરા 
(મ'થરેો કે સુ'જાશે )ે જ્વરઃ--અજ્મોદ ( મોડી ) ૧, કપુરમધુરી ૨, કકુરપાડાતો વેલો પ, ગળો 
૧૨, તુલસી ૧૨, શુદીનો ૨, રતાંદળી ૬, ફૂદ્રાક્ષ ૧, વડ ૪, શેરડીર, ( ૩ ) કઠયફૃબ્જ સન્નિપાતઃ- 
અધેડી ૨૧. (૪) રક્તછીવો સન્નિપાત:--ક'ોાલ ટ. (૫) પ્રેલાપકં સન્નિપાતઃ---તગરગઠોડાં ૧. 
(૬ ) અ'તક સન્નિપાત:--4રડે ૩૭. (૭) સ'ધિગત સાનજ્નપાત: -હરડે ૩૩. (૮ : સન્નિપાત 
જ્વરમાં જીભે કાતરા થાય છે તે ઉપર:--દ્રાક્ષ ૭ (૬) સન્નિપાતમાં મૃચ્છા થાય છે તે ઉપર:-- 
આદુ ૪૪, ખરસાડીયો ( સરસડે। ) ૭. 


૨૫. તૃષા-તૃષ્ણા-તરસ$--ચઅતિવિષ ૧, કોથમી ૫, જવ ૧, જેઠીમધ ૧, ડાંગર (ભાત) 
૭, દ્રાક્ષ ૫, રતાંદળી ૧૦, શૈરડી ૧૩. (૨ ) ગરમીથી લાગતી તરસ:--ઈસખગોળ ૨. 

૧૬. દાણુઃ---અગર ૨,૭, આંખો ૧૧, ઇસબગોાળ ૩, ઉબર (ઉબરડે) ૨૧૫, કમળ ૪, 
કંચનાર ૩, કેળ ૧૩, કે।થમી ૫-૬, ખજુરી ૧૦, જવ ૧, ડમરો ૨, તરખુચ ૨, પાડ ( કાળીપાટ ) 
૪, ફાલસા ૨, બહેડાં ૩, બાનેફૂં ૫, મગ ૨, મોથ ૪, ૧૪, રતાધ્ળી ૨, ૧૦, વાળો ૪, યતાવરી ૨, 
શ્રિતાપ્ ળ ૩, સિવષુ ૭, સુખડ ૧. (૨ ) રેક્તજન્ય દાહ:--વાંસ ૩. (૩3 ) હાથ પગતા તળીયાંને 
દાઉ:--કેોકમ ૧. 


૨૧૭, શીતળા અને ગોવરૂઃ--(1૧ ) શીતળા ઉપરઃ--કારીવણા ૧૦, બાદી ૩. (૨) 
શીતળા હલકા આવવા માટેઃ--કેળ ૧૫, તોરષુ ૪, નાગલી ૨, બોરડી ૭, સુમીણું ૨. (૩) 
શીતળા હલકા થવા માટે --ઉબરો ( ઉંબરડો ) ૧૮, શક્ષાધ્તી (વાદો ) ૨. (૪) શરીરમાં 
શીતળાની જામેલ ગરમી નીકળી જવા માટેઃ--કોથમી ૨, દ્રાક્ષ ૧૩. (૫) શીતળા કરી 
પણુ ન થવા મારેઃ--શ્િમળા ૭. (5 ) શીતળાના આજાર્‌ ન ભાવવા માટેઃ--અરડુસી (ન. ૧) 
૧૫, આમલી ૮. ( ૭ ) શીતળાના ક્ષતમાં કીડા ન પડવા માટેઃ--લસણુ ૩. ( ૮ ) શીતળાથી 
આખોમાં શુલું પડયુ હોય તો:--ચણેઠી ૨. (૬) શીતળા ભને ગોવરૂ પેટમાં ન જવા માહેઃ-- 
અળખા ર, (૧૦) શીતળા અને ગાવરાથી શરીર ઉપર ચાઠા ઉઠે છે તે ઉપર:--આંબાહળદર ૩. 


જે૮* વાળો--( સ્નાયુ, નારૂ, ) અડદ ૫, અરડુસે। (ન'. ૨) ૪, અરીઠા ૪, આકડો ૨૫, આસધ 
૧૬, ઇ (હી) ગોરી ૧, ઉંબરે ( ઉબરડે। ) ૭, ઉભી ભોરીંગણી ૪, કલગારી ૧, અદીયુ ૧૩, ખાખરા 
૧૪, ખાજ કેલતી ૨, ગરણી ૧૧, ગહું' (ધઉં ) પ, ઝેર ક્ચુલાનુ ઝાડ ૮; તલ ૨૩, પ તૂરો ૫, ૭, 
નીપાણી ૨, નાગદમની ર્‌, નાળીએરી પ, પાણુકાંદા ૨, બાવળ ૩, ભમરડીને વેલો ૩, લીંડીપીપર ૩૮, 
લીંબડે ( કડવો ) ૩૭, વ'તાકડી (વેગણુ) ૧, વાવળા ર, વાસન વેધ ૭, સણુ ૨, સરગવો ૮, હળદર ૨૨, 
હાાડસધી ર, હીંગ ૧૭, હેદ ૨૭, (૨) કફથી થએલ વાળા ઉપર.--કચતાર ૨, (૩) સરીરમાં વાળે 
મર્યા હોય તે ઉપરઃ--ઝેર્‌ કોચલાનુ' ઝાડ ૩, (૪) રકતજ # રક્તજન્ય ) વાળા ઉપર:--વડ ૧૫, 

૨૯ નાસારેાગ--(૧) અડદ ૮, આદુ ર૧ માવ૪ળ ૧, (૨) નાસાર્ય ઉપરઃ--અધેડો (૪ ઝેરો) 
૨૫, (૩) સળીકમ-પીનસ ઉપર --આદુ ૨૨, એરડે ( દીવેલી ) ૨૩, કેસર ૩, અરીયુ ૩, ખુલખુથા 
૩; ચણા મોઢા ૪, જાયપ્રળ ૪, ડમરો ૧, ડુંગળી (ઢાંદા) ર૫, તખાકુ ૪, પાડ (કાળીપાઢ) ર, રુદીનેો! ૪) 
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મરી ૧૧, વજ ૧, શિરદોડી ૮, સુમ'ધી ( લીલીચાઠ ) ૩, ૫. (૪) નાકના ત્રણુ ઉપરઃ--ખુલખુલા 
૩, (૫) છીંકે। લાવવા:--શિરદોડી ૮, (૧) નાકમાંથી લેડી પડે છે તે ઉપર--આંબેો «, આંમ- 
ળ'નુ' ઝાડ ૧૪ ૨, કષાસ ૧૩, ગહુ' (ધઉં) ૧૬, ચિત્રો ૧૦, ડુગળી ૪, ધરો (દરોઇ ) ૧. (૭) 
સરમીના લીધે નાકમાંથો લોહી પડે છે તે ઉપરઃ--દાડમ ૭. 


૩૦. નેત્રરોગ--(૧) નેત્રરોગ:--કાળા તલ ૧, ગળો પ, ચિળીંદ ૪, સરગવો ૧, ૧૭, ૬રડે 
૨૬, ૬ળદર ૪, ૧૬. (૨) આંખો દુખવા આવે તે ઉપર --અધેડે ૬, આદુ ૨૮, આમલી ૧૧, ઉંબરે 
( ઉંમરડે। ) ૫, એર ડે! (દીવેલી ) ૪, કુ'વાર ૫, અદ્દીણુ ૬, ગળજીભી ૨, ચીમડ ૧, ડુંગળી ( કાંદા ) 
૧૪, ૨૬, શડમ ૧૧, દારૂઉળદર ૬, નાઉળ ૨, નિમળી ૪, પીળા ધતૂરેો ૫, બકામ લીમડે। ૩, 
ભીલામાો ૨૪, લીંખુડી ૫, સરગવો ૧૭, સારફ્ળ ૧, હરડે ૭, ૪૫. ( ૩ ») આંખમાં જુલાં પડે છે તે 
ઉપરઃ--અધેડે। ( ઝ ઝેટા ) ૭, આદુ ૩૪, ઉપરસાલ ૨, એરડે। ( દીવેલી ) ૧૨, કડવી દુધી ૩, કષુઝી 
(કણુ'જ) ૭, કપૂર ૧૦, નિર્મેળી ૭, પીળા ધ તૂરો ૪, મોથ ૪, વડ ૧૦,સમુદ%ળ ૭, સાટોડી ૧, ૧૮, હરડે 
૪૫, છેળુ પ, કાંકડ ૨. (૪) આંખમાં આગ (બળનરા) બળતી હેય તે શ્ઞાંત થવાઃ--આંમળા 
૧૩, ગુલાબ ૫, પિત્તપાપડે ૫, ચિરદોડી ૧૧. (૫) આંખમાં માંસબૃદ્ધિ થાય છે તે ઉપર:-- 
કેણુઝી (કયુ જ) ૭ (૫) આંખમાંથી પાણીનુ' ઝરવું ( નેત્રસાવ ) ઉપરઃ--0 (1) ગોરી ૪, 
ખાવળ ૧૩. (૭) આંખો આરક્ત એટલે લાલ કરવી હૉય તેોઃ--ઉભી ભોરીંગણી ૩. (૮ ) 
અંખામાં બળતરા થાય કે તેજ કમી થાય તે ઉડરઃ--એલચી ૪. ( ૪ ) આંખની ગરમી 
નીકળી જવા:--ગળજીભી ૭ ગુલાબ ૧૦, દાડમ પ. (૧૦) આંખતી લાલાશ જવા:--મખમલી 
૧. (૧૧) આંખનાં અ'ધારાં ઉપર--મોથ ૪. (૧૨) ધમાડાથી આંખોને વિકાર થાય તોઃ-- 
શેરડી ૧૪. (૧૩ ) આંખના ભાગ લાલ થઇ બળતરા થાય છે તે ઉપરઃ--હળદર ૬. (૧૪ ) 
રાંજણુ (આંજણી) ઉપર:--આખબેો ૭ (૧૫) આંખના અહીરા (અજીત) ઉપરઃ--કેસર ૮, ગળજીભી 
૨, જેઠીમધ ૧૫, તિર્મળા ૫, હળદર ૪. (૧૧) નેત્રની ખરજ ( કડૂ) દૂર ધત્રાઃ--સાટાડી ૨. (૧૭) 
પડળી ઉપર --સમુદ્ાળ ૪, સાટોડી ૩. (૧૮) રતાંધ ા ઉપરઃ--અધેડે ૮, કડવી દુધી ૩, કારેલી 
૩, જરૂ ર, તુલસી ૧૧, મે।થ ૪, લવ'ગ ૩, લીંડીપીપર ૪, સાટોડી ૪. (૧૪) દ્રછિ સ્વષ્છ થવાઃ- 
આસ'ધ પ. (૨૦) નાસુર ઉપરઃ--અષીષયુ ૧૪, થોર (ચોધાર) ૪, નગોડ ૧, ઉંદરકાની (બ) પ૫. (૨૧) 
પાપીણી ( આજષી ) ઉપર --કપૂર પ. 


3૧. પાડુ રોગ--#ન્‍જવનું ઝાડ ૧૬, ઉક્ષી ૩, કામાળુ ૭, કૂકરપાડાને વેલે ૮, ગોખરૂ 
(બોડ) ૧, ચિત્રો ૪, પીસા ર, ભાગરો ૧૩, શુય1ર4ડ (સેતામુ'મી) ૧, ભોય આમવી ૪, પ, લીંડી 
પીપર ૩૫, વાંકેરી ૩, શ્રાવડ ૨, સમેરવે! ૧૫, સાટોડી ૧૪, હરડે ૮, (૨ ) મૃત્તિકાજન્ય ( માટી 
ખાવાથી થએલ) પાંડુ શેગ ઉપરઃ--કેસર ૧. 


3૩૨૧૦ મમેહુ--( પરમો, પરમીખા, મે ) (૧)--ખ'કોાલ ૨, અજતી ૧, અરલુ ૫, આરશૈત્રી 
૨, આંમળાંનુ ઝાડ ૧૧, ૨ર, ૪મકતે।ળ ૩, ઉટકટારી (ઉતરી) રે, ઉંશકરો (ઉભરડે) ૧૩, એખરેા 
૪, કકોલ ૨, ૪, કાંકડ (કરપટા) ૩, કાડેળ ૩, ૪, કુવાર ૮, કેવડાનું ઝાડ ૪, કેળ ૨૫, ખાખરા 
ઇ; ખીજડી (સમડી) ૩, ખેર ૪, ગહું (ધર ) ૭, ગળા ૩, ગોખરૂ (બોડા ) ૨, ૭, ચણોઠી ૬, 
ચિત્રા ૪; તલ ૧૧, નિર્મળી ૬, પાષાયુભેદ ૨, પીસા ૧, પીળા ધતૂરો ૭, બકામ લીમડી ૫, બાવળ 
૧૬, બિહી ૧, ભોયકોળુ ૪, ભેવ આમલી ૩, મજીડ ૪, મેદી 5, મૈદાલકડી ૨, રતનજેત (જચુંદી) 
૧૦, રાનભડડા ૨, લવગ ૧૦, લીંશડે। (કડતે।) ૧૪, 3૪, વડ ર, વાંસ ૪, શ્રરપુંખો ૨, શિસમ 
૧, શેરણી ૩, સુખડ ૧, ઉરડે ૧૪, ૪૨, દરણુસુ?ી ૨, હાશા ૩. (૨) તિડીક (તષુખીષે।) પ્રમેહ- 
ખેર ૬, ગોખરૂ (બડા) પ, ચિત્રો ૧૨, તલ ૧૭, ૧૮, કદરલી ૨, ભીલામે। ૧૨, કમળ ડં, ગરષ્યી ૪, 
(૩) શોત (ડે!) પ્રમેહ: --ખામતરી ૨, કમળ ૩, પાટલા ૮, પાડ (કાળીપાટ) ૫, ખોળ (હીરા 
ખોળ) ૪, રતનજોત (જસુંદી) ૮, વાસ પ, સિમળોા ૧૨. (૪) ત'તુ ( તાર કે લાલા » પ્રમેહુ:-- 


૪૭૬ આર્યભ્િષક, 


૧ ૬ 





કાંટાવાળા ગોખરૂ પ, ચણોઠી ૭, દૂદરલી ૧, વગડાઉ તુરીયું ૧. (પ ) ધાહુ. પરમે!:--કાયપળ પ, 
(૧)પ૫ૂ (પરૂ) પ્રમેઉુ:--કપુરી મધુરી ૧. શ્િરદોડી (ખરણેર) ૨, સુખડ ૫. (૭) મછું પ્રસેહું:-- 
અળઇ ૪, જાબુ ૧, દુદરલી ૨. (૮) વસાસેહુ:--અરણી ૭, કુ'વાડીયો ૮, શિસમ ૨. (૬) શેક્ત 
પ્રમહું:- એલચી ૫, બોળ (હીરાબોળ) ૭, નાગકેસર ૪, નાળીએરી ૧૫. (૧૦) વિષમોછુ:--હળદર 
૧૨. (૧૧) શનેમૈહુ:--હરડે ૨૦. (૧૨) સાન્દ્રસેહું:--સાત્વીન ૩. (૧૩) નીલસેહું:--પીપળે ૨૧. 
(૧૪) સિકતા પ્રમેહ:--લીંબડે। (કડવે1) ૩૨. (૧૫) સુરાસેહુ:--ક્િમળો ૧૧. (૧૧) હુંશિદ્રાસેહ:- 
ગરમાળા ૧૬. (૧૭) ઉષ્ણ પ્રમેઠ --ગોખર્‌ (બેડા) પ, મેદી ૨. (૧૮) તરતને। પ્રસેહુ:--આંખે4 
૮. (૧૪) બદુમૂત્ર પ્રમેક:--અજમો ૪, અનત ૩, આદુ ૪, આંમળા ૨૧, કાલીંજન ૭, શૉંમ- 
કાળું ૧, મેથી ૩, વાંસ ૧. (૨૦) ઉદક્શેહું:--નિર્મળી ૧, પારિજાતક ૪, રતનજ્ેત (જસુદી) ૧૧. 


૩૩. બાળરેગઃ--( ૧ ) બાળકેના તાવ ઉપર૬--અતિવિષ ૨, એરોદસ ૨, લીંડી પીંપર 
૨. (૨ ) બાળકના જીશ્ીુજ્વર્‌ ઉપર:--માયધળ ૧. (૩ ) બાળકોની ઉધરસ ઉપર --અતિવિષ 
૧, ઝેરેદસ ૨, કાકડાસીંગી ૨, કાંટાસરીયો ૧, કોૌથમી ૧૭, ગૉંડાલ ર, દક્ષણીયોર ૧, દાડમ ૧, 
બોરસલી ૭, ર1જહં'સ ૧, લીંડીપીપર ૨૦, વાવડીંગ પ૫, વાળા ૩, શિરદેોડી, (ખરશેર) ૩, સતાપ 
૮, સુરપીષુ ૩. (૪) ખાલી, ઉધરસ (ઠાસા) ઉપરઃ--ઉટકટારી (ઉતક'ટો) ૧, હેળુ ૨૦ (૫) દમ 
ઉપરઃ--કોથમી ૧૭, વાવડીંગ પ, વાળા ૩, વાંસ ૭. (૬) ઉલટી ઉપર*--અજવળા ૨, તુલસી ૭, 
બીજેર્‌' ૪, લીંડીપીપર ૨૦, વાળા ૩, વાંસ ૭. (૭) અતિસાર ( ઝાડો, હગામણૃ ) ઉપરઃ-- 
અતિવિષ ૮) આમળા ૩૭, ઇન્દ્રજવ ૧૨, કપાસ ૧૭, કોલીંજન ૮, તુલસી ૭, દાડમ ૨, માયફળ 
૩, રાળ ૨, લીંડીપીપર ૨૦, વાળા ૩, સુરપીણુ ૨. (૮) શરરીની હુગાસણુ ઉપરઃ--”નયદળ ૩. 
શ્ક્તતિસાર્‌ ઉપરઃ--ધામારી ૨, રાળ ૨, વાળા ૩. ( ૧૦ ) આમાતિસાર્‌ ઉપર --અતિવિષ ૭, 
કારીવણા ૭. (૧૧) બાળકના પેટમાં મરડેઃ--મરડાશ્િગિ ૧. (૧૨) ખાળકની સ'મહુણી ઉપરઃ-- 
દાડમ ૨, ૧, ખીલી ૨૧, માયધ્રળ ૩. (૧૩) બાળકની રકત સ'મ્હુણી ઉપર --૪સખગોળ પ, તલ 
૧૫, નાગકેસર ૩, માયપ્રળ ૨. (૧૪) બાળીકની આમ સ'મહુણી:--ક્ણુસ ૩, લસણુ ૧૦. (૧૫) 
છપળઊોકના ૨ૂછા ઉપરઃ--કોથમી ૧૪. (૧૬) બાળકના આમ ઉપર'--કોથમી ૧૪, ખસખસ ૨, 
ખીલી ૧. (૧૭) બાળકના આશરક્ત:--ડુ'ગળી ૧૬. (૧૮) બાળકના અજીશુ ઉપરઃ--3ાયમી 
૧૪. (૧૬) બાળકને પેટપીડ (શૂળ) ઉપર --આશા ૧, નરવેલ ૧, પાટલા ૬, સમુદ્રક્ષળ ૩. 
(૨૦) રૂસિ (કરમ; જત) ઉપર*--આશા ૧, એરડે (દીવેલી) ૧૮, કપૂર ૮, ખાખરો ૧, ડુંગળી 
(કાં8) ૭, નરવેલ ૧, સાપસૂત ૪, સુરપીણુ ૩. (૨૧) બળને શક્તિ સ્યાવવા (શક્તિવર્ધક):- 
આસ્ધ ૪, ખજુરી ૧૩, ખસખસ ૪૭, તવખીર શક્ષુ ૩, નાગલી ૧, ૩. (૨૨) બાળકેદના સળખમ 
ઉપર,--કાંઢાસરીયો ૧, અરીષુ ૧૦, સુરપીયું ૩. (૨૩) બાળક્રેના પેટમાં જાર રછે, તે ઉપર -- 
૪ન્દ્રવરસી ૧૩, કારેલી ૪, કાચકી (કાકર) ૧૧, કુવાર ૧૪, ખોરેતી ૩, ૪, ૧, ડીઠામાળી, ૫પ, બેઠી 
ભોરીંગણી ૮, ખોળ ( હીરાખોાળ ) ૩, ભાંગરો ૬, ભીલામો રપ, વતાકડી (વેગણી) ૪, સરગવે 
૧૨, સુર્યધુક્ર ( મવેસુખી ) ૩, હેદ ૩. ( ૨૪ ) બાળકની તૃષા ઉપરઃ--કોરીવણા ૮. 
(૨૫) બાવીકંતી એપ્કાર્‌ી ઉપર --તુલસી 5, રાન ( જ'ગલી ) તુલસી ૨. (૨૧) બાળકની આઓફડી 
ઉપર:--ડુંગળી ( કાંઘ ) ૧, હરડે «. (૨૭) બાળકની શરદી ઉપરઃ--અગથીઓએ ૮, અદ્ીણુ ૧૦, 
ભાંમરો ૭ સતાપ ૨, ૪. (૨૮) બાળકતી ચરધણી ઉપરઃ--કેસરી ( પીળા ) ચપો૨, (૨૯) થાવરા 
ઉપર:--કરેષુા। (કણેર૨) પ, ચણોઠી ૮, દુદર્લી ૩, ધાવડી ૩, મીઢળ 5, (૩૦) બાળકના ફરફેવિકાર 
ઉપરઃનન્અરડુસી (ત'. ૧) ૬, કુબોા ૪, કુસર 8, થોર (ત્રણુધારો) ૪, નાગદમની પ, સમુદ્રશૂળ ૧. 
(૨૧) કક્‌ વિકારે વાય ગમન ઉપરઃ--કુસર ૨. (૩ર) સસણી-(વરાધ, ભુ'ડી; ગધેડી) ઉપર્‌ઃ- 
ક આ દરદ બાળકને બહુધા પેટમા શાર રહેવાથી થાય છે તેમ તે થયા પછી જ્ોડાની કબજીયત હોય 
છે માટે શાણા મવુષ્યે સાવચેતીષધી જેમ બને તેમ તાકીદે ઝાડો ઉતરે તેવા ઉપાયે। કરવા. કેટલાક વેલે ત્રિફળાને 
ઉકાળે પણુ ચાષાવે જે. 
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એરડેો ૧૭, કડુજીરૂ ૪, ડીકામાળી ૧, થોર (ચોધાર) ૮, સતાપ ૬, હળદર ૮, ૪. (૩૩) રેચ:-- 
એરડે ૩૧, રેવ'ચી ૪, હરડે ૧૭, (૩૪) કફેથી દુધ દૂષિત થયુ હોય તે ઉપર:--જેઠીમધ ૧૭, (૩૫) 
મૂષ્છી (મોડશી) ઉપરઃ--૪-દરજવ ૧૩, ડુ ગળી (કાંદા) ૭. (૩૫૬) બળકની પથયી ઉપ્રઃ-- 
ખોરેતી ૪. (૩૭) આછીકેને છાતીના ૬૨૬ ઉપર.--ઘેોસસાળી (ગલકી) ૧. (૩૮) ચરે શેગ ઉપરઃ-- 
જેઠીમધ €. (૩૪) વાંગ્‌ (બાળક જન્મ્યા પછી ૧૦, ૧૫ દિવસની અ દર અ'ગ ઉપર ફેલ્લીએ યઇ વાળ 
ચાય છે તે ) ઉપરઃ--આંબાહળદર ૫, ગરમાળે। ૪, વાયવર્ણી ૧૧ (૪૦ ) નાના બાળકને ગછુએે થાય 
છે તે ઉપર --દક્ષણી યુરીએ ૨. (૪૧) ઠડી હુવા હોય વા બાળકેપને શર્રીને વિકાર હોય ત્યારે 
તેતે આપવાને ખોરાકઃ--ખજુરી ૧૪. (૪૨) બાળકના દૃધષરેોગ ઉપરઃ--થોર (ત્રણુ ધારે) ૩. 
(૪૩) બાળકના દ'તેપૂભવ રોગ ઉપરઃ--કેળ ૧૪, ધાવડી ૩. (૪૪) સ્ુભપ્શ્ખી ઉપ૨ઃ---કાંડોળ 
૧, ખેર પ, દૂધેલી ૨. (૪૫) બાળીફની આંખ આવવ) ઉપર્‌;--કોયમી ૧૫. (૪૫) શીતળા અને 
ગોવશચ ઉપરઃ--ઉંયરો (ઉબરડે) ૧૪, કાંટાવાળા ગોખરૂ પ, દ્રાક્ષ ૧૩. (૪૭) એરી ઉપરઃ--ખા- 
ખરો ૧૨, પીંપળ ૬ (૪૮) બાળકને ડ્ટે'ટીજ્નું આવે તે ઉપર.--ઉક્ષી ૬. (૪૪) ખાછીકને મળ 
સારે થવા--ઝીઠામારી ૪. (૫૦) બાળકને તાળલુ' ઉપડે (ગળુ/! પડે) તે ઉપર --એખર્‌ે] ૭, 
પાટલા ૧૦, વજ ૧૧, વાસનવેલ ૬, શિરદોડી ( ખરણેર ) ૬, ઉરડે ૧૩, (૫૧) બાળકતું પેટ ચડે 
તે ઉપર.--કારેલી ૫પ (પર) બાળકની શીખી ઉપર.--તુળસી ૧૫. (૫૩) બાળકોને સુશી વગેરે 
પેટમાં શેગ થાય છે તે ઉપરઃ--બાદળી ૧. (૫૪) બઆળકને જલરી વધવા માટે:--ડુગળી (કાંદા) 
૧૫. (૫૫) નાના બાળડને બાર દિવસની અ'૬રજ રાતી ફ્રોલ્લીઓ થઈ આવે તે ઉપર*-- 
ગુલછબુ ( ગુલછડી ) ૧. (૫%) ગભમાંની ગરમીથી બાળકના અ'ગની ચામડી જાય છે તે 
ઉપરઃ--કરબળ ૧. (૫૭) કવછી ઉપરઃ--ખીન્ેરૂ ૪, ભીલામો ૧૭, મરી ૧૩, મોરવેલ, ૩, હેદ ૩. 
(૫૮૦) ગરમીથી બાળકોના અ'ગમમાં ગાંઠી આવે છે તે ઉપરઃ--કારીવણા ૫. (૫૪) નાના બાળ- 
કનો. શબ્દોચ્ચાર્‌ સપણ થવા:--કારીવણા ૨. (૬૦) બાળકના પેટમાં લોહીની ગાંઠ બને છે તે 
ઉપર?--કાંચકી હ, રતાદળી ૫, સમુદ્રદાળ ૩. (૬૧) બાળક્રેને કાંટા આવે છે તે ઉપર --કડુજીરૂ 
( કાળીજીરી ) ૧૦, હળદર, ૧૭. (૬૨) નવા જન્મેલા બાળકનુ ગળુ કમથી બ'ધઈ જાય છે તે 
ઉપરઃ--થોર (ચોધાર) ૭. (૬૩) બાળકના રક્તમૂળી વ્યાધિ ( અશે )» ઉપ્‌3,--તાગકેસર ૧. (૬૪) 
બાળકોને આપનેર્‌ ( પારિગલિક રોગ લક્ષણુ જુએ પાતે ૨૪% ) ઉપરઃ--પાડ ( કાળીપાટ ) ૭; 
લીંડીપીપર ₹૪, વજ ૧૨, હરડે ૩૧. (૬૫) બાળકતી ખોખડી વાચા શુદ્ધ થવા?--પીંપળે ૨? (૬૧) 
નાના બાળકવુ' ખ્હેઃ આવી મ્હોમાં ચારીખઓા પડે છે તે ઉપરઃ--પીંપુળા ૭. (૬૧૭) બાળકન, 
શરીરે ફ્રેહ્લીએ થાય છે તે ઉપર.--પીંપળા ૨૦, રતાદળી ૭, રેવચી ૩. (૫૮) બાળફને લાળ 
પડે તે ઉપરઃ-ન્વાધાટી ૪. (૬૯) બાળક નીરોગી થવા માહેઃ--વાવડીંગ, ૧. (૦) બાળકની - 
ખસલે ઉડે છે તે ઉપરઃ--સતાપ ૩. (૭૧) બાળકની અળાઈ ઉપરઃ--સુખડ ૪, (૭૨) બાળકને - 
તા ( આંસ્રદ્ીક )તા આજા? થાય છે તે ઉપરઃ--ડુગળી ( કાંદા.) રરુ* 


૩૪, ભગ દર--કડુરમે'દ ૩, ખેર, ૩, દારૂહળદર્‌ પ, નગે;& ૧, મોગલી એરંડો ૧૦, રામણાણુ . 
૨, શરડ ર૪, ૪૨, ર 


૩૫. ભસ્મક રોગ.--( આહારવતુ વધી જવું; જશુખ ખઠઠુ લાગવી ) આમલી , ૧૩, ઉબરે.* 
(લઉુંમરડે। ) ૧૭, એરડેો ( દીવેલી ) ૨૦; કેળ ૧૦, નસે]તર્‌, ૪; ખેર્ડી ૪, ૧૨. 
૩૬ અ. સુખરશેગમ-(૧) અરડુસી (ન'.૧ ) ૨૦, અરડુસો ( ન'.૨ ) ૭, અળઇ ૨, એલમી- 


4 આ [૬૧થી બાળક બચડું ઘણુ મુશ્કેલ હોય છે પરતુ તેને ” માળવી ગોખરૂ પ અને અમલી (કાતર, 
સુષ્ટી ઝના રસ એકત્ર વાડી હુગડે ગળી તોલા ૨ પાછું ” આ ઉપાય અમને એક મહાત્માની પ્રસાદી છે માત્ર 
બાળક પ્રત્યેની અમારી ખાસ લાગણીને લીધેજ -આ અનુભવસિદ્ધ ઉપાય અહં. પ્રકટ કરીએ છીએ, 





છુ બાર્ષેલિષ રક 








2, કકોલ ૧, ખાખરો ૧૮, જનખુ ૭, જરર ૮, ખોરસલી ૬, ખાવળ ૧૪, વડ ૧૩, સહદેવી ૩. (૨) 
ખપાક ( મ્હોં આવવા ) ઉપરઃ--અરલુ ૧૨, અરડુમો (ન'. ૨ ) દ, કારિદા ૧, કાળી ખજુર ર્‌, 
ટાસરીએ પ, ચ'બેલી ૮, બાવળ ૧, કશિહી ૨, કિલી ૧૨, ભાગરો ૧૩૨. (૩) સુખવિકાર્‌ 
પર:--તોરયુ ૧, વરીયાળી ૨. (૪) સુખમાધુય માટે:-અકલકરો ૭, કકેલ ૬ (૫) અડોપરની 
ળાશ દૂર થવા?--આકડો ૧/ (૬) સહે ફાટ્યુ' હોય તો:--શગુસ ૧. (9) સુખની દર્ડીધ દૂર્‌ 
વા:--કાર્લીજત €. (૮) મહેોમાં ચારીએઓ પડે છે તે ઉપર.--જેડીમધ ૭, પીલુ ૪. (૪) ગર- 
થા મ્હોમાં દ્ોલ્લા વગેરે થાય તેઃ--ચણાડી ૬, તવખાર જક્ષ ૧. (૧૦) મુખ સબ'ધીક૬્‌ વાતરોગ, 
॥ષ અતે જડપણું, એ ઉપરઃ--ખીજેર્‌' ૧૮. 


૩૬ ૬, રૈભના રોગ-(૧) જીભ શુદ્ધ થવા માટે:--અકલકરો ૨. (૨) જલે કાતરા 
ખર) થાય તો તે ઉપરઃ-- કાચકી ( કાંકર ) ૧૦, કેળ ૮, ચખેલી ૧, સરગવે। ૧૦. (૩) તાવ- 
1 યોગે જીભ બળતી હોય તો તે ઉપર --કાળી ખળુર ૨. (૪) જીભ, તાળવું અને ગળાને 
।ષ શાંત થઇ સહોૉમાં રૂચિ આવના માટે --દ્રાક્ષ ૧૧ (૫) જીભ કાળી થાય છે તે 
પર્‌ઃ--ભીસામો ૧૪. (5) જીભતી તીચેતો ભાગ સુજ્યા હે।ય તો તે ઉપરઃ--મરેઠી ૨. 


૩૬ જ. તાળવાના રેગ.-તાળવામાં કાત્રા પડે છે તે ઉપરઃ--ધમાસે। ૨. 


૩૬ ૪. ગળાના રોગ-(૧) ગલરે:ગ--પાડ (કાળીપાટ) ૧, (૨) ગળામાં ને જીભ 
સે સુજી આભ્યુ' હેય તો તે ઉપર: --અજર ૪ (ડ) ગલશે।થ ઉપરઃ--બેોરમલી ૬, વિષ્ણુ- 
નતા ૧ (૪) કઠરોગ --કેવડે ૧, દૃણુસ ૪, સમેરતરો ૧૫. (૫) પિત્તથી ગળામાં બળતરા 
ય તે ઉપર --૨ર૪ ૭. (૧) કં'ઠ વિકાર ઉપરઃ--પરિપાઠં ૩ (૭) ક'ઠ સર્પ ઉપર --પાંરપાઠ ૩, ખબે।- 
ઊ પ૫, વાસતતેલ ૧. (૮) સ્ત્ર મ'ગ $પરઃ--મામે। ૨૨૬, આમ ૧, કારીત્રયા ૧૨, જેઠીમધ ર્‌ર, 
1ગકેસરે ૮, પૃષ્કરે મૂળ ૨, મરી ૧૭, હળદર ૧૧. (૪) સ્વરશભેક* ઉપર*--કોલી જન ૪, ખોરડી ૨. 
૧૦) ગછુ' બેસી જત્રા ઉપર: --મરમત્ો ૨૩ (૧૧) ગળાનો અવાજ ખુલવા માટે --કાકમાચી 
, ચણુદી ૫. (૧૨) ગળામાં દુખે તે ઉપર --બીલી ૪. 


૩૬ ર્‌. દાતના રોગ-(3) $'ત રોગ ઉપર --3૫રસાલ ૧, કાયદળ ૧૧, કેોલિજન ૧૦, 
૧૨ ૪, ખોરસલી ૮, માગવી એરડે ૧૧, લોંઠીપીપરે ૨૯, લેધર ૩, સાટોડી ૧૨. (૨) દ તફૂાળ 
૫ર?--અધેડેો ૪, આદુ ૪૮, કરડે ૧, ખોરૈતી ૮, તાકછીકણી ૧૪. (૩) દુઃખતા દાત ઉપરઃ--- 
મકલકરોા ૧. (૪) ૬'તફામિ ઉપરઃ--ઇન્દ્રવરણી ૩ ઉંદરકાની (ક) ૪, કડવાં તુરીયા ૩, કપૂર ૪, 
[ટાસરીયેો। ૮, પાષાષુભેદ ૧. (૫) દ્રૉત કઠંગુ (સજબુત) થવા માટેઃ--તુવર ૪, બદામ પ, ખે[ર- 
[લી ૨. (૧) દાંત હાલતા હેય તે ઉપર --ખોરેતી ૮, માયધળપ (૭) દાંતમાંથી લોહી આવવા 
પરઃ--કાંટાસરીયો ૭ (૮) સુખપાકન॥ યોગે દાંત હાલતા હેય તો! તે ઉપર:--તલ ૫. (૪) દાહ 
ખતી હોય તો તે ઉપરઃ--કાટાસરીયો ૪, ગુગળ ૩, ડુંગળી (કાદા) ૩૩, બોળ (હીરા ખોળ) પ, હઊૌંગ 
૧. (૧૦) દાઢમાં કીડા હૈપ્ય તે। તે ઉપર --ખેડી ભેરી ગણી ૩. (૧૧) દાહ સુજી હેય તે;-- 
યંગલી એરડે ૪. 


૩૫૭. મૃમ્પ્છો (મોડશી) તન્દ્રા“ખઅરીઠા ૧૧, આદુ ૩, આમલી ૨૧, આંબો ૧, ર૭, 
માંમળા ૩૨, ઇં ( હીં ) ગોરી ૮, ઉંદરકાતી ( અ ) ૪, કાયધળ ૭, અરીષુ ૧, ૨, કીડામારી 
।, શુવર્‌ પ, દ્રાક્ષ ૬, ધમાસો ૫, તાદરૂખ ૪, નેપાળોા ૪, "ટોલ કડું ૪, ફેણુમ પ, પુદીતો! પ, બે।૨* 
1લી ૫, બીલી ૨૨, ભીલામો ૨9, લીંડીપીપર ૨૫, સમેરવેો। ૩, હરડે ૫૦, હળદર ૧૩, હેળુ ૩, માલ- 
ગણી ૧, કેસર ૫, કોલિ જન ૫. (૨) અતિડક ઉપરઃ--અરિઠં ૧૧ 


9 દુહા--હર કોલિ જન લાઈચી, રાઇ પીપર પાત; ખટ મિઘઇ ગોળી કરે, કઠ કોડીશ સમાન. ૧. 


પરિશિજુ ૧? ૪૭ 





3૮. મ્તકૃચ્છ-( મૂત્રદાકેં પેશાબની બળતરા, ઉતવા ) અળસી ૪, આંમળાં ૧૭, ઉટકટારી 
(ઉદ્કટો ) ૨, એલચી ૮, ૧૩, કકેડી ૨, કાકડી ૮, ૧૦, કાસ ૧, કાંટાવાળા ગોખરૂ ૭૧, કુરડુ 
( લાંબડી ) ૩, કેળ ૧૨, ખેર, ૪, ગળે ૧૦, ગોખરૂ ખોડા ૩, ૧૧, ધેલિકા ( લુણીની ભાજી ) 
૧, જેઠીમધ ૧૮, દ્રાક્ષ ૧૫, ૧૮, ધમાસે। ૧, તાઉળ ૧, નાળીએરી ૧૭, પાષાષભેદ ૧, પેટારી ૩, 
બિહી ૧, વાયવર્ણાં ૬, વાળો પ, શિમળોા ૨, શૈદાડ (ધુટ) ૧, શેરડી ૪, સમેરવો ૧૮, હોગ ૧૮, 
રાન તુલસી ૩, પ. (૨) પથરીજન્ય મૂત્રકૃષ્છ ઉપર: --પાષાણુભેદ ૫. (૩) ત્રિદ્ાષજ મૂત્રરૃથ્હૂ 
ઉપરઃ--શતાવરી ૧૭ (૪ ) દહુચુક્ત મૂત્રકૃચ્છૂ ઉપરઃ--શેરડી 3 (૫) ગરમીથી પેશાએ ચર- 
થર્‌ થાય તે ઉપરઃ--સરગવે। ૧. 


3૯. મૃત્રાયાત-( મૂતાવરોધ, મૂતબધ થવુ. ) અકાલ ૧૪ અરડુસી (ન' ૧) ૨૩, આકડે 
૨૩, આવળ ૭, કપૂર ૧૧, કાકડી ૧, કારેલી ૮, કુરડુ ( લાબદી ) ૧, કેસર ૪, કૈળ ૧૧, કોષમી 
૧૦, ખાખરો ૧૫, ગોખરૂ ખેડા ૫, ગોડાળ ૧, ડાભ ૨, તલ ૧, ૧૩૦, દેવતળ મ, ધમાસે। ૮, નાઉળ 
૧, નેવારી ( નતીમાળી ) ૧, ફ્ાંમળા ૩, મિહો ૧, ખેડી ભોરી'ગણી ૪, મરી ૧૨, મૂળા ૧૩, રાન- 
તુલસી ૧, વાયવર્ણા ૬, વામ ૧, સીતા#ળ ૨, સાગ ૧, સિવણુ ૪, સોપપારી ૩. (૨) મળસત્ર વડે 
ગાજારી (બેજાર) થયેલા ને:--થાહ્મી ૨, સરગવો ૧. (૩) મળમૂત્ર બ'ધ થયાં હેય તેો:-- 
વડ ૧૫. (૪) મૂત્ર$ીદ્વધિ માટે:--ગળજભી ૭. 


૪૦. અશ્મરી-( પથરી, મૂત્રખડા, પા'ગુવી ) અકલકરે ૫, અરલુ ૧૦, ઉંદરકાની (ડ) $, 
ઉબરે ૧૧, કડવી ગલકી ૩, કાંટાવાળા ગોખરૂ ૭, કુઃડું ( લાબડી ) 1, યુૅલિત્થધ ( કળથી ) ૭, 
શુવાર ૨, ખોરૈતી ૪, ગોખરૂ બાડા દ, ચણા મોઢા ૭, ચીબરડું ૧, તલ ૧૫, ૨ર, ધમાસે। ૧, નાળીન 
ઝર ૧૨, નસેોતતર ૨, પાષાણુભેદ ૪, પિઠંવણુ ૩, પિત્તપાપડે। ૬, ખીન્નેરૂ ૨૧, બાળ ( હીરા બોળ ) 
ર્‌, ભીલામા ૧૭, મુસળી ૩, મૂળા ૩, મારશિખા ૧, રગતરેહીડો ૧, રાઇ ૧, લસણુ ૫, લીંડીપીપર 
૧૦, વાયવર્ણાં ૧, ૮, ૧૦, શિરદેોડી ૧૬, શ્ચિમળા ૮, સરગવો ૧૪, ૨૧, સામ ૧, હરડે ર૭, હળદર ૧૪. 
(૨) મૂત્રાશ્મરી ઉપરઃ--કાસ (કાંમડે।) ૧, દ્રાક્ષ ૧૮, સમેરવો ૧૮. (૩) શ્‌ાક્રાશ્મરી ઉપરઃ--તલ 
૧૫, પાષાણુશેદ ૩, મૂછ ૧૧. (૪) મૂત્રશર્ફરા ઉપરઃ--વામવર્ણાં ૧. 


૪૧. મૃત્રરેચ-કાકડી €, ખાખરા ૧૫, ડાંગર (ભાત) ૪, દ્રાક્ષ ૮, રેવ'પી ૨. 
૪૨ મેદરેગ-ખાલી ૨૪, ભાંગરો ૧૧, સમેરવો €, સાગ ૭, હરડે ૨૫. 


૪૨. રડતપિત્ત-અડદ ૩, અરડુસી (ન. ૧) ૧, ૨, ૩, ૧૦, ૧૬૪, રર, આચુંદર ૭, આ- 
મળાં હ, ૩૩, એર'ડે। (દીવેલી) ૧૪, કપુરભેડી પ, કેસર ૧, ક્રેથમી ૧૭, ખજુરી ૧૨, ૧૭, ગરમાળો 
૮, જવ ૧, દ્રાક્ષ ૧૭, નાળીએરી ૧૭, પીપળા ૨૪, પીળા ધતૂરો ૮, બીવલે ૧, મોગલી એર'ડે। ૧૦, 
રાયણુ ૨, લીંડીપીપર ૩૬, લીબડે। (કડવો) ૭, વડ ૧૨, શીવણુ ૫. (૨) ઉષ્ણ પિત્ત ઉપર#--દાડમ ૪. 


૪૪. રેચ-અખરેોડ ૬, અબઇ (આખુવે।) ૨, આલુખુખાર ૧, ર, આમળાં ૨૭, ઉંબરો ૨, 
એર'ડો (દીવેધી) ૮, કોશ્િ'બ ૧, ખજુરી ૧, ગરણી ૨, ચુલાબ ૧, ધણુસરી ૨, દારૂડી ૧, દાંતી ૧, 
ધોળા ચપોા ૪, નસે।!તર ૩, પીળા ધતૂરો ૬, બાવળ ૧૫, બીન્ેરૂ ૧૦, શુય તરવડ ( સોતાચુખી ) 
૧, રાય આમલી ૧, રેવચી ૧, વાવડીંગ ૭, શિકાકાઇ ૧, સૂયફુલ ( સૂય મુખી ) ૫, હરડે ૩૦, હુરા 
૫. (૨) સુખ (સૂક્ષ્મ) રેચ --મરમાળોા ૧૧, «રડે ર૧. (૩) વાચુતા યોગે જુલાબ થવા લાગે 
તે! તે ઉપ?:--અસ ળયો ૨. (૪) રેચ બ ધ થવા1 માટે:--મોગલી એરડે। ૧, (લીબડેો કડવો ) 
૩પ, શેરડી ૧૫. 


4- રેચ બ'ધ થવા માટે કાયા પાણીમાં આપવો, એ શર્વે।પશિ છે. 


જુર આર્ધેભિષફ્‌: 
૪૫. વમન-(૧) પડેળ (કડુ) ૧, લીંડીપીપર ૧૫, બીત્નેરૂ ૧૦. (૨) વમન (ઉલટી) 
બ'ધ થવા માટેઃ--મોગલી એર'ડે ૧. (૩) ઉલટી થઇ કકે 'પડવા માટેઃ--મીહળ €- 


૪૬. ત્રચુંઝ(પાંડુક, મુમડુ. ) અકાલ પ, ઉપરસાલ ૪, ઉક્ષી ૨, કડવી $ુધી ૧, કપુરશે'ડી ૪, 
કલગારી ૭; ક્રામ (પોપટી) ૧, કાકડ (કર પટા) ૧, કેોર્સીબ ૨, કપાઢ ૧, ગોરખ આંમલી પ, મોરખ 
મુંઠી ૩, ગગાવતી ૧, ધા પાત ર, ચભજેલી ૩, જીતેલી ૧, જેડીમધ ૧૭, ડુગળી (કાંદા) ૨૧, ત્રિપર્ષ્યુ 
૧, તોરણુ ક, દિંઠા ૧, 'ધમાસો। ૩, ધાવડી ૧, ધોળો ચપે! ૨, તગોડ ૧, પટોળ (કડુ) ૬, પરછ 
ર્‌, પારિનનતક ૩, પાણુકુભા ૧, પુગવેલ ૨, મરડાશિગ ૪, મીઢળનુ ઝાડ ૬, મોગલી એરડે। ૧૦, 
રાજગરો! ૧, રાન (જગલી) તુલસી ૪, રામબાષણુ ૧, રીસામણી ૧, રેમફળ ૧, લી'બડે (કડવે।) ૧, 
ર૨૪, ૪૩, લેડી ૧, વછતાગ ૧, વાધાટી ૨, યાયવર્ણાં ૩, વાવળા ૧, વાકેરી ૧, ર, ૩, શરપુખા ૧, 
શિરદોડી (ખરણુર) ૧, સણુ ર, હાસા ૧, ૨. (ર) આગતુક ત્રધુ (૪ખમ) ઉપર$--અરલુ ૩, આ- 
ઇત (શાડજત) ૧, કપુરભે'ડઠી ૨, જીતેલી ૨, જેઠીમધ ૩, દારૂહળદર ૩, ધરા હ, ખીચવા ૧, લીબડે। 
(કડવે!) ૪૩, વડ ૩. (3૩) ત્રણૃશુદ્ધિ.--કાયદળ ૧૦. (૪) ત્રણુ સ'બ'ધી કૃમિ દૂર્‌ થવા માટઃ-- 
કેણુંઝી (કર'જ) ૧૬, કરંમદી ૩, કુવાર ૧૦, ડમરો ૮, પારસ પીંષળા ૧, દ્રાંગળા ૨, લસંણુ ૮, વગડાઉ 
અળવી ૨, ઉગમ ૧૩. (૫) ત્રણ રૂઝાવવા મારેઃ-- ખરસાંડીયો (સરસડૅ।) ૧, મોગલી એરડો ૫, લી 
ખડે (કડવે।) ૨ર, સાત્વીન ૪, (૧) ત્રણુ ભરાઇ આવવા મારેઃ--આશચેદરે ૨, કપાસ ૬. (9) જ'બ- 
મમાંથી રક્તસાવ થાય તે ઉપર --તુલસી ૨૦ (૮) નવીન તવ્રષઠી (ગાઠ) ઉપર:--સસથુ ૨* (૫) 
ધા (જખમ) રૂઝયવા માટે:--ધામારી ૧. (૧૦) ગળાના ભાગ હૈપર થએલ દ્રષ્ઠુ ઉપર્‌ઃ--ખોરેતી પ. 
(૧૧) માર્‌ પડવાથી બ'ધપ્એલ લોહી માટે:--રક્તરોહીડો ૫. (૧૨) અગ્નિદગ્ધ ત્રષુ ઉપર?---* 
અળશી ૩, ઉક્ષી ૫, કાય%ળ ૧, કુવાર €, જવ ૩, ડમરો ૧૨, તલ ૩, તાદળ” ૧૪, થોર (ચોધાર) 
૧, પરેળ (કડું) ૨, પીપળો ૧૧, પોકળોા ૧, ભાંગરો ૧૦, રતાંદળી ૪, રાળ ૪, ૬, શ્વિમળા ૭. (૧૩) 
ગ્રુષડુ' પકવવા માટેઃ--આસધ ૧૩ કાળો ઉમરડે। ૪, ડુંગળી (કાંદો) ૨૮, નાગચ'પાો પ, ભોલામે 
૧૧, સમુદ્રશાક ૨ (૧૪) કાચ કે કારા વાગવા ઉપર --રોરડી ૮ (૧૫) વ્રષુ પાકીને જુટવા માટેઃ-- 
ઉતરણુ ૩, (૧૫) મસ્તક માંહેના ત્રષણુ ઉપર --વાયવર્ણા ૧૩. (૧૭) ઠેસ વાગેલા ભાગ ઉપરઃ-- 
મેંદલકડી ૩. (૧૮) ગુમડા (ત્રષુ) ઉપર --અળસી ર, આસધ ૧૩, દારૂડી ૩, પુંગળા ૧, મા 
૧. (૧૯) તેલથી દાજીવા ઉપરઃ--સમેરવો ૧૧. (૨૦) નાડીત્રષુ ઉપરઃ--શોારાણી ૨, તુવેર ૩, 
ઘોર [(ચેધારે।) ૬, દારૂહળદર ૫, રાયઆમલી ૩. 


૪૭. વાતરકંત--ખટખટી ૩, ગળે ૧૫, પાડેરવેો1 ર, મજીઠં ૬, રાળ પ, હરડે ૧, 


૪૮. વાયુ-(૧) વાતરેોગ ( વાચુ, સવગ વાચુ; વાતવિકા૨ ઈ૦ ) ઉપરઃ--અજમે।૬ 
(ળોડી) ૪ અરડુસો ૨, આકડે ૨૪, ૩૧, કાસાળુ ૧૧, પુલિત્ધ (કળષી) ૧, આસધ 1૧૪, ૧૭, ૪-ન્‍દ્ર- 
જવતુ' ઝોડ ૨૨, ક્રઠં ૪, કાંટાસરીયો હ, કોંડેોળ પ, ગળા ૨૧, ગોરખમુ'ડી ૨, ચણુાઠો ૧૧, તંજ ૧, 
સુળસી ૪, ૧૦, ખાળીએરી ૨, ૧૩, નારી (કીડામારી) ૧, પીલુ ૨, કુદીનો ૩, બાયૂળી ૨, રાસ્તા ૩, 
૪, પ, તુરીયુ ૪, માલકાગણી ૩, મોરવેલ ૨, લસષ્યુ ૭, લી ડીપીપર ૩૧, વગડાઉ અજમે। ૧, સમુદ્રશેક 
૧, સરગવો ૧૧૬, હરડે ૪૪, હાડ સાકળ ૨. (ર) આક્ષષેપક સમધાતુગત વાચું માદેઃ--રાસ્ના ૪, 
(3) ઉનુસ્ત'ભ ( મો નતહિ' ખુલવુ , અથવા ખુલ્લું રહી જવુ ) એટ્લે ઉંત્તુમહું ઉપરઃ--ચુકો ૧) પી” 
પળો ૩. (૪) ઉરૂષહુ-ઉર્સ્ત'ભ ઉપરઃ--આકડે ૩૨, આસધ ૧૬ એરડૅ; (દીવેલી ) ૩૦, કખુઝી 
ઉરજ) ૧૬, દેવદાર ૧, નાળીએરી ૧૪, લીમડે। (કડવો) ૩૮, (૫) ઉરૂ; ત્રિક ( બરડો ») એને 
કદિ એમાંના વાચું 8૫ર.--આદુ ૩૧, ચુકા ૧, (૧) ખલ્લિ ઉપર --ચુકા ૧. (૭) જયૂંપ્સ્ત'ભ 
ઉપરઃ--ભીલામે। ૧૯, (હ) અઆર્દિત વાચું (મો વાકુ થવું ) ઉપરઃ--રાસ્તા ૧, લસણુ ૧૧, (૪) 
પક્ષધાત (લકવો, અધોગ વાગુ, વાણ ફેરી જવુ' ) ઉપરઃ--અરણી ૪; આઇન (સાડજન) પ, 
આદુ ૩૫, ખસખસ ૮, ધતૂરો ૧૪, સંધિ વાયુ ૨૪, રાઇ ૬) રાસ્તા ૧, રેણુકા ૨, સંમેર્વો ૧૨- 





પરિશિણુ ૨? ૪૮૬ 


(૧૦) સન્યાસ્ત'ભ (કશ્યી ગળુ' રહ જવું) ઉપર --રાસ્તા ૧. (૧૧) પગ વળે છે તેના માટેઃ--કર ખળ 
૨. (૧૨ )ધુ'ઢણુ રહી જવા ઉપર*--આકડેો ૧૧. ( ૧૩ ) ગરધ્રસી ઉપરઃ--અસાળીઓ ૪, આદુ 
૩૧, એસ્ડે (દીવેલી) ૧૬, ૩૦, ચૂકે ૧, બકામ લીંમડી ૨, હરડે ૪૧. (૧૪) અપત-'ત્રક વાગી 
ઉપરઃ--મડુડે ૧. (૧૫) વાતફકુ'ડીલા; વાત બસ્તિ; અને અષ્ટીલા મારેઃ--સમેરવો ૧૯. (૧૧) 
સકત્વ ઉપરં:--ભીલામો ૧૯. (૫૭) ધઢુર્વાત ઉપર:--અરડુમો ૧૦, ખજુરી ૧૨, તુળસી ૨૧, ભાંગરો 
૪, સમૈરવો ૧૩. (૧૮) સ'ધિ વાચુ ઉપર --અરણી ૪, ઇન્‍્દ્રવરણી ૮, એર ડે! (દીવેલી) ૧૧, ગોરખ 
મુ'ડો ૫, થુવર્‌ (ત્રણુ ધારે) ૧, નગોડ ર, પીલુ પ, ભીલામો ૨૪, વછતાગ ૧, સારપળ ૨, હાડસ'ધી 
૩, ખસખસ ૩, ખાંમ ૧, રોહીસ ધાસ ૧. ( ૧૪ ) વાચુથી અથવા શરરીથી શરીરમાં સણકા 
ખાવવા ઉપરઃ--આકડે ૧, ગુગળ ૪; તુંબરૂ ૬ળ ૨, ફાંગળા ૬, ફિ્‌ર'ગી મૂળ ૧, ભીલામોા ૧૮. 
(૨૦) વાચ્રુથી હાથે પગે કળતર્‌ થાય તે ઉપરઃ--મેથી ૧. ( ૨૧ ) કંટિફાળ ( ફેડ 
ફાઢવી ) ઉપરઃ--આસધ ૨૦, એર'ડેો (દીવેલી ) ૩૦, સરગવો ૧૫. (૨૨ ) કહેનાદ 
માટે--રાસ્તા ૧. (ર૩) શરીર વાંકુ' થાય તે ઉપરઃ--ઉંદરકાતી (ખબ ) ૧ (5.0) જ. 
(૨૪ પેટમાંના વાચ્ુ ઉરઃ--એર'ડો ( દીવેલી) ૧૫ (ર૫) વાચ્યુએ અતિશય જેર માચુ હોય 
તોઃ--કુબો ૩. (૨૧) દુખવા આવેલા ભાગની વેદના શમત થવા--દુખતા ભાગ ઉપરઃ--કપૂર 
૧ર, કાત્ોડી ૫ (ર૭ ) પગના સાંધા પકડાઈ ગયા હોય તેો.--ખાખરા ૧૦. (૨૮) વાયુના 
યોગે ભ'મ ખડેરૂ' થચુ' હોય તોઃ--ધોળા ચપો 1. ( રહ ) વાચુથી શરીર અકડાઈ (જકડાઇ) 
જાય તે ઉપર્‌:--તગોડ ૨, મરી ૧. (૩૦) અ'ગમાં કળી લાગે ( કળ ચડે ) તેને માટે --મિરજેવી 
૨. (5૧) વાચ્રુનો વિકાર કદિ ન થવા માટેઃ --મરી ૧૬, (૩ર) તિડિક ઉપરઃ--અળુ (અળવી) ૩. 


૪૯. વાંતિ ( ઉલટી )$-અરડુસો ૨૪, આદુ ૩૮, આંમળાનું ઝાડ ૮; ૧૦, એલચયી 
૧૪, કાકમાચી ૪, કેળ ૨૪, કોલિ જન ૧, ધાસ પિત્તપાપડેો ૪, જયધક્‌ળ પ, નાખુ ૧૨, જીરૂ ૧૨, 
જેઠીમધ ૫, ધરે ( દરોઇ ) ૭, નાળીએરી ૬, પદ્મકાટણ ૧, પિત્તવપાપડો પ, ખીશ્નેર્‌ ૯, બોરડી ૧૧ 
મકાઇ ૧, મીઠું' લીંબુ (મોસખી ) ૧, મોથ છ, રતાદળી ૧૦, લીંડીપીપર ૭, શ'ખાવળી ર્‌, સોપારી 
૧. (૨ ) રક્તજનિત ( લોહીની ) ઉલઠી ઉપરઃ--આખે ૧૬, જેડીમધ ૨૧. (૩ ) પિત્ત થઈ 
ઉલટી થતી હેય તો.--તજ ૨. (૪) ત્રિદોષજન્ય ઉલટી ઉપરઃ--તુળસી ૨૦, ખીધી ૨૩, મસૂર 
૧. (૫) ઓકારી (બકારી ) ઉપરઃ--ઉપરસાલ ૫, ચખેલી ૫, કણુઝી ( કરજ ) ૫૧, ખીલી ૧૬, 
લીંબડે! ( કડવો! ) ૩૪, હરડે ૧૪. 


પૂંબ, વિદ્રધિઃ--( ૧ ):--ખપાટ (ખરેટી ) ૧, નસોતર પ (૨) અ'તાર્વિદ્રધિ માટે: 
ધમાસો। ૮, સરગવો ૧૮, સાટોડી ૧૩, હરડે ૪૩. 


૫૧. વિષ?--અડાલ ૧, અરડુસો ૮, આકડે। ૧૦, ઇ-દ્રજવનું ઝાડ ૧, કડવી દુષી ( વુંબડી ) 
૨, કડવી ગલ૪ી ૧, કડવાં તુરીઆ ૬, ખરસાંડીએ ( સરસડે। ) ૩, નતામદમતી 1, બિયવા ૨, લીંભડેા 
(કડવો ) ૨૮, વિષ મોગરી ૧, ચિરદોડિ ( ખરણુર ) ૭, સર્પાક્ષો ૧, સાપસૂત ૨. (૨) પેટમાં 
વિષ ગયુ' હોય તેો:--કેળ ૧. (૩) વિષ ઉપર ઉતાર$--રાઇ ૧. (૪) વિષારની પરીક્ષા:-- 
કરમદી ૧. (૫) વિષાર ઉપરઃ--પડેળ (કડુ) ૧૦. (૧) દૃષીવિષ ઉપરઃ--જીયાપોતા* ૩. (9) અ'ગ 
ઉપર વિષ ફુટી નીકહળયુ' હોય તે!:--વિષમોગરી ૨. (૮) સળદ વષ ઉપર:--મળી ૨. 


પૂજે. સપૈના વિષ માટેઃ--અન'ત ર્‌, અઘેડો ૨૧, ઇન્દ્રવરણી ૧, ઉટકટારી (ઉ(ક'ટી) ૪, 
ઉદરકાની (બ) ૨, ઉપરસાલ ૮, એર'ડે (દીવેલી) ૨૨, કપાસ ૩, કપુરભે'ડી ૧, કરમદી ૪, કલમારી 
૪, કકાડી ૫, ૬, કાયકળ ૧, ખરસાંઠીયો (સરસડે।) ૧, ખાખરા ૨૦, ગળજભી ૩, ગળે ૨, ૧૬, 
૨૪, ચિત્રો ૩, ડમરો! ૧, ત'બાકુ ૬, તાંધળજને ૧, દમણામરવા ૧, ધ'તૂરો 3, ધોળા ચપેો ૩, ૧, 
નાગધણી ૫, નાગરવેલ ૧, તેપાળા ૨, પારિજતક ૧, પીપળા ૮, પેટારી ૧ ખીલી ૩, ભારગી પ, 
શુયતરવડ (સોનામુખી) ૭, મુંડે ૪, માલકાંગણી ૭, મ્હાંદ ૧, લીંમડે (કડવો) ૪, સમુદ્કાળ ૧૧, 

આ. શિ. ૬૬ 
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સરગવો ૧૧, સાગ ૨, સાપસુત ૧, કુરા ૧. (ર) આગ્યાધણુસના વિષ ઉપર --અ'બાડે। ૨. (૩) 
ખાગી મશજ્યારીના વિષ ઉપરઃ--ક'ાડી ( કરાલી ) ૩, તાદળજે પ૫. (૪) મશિયારીના વિષ 
ઉપર--ઇળસી ૨, ધાવડી 9, પારસપીંપળા ૨. (પ૫) ધોણુસ (ધોયડા-મ'ડળી) નુ' વિષ લાગે તે 
ઉપર'--ધયુસરી ૪, ધોણુસી ર, ભાર'ગી ૨, ફુરા ૨, દાડમ ૪. (૧) જુરસાના વિષ ઉપર:--અગન 
થીયે! ૪, અલુ (અળવી) ૧, ઇન્દ્રજવનું ઝાડ ૪, કાળી વેલ ૨, પ ૮, યેલી (ગિલોડી) ૩, 
પાટલા ૨, ધાંગળા ૧, પ્રાંછ ૧, ભમરડીને વેલે! ૧, સાગ ૮ (૭) સપેતું વિષ કટી ન ચડવા ભાટેઃ- 
લીમડે। (કડવો) ૧૮. (૮) કુર્સાના કિ'વા ધણુસાના વિષથી સોજો આવે તે ઉપરઃ--3ક્ી ૪. 


પ૩. શ્વાન ( કૃતરાનુ ) વિષઃ--અ'કાલ ૧૫, અધેડો ૩, આકડો ૮, ઈ (ઉં) ગોરી ૭% 
કાળા ઉમરડે। ૧, ગળજભી પ, તલ છ, નાગરવેલ ૩, પીલુ ૩, ખેડી ભોરીંગણી ૧૫, લસષણુ ૬, શતા- 
વરી ૫, સાટોડી ૨૦, ઝીંઝશ્ટ ૩, ઝેરકાચલાનું ઝાડ ૨, બકામલી મડી ૧. (૨) હુડકાયલા કુતરાના 
વિષ ઉપર --કડવાં તુરીઆં ર, કેળ ૨, દેવખાવળીએ। ૧. 

પ૪. લુતા (કાતરણ) વિષઃ--લતિ માટેઃ-આગીએ ૩, વતાકડી (વે'ગણી) ૩. 

પપ, ઉ'દ૨ આદિ અત્ય વિષઃ--(૧) ઉ'દ૨ માઢટે:--અધેડે ૨, આમલી ૪, ઉંદરકાતી 
(ડ) ૭, કણુઝી (કર ૪) ૧, કકમ પ, ચિત્રે ૪, તુળસી ૧૭, નાગણી ૨, નાળીએરી ૮, ભાર'ગી ૩; 
મજીઠ ૨, વડ ૩, હરા ૭, છેદ ૧. (૨) ખડક ઉપરનો કોળ (ધુસ) માટે:--અલ્રુ (અળવી) ર. 
(3) કોળ ઉ'દર્‌ વગેરે કમી થવા માટેઃ--ઝેરકોચલા ૨૬. (૪) મ।માખીતા વિષથી અ'ગ 
ઉપર્‌ માંઠ થાય તે માટેઃ--કડુજીરૂ (કડવી જરી) ૧, તખાકુ ૭ (૫) માખીના વિષ ઉપરઃ-- 
હરડે ૪૫. (૧) ભમરીના ૬'શ ઉપરઃ--ડુંગળી (કાદા) ૧૪, પાન અજમો ર, ઉરડે ૪૨૧૬ (૭) 
બ્રમર્‌ વિષ માટે --થેરર (ચેધારે) ૬. (૮) ખારીક ચાંચડ જવા માટે --ગોરખમુંડી ૪. (૪) 
માંચઠ જવા સાટે:--મ ગાવતી ૨. (૧૦) કાંડરાના વિષ ઉપર:--ડુકરક દ ૧. (૧૧) માંક્શુ નાશ 
થવા સાટે!--તલ ૧૪, ભમરડીનો વેલો ૧, મરચી ૩ (૧૨) કૃત્રિમ વિષ ઉપર.--તાંદળજે ૧૭. 

પ૭, સોમલનુ વિષઃ--અરિઠા ૧, ઇસખગાળ ૧, ઉંબરો (ઉમરડે।) ૪, કળ ૭, ખેર ૪, 
તાંદળજે ૮, મરી ૧૦, લીંમડે। (કડવે।)) ૨૧, સરગવે। ૧૩. 


૫૯. જ'ગાલનુ વિષઃ--દ્રાક્ષ ૩. 


૬૦. હૈરેતાલનુ વિષઃ--અરિદા ૧, ગરણી પ, જીરૂ 5, દ્રાક્ષ ૩, ધમાસે। ૮, મરી ૪, ૨1% 
હ'સ ૨, સર્પાક્ષી ૨. 


૬૧? રસકપૂરનુ' વિષઃ--રાણસધાસ ૨. 
૬૨, કાચતુ' વિષઃ--કાચની ભુકી પેટમાં ગઇ હોય તેો--એર'ડ। (દીવેલી) ૩૨. 


૬૩. વછનાગતુ' વિષઃ--અરિઠા ૧, ઉંબરો (ઉંબરડ) ૩, કપૂર ૪, લીંબુ ૪, તાંધળજે છ, 
પિઠવષું ૨. 


૬૪. મુરદ્ાડશિ'ગ-( બોદારશિ ગ )ેનુ' વિષઃ--દાડમ ૧૦, મૂળા ૨. 

૬૫. સિ'દ્રનુ' વિષઃ--(૧) અકલકરે ૩, ચણેદી ૧૪. (૨) સિ'દૂર ખાવામાં આભ્યાથી 
ગછી' બેસી જાય તે ઉપર:--ભીલામે। ૨૦. 

૬૬. સોરથુથુતુ' વિષઃ--ઇડ તીંખુ (ગધડ લીંખુ) ૧. 

૬૭, હિ'ગળોકનુ' વિષઃ--આપમલી ૧૪. 


પાર્શિણ ૧? ૪૮3 


ટરો. તાઈ 





૬૮. પારાદિકનું' વિષઃ--પારો શરીરમાં ફુટી નીકળયો હોય તો:-કારેલી ૪, નાગરવેલ 
૪. (૨ ) પારા ઉપર ઉતાર:--ગળજભી ૧. (૩ ) પારે શરીરમાં રહે તો?--વાંસ ૨. (૪) 
ર્સાયનેો માટે;--કુ'વર ૮. (૫) પેટમાં જમેલ રસાયન નીકળવા માદે:--કોદી ૭; તાંધળન્ને 
૧૬. (૫) અશુદ્ધ અભ્રકશસ્મ ખાધાથી થનાર વિફાર્‌ માટેઃ--આમળાતુ' ઝાડ ૭. 


૭૦? અરીણુનુ' વિષઃ--અરિઠા ૧, કપાસ ૧૧, કીંજળ ૧, અફણુ ૧ થી ૨૧, માલમાંક્શી 
૧, લીંમડૅ। (કડવે1) ૨૨, હીંગ પ. 


૭૧* નેપાળાનુ' વિષઃ--એલચી ૩, કોથમી ૧૧. 


૭૨. ભાંગ-ગાંજેઃ--(૧) ભાંગ માટેઃ--આદુ ૭૩, આમલી ૨૦, કુરડુ (લાબડી) ૩, જામ" 
શળ ૨, ડાંગરે (ભાત) પ, તુવેર ૧. (ર) ગાજા માટે --કરડુ (લાંબડી) ૩. 


૭૪. ઝેરકોચલાનું' વિષઃ--ખાવળ ૧. 


૭૫, ધ ત્‌રાત્તુ વિષઃ--ઝરડ। ( દીવેલી ) ૧૦, કપાસ ૧૬, ચૃકો ૪, દ્રાક્ષ ૨, ધ'તૂરે। ૪, 
વતાકડી (વેગણી) ૫, સસુદ્રરાળ ૮. (ર) કાળા ધ'ત્રાના વિષ ઉપર --વજ પ 


૭૬, મધ (દારૂ) ની કેફઃ--કાકડી ૩, ખજુ?ી ૧૫, ખીશ્નેરૂ ૧૬, માઠં ૨. 
૭૭, નખ-દત વિષઃ--ઇ.દ્રવરણી ૧૧, ખીજડી (સમડી) ૨, વ& ૧. 
૭૮. સરડાતુ' વિષઃ--તાળોએરી ૭. 


૭૯, વીંછીનુ' વિષઃ--અઘેડે ૧, અરડુસી ૧૪, અરિઠા ૨, આકડે। ૧૮, આમલી પ૫, ઉટ- 
કટારી (ઉત્કટી) ૪, ઉંમરે (ઉંબરડે।) ૨૦, એર ડે। (દીવેલી) ૧૪, એલચી ૨, કપાસ ૧૦, કપૂર ૧, 
ક'કોડી ૭, કાનફોડી ૪, કાંટાસરીઓ ૧૧, ખપાટ (ખરૅટી) ૭, ખરસાડી ૧, ધેવડે ( વાલોળ ) ૧, 
જાખુ ૩, ડમરો ૪, ડુગળી (કાંદા ) ૮, તખાકુ ૭, તાદળબ્ે ૭, તુળસી ૪, ધ'તૃરે ૮, નેપાળા ૧, 
પાડેર્વો ૩, પીળા ધતૂરો ૧, છુદીતો ૮, ખોરડી ૧૦, મોગલી એર ડં ૩, રતાળુ ૧, લીંબડે। (કડવે।) 
૪૪, વછતાગ ૨, વડ ૩, શક્ષાદતી (વાંદો) ૮, શિકાકઇ ૩, શિરદોડી (ખરણેર) ૪, શિમળેા ૭, 
સાટોડી ૧૧, સૂવેફ્લ (સૂરજમુખી) ૪, હળદર ૧૮, ઉ'સરાજ ૧, હઊંગ ૧૨, હુર ૩. 


૮3. દેડકા ( મડુક ટા વિષઃ-ખરસાંડીઓ ( સરસડે। ) ૨. 

૮૨. માછલા ( મત્સ્ય )નુ' વિષ “તેતર ૧. 

૮૩. ગરોળી (પલ્લી, ધીલેડી )નુ' વિષઃ-કકાડી ૧, કપામ ૭ 
૮૪. શતપદી-બગાઇનુ' વિષઃ-કાળા ખજુર ૩, ગુગળ ૫. 


૮૫. મશકના દશ વગેરેનુ' વિષ!-(૧) કેલ્હાના વિષ ઉપર:--ખાજ કોલતી ૧, તાગર- 
વેલ ૫. (૨ ) જીએ। સરવા માટે:--કાળી વેલ ૩, ટીંયરૂ ૧, તખાજુ ૮, નસે!તર્‌ ૧, મીંઢળનું ઝાડ 
૭, સશિતાફળ ૧. (૩) સેષણા કેદ્રા માટે:--આગીએ ૧, પારિજાતક ૧. (૪) વાધ કરડયો હેય તેઃ-- 
અરણી ૩, આવળ #, કૅ'વાર ૭, પાણુક દા ૩, વાધાટી ૩. (૫) આકડાનુ' વિષ:--આકડે ૪, આમલી 
૧૮. (5 ) ખરસાણી ઉપરઃ--ખરસાણી ૩. (૭) ચથુડીના વિષ ઉપરઃ--તાંદળજે '૧૦. (૮) 
શુએરીના વિષ ઉપર:--આંમલી ૧૫. (હ) ત'બાકુ લાગી હોય તે:--ડુંગળી (કાદા ) ૧૦. 
(૧૦) ભીલામે। ઉઠે તે ઉપરઃ--આસુંદરો (સાજડ ) ૧, કોથમી ૧, ગરમાળા ૧૦; નતાળીએરી ૧, 
ખદામ ૧, ભીલ 








૪૮૪ આર્યેશિષક્‌* 





ઇપ. વિષ્ચિકા--( કૅલેરા, કોમળીયું, મરછી, પટકી, વિશુચી, મોડચી ) અધેડે ૧૪, અર 
ડુસો ૫, ઉંબરો ( ઉબરડે ) ૨૧, કચૂરે ૫, કારેલી 5, કિ'જળ ૨, ગરવેલ ૧, જવ પ, જેઠીમધ ૨૦, 
ડુંગળી (કંદ ) ૫, ૧, પાટલા ૪, બીલી ૨૭, ૩૦, ભાંગરો ૪, ભૉંકર ( મોટી યુદી ) ૨, ભૉંય ડોળ 
€, મરી ૭, મરચી ૨, મોગલી એર'ડો ૨, મોારસ કાંદો ૧, લવ'ગ ૧૬, લીંબુડી ૪, સાપસુન ૩, જુય- 
(ળ ૧. (૨) કૅલેરામાં હાથ પમે ગાળા ચઢે છે તે માટે:--#યપ્ળ ૧૦. (૩) કેલેરામાં થતી 
તૃષ્ણા ( રોષ ઝે ઉપરઃ--લવ'ગ ૪. (૪) કૉલેરા કરી ન થવા માટે:--લીંખુડી ૨. 


૯ર. વિસપે રેગ-ઝએર ડે ૧, કિજળ ૫, વછતામ"૭, સોપારી ૬, હરડે ૩૮. (૨) કર્મ વિસર્પ 
માટે?--ખરસાંડીયો ( સરસડે। ) ૪. 


£:૭. વિસ્ફોટક ( ફે।લ્લા ?-$િ'જળ પ. 


€૮* શિરેરેોગ-(૧) આદાશિશી માટેઃ--અગથીએ ૨, આકડો ૬, આદુ ૨૪) આસ 
૧૮, કડવાં તુરીઆ ૪, કણઝી (કર જ) ૮, ડબો ૮, કુવારડીએ ૧, કેસર ૪, ગરણી ૧, ગંગાવતી ૪, 
યશઠી ૧, તખબાકુ ૫, તલ ૭, તાદળજે ૧૨, તુવેર ૬, નેપાળા ૩, ભાંગરો ર, ભીધામે। «, ધરી ૧૪, 
મીહળનું ઝાડ પ, સુચકુદ ર, મોથ ૧, લસખણુ ૪, વજ ૩, સમુદ્રદૂળ ૬, સમેરવોા ૮, સોપારી પ, હીંગ 
૧૫, હેદ ૬, પારસ પીપળા ૫. (૨ ) મસ્તક રોગ ( શિરેરેોગ » માટે'--અધેડેો ૧૩, અરિઠા પ, 
ઉદરકાની (બ) ૧, (ડ ) પ૫, ઉપરસાલ ૬, કરેણ ( કરેણુ ) ૧, કેસર ૭, ચણુાઠી ૧૫, ધરો (દરોઇ) 
૬, બદામ ૧, શ્રુયતરવડ ( સો।નામુખી ) ૧૦, લીંડીપીપર ૩૩, સાટોડી ૪. (૩) સસ્તક વાચ્ુ:-- 
આકડે ૫. (૪) મસ્તકફાઈી (શસ્તક સ'બ'ધી પીડા) માટેઃ--અગથીએઓ ૧, અજમા ૩, આમ 
ળાનું ઝાડ ૩૦, એર'ડે। (દીવેલી) ૩૪, કઠ ૧, કપાસ ૧૮, કાયપ્ળ હ ગરણી ૩, તમર ૧, બોરસલી 
હ, ભૉંમકરેળુ પ, ૮, મર્યાદતેલ ૨, વજ ૧, સરગવો ૨૨, ૨૪, ઉ'દરકાની (બ) ૩ (૫) સાથુ' 
(કપાળ) ચડેલુ' ઉતરવા ભાટે:--આકડે ૭, કોલિજન ૨, ખજુરી ૪, અદીયુ ૪, ચુગલ ૧, ચૂકે 
પ, નાક છીકણી ૧, પિત્તપાપડે ૩, મરી ૧, ભુતાકશ્િશી ૧. (૧ ) શેત્ય વડે મસ્તક ચડયુ' હોય 
તે માટેઃ--પપનસ ૨. (૭) શરદીથી માથુ' દુ:ખતુ' હેય તો તે માટેઃ--તજ ૩. (૮) ઉષ્સુતાથી 
કપાળ $૬#'ખે તે ઉપર્‌;--કેવડાનું ઝાડ ૩, ડુંગળી (કાદા) ૩. (૪) માથે વાગ્નુ ચડયુ' હોય લો તે 
માટેઃ--તાંદખ ૨. (૧૦) વાતજ સસ્તફશાળ ( પીડા ઝે મારેઃ--ક'કોડી ૧૧, મુચકેદ ૧. (૧૧) 
મસ્તકના તાપ ઉપર:!--પિત્તપાપડે। ૫. (૧૨) રક્તજ અને પિત્તજ શિરોરોગ માટેઃ--શ્િરદોડી 
(ખરણેર ) ૧૨ (૧૩) માથામાં દાર્ષ્ઠુ રોગ થાય તે ઉપરઃ--આંખો ૨૧. (૧૪) મગજમાંથી 
ગરમી ૬૨ થવા માટેઃ--ઉ'દરકાની (અ) ૧. (૧૫) માથામાંથી ગરમી ને પિત્તવિકાર શમન 
થઈ મગજ સુધરવા સાટે:--દ્રાક્ષ ૧૪. (૧૫) મગજ તર્‌ થવા માટેઃ--બદામ ૮. (૧૭) મગજ 
સાફે થવા માટેઃ--ઉ'દરકાની (બ) ૪, નાળીએરી ૧. ( ૧૮ ) ભગજ શાંત થવ માટેઃ--કપાસ 
૧૮. (૧૪) મસ્તકશૃળથી નાકમાંથી લેપ્ઠી ટપકતુ' હોય તે:--ઉબરા ( ઉબરડે। ) ₹૫. (૨૦) 
સર્યાવર્ત શિરોરોગ માટેઃ- ખરસાંડીએ (સરસડે)) ૧૦, ભાગરો ૨, વજ ૩, રૈરડી ૬. (૨૧) આન 
ગતુક મસ્તકશૂળ માટેઃ--શારગી ૧. 


6૯૯. શીતપિત્તઃ-અજમે। ૨, અરણી ૮, કુવાડીએ ૧૧, કોકમ ૩, ગળા ૧૬, ચારોળીનું ઝાડ 
૨, ઘુળસી ૧૩, ધમાસે। ૭, મરી ૩, સાગ ૪, શચિવણુ ૧. 


૧૦૦. શૃૂળરેગ (હ૩)--(૧) અજમોદ બોડી પ, આદુ ૩૧, ૫૧, આસેત્રી ૧, ઈ (હ) ગોરી 
પ૫, ₹ન્દ્રવરણી ૭, ઉતરણુ ( ચમાર દુધેલી, ઉટાગવા દૂધેલી )ે ૨, એર ડૅ। ૨, એલચી ૧૧, કલોજી ૧, 
કુલિત્થ ( કળથી ) ૧, પદ્રા ૧, થૂકો ૧, જવ ૧, ઝેરકોચલાનુ ઝાડ ૭, ઇ) તુબર્‌ ફળ ૧, દ્રૉક્ષ ૬૦, 
નાળીએરી ૧૬, ખીજેરૂ ૮, ૧૩, ૧૪, ભુયતરવડ ( સોનામુખી ) હ, ભોય આમલી પ, શ્ઞેતાવરી ૪, 
સમેરવોા। ૧૭, ૨૦, સાત્વીન ૩, હરડે ૨૪. (ર) વાતશળી મા?:--આદ, ૩૧૦ ૪નન્‍દ્રજવન' ઝાડ ૧૪. 


પરિશિણ ૧? ૪૮૫ 





ગળા ૨૦, મદાર 3. (૩) પિત્ત શૂળ માટેઃ--આમળાનુ ઝાડ ૩૧, શતાવરી ૨, ૪. (૪ ) આમ 
શૂળી મારેઃ--લીંડીપીપર ૧૬. (૫) પેરિષામ શળ માટેઃ--₹નદ્રજવનુ' ઝાડ ૧૧, જીરૂ પ, લીંડીપીપર 
૩ર, વિષ્ણુકાન્તા ૨. (૧) અજ્નદ્રવ શૂળ સાટે:--કાંગ ( ધાન્ય) ૧, સામા ૧. (૭ ) હ્દય શૂળ 
માટેઃ--ગળેા ૨૦, વાળા ૧, શ્રતાવરી ૪, સમેરવે। ૨. (૮) કુંક્ષિશૂળ મારે --એર'ડે। ( દીવેલી ) 
૨, શતાવરી ૪. ( ૪ ) પારર્વ શૂળ માટે--સમેરવો ૧૬, ( ૧૦) પ્રેછિ અને કટિશુછા માટેઃ-- 
સમેરવો। ૨, (૧૧) પેટશૂળ માટેઃ--આદુ ૭, કાળીખજુર ૪, નાળીએરી ૧૨, કુદીને ૭, 


૧૦૧. શૈથરેોગ ( સોળ )1-(૧)અકોલ ૧૧, અગથીએા ૬, અરણી ૧, છ, આકડે। ૪, 
૨૭, ૩૦, આવળ ૨, આસધ ૧૩, ઉંદરકાની (અ) ૨, (ખ) ૬૧, ઉંબરો (ઉંબરડે) ૮, કડવી 
ગલકી ૨, કલગારી ૩, કારીવણા ૧, ફાસુંદરી ૩, કાળા ઉમરડે। પ, કાચકી ( કંકર ) ૨, કૉટાસરીમોા 
૧૦, કીડામારી ૭, કુખોા ૭, કેળ ૬, ખસખસ ૪, ધેોસાળી ( ગલ#ી ) ૨, થોર (ચેોધારો ) ૧૦, 
ઘોર ( ત્રણુ ધારો ) ર, ધતૂરો ૧, તગોડ ૫, પાડ ( કાળીપાટ ) ૬, ખાવચી ૨, ખીલી ર૭, ભાંગરો 
૮, ભીલામો ૧૦) રાઈ ૧૨, લીંઠીપીપર ૧૬, વગડાઉ ધેટુડી (સાટોડી) ૧, વગડાઉ તુરીયું પ૫, વછતાગ 
૧, ૪, શક્ષાદતી ( વાદો ) ૪, સમેરવે। ૧૫, ૨૦, સાટોડી ૫, ૧૬, હરડે ૪૨. (૨) વાત ( વાચુથી 
આખાવેલ જેોજા ઝે શોથ માટેઃ--અખરાડ ૩, તુળસી ૨૨. (3) દાઉંચુક્ત સોજા માટેઃ--લીંબડે- 
(કડવો ) ૮. (૪) સર્વાંગ સોજા માટેઃ--સાટોડી ૧૯, 


૧૦૨, શેષ રેગઃ-આલુખુખાર ૩, ડાંગર ( ભાત ) ૧, પિત્તપાપડે ૪, ખીજેફ ૧૮. 


૧૦૩. શ્વાસ રોગ (દમ)?-અજમો ૪, અરડુસી (ન' ૧) ૧, ૫, ૧૦, ૧૨, ૨ર, ૨૪. 
અજીર ૩, આકડે ૨, ૧૫, ૩૫. આદુ %, આંમળાંતું ઝાડ ૮, એરડે (દીવેલી) ૨૧, કાયદ્ળ ૪, 
કાસુંદ્‌ ૨, કેળ ૩, કોઠી ૮, કોથમી ૧, ગરમાળો ૧, ગાંજો ૫, ગોરખ આમલી ૧, જવ ૭, જીતેલી 
૩, ટીંમરૂ ૨, થોર (ચોધાર) ૧૩, થોર (ત્રયુ ધારે) પ, પારસપીંપળા ૩, પીપળા ૨૧, પુષ્કરમૂળ ૧, 
અહેડાં ૨, ખેદી ભોરીંગણી ૪, ૧૪, ભારગી ૧, રાસ્તા ૬, લીંઠીપીપર્‌ ૩, ૫, ૪૪, 3૫* સમેરવે। ૧૬, 
સરસવ ૧, સુરપીણુ ૪, ઉરડે ૨, ૨૩, ૩૮ હેદ ૪. 


૧૦૪. શ્લીપદ રોગઃ--( હાથ, પગ નડા થવાતોા રોગ) આકડો ૧૭, જયાપોતાં ૨, 
વરધારેો ૧, સાગ ૭, હરડે ૧૨, હળદર ૨. 


૧૦૫, સ'ગ્રહુણી રોગઃ--(જુતો ઝાડે।, મરડે।) (૧) અજમો ૫, ૧૦, અસાણા ( આસન) 
૧, આદુ ૮, આખો ૨ર, ૪ન%્રજવતુ' ઝાડ ૧૬, કકોલ પ૫, માંજે ૧, ઝેરકોચલાંતું ઝાડ €,; પીલુ ૧, 
ખીવલે ૧, મરી ૧૩, મુસળી પ૫, મોથ ૬, રાળ ૧, શ્ચિમળા ૧૩, સમેરવો ૧૫, સાલમ ૩. (૨) 
મામ સ'ત્રહુણી માટે--બીલી ૭, લસણુ ૧૦. 


૧૦૬. સ્રી રોગ (મદ૨)$-(રક્તસ્રાવ, લોહીવા, ધપણી, વાંધુ .) (1)અજવલા ૭, આસોપાલવ 
૨, આંખો ૪, ૨૫, આસ'ધ ૪, કપાસ ૧, કાકમાચી ૨, કાંટાવાળા ગોખરૂ પ, કંડેળ ૪, કેસરી 
(પીળો) ચપા ૧, કેળ ૧૧, ૨૩, કોડી ૩, ખજુરી ૧૬, ખરસાડીએ (સરસડે।) ૪, યુલાબ ૭; ગોરખ 
આમલી 2, ગૌરીનો ધ્રણે ૪, જરૂ ૪, ડાભ ૧, તાંદળજે ૨, તોરણ ૨, દાર્હળદર ૨, ખાવડી ૪, 
નાગકેસર ૬, ૭, પીપળા ૨૫, પેટારી ૪, ખોરસલી ૪, બિહી ૧, ખીવલો ૧, બોળ (હીરાખોળ) ૭, 
ભેંમ આમલી ૧, મુસળી ૪, રતનજેત ( જસુંદી ) ૬, ૧૦, ૧૨. લીમડે! (કડવો) ૩૦, લેધર ૧, 
વશી (મોરીમ) ૧, શિમળેા ૧, સારજ્રળ ૩, સાલમ ૧, સુખડ ૬. (૨) શ્લેત પ્રદર (ધોળી ધૃપણી - 
માગ્;-અબોલી ૧, અરડુસી (ન. ૧) ૮, આદુ ૨૬, આંમળાતુ ઝાડ ૧, ૪૧,'કાંમ (પોપટી) ૭, 
રગતરેહિડે ૩. પિત્તપ્રદ્૨ માટેઃ-- અરડુસી (તમ ૧) ૭, ગળા ૧૫, જેઠીમધ ૮, શ્રતાવરી ૭, (૪) 
વાતપિત્ત પ્રદર માટેઃ--દાર્‌ હળદર ૮, રાયણુ ૨. (પ) રે8્તપ્રદર માટેઃ--આસેોપાલવ ૧, એલચી પ; 
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કાળા ઉમરડે ૩, કેવડે। ૧, તવખીર ૪, નરવેલ ૧, બાવળ ૧૧. (૧) કફેપ્રદર્‌ માટેઃ--કાળા ઉમરડે। 
3. (૭) શૂળચુક્ત પ્રદર માટે.--શેરણી ૧. 


૧9૭, સોમરાગઃ--(મૂતાતિસાર-જળપદર ) કુવાડીએ ૪, કેળ ૧૧, નાગકેસર ૨. 


1૦૮. ચોનિરોગઃ--(૧ ) થાનિશળ માટે.--અધેડી ૧૬, આદુ ૪, ઈન્દ્રરણી ૧૨, એરર 
(દીવેલી) ૨૮, કલગારી ૭, ધતૃરો ૧૧, લીંબડે (કડવે।) ૨૫. (૨) ધોનિદાહુ:--આમળાતુ' ઝાડ ૨૦૦ 
(૩ ) સનજ્ઞિપાત ચયોનિશળ માટે --સમેરવો ૬. (૪) પુષ્પાવરોધ ( અટકાવ-ત્રડકતુ આવવા-ત્રતુ 
પ્રામ) માટેઃ-- અધેડી ૧૬, ઇન્દ્રવરણી ૫, કલગારી ૭, ખોરેતી ૪, ગાજર ૨, તલ ૪, ધરો ( દરોઇ ) 
પ, પીપળા ૧૭, બોળ ( હીરાબોળ ) ૬, માલકાકણી ૪, રાયણુ ૩, (૫) નછપુષ્પ એટલે અટકાવ 
યોગ્ય વખતે અને ખરેખર થતો ન હેય તો તે માટે:--કપાસ ૧૪, નાક છીંકણી ૨. (૧) 
પુષ્પાવરેધ થવા ( અટકાવ-તું બધ થવા ) માટેઃ--ખાખરે ૫. (૭ ) જીઓના રજેરોષ 
ઉપર્‌#--કાંડવેલ ૨, મજીઠ ૫. (૮ ) જ્રીઓની ક'મરે કનવઢ થાય છે તે માટેઃ--તામદમની ૪. 
(૪) જ્રીઓનુ' યોનિટ્રારે અગ બહાર આવે છે તે માટે --રીસામણી ૩, સદદેવી ર. 


૧૦૯. ચોાનિક'દ રોગ$--ખાખરા ૧૬, નાદરૂખ ૧. 


૧૧૦. ગલિીણીરોગા--(1૧) ગાહૈણીનાં રક્તપિત્ત, કમળા, સોજો, ઉધરસ, મ 
અને જ્વર માટે:--પિઠવણુ (નાતો સમેરવેો) ૧. (૨) ગાલણીના વિષમજવર્‌ માટેઃ--આદુ ૧૪. 
(૩) ગાણેણીના અતિસાર માટેઃ--આખો ૩, ઉબરે (ઉબરડે) ૧૬, જાબુ પ, ધાવડી ર, બીલી 
૧૪, મજઠ ૧. (૪) ગણિણીના શ્વાસકાસ માટે --ભારગી ૮. (૫) ગાભૈણીની ઉલટી માટેઃ-- 
આવળ ૧, કેોથમી ૧૨, બીલી ૧૪, ૧૯ (૧) ગલિણીને વાચુતો ઉપદ્રવ ન થાય અને પ્રસૂતિ 
વખતે કણ ન થવા માટે'--એરડે (દીવેલી) ૪૩ (૮) ગલિણીનો જઠરાસ્નિ પ્રેદીસ થવા માટેઃ- 
અજમેદ (બોડી) ૧૬. (૪) ગર્ભશ્‌ળ (જુએા નિદાન પૃછ ૧૦૪) માટેઃ--ગોખરૂ (બોડા) «૯. (૧૦) 
ગહિષણીની ધપણી (પ્રદ૨) માટે.--ઉપરસાલ ૧, કાટાવાળાં ગા'ખરૂ ૨, કેસર ૧૨, ખીજડી (સમડી) 
૩, ધઉંલા ૧, તલ ૧૪, તાદળજે ૧, મોગરા ૨, શ્વિગાડાં ૧. (૧૧) ગાઉલણીના આનાહુ વાચ 
( આરેરા ઝે માટે.--વજ. (૧૨) ગણલિણીને અધુરા માસે રેજોદશેન થાય તે માટે --ધોલી ( ધી- 
લોડી ) ૨. (૧૩) ર્ગાભણીને પુછિકર યોગ.-- આસધ ૨, કાટાસરીએ। ૧. 


૧૧૧. ગભે ચલન!-ઘ્ોલી ( ધીલોડી ) ૨. 


૧૧૨. ગર્ભસાવ અને ગભેપાતઃ--(૧) બીજે મહિને ગભેસાવ થતો હોય તે તે 
માટેઃ--આશેત્રી ૭. (૨) ગભેસ્રાવ થવાની ખોડ ( વાર'વાર ગર્ભસાવ થતો ) હોય તો તે 
માટે --તલ ૧૨, રતન”ેત ( જસુંદી ) ૪. (૩) ગભપાત થતે। સ્ત'ભન કરવા માટે”--ગરધી ૧૦, 
જવ ૨, તાઇળજે ૧, પેટારી ૨. (૪) ગભપાત થવા ઉપર ઉપચાર:--સમેરવે। ૧૦. 


૧૧૩. ગભેજ રોગઃ--(૧) સુખ પ્રસૂતિ થવા માટેઃ--અરડુસી ( ન. ૧ ) ૪, એરે 
(દીવેલી ) ૨૫, કાકમાથી ૧, કેળ ૪, ગહું (ધઉં) ૩, ખીન્નેર્‌ ૨, વજ ૮. (૨) જલરીથી પ્રસવ 
શતો ન હોય તે। તે માટે -- અધેડી ૨૦, આકડો રર, આસેત્રી ૩, ઇત્દ્રવાણી ૧૧૬, ઉટકટારી 
( ઉતકટી ) ૩, કલગારી ૪, કાસુંદરો ૫, ખીજ્નેર્‌ ૧૨, મીંહળનું' ઝાડ ૩, લીંબડે (કડવો ) ૨૦, 
સરગવો ૧૧, સૂર્યકૂલ ( સૂરજમુખી ) ૨. (૩ ) સલ (છોડ ») વધવા માટેઃ--ધોલી ( ગિભોડી ) 
૪, વરધારા ર પિત્તપાપડે ૭ (૪) મઢ ગભે ( અવતરે તે ) બહાર લાવવા માટેઃ--દ્રાલસા ૧, 
સમેરવો। ૪. (૫) ષૃત (મરેલ) ગભે બહાર લાવવા માટેઃ--રાઈ ૮, સમેરવો ૪. (૧) ગલસ્થાન 
શુદ્ધ થવા માહેઃ--ખીનેર્‌ ૬. (૭) ગર્ભ ધારષુ માટેઃ--આસધ ૮, ખાખરો! ૩, નાગકેસર ૫, ભુમ- 
તરવડ ( સોતામુખી ) ૫, રેતનજેત ( જસુંદી ) ૭, વડ ૪, જક્ષાદ્ની (વાંદે। ) ૩. 
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પ૧૪. સતિકારેગઃ--(૧) સવાવડી માટે કાઢોઃ--નીપાણી ૧. (ર ) સવારેાગ માટેઃ-- 
અતિવિષ ૪, અરડુસો (ન. ૨) ૧, કચૂરો ૧, કારવી ૧, કાચકી (કાકર) ૧, કોંઢાસરીયો ૧૨, ઝેરકે! 
ચલાતુ' ઝાડ ૭, માંકડી ૩, લીમડે। (કડવો) ૧૧, સમેરવો ૩. (૩) પ્રસૂતા સ્રીઓના મસ્તક શૂળ 
માટરે:--અનત ૩, ભારગી ૧૦. (૪) નદવાયુ એટલે અનત વાત ( જુઓ નિદાન પૃણ ૧૦-૧૮ ) 
અન'ત ૧, અરિઠા ૬, કાસાળુ ૧૦ (પ ) સવાવડીના શક્તસપ્વ માટેઃ--તલ ૧૪, તાંદળજે ૧. 
(૧) મસુતાના ચકર શળ ઉપર્‌;--હૉંગ ૧૧. (૭) યોનિ સ'કેોચ મારેઃ--એખરે ૫, કડવી દુધી 
૬, માયધ્‌ળ ૪. 


૧૧૫. સ્તન રેગઃ--(૧)૪ (હીં) ગોરી ૩, ન્દ્રવરણી ૧, કપાસ ૧, ક'કોડી ૪, કાળીવેલ ૧, 
ુ'વર ૧, ચીત્રો ૬, પીંપળા ૧૪, મીઢળનુ' ઝાડ ૮, મોથ ૨, વાકેરી ૭, હળદર પ. (૨ ) સ્તનમાં 
દુધ ઉત્પન્ન થવા માટેઃ--અખરેડ ૪, અળુ (અળવી) ૬, આસધ ૧૨, કપાસ પ, ગળો ૧૨, નરવેલ 
૧, ભોૉંયકોળુ' ૩, મેથી* પ, લીંડીપીપર ૬, શતાવરી ૧. 2) સ્તનમાં દ્ધ કફેદોષથી દૂષિત થયું 
હેય તે! તે માટે --જેડીમધ ૧૫. (૪) જીઓના દૂર્ધાવિકાર માટેઃ--રાજહસ ૩. 


૧૧૬. હૃદ્દોગઃ--(૧) આદુ ૧૪, આસુંદરો ૪, ૫, ૭, ૮, ૧૩. એર ડે। (દીવેલી) ૩૮, જીતેલી ૩, 
જેઠીમધ ૧૬, થોર (ચોધાર) ૧૩, દાડમ ૮, નાળીએરી ૧૪, પીપળા ૪, પુષ્કરમૂળ ૧, ॥્રાલસા ૩, 
ખે।!રસલી ૩, ખીન્નેરૂ ૧૩, ૧૪, લીંડીપીપર ૨૩, ૩૪, વાવડીંગ ૧, શિમળોા ૧૫૬. ( ૨ ) ઉરોધાત 
(છાતી દુ:ખે તે) ઉપરઃ--ખેોરડી «. (૩) છાતીમાં દ:ખતું હેય કે લોહી બગડેલુ' હોય તે 
માટેઃ--રગતરેોહીડે। ૨. 


૧૧૭, ક્ષયરોગઃ--(૧)અરડુસી (ન. ૧) ૧૦, ૧૭, આસુંદરે। ૬, પન્દ્રજવતું ઝાડ ર૨, કાચકી 
(કાંકર) ૧, જવ ૭, થોર (ચેો।ધારે) ૧૩, પીપળા ૧૮, ખબીન્નેરૂ ૧૩, ૧૪, ખોરડી ૪, લીંડીપીપર ૨૩, 
૩૪, વાંકેરી ૩. (૨) કરેક્ષય માટેઃ--અરડુસી (ન. ૧) ૧. (3) ઉર્ટક્ષત ક્ષય માટેઃ--જેઠીમધ ૧૧, 
પીપળા ૪, (૪) રક્તક્ષય માટેઃ--ખોારડી ૪. 


૧૧૮. ક્ષુદ્રરાગઃ--(૧) ત્વચા ( ચામડીના ) રોગે માટેઃ--અ'ોલ ૬, અગર ૧, આસધ 
૭, ગળજીભી ૧, ચુગળ ૮, ૯, ૧૧, ભુયતરવડ (સોનામુખી ) ૧૧. (૨) શરીરની રર્ડાધી જવા 
માટેઃ--ખીલી ૨૬. (૩) વક્ષિક માટેઃ--સાગ ૭. (૪) વધિકા મારે.--અગરૂ ૩. (૫) નીલીકા 
(શરીરપર્‌ ફ્રાળા ટાધ પડે છે) તે માટેઃ--વાયવર્ણાં ૫પ. (૬) કરોળીઆ માટેઃ--અધેડી ૧૭. 
(૭) ઉ'દરી (ખરી ગએલા કેશ) માટેઃ--અરલુ હ, કડુજરૂ (કડવી જરી) ૮, ખજૂરી ૩, ખીજડી 
(સમડી) ૧, ગોરીતો દૃણા ૨, જાતવેલ ૧, તાંદળજો ૧૩, ધરે! (દરેઇ) ૩, પારિન્નતક ર, પેડમકુળી 
૧, બોરડી ૧, રતાંદળી ૮, શિવણુ ૧, સુમ્રીષુ ૧, સુરૂ ૧. (૮) તાપમાં ફેરી આવ્યાથી પગે બળ- 
તર્‌ા થાય તો તે માટેઃ--અરિદા ૮. (૪) કેઇ પણુ પ્રકારની માંઠ માટે;--અળઇ ૩, આકડે। ૨૪, 
કપુરભે'ડી ૧, કલગારી ૩, ચણોઠી ૧૭, ચિત્રો ૨, જતેલી ૧, ધતૂરે। હ, નગોડ પ, મર્યાદવેલ ૧. (૧૦) 
ફાળપુરી (પાઠા ) માટે--ધનદ્રવરણી ૧૮, કલગારી ૩, કુ'વાડીએ ર, ખપાટ ૧, ગરમાળા ૭, 
ધેવડે! (વાલોળ) ૨, ચીત્રો ૩, જયાપોતા ૧, પુગવેલ ૨, વાંકેરી ૫, વિષ્ણુકાતા ૪, સમેરવેો। ૧૭* 
(૧૧) કાખમાંજરી (બાંબલાઇ) માટેઃ--કલગારી ૧, ગુગળ ર, જયાપોતા ૧, ભીલામે। પ, રાઇ ૧૧, 
લસણુ ૨, વછનાગ દ; વડ ૫. (૧૨) કિટિભ માટે--કાસુંદા ૭. (૧૩) અળાઈ માટેઃ--જા'ખુ ૧. 
(૧૪) માથા ઉપર ભયકર માઠ થાય છે તે માટેઃ--દીપમાળ ( ગલગાઢા ) ૨ (૧૪) રારૂણુ 
માટે'--ખસખસ ૬. (૧૧) ધાવશા માટે.--ગુલબાસી ૧, ગૌરીના દ્રે ૧. (૧૭) ગડળાં માટેઃ-- 
ગુલખાસી ૧. (૧૮) ગલફ્ેરાં માટેઃ--ધ'તૃરો ૧. (૧૪ ) ગાલ મુમડાં માટે.--સોપારી ૪. (૨૦ ) 
ગાલકુલી (લાપોટીઓઆ) માટેઃ--ઉંબરે। ( ઉંબરડે। ) ૨. (૨૧) ખુપરા માટે--હીંગ «. (૨૨) 


૪ ફેટલીક સ્રીઆ અને દાઈએઓ ખએેમ માને છે કે સૂવાવડર્માં મેથી દૂધને સૂકવી નાખે છે. 





૪૮૮ માર્યભિષક્‌ 
ખેઠઠા માર:--કઠં 8, કડવીકવઠં ૨, કણુઝી ( કરજ ) ૬, કાળી વેલ ૧, ડમરે। ૩, સરગવે। ૧૯, ૪ંન્દ્ર” 
જવનુ' ઝાડ પ, કડવીકવઠં ૨, પારિજાતક પ, ભીંડી ૨, ભીલામો। રર, મુગવેલ ૨, મેદી ૨૭. (૨૭) 
બદ માટેઃ--ઉંબરો ( ઉખરડે ) ૭, ટારપુળી ટ, અદ્દીષુ ૧૨, ગઠું (ધઉં) ૧, થોર (ત્રથુધાર ) 
૭, દિડા ૨, પીપળા ૧૬, બાવળ ૭, ખીચવા ૨, ભીલામોા ૬, લીંમડે (કડવો ) ૩૪, વછતામ ૮, 
વાવળા ૧, સખુ ૨. (૨૪) બદ પકવવા માટેઃ--કાળે ઉમરડે। ૪, ડુંગળી (કાંદા ) ૨૮, નરબા ૧, 
।શમળો ૧૦, હેદ ૧. (ર૫) બદ ફુટવા માટેઃ--કાજુ ૪, કાસાળુ ૪, ઝાડ સેવાલ ૧, મિરજેવી ૧. 
(૨૫) બદ રૂઝાવવા માટેઃ--પીપળા ૧૨, મોગલી એર ડો ૪, વાકેરી ૪. (૨૭) ચુદશ્ન શ ( મલદારનું 
ખદાર આવવું, આમલ ) માટેઃ--કમળ ૧, ચૃકો ૨, સુચક દ ૪, સદદેવી ર. (૨૮) ડુ'ઢીમાં ફેપ્લ્લી 
થાય તલે ઉપરઃ--અળબા ૩. (૨૬) બદ નર્મ પડવા માટે:--અળસી ર, આકડૅ। ૨૪, પાંણુકાંદ ૨. 
(3૦) તારૂશ્ય પિટ્કા ( ખીલ 9 માટેઃ--આસુંધ ૧૪, ઇં ( હી ) ગોરી ૨, જાયધૂળ ૭, તલ ૨ 
ર્તાંદળી ૭, લેધર ૨. (૩3૧) ગલમ થિ માટેઃ--આસધ ૧૩. (૩૨) ગાંઠ કે ફોલ્લાના દાહું માટેઃ-- 
ઇન્દ્રરણી ૧૦. ( ૩૩ ) પિત્તથી શરીરે ઉઠેલા ફ્રેલ્લા માટે--તલ ૧૦, રાયઆંમલી ૨. 
(૩૪) ડ્રોલ્લા માટેઃ--જતેલી ૧, જીરૂ ૧, નાગચ'પોા ૩, પેડકુળી ૨, રતાદળી ૨. (૩૫) ફેાલ્લા 
કુંઢવા માટેઃ--અળુ (અળવી) ૮, આઈન ૪. (૩૬) ડુૅ'ટીએ ગાંઠ થાય છે તે માટેઃ--ઝીંઝરૂઢ ૧. 
(૩૭) જેપાદિક (હાથ પગ ફાટવા તથા હાથ પગના એસાર) માટે --ગોરખમુડી ૭, ડાગર (ભાત) 
૧, ધરા ૧૨, ભીલામો ૨૩, વનગોડ ૧. (૩૮) વેળ માટેઃ--કુ વાડીએ હ, ખપાટ (ખરે ટી) ૧, ચુલછબુ 
( ચુલછડી ) ૨, ચિત્રો ૧, ડુંગળી ( કાદા ) ૨૮, 4રીયુ ૧, ભીલામો ૧૨, ભોંયચ'પો ૨, સણુ ૨, 
દેદ ૧. (૩૪) વિચાચૈકા-ચદ્દાં-ચાઠાં માટેઃ--કાગ ( પોપટી ) ૫, ગરમાળા ૧, ૨, ગજકણિ ૧, 
ડરીને પ્રણા ૩, ચખેલી ૨, પીળા ધ'તૂરો ૩, ઘુદીતો પ, ભીલામો ૨૨, લીંમડે। (કડવો ) ૩૪, 
વછતાગ ૭, સોપારી ૬. (૪૦) કેઇ પષુ ફ્રોલ્લા માટેઃ--પન્દ્રવરણી ૧૮, ઉંડયુ ૪. (૪૧) જળવાત 
મારે:--ઉતરણુ ૪, આપન ૩, પોપૈયો ૫. (૪૨ ) શરીરમાં ગરમીનો આજાર મરવાથી કાખમાં 
કિ'વા જ'ધના ખાંચામાં ચાંદીએ પડે છે તે માટેઃ--તુરીયાં ૨. 


૧૧૯, વાભ્ઝઠકરણુ અને ધાતુપુષિઃ--( ૧ ) ધાતુપુફિતા માટેઃ--અસાળીએ ૧, આંમ* 
ળાનું' ઝાડુ ૪૦, ઉટકટારી (ઉતક ટી) ૫, એખરેા ૩, એલચી ૭, કોદી ૪, ખજુરી ૭, ચણુીમોટા પ, 
જવ ૪, ખાવળ પ, ખીલી ૮, ૨૫, ખીવધેો ૩, બહેકળ ૧, ભીંડી ( શ્રાકની ) ૧, મહુડો! ૩, સુસળી ૨; 
વડ ૧, શિમળા પ, હરણુવેલ ૧. (૨ ) પુષ્ટતા ( પુષ્ટાઈ ) માટે --અડ૬ ૨, ૭, અજીર ૨, 
ઉટકટારી ( ઉત્કટી ) પ૫, એખરે। ૬, જુવાડીએ પ, ખાખટી ૧, ખસખસ પ, ચુલખાસી ૨, ગોાધધી 
(મુદી) ૨, તરખુચ ૧, બાવળ ૧૪, ભૉંયકોળું' ૭, મુસળી ૧, મૈ'દા લકડી ૧, શતાવરી ૮, સાલમ ૨, ૪. 
(3) ધાતુ જાય તેના માટેઃ--અડદ ૧, આદુ પર, આશેત્રી ૫, કપાસ ૧૨, કકોડી ૨, કેસર ૧૦, 
ગુલબાસી ૩, ચણુાદી ૩, તલ ૧૧, ખીલી ૧૮, શ્િિમળોા ૪, શેરડી ૪, ૭ હરણુસુમી ૧. ( શ ) પેશાબ- 
માં ધાતુ જવા માટે:--કેળ ૧૭, ખીજડી ( સમડી ) ૬, શિમળા ૧૫, સાલમ ૧. (૪) ધાતુ ફય 
માટઃ--આસધ ૧૧, દ્રાક્ષ ૪, લીંઠી"'પીપર ૩૫. (૧ ) ધાવ સ્થળની ક્ડ*કી માટે --કાકમાથી ૧, 
કાંટાવાળા ગોખરૂ ૫, ખીજડી ( સમડી ) ૪, સાગ પ. (૭) ધાતુ સ્થળની ઉષ્ષયુતા મારે --સાગ ૬. 
( ૮) વીયૈજૃદ્ધિ માટેઃ--આડુ ૨૭, આમળાંનું ઝાડ ૨૫, આસ'ધ ૧, ૧૦, ઉહટારી ( ઉત્કટ ) ૨, 
યણે।!ઠી ૩, જેઠીમધ ૧, ડુંગળી (કાંદાર્* ) ૧૩, ૨૨, સુસળી ૧, શ્રતાવરી ૮. (હ) ધાતુવિફાર માટેઃ-- 


* મુ'હળણીએ--હરદિન પારોર ડુંગળી, પારોર ધીની સાથ; 
જો સેવે સુ પ્રશાતમા, પુછી પામે ધાત, 
પુષ્ઠ પામે ધાત, શરીરની પુષ્ઠી થારેો; 
થાચ અ'ગ બળવાન, રૂદ્ધ સસરા લગિ ખાશે; 
કહે પ્રાગછ એમ, દરદથી ખચરો દરદી, 
કાદા ધીની સાથ, સેવરશે નર જે હંરદી, 
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આસ" ૪, કાંટાવાળા ગોખરૂ પ, કેડોળ ૩, ગુલાબ ૭, પિસા ૧, ખોરસલથી ૪, ખીવલે ૧, 
રતનભેત (જસુંદી) ૮, ૧૦, ૧૨. રાનભીડા ૨, હરણુસુરી ૨. (૧૦) સ્વષ્નાવસ્થા વગેરેના ધાઉુ- 
વિકારો માટેઃ--કદરલી ૧* (૧૧) ધાતુસ્ત'ભન માટેઃ--આસધ ૧. (૧૨) મગજ તર થઇ ખષાવુ- 

છ પ્રામ થથા માટેઃ--બદામ ૭. (૧૩) બળ અતે ધાતુપુછિ પ્રાસ થવા માટેઃ--શોંયકોળું ૧, 
૧૪) વીયેસાવ માટેઃ--ઉંદરખની (ડ) ૩. 

૧૨૦. પુરૂષત્વ આવવાના ઉપાયે!ઃ--(૧ ) (શેથિલત્વ દૂર થવા અને પુર્ષત્વ 
ગમાવવા માટે:--ઉંદરકાની ( ખબ ) ૧૦, ખાખરા ૧૬, ડુંગળી (કાદા ) ૨૦, દારૂડી ૨, ધતૃરો ૧૮, 
રાનર્ભીડા ૧. (૨) શક્તિ આવવા માટેઃ--ખસખસ પ, નાગલી ૧, ભીંડી ( શાકની ) ૧. (૩) શરીર 
બળવાન થવા માટેઃ--શ્િમળા ૬. (૪) શરીરની કાંતિ સારી થવા માટેઃ--આંમળાતુ' ઝાડ ૨૫, 
૨૮. દાડમ ૧૭. (૫) ફદરી કોઇ પણુ રોગ ન થવા માટે:--લીંબડે। (કડવે।) ૩૩, સાટોડી ૧૦, હરડે ૪. 


સ'કીણું વ્યાધિઃ--(૧) ઉ'ધ આવવા માટેઃ--અળસી ૧, એર'ડે। (દીવેલી ) ૨૩, કાગ 
(પોપટી ) ૬, ગાંજો ૬, જયદળ ૨, થોર (ચોધાર ) ૩, ઇક્ષણી થોર પ, લીંડીપીપર ૪, વતાકડી 
(વે'ગધી ) ૭. (૨) ઉઠાણ્ુ' માટેઃ--ઉંડણુ ૨, ક'કોડી ૮, ઝેરકોચલાનુ' ઝાડ ૪, ભોંયચ પો ૨, લસણુ 
૨. (૩) ઉષ્લુકાળે શરીરમાં દાહુ શાંત થઇ ઢ'ડક આવવા માટેઃ--લીંબડે ( કડવો ) ૩૫, (૪) 
હોઠ ફેોટવા માટે:--એર')। ( દીવેલી ) ૩૧, કોકમ ૫. (૫) કામિણી રગ માટેઃ--અધેડે (ઝ'ઝેટો) 
૧૫, એરડે। (દીવેલી) ૩, ૨૬, ૩૫. કડવી દુધી ૫, કપાસ ૧૫, કેળ ૪, ફૂંમળી ( કાંદા ) ૨૪, મોથ 
૭, લીંમડે ( કડવો ) ૧૧, ૩૧. શૈરડી ૧, સમુદ્રશૂળ પ. (5) કાવળી શમ માટે--કડવી દુધી ૭; 
કેલગારી ૬. (૭) ગુડધીન- માટે:--આકડે। ૧૬, કાકડી ૨, નાગલી ૪. (૮) ગોડ થાય છે તે માટેઃ-- 
એર'ડેો ( દીવેલી ) ૫. (૪) ધાંટસપે માટેઃ--આકડે ૩૫, ખુળખુળા ૨, ગૌલણુ ૧, દીપમાળ ( ગલન 
ગાઢા ) 2, દેવનળ ૩, ખહેડાં ૬, મહુડો ૨. (૧૦) ધૉટીના વિકાર માટેઃ--શુ'યાશ્ષિર્ડ ૧. (૧૧) 
ગામેકા માટેઃ--શૈરડી «. (૧૨ ) ચેતના પ્રાસ થવા માટેઃ--ખજુરી ૧૧. (૧૩ ) ઝરે! સશ્રે તે 
માટેઃ--કાસુંધે! ૮. (૧૪) ઢકલ પડે છે તે માટેઃ--શીલામો ૨૮, રતનજેત, ( જસુંદી ) ૫. (૧૫) 
ડચુરે! બાઝે છે તે ઉપરઃ-- સચુદ્રદાળ ૨. (૧૧૬) હાસ અતે ઉમાસા માટે --ઇન્દ્રવરણ્રી ૧૫ (૧૭) 
ઠૅ'હીના લીધે પગ ચોટી જાય છે તે માટેઃ--આખેો ૧. (૧૮) થાક ઉતરવા માટે --કચૂરો ૪, 
ખીવલો ૪. (૧૬) નળયુદ ( દાહ » માટેઃ--આશેત્રી ૪, ૮* ઇન્દ્રજવતુ ઝાડ ૧૮, ઉતરણુ ૫, કરમદી ૬, 
કાનફોડી ૮, કાળા ઉમરડે। ૨, ખોરેતી ૧, ગરણી ૮, ગોરાડું ૧, ધેસાળી ૩, ઝેરકોચલાનુ' ઝાડ પ, 
ધ'તૂરો ૧૭, નારી ( કીડામારી ) ૨, પાટલા પ, પ્રયુસ ૨, સોટોડી ૫, હેદ ૫. (૨૦) પડજીભ માટેઃ-- 
આમલી ૪, ભીલામો ૮, ૧૫. (૨૧ ) પરસામાં ખડો બ'ધાઇ હોય તો તે માટેઃ--હળદર ૨૧. 
(૨૨) પરસેવો છુટતા ( થતો ) હોય તો તે માટેઃ--આંબો ૫, કુલિત્થ (કળથી) ૪, અદ્દીણુ ૭, 
જુવાર ૧, નાગકેસર ૪, જુયતરવડ ( સોતામુખી ) ૪, વડ ૮, વાળા ૧, સદદેવી ૪. (૨૩) પરસેવો 
લાવવા માટેઃ--સુગ'ધી (લીલી ચાહ ) ૧, ૪. (૨૪) પિત્તથી શરીર હ્વીણુ થાય તો તે માટેઃ-- 
હરડે ૫. (૨૫) બાલતોાડેો ન થવા માટેઃ--રતનનેત ( જસુંદી ) ૧૩. (૨૧) માડ માટે'--કાકડી 
૨. (૨૭) સુસબ્યા માટેઃ--કેતફી ર, કેવડાતુ ઝાડ ૭. (૨૮ ) મૃત્રદોષ અને શુકરોષ માટેઃ-- 
ખપાટ ૫, હોંગ ૧૮. ( ૨૬ ) સોાહુરી ( ખાલી ચડવા » માટેઃ--કણુકઝી (કરજ ) ૪, કપૂર 
૭, ગજકશિ ટ, ચશેોઠી ૧૦, ધરો ( દરઇ ) ૪. ( 2૦ ) અ'શેકળ ચહે છે તે ઉપરઃ-- 
ભેંમકોળુ' ૧૦. ( ૩૧ ) શક્તળાઉ ( શીળો-શીળશ્ ) માટે'--કાળીવેલ ૧, સાગ ૩, ફુરા ૧. 
(2૧ ») રત શુદ્ધે માટેઃ--શતાવરી ૧૧. ( ૩૩ ) લાલાસાવ માટેઃ--માયદળ (માયા ) ૮. (૩૪) 
વાતભ્રમ માટેઃ--આદુ ૪૪, લુંબર્દળ ૪, વાયવર્ણાં «. (3૫) જબૃદ્ધપણુ' ન થવા માટે:--આમળાનું 
કાડ ૧૨, ૨૭, આસ'ધ ૩. (૩૧) સર્વે રોગ દુ૨ થવા માટેઃ--આસધ ૧. (૩૭) શીખ્યા માટે#- * 
_ હોચણુતું આહ એટલે નનવા કે ડમર હછે છે તે દે!છું નેઇએ કારણુ “ ગુડધા 7 એ હીંચણુવું મરાઠી 
શાષાર્મા નામ છે. 
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મૂળા ૪. (૩૮) શુસી માટેઃ--તાગચ'પો ૮. ( ૩૯ ) સીંશુ માટેઃ--ખેર ૮, ડીકામાથી ૩. (૪૦) 
સજ માટે:-આદુ 2૦. (૪૧) સ્શલતા માટેઃનન્સાટોડી ૧૪. ( ૪૨ ) હાશપગના દાછહુ માટેઃ-- 
પરિપાઠ ૧, ભીંડી ૨. (૪૩) તાપમાં અડવાણા પગે ચાલવાથી તળીઆખઆમાં અતિશય આગ 
થતી હોંય તે! તે માટેઃ--મે'દી ૧. 
પશુ ચિકિત્સા$--( ૧ ) રારેને સર્પદ'શ થાય તે માટેઃ--અરિઠા ૧૪. (૨) કરોને 
કોઈ પશુ પ્રકારતું વિષ ચડયુ' હેમ તે માટેઃ--અઆસ ધ ૧૫, ઉભી ભોરીંગણી ૨, ઝેરકોચલાનું ઝાડ ૧, 
પરળ ૧. (૩) ઉહોરેને ધોયડાના સપેતુ' વિષ લામે છે તે માટેઃ--ધણુસરી ૨, ધોણુશી ૧. (૪ ) 
રારેના ખાધામાં વિષ આવે તે માટે:--શ્િકાકઇ ૨. (૫) દોરના ખાધામાં શેોમલ આબ્ધા 
હેય તે! તે માટે:--કેળ ૧૮, તાંદળને ૧૧, પાંચુકાંદા ૧. (૧) હરના સુસલરેગ માટેઃ--ગોરખ- 
આમલી ૪, ધાપાન ૧. (૭) હેોરના ક'દશેગ (નિદાન પ૪ ૨૨૭) માટેઃ?ન-ઇન્‍દ્રજવનું ઝાડ ૧૫, 
ચકુ'૬ ૩. ( ૮ ) દેરને સળેકમ થાય છે તે માટે --ઉ૬ ( લોબાન ) ૩ ( હ ) રોરને રેખ્યા 
નાહ પાકવાનોા ) રેગ થાય છે તે માટે.--ડુંગળી ( કાંદા ) ૩૦. (૧૦) હેોર્‌ના લાગ ( નિદાન 
પ૪ ૭ર ) માટે:--કાજુ ૨. ( ૧૧ ) શોર્‌ના કણુરોગ માઠેઃ--કાન્ોડી ૨. (૧૨ ) શેરના રોગ 
માટેઃ--ચ'ન ખટવો ૧. (૧૩) હેર્ના સત્રાવરેધ માટે:--કેળ ૨૦. (૧૪) હોરતુ' અ'ગ બહાર 
ભાવે ( આશા કાહે » છે તે માટે:--કલગારી ૫. (૧૫) હોરતે કે વાછરડાને કરમ પડયા. હેય 
તો તે માટેઃ--કુવાડીએ ૧૦. (૧૧૫) ઢોરને હુરીક લાગે તે માટેઃ--”મપ્ળ ૪, મોગલી એર'ડે 
૮. (૧૭) હેોરના જખમ ( ફક્ત )ે માટે:--ધાંગળા ૫, માકદી 7. (૧૮ ) હેોરને કાંધ પડે તે 
માટે: --વગડાઉ તુરીયું ૨. (૧૬) હેર્‌ના પગને ફરાળ લાગી હેય તો તે માટેઃ--વગડાઉ અળવી 
૨. (૨૦) રરોની આંખોને ભ્રુર આવે છે ને રલ પડે છે તે માટેઃ--ભુયાશિરડ ૧. (૨૧) 
રારતુ' શિ'ગડુ' હાડકું વમેરે ભાગ્યુ' હેય તે તે માટેઃ--ધોર ( ચોધારો ) ૨. (૨ર ) હોરને 
પ વધવા માટેઃ--ભીંડી ૫. (૨૩) રોરેતે ખાણામાં કીડા લાગવાથી રેચ થાય છે તે માટે:- 
પારી ૨. (૨૪) હોરેમના ક્ષતમાં કીડા પડે છે તે માટે:--કપૂર ૨, ૪ીડામારી ૧, જનવેલ ૩. 
ડીકામાળી ૪, ત'બાકુ ૧, પીપળા ૨૨, બહેડાં ૭, વગડાઉ ધેડુડી (સાટોડી) ર, હીંગ ૨, છેદ ૨. 
(૨૫) બળદની કાંધ સજે તે માટેઃ--ઝીંઝર્ટ ૪. (૨૫) બળદ કે પાડા (રેલા ) લોહી સતરે 
તે માટેઃ--ગાંજને ( ભાંગ ) ૩, ડમરો ૧૧. ( ૨૭ ) બળદને કાંઈ દુ:ખ થયુ' હેય તેઃઃ--આસધ 
૨૧. (૨૮ ) બળદના પગ સુજ્યાો હેય તેો:--આમલી ૧૧. (૨૬ ») પાડાને રેચ થાય છે તે 
સારે --ધોટીવેલ ૧. (૩૦) પાડાના વાળમાં જીઓ પડી હેય તે તે માટે:--નિ'ખારા ૨. (૩૧) 
ભે'સના ઝાર ( એર, સૈલી ) પડવા માટે:--બકામ લીંમડી ૪. (૨૨) ધવુર્વાત જેવો હોરોને 
ભ્રુર્દી કિ'વા ધનકી રાગ થાય છે તે માટે:--અરિઠા ૧૩. (૩૩) નાના વાછરડાને ફોલ્લા થાય 
છે તે શાટે:--અળબા ૧. (૩૪) નાના વાછરડાને દૂંધના ચોગે પેટમાં રોગ ( દૂધશેગ ) થાય 
છે તે માટે: --આઇત ( સાડજનત )ર, કડુજર્‌ં ( કાળીજીરી ) ૪, દુધેલી ૪. (૩૫) નાનાં વાછરડાને 
હૅ'ડી અને ફૂમિ માટેઃ--કાંચણી ( કાંકર ) ૬. (૩૧) ધોડાને નાળ પડે તે માટેઃ--કાંગ ( પોપટી » 
૩* (૩૭) ષોડાને ફુરકુરી થાય છે તે માટેઃ--વ'તાકડી ( વેગણી ) ૨. (૩૮ ) પોઢાને શરર્ીી થઈ 
હેય તે મારે'--ખજુરી ૫. ( 3૪ ) પેોહાને પીઠ પડે તાતે માટેઃ--બાજરી ૧. (૪૦) તોફાની 
પાડે! સારે થવા માટેઃ--ખેર ૭. 


ભ 
પરિશિષ્-૨-પારિભાષિક શખ્હાથ. 
રી દ ૧, જસતનાં ફલ ૨ | રેવદારૂ ૫, ગોરાચન ૧, કેસર ૭ અને વાળો ૮. 
મસ્્રાપ'ચક-ખોર ૧, દાડમ ૨, કોકમ ૩ સુકો ૪ ગછવિધ-ચિકિત્સા-સલ્ય ૧, શાલાકમ ૨, ખાળ 
આતે અખ્લવેતસ પ. ઇં ચિક્ત્સા ૩, અગદ૪, વિષત'ત્ર ૫, વાજીકરણુ ૨, 
મફમ'ધ-કપૂર ૧, ચદન ૨, મોથ ૩, ફેસુમ ૪, રસાયન ૭ અતે ભૂતવિધા ૮, 





પરિકિણ ૨* 


ઉપવિષત્રય-નિર્વિષી ૧, અતિવિષ ૨ અને લાંગલી ૩. 

અએપષધીપ'જામુત-ગળોા ૧, મુસળી ૨, રુંદ ૩, 
ગોખર્‌ ૪, અને શ્રતાવરી પ. 

કંટૂષણુ-લીડીપીપર ૧, પીપળીમૂળ ૨, અને રુંઠ ૩. 

કં'ટક તૃતીય-પમાસે। ૧, ભોરીંગણી ૨ અને ડમરો ૩. 

કે'ટકારીત્રય-ઉભીરીંગણી ૨, ખેઠીભોરીંગણી ૨, અને 
ગાખર્‌ ૩. 

કદેમ'થી-યુંદ ૧, લસણુ ૨, આદુ ૩, અને પીપળીમૂળ. 

ક્ષાર્હ્ચ-જવખાર ૧ અને સાજીખાર ૨. 

ફારત્રય-જવખાર ૧, સાજીખાર ૨ર,અને ટકણુખાર ૩. 

ફારપ'ચક-ખાખારા ૧, કમળ ર, જવ ૩ અને 
તલસરા ( તલના છેડ ) ૪ ના બનાવેલા ક્ષાર 
અને સાજીખાર્‌ પ. 

ક્ષાર્ષદ્‌-તલસરા ૧, લાગલી ૨, અડદ ૩, અધેડે। ૪, 
મરખોા ૫, અને કડો ૬ એ છ ચીન્ેતા ક્ષાર. 

ક્ષારદશક-સરગવે। ૧, મૂળા ૨, પલાશ્ઞ (ખાખરો) ૩, 
આમલી ૪, ચિત્રક પ૫, આદુ, ૬, શેલડી ૭, 
અધેડી ૮, મોાચરસ છ અતે જવ ૧૦. 

ચલઉુરસ્લ-અમલબેદ ૧,કોકમ ર, મોટું લાંખુ લીંખુ ૩, 
અને ગોળ ખાટા લીખુ ૪. 

યતુરૂષખુ-શુંઠ ૧, મરી ૨, લીંડીપીપર ૩, અતે 
પીપળીમૂછી ૪. 

ભાતુજોત-ગેના ખે પ્રકાર છે, (૧) તભ ૨, તમા- 
લપત્ર ૨, એલચી ૩, અને નાગકેસર ૪, એ 
ચલુર્નાતમ (૨) નાગકેસરના સ્થાને મરી હોય 
તે કરું ચારુર્જાતઃ 

થાતુભૈદ્રક-શઠ ૧, અતિવિષ ૨, મોથ ૩ અને ગળે! ૪. 

ચતુબીજ-મેથી ૧, અસાળીએઓ ૨, કાળીજીરી ૩ અને 
અજમે!દ ૪. 

ચાઇુર્થિકમણુ-આમળા ૧, હરડે ૨, લીંડીપીપર ૩ 
અને ચિત્રો ૪. 

જીવનીયગણુ-%૧વક ૧, ત્રડષભક ૨, મેદા ૩, મહ 


મેઘ ૪, કાકોલી ૫, ક્ષીરકાકોલી ૨, ત્રદહ્ધિ ૭, 
જહિ ૮, જેઠીમધ ૪, ખરખોડી ૧૦, જગલી 
મગ ૧૧ અને જગલી અદદ ૧૨. 


મ, સુંઠ ૧, મરી ૨ અને લીંડીપીપર ૩. 


ત્રિફળાં-એ ત્રણુ પ્રકારનાં છે. (૧) હરડે ૧, ખહેડાં ૨, 
અને આંમળાં ૩, એ સમાન ભાગે અથવા 
હેરડે ૧ પિ દ ૨ ભાગ અને આમળાં ૪ 
ભાગને ત્રિરળાં કહે છે. (૨) દ્રાક્ષ ૧, ગ્રવત ૨, 
અને ખી [૪ ૩, એ પુર ત્રિફળા, 


મળ વાત”. તાત, મા 


૪૯્દ 





(૩) જયપ્‌ળ_૧, લવગ ર૨, અતે એલચી ૩, 


ગે સુગ'ધી ત્રિર્‌ળા* 

ત્રિસુગ'ધ-તજ ૧, તમાલપત્ર ર, અને એલચી 3* 

ત્રિસમ-હરડે ૧, શુંઠ ર, તે ગળે ૩. 

ત્રિકાર્ષી[કા-શુંદ ૧, અતિવિષ ર, અને મોથ ૩. 

ત્રિસિતા-શૈલડી ૧, મધ ૨, અતે જરના સાંઠાતી 
સાકર્‌ 3* 

ત્રિક'ટ્ક-શુંઠ ૧, ગળા ૨ અને ષમાસે। ૩. 

ત્રિલાહુ-સોનું ૧, રૂપુ ર અને ત્રાંધુ ૩* 

દશસ્નળ-લધુપ ચમળા અને બૃહેતપ'ચમૂળી એકત્ર. 

નવરત્ન-માણેક ૧, મોતી ૨, પરવાળાં 3, ગરૂડ” 
પાચ ૪, પોખરાજ પ, હીરે ૧, ગોમેદ ૭, તીલ 
૮ અને વેડૂર્યે «* 

નીંબપ'થાંગ-લીમડાનાં પાન ર, ફલ ૨, પ્રળ ૩, 
મૂળીઆં ૪ અને છાલ ૫. 

પ'ચકોલ-ઝએના ખે પ્રકાર છે. (૧) લીંડીપીપર ૧, 
પીપળીમૂળ ૨, ચવક ૩, ચિત્રક ૪, રુંઠ પ. 
(૨) ૬રડે ૧, અજમો ૨, સચળ ૩, દીગ ૪ 
અમને ટુ ૫. 

પ'ચ પલ્સવ-વડ ૧, પીંપર ૨, પીંપળા ૩, ઉમરા 
૪, પારસપીંપળોા ૫, એ પાચે ઝાડનાં કુ'પળોા 
(અહીં અતે પચ વલ્કલમાં પીંપર ન'. ૩૫૬૬ વાળી 
માજ્મ છે લીંડી પીંપર લેવાની નથી. ) 

પ'ચ વહેકલ-પંચ પલ્શવમા બતાવેલ પાંચે ઝાડેતી છાભ. 

પ'યમૃળ-એના સાત પ્રકાર છે. (૧) શાલવણુ ૧, 
પીઠેવણુ ૨, ખેઠી રીંગણી ૩, ઉભી રીંગણી ૪, અને 
ગોખરૂ ૫, એ લધુ પશમૂળ* (૨) બીલી ૧, 
સીવષણુ ૨, પાટલા (કાંકચ) ૩, અરણી ૪, 
અરલુ પ એ બહુત્‌ પ'ચમૃળ* (2) બળદાણા 
૧, સાટોડી ૨, સુદૂગપર્ણાં (જગલી મગ ) ૩, 
માષપર્ણીં ( જ'ગલી અડદ) ૪, ને એર'ડ મૂળ 
૫, એ મધ્યમ પ'ચમૂળ?(૪) હળદર ૧, ગળો ૨, 
મીંઢીઆવળ ર૩, સારીવા ૪, અને વિદારી 
કદ પ એ ખબહ્યાખ્ય પચમૂળમ (૫) જવ» 
૧, ત્રપમક ૨, વીરાજીવતી ૩, શતાવરી ૪, 
અને છવકાદિ ૫, એ જીવક પ'શ્રમૂળ, (૧) 
દભે ( ડાભડે। ) ૧, કાંસ ( કાસડે ) ૨, શ્ર 
ટ, સાલ્ય ૪, અતે શૈલડી પ, એ તૃણ પશચમૂળ# 
(૭) ગાખર્‌ ૧, બોરડી ૨, ઇન્દ્રવાફણી ( ગુંસડું 
અથવા કડવી કોૉઠીબી ) ૩, કાસ'દરા ૪ અને 
સીરીષ ( સરસડે) પ એ ગાશ્ુરાદિ પ'ચમૂળટ 

પ'ચમહાવિષ-સોમલ ૧, દસ્તાલ ૨, મનક્ષીલ ૩, 
વેછતૉગ ૪, અતે સપ વિધ ૫; 


૪ટર 


ભાર્ષભિષફ 





પ'શોપવિષ-આકડાનું દૂધ ૧, થોરનું દૂધ ૨, લાં 
મલી ૩, ધતૂરા ૪ અને કણેર્‌ ૫* 
પ'શગબ્ય-ગાયનાં મૂત્ર ૧, છાણુ ૨, દૂધ 2, ૬દહોં 
૪ અને ધી ૫, એ પાંચે પદાધે* 
પ'ચામ્લ-અમલબેદ ૧, કોકમ ૨, મોર્ટું લાંખુ લીંબુ 
૩, ગોળ ખાટું લીંખુ ૪ અને ખીજેરરાં, પ. 
પ'ચમણુ-પાંઠવણુ ૧, ઉભી રીંગણી ૨, ખેઠી ભેરી” 
ગણી ૩, વિદારીકદ ૪, અને બીજેફ્‌ પ. 
પ'ચસમ-ઝએના ખે પ્રકાર છે. (૧) સુંઠ ૧, લીડી 
પી'પર્‌ ૨, દરડે ૩, નસોત્તર ૪, અને સ'ચળા'પ. 
(૨) આંમલી ૧, સિ'ધાલુણુ ૨, ચિત્રક મૂળ ૩, 
હરડે ૪, અને લીંડી પીંપર 
પ'ચાંગલેપ-સારોડીનાં મૂળીઆં ૧, દેવદાર ૨, સુંઠ ૩, 
સરસવ ૪, અને સરગવાની છાલ. 
પ'ચભૃગ-કુકડવેભો ૧, ખીજડી ૨, ભાંગ ૩, નગોડ 
જ અને તમાલ ૫. 
પ'ચમૃત્ર-ગાય ૧, બકરી ર,ધેટી ૩, ભેસ ૪, અને 
ગધેડી ૫, એ પાંચનાં મૂત્ર. 
પ'ચબીજ-ઝએના ખે પ્રકાર છે. (૧) રાઇ ૧, અજ” 
મદ ૨, જફ ૩, ખસખસ ૪, અને અજમે। પ. 
(૨) મેથી ૧, માલકાંક્ય્રી ૨, અજમો ૩, 
કાળીજીરી ૪, અતે એખરેા પરૂ. 
પ'ચસિજ્ઠાષધ-તેલીએક'દ (એ નાના નનળા જેવડે। 
હાયભર ઉંચો! છેડ હોય છે' તનાં પાંત “ળા 
( પીલી જેવા ભને તેની છાપમાં તેલને પ્રકાશ 
દોય છે.) ૧, સુધષાઢદ ૨, ડુકકરક દ ૩, રૂદ્રવતી 
(જ'ગલી ચણા-એના પાન ચણા જેવાં અને નીચે 
ચીકાશ્ઞ હોય છે ) ૪ અને મત્યાક્ષી પ. 
પ'ચસર્છુ-મોડુસૂરણુ ૧, ફડવું ડુગરી સૂરષુ ૨, ચિ- 
ત્રાવાળુ ચિતલક'૬ 2, પાય પત્રતા ખાટખડું- 
ખાનાોકદ ૪, અને માળાક'દ ૫. 
ખલાચલુષણ્ઠય-બલા (ખળ, ખોળ કેટલાક એને ખરૅટી 
એટલે ખપાટ માતે છે ) ૧, મહાખલા ( સહેછી, 
સોનેલુ ) ૨, તાગબળા (ગ'ગેરી) ૩, અતિખલા 
(ગાડર કાગસી ) ૪. 
મધુર્ત્રય-ધી ૧, ગોળ ૨ અતે મધ ૩. 
લવષત્રય-સિષાલુષ્યુ ૧, સચળ ર અને ખીડલવણુ ૩, 


લવણુપ'ચક-સિ'ધાલુથુ ૧, સ'ચળ ૨, ખીડલવણુ ૩, 
તડાગર્ર મીંઠે' ૪, અને છીઆતું દિવા નદીનું 
(ગસીયું ) શઠ ૫. * * જ વિ 

વ્યોષ-ત્રિકટુ ( શુંઠ ૧, મરી ૨; લીંડીપીપર ૩. ) 

ષડ્રસ-ગળ્યો ૧, ખાટા ૨, ખારો ૩, કડવો ૪, 
તીખો પ, અને છુરો ૧, 

ષડુષણુ-સુંઠ ૧, મરી ૨, લીંડીપીપર ૩, પીંપળીમૂળ 
૪, ચવક પ અને ચિત્રક ૧. 

સુગ'ધીપ'ચક-ક્રસર ૧, અગર ૨, કપૂર ૩, કરતુરી 
૪ અને ચદન પ. 

સુગ'ધીષ ટ્ક-એના બે પ્રકાર છે. (૧) “મપ્ળ ૧, 
લવગ ૨, કપૂર 2, સોપારી ૪, વાળા પ અને 
ચણુકબાબા પ, એ સુગ'ધોષ ટૂક. (૨) કૃષ્ણાગરૂ 
૧, કસ્તુરી ૨, કપૂર ૩, શ્રેતચ'દન ૪, ચશુકબાખા 
૫, અતે તોરવેલનતે। ક'૬૬૫., એ સહાસુમ'ધીષ ટ્ક. 

પટ્પ્રાણુ હુરણુ-સડેલુ માંસ ૧, રહ ઔર, ભાદર* 
વાનો તડકો ૩, ભેસતું દહીં ૪, પરોટીએ આઓ 
સગ પ અને નિદ્રા ૬. 

પટપ્રાયુકર-તાજું માંસ ૧, નવું અભ ૨, ખાળી 
સ્રી ૩, દૂધનું જમણું ૪, ધથી પ અને ઉના 
પાણીથી સ્નાન%* ૧. 

સપ્તોપવિષ-આકડાતું દૂધ ૧, ધોરનુ' દૂધ ૨, લાંગલી 
૩, કણે૨ ૪, ચણુ।ઠી પ, અદીણુ ૬ અને ધ'તૂરે। ૭. 

સપ્તોપધાતુ-સુવણે માક્ષિક ૧. તારમાક્ષિક ૨, મે।રથુથુ 
૩, કાચું ૪, પિત્તલ પ, સિંદૂર ૬ અને મ'ડૂર ૭. 

સસધારૂ-સોનુ ૧, રૂપું ૨, તાંખુ ૩, સીસું ૪, કલઇ 
૫, જસત ૧, અને લેહું' ૫9. 

સસસ તપેષુ-દ્રાક્ષ ૧, દાડમ, ૨, ખજુર ૩, સાઢર 
૪, શ્રાલી ધાન્ય (ડાંગર ) ૫, મધ ૨, તે ધી ૭. 

સપ્તેપપરત્ન-વેકાન્ત ૧, સૂયેકાન્ત ૨, ચન્દ્રકાન્ત ટ, 
કપૂર ૪, સ્ક્રાટિક ૫, પીરેજ ૬ અને કાચ ૭. 

સસવિધ કવાથ-પાચન ૧, શેધધન, ૨, કલેદન ૩, 

શમન ૪, દીપન પ, તપેયુ ૧, શોષક ૭. 


* ઝુત્ણાય્યુનાપ. માચલ્ય વરીશેજો થણાયદ્‌ઃ ॥ 


તેજેથ ચોળયાચસ્ચ મણરૃત્જેશશચસુષામ્‌ | ૧ ॥ 


અર્થ:-ઉના પાણીને રેક શરીરને બળને આપનાર 
છે પણુ તેનાથી માથાના ભાગને ધોવાથી બાળ અને 
આંખોના બળને! નાશ થાય છે. 


સમામ. 


ઘજઝ્ઝનાાન્યાતઝાાનભાે 


શુદ્ધિ શૃદ્ધિ પત્ર. 


વાનર 


નીચે જયુાવેલી મુખ્ય અશુદ્ધિઓ પ્રથમ સુધારી લીધા પછીજ આવા મ્રથનો ઉપયોગ કરવો 
નેઇએ. પ્રેસમાં છપાતી વખતે કેઈ કોઇ સ્થળે કસ્વઈનાં મયાળાં ઉડી જય છે. દાખલા તરીકે ” શુહ્દિ- 


પત્ર? નું “ શુદ્ધ પત્ર ' ' પ્રાયિજ ' નુ “પ્રાખુજ ' થઇ જય છે. આવી અશુદ્ધિઓ વાચક પોતે સમજી 
યુધારી શ્રક્ઠે તેમ હોવાથી આમાં તે દાખલ કરી નથી. મસ'ત્રી? સમ સામ 


પુછ 
. 
ર્‌ 
પ 
પ્‌ 
૧ર્‌ 
૧૪ 
૧૫૬ 
૨૪ 
૩૨ 
૩૫ 
૪૬% 
૪૮ 
૫૦ 
૫૭૩ 
૩૩ 
૭૩ 


૪૪ 


૧૧૨ 
૧૧૫ 
૧૧૬ 
૧૨૩ 
૧૩૫ 
૧૪૬ 
૧૫ર્‌ 
૧૫૧ 


૫'ક્તિઃ 


છટ 
૩૪ 
ધ. 
૪૨ 
પ્‌ 
૧૨ 
ટબ 
૨૦ 
૪૧ 
1 4 
૫૭ 
૧૬ 
૧૪ 
૨૩ 
૨૪ 
૨૪ 


ફ્રે 


૩૫ 
૨૬ 
૩૫ 
૪ 
પૃ 
ર૭ 
ટ 
૧૮/૧૪/૨૦ 


ર્‌ 


અશુદ્ધ 
અકલકરાદિ ચૂણું 
મળવ્યાધિ 
કડવું લાગે 

ક્ષાર્‌ વક્લોને 
દુર્ધર જ 
અલણી 
ત.સમાન 
પાંડુરોગ 

લોહા 

જેવ' 

વાતને 

ષ્ર્લ 

મૂળબ્યાધિ ઉપર૬--( મસા ) 
દાંડાને મરાઠીર્મા 
છેલી એનું સાક 
તેના તોરા 


હરડાં, આંબળા, 
ગુદરોદ 

ઉપાય 
જીતેલીઃ--- 
હણુ૪ીની 

૨૬૭ 
સ'દ્રિવાત 

છી 


સ૦ તે૦ પિપ્પથી મ૦ ભેડી પીપળી, 
હિ૦ પીપર-લ બ*૦ વિપુલ ક. 
મો૦ હીપ્પલી તા. મલા. તિપ્પીલી 
છુ૦ ઉપપ્પલી ૬1૦ પિથપિલદરાજ 
4૦ દારપ્રીલદ્ીલ ૪૦ લોંગ ખેપ્પર 
લાન પાયપર લોગમ 

પીપળા જેવાં 


૨1૭૦ 

( ૩-ક ) અકલકરાદિ થૂષે 
મૃળબ્યાધિ 

કડવું ન લાગલું હેય 
ક્ષારશક્ષોનો 

રર્ધર સૂજ 

અલુંણું 

તભર્સમાન 

પાંડુરોગ ઉપર 
લોહી 

જેવાં 

વાંતિતા 


ફૂલ 

મૃળબ્યાધિ ( મસા ) ઉપર્‌૬--- 
દાંડાને ચુજરાતમાં શેલર્ડા અને મરાઠીમાં 
કાપી એનું શાક અને કઢી 

તેના જુમળા તોરાને દોડી કહે છે 
તેતી કહી સ્વાદિછિ થાય છે. એ તોરા 
હરડે, ખહેડાં, આંબળાં 

ગુદરોગ 

ઉપર 

જીતેલી (ગ'ઠી):-- 

કેશુકીને પાણી કે છાશમાં રાંધી 
૨૬૦ ે 
સ'ધિવાત 

પછી 

સ'૦ ન'દીરક્ષ, અશ્રત્યભેદ, પ્રરોહી, 
ગજપાદ૫, સ્થાવલીઇક્ષ, હિન વેલિયા 
પીપલ, તેન વટી, ચેડુ- 





પીપળાના ઝાડના શળ જેવાં 











૪૯૪ ક ખાર્ચેલિષફ્‌* 
પુણ* પ'ક્તિ* મશક શુદ્ધ 
૧૬૧ ૨પ લાડી પી'પર લીંડી પીપર 
૧૬૧ ૪૧ (છેલ્લી) આ આખી લાઇત અહદિ' ન 
ભેઇએઝે પણુ પૂછ ૨૧૧માંની છેલ્લી 
લાઇન નીચે ભજેઇએે. 
૧૬૩ પ પીશ પીલુ ( જાળુ' ઝે 
૧૫૮ ૩૨ ઝાર એર્‌ જાર ( ઓર ) 
૧૫૭૩ ૧૫ ૩૪૩૭ ૩૪૬૧ન-ક 
૧૭૩ ૨૮ ૪૪ ૩૬૫-ખ 
૧૭૩ ૩૮ ૩૬૫ ૩૪૬-ગ 
૧૭૪ પ્‌ ૩૬૧ ૩૪૬૫-ધ 
૧૭૬ દ તણુકારક વણુકારક 
૧૭૭ ૨પ “હાક્ષમણી” “લક્ષમષણુા!” 
૧૮૨ ૩૪ ધાવતેલ (૩૦)ધાતેલ 
૧૮૩ ૮ નાકા નાક 
૧૮૩ ૧૨ કાદ કૈદિ 
૧૮૪ ભૂતાકગ્રીસી ભૂતાકેશ્રી 
૧૮૪ ર૪ ૪૧૩ શેંકર (મોટી સુજી) ૪૬૧શોંકર (વડશુ રાશી રાંડી 
૧ ૮૧ ન મે ય દુધ હ ક ્* સ 
૧૮૧ રપ ટલ લ 
૧૮૮ ૧૩ બસસારકત વાતરક્ત 
૧૪૨ ૨૪ સકશદોષતો રકતદોષને 
૨૧૦ ૬ કઝ». પા ટયા 
૨૧૦ ૪૧ ક. લર લીંડીપીપર (પીપર):-- ૪૯૬ લીંડીપીપર (પીપર):-- 
(નામ ન. 2૧૫ પ્રમાણે વાંચવા) સ'૦ તેન પિપ્પલી મ૦ લેડી પીપળી 
હિ'૦ પીપર-થ બ ૦ પિપુલ ક૦ ગે!૦ 
હીપ્પલી તા૦ મલા૦ વતિપ્પીલી ત્ુ૦ 
ધપ્પલી ૬1૦ પિલપિલ દરાજ અર 
દારપ્રીલથદ્રીલ છન લોંગ પેપ્પર લા૦ 
પાયપર લીગમ્‌ 
૨૧૧ રે બારીક પીપરને ૧ ખારીક પીપરને 
ર૧૨ ૧ર્‌ શ્ર્લ પ... ક. ગા ી 
૨૩૧ ૨૮ કેરી ખાંધવાં, કરી ઉલટાં ખાંધવાં, સુલર્ટા ખાંધવાથી 
ફ્‌ટેલ ગુમડાં (ત્રણુ ) રૂઝાય છે. 
૨૪૪ ૨૩ €“ અપત્રવાહલફા 7 ઇ: અપત્રવહિશકા 7” 
૨૫૨ ૧૮ ૫૭૭ ૫૭૮-કે 
૨પ૨ ૨૪ ૫૭૮ ૫૭૮-ખ 
રપર્‌ 3૪ પછ પ૭૪ 
૨૫૩ ર્‌ પ્રય પ્રિય 
૨૫૭ ય સુયોષ પેચય ૨ લુપોવ શશશ 
૨૫૩ ૧૧ કલાઈ, સફેતો, કલાઇસફેતો, 
૨૫૪ ર્‌ અમાંક્ષય આમાશ્રય 
૨૫૪ ૨૭ (ધેટુલી) (સાટોડી) 
ર્પ્ઘ ર સખની અશણુને।. 


યુદ્ધિ ચૃદ્ધિ પત્ર, 


૪પ 





પરુ 
૨૭૫ 
૨૮૫ 
૨૮૪ 
૨૪૨ 
૨૬૪ 
૨પ 
૨૬૫ 
૨૪૫ 
૨૬૬ 


ટેબ્ર્‌ 
૩૦૨ 
ર૦૮ 


૩૦૯ 
ર૩૦ 
મ્ટરે 
૩૩૫ 
૩૫૮ 
ર૭૦ 
૨૭૪ 


પ'₹્તિટ 
૩૫ 
૧૭ 
૩૫ 
૩૪ 
નત 
૧૦ 
૧૩ 
૧૭ 
૧૫ 


૧૯૪ 
૨૮ 


ભશ્‌ાહ્ક 
અસ 
સાધક 
યોગ 

( લાસુર ) 
ધોળુ, અતિવિષ, 
તિમન- 
દાણ 
આાહુર્‌ 
ત્રિદળનું 
(૫) 


કડું, જર, 

કેડ; € દાવન, 

(૨ ) ધમાસાતો કાઢો ધી નાખી 
આપવે।; અને જે જવરનાશ્રક્ કષાય 
તે પણુ દોષ જોઇ આપવે!. 


નાળીએેર તાદળન્ે, 
સાવષ 
પારષેક્ 
સરડાહું 
વિયેલાવ 


પ. 
ખોરેક 


૨ 
અનનસ 
સધિક 
યોગે 
( નાસુર ) 
ધોળું અતિવિષ, 
તિમિ-- 
દૃછિ 
અહિર 
ત્રિપ્રળાંતું 
(૪ ) વડના અકરેોતો કાઢો મધ 
નાખી આપવો (૫) 
ફડુંજીરૂં ( કાળીજીરી ) 
કડું ₹'દાવન 
(૨ ) ધમાસાતો કાઢો ધી નાંખી 
આપવે!, એટલે ભ્રમની શ્રાતિ થાય 
છે. (૩ ) પચમૂળનાો કાઢો મધ 
અતે સાકર નાખી આપવે; અને 
જવરનાશક કષાય તે પણુ દોષ 


" જેઇતે આપવે!. 


નાળીએર, તાંદળભ્ને 

મ્રવિષ 

પરિષેક 

સરઠા ( કાચીંડા, કાકિ'ડા )તુ' 
વીયેઆવ 

યૂણું 

ખારેક 








૪૯૬ આાવેલિષફ. 
"દૃછ? પ'ક્તિ* અશ 3૦ 
૩૭૭૬ ૧૭ અને ૧૮મી લાઇત વચ્ચે એટલી નવી સુબોધ વધક સમાપ્ત 
લાઇન ઉમેરવી 
૩૭૫ ૧૮ ૧૨૫ સુબોધ વેધક ર ચોશૈચયઃ 
ઢ૭૭ જ્‌ સુબોધ વવઘક ગોવૈધક. 
૩૭૪ જ્‌ સુબોધ વૈક ગોવૈધક 
૩૮૧ જ્‌ સુખોાધ વૈધક ગોવૈલક 
૩૮૨ ૧ ૧૨૬ પ્રાહ્િજ એ।ષધી ૪ ૃ્રાળિસ ઝૉર્જાષ 
૩૬૧ ૧ ૧૨૭ રસવેધર જ રસથેચ 
૩૪૨ ૪૧ મામને। કૃમિનો 
૩૪૩ ૧૮ અધથૂણુ અધું શૃષુ 
2૪૪ ૧૫ ટેક્યુખાર ટડ ખારન્પાટીએ 
3૪૪ ૩% તેલીએ। ટ'કબુખાર તેલીઓ ટ'કયુ (ખડીએ।) ખાર 
૪૦૦ ૪૧ હાયાતે સ્નેહ, હાથનો સ્તેહ એટલે મેલ 
૪૦૧ ર્‌ (મ યત્શોન ₹ામવત્યોમ ક 
૪૦૪ ૧૫ પુ તાને છતાને ન 
૪૧૧ ૪ જૌ રોગ જપિરોગ જ હ? 
૪૨૨ ર૨ શ અપિત્ત ત * “ટે 
જ૪ર્‌૭ ૧૭ દથષ્કરમૂળ ) પુષ્કરમૂળા ) 
૪૨૮ ૧૬ “ છેંમળ કમળ 
૪૨૮ ર૪ ““જપડુરોગ પાંડુરોગ 
૪૩૨ ૧૮ શુકોવર્તવદોષ શુકાતેવદોષ 
૪૪૦ ૪૧ પ્યોખરમૂળ પોખરમૂળી ::* 
૪૪૩ પ ગજ, પીંપર, ગજપીપર, રે 
૪૫ઘ ૨પ અજગાધ અજગધ 


૪૫૧ થી ૪૧૫૩ ના મથાળે હેડીંગમાં બૃહત્પાક સ'મહ 


અશ્વરોગ-પરિજ્ઞાત 


પૃ ૧૧૨ માં આપેલા ષિત્રાના વિષયની છેવટે નીચલી કાપલી જુદી કાતરી લઇને બાજુએ ચોડી દેવી. 


(૮ ) થશિત્રધુત:--ચિત્રાના કાઢો અને કલ્કમાં સિદ્ધ કરેલું ધી સેવન કરવાથી ચુલ્મ, સોળ્ને, 
ઉદર, પ્લીહા, શળ, મૂળબ્યાધિ અને સ'ગ્રહેણરીને નાશ્ન થાય છે. (૪) પાંડુરોગ ઉપર્‌:--ચિત્રક 
મૃણુને આવળક'ટીના કાહાની ત્રણુ ભાવનાએ આપવી તે તે ગાયના ધીમા રાત્રે લેવું. (૧૦) નાકમાંથી 
લોહી પડે છે તે ઉપ૨:--ચિત્રાનુ' ચૂણું મધ સાથે આપવું. (૧૧) મ'ઠલ કેહઢ ઉપરડ--ચિત્રાનાં 
પૂળીઆંનોા લેપ કરવો; અને પછી નગોડનાં બિમાંતો લેપ કરવો. (૧૨) તિડિક પ્રસમેહું ઉપ૨:--ચિત્રાનુ' 
સૃણું તલના તેલમાં આપવુ'. નિદ્રા આવવા માટે ગોળમાં, અજણુ, સ મહણી અતે અતિસાર ઉપર 
છાશના પાણી સાથે પાવું. (૧૩) ક'ડૂ ( ખરજ ) ઉપર:--ચિત્રાનાં મૂળીઅના કાઢો કરી પાવે. 
(૧૪) યરૂત ગને પ્શીહેદર ઉપર:--ચિત્રાનો ક્ષાર કાટી તે પાવો (ક્ષાર કાઢવાની રીત ઝ'ઝેટાના 
વણેનમાં આપેલી છે, (૧૫) મૂજાબ્યાધિ ઉપ૨:--ચિત્રો, ટ ક્યુખાર, હળદર અને ગોળ સમભાગ લઇ 
વાટી તેના મૂળીઆંને લેપ કરવો. (૧૫) બીજે પ્રકા૨:--ચિત્રાનાં મૂછળીઆંતી છાલ વાટી તેને 
અથવા થિભાનાં મૂળીઆંના ચૃષુનો એક કેરા માટલાની અ*ર લેપ કરી તેમાં રાત્રે દ્ધ જમાવવું અને 
સવારે તે દદી માશ્ષન કરવું. એ પ્રેમાણે કેટલાક દિવસ કરવાથી મૂળબ્યાધિતે। નાશ થાય છે? 


બહુ - ગ્રેથમાળાટ્વારા નીકળેલા ખાસ મોટા અને ઉત્તમ ગ્રંમે!. 


શ્રી જ્ઞાનેશ્વરી ભગવદ્‌ગીતા. 


૬૦૦ વવૈપર ભગવદ્‌ગીતાપર રચાયલી “ભાવાર્થ દીપિકા ” પિ રસિક વિસ્તૃત સખોધક ટીકાનુ' 
ઉત્તમ ભાષાંતર ગીતાના શ્લોક, શ્લોકાર્થદ, તથા સાનેશ્વરજીતા લબાણુ ચમત્કારી ચરિત્ર સાયે, આઠે પેજી 
મોર્ટા પ# ૫૫૦, સોનેરી પૃહું; ગ્લેજ કાગળ છતાં માત્ર રૂ. ૧।%* પોસ્ટેજ બાઈ બીજે ઠેકાણેથી રૂ. ૪) 
માં નીકળેલી જ્તાનેશ્વરી કરતાં ભાષાંતરમા, ટાઇપમાં અને કાગળમાં આ જરા પણુ ઉતરતી નહિ છતાં 
ઉલટું આમાતુ ચરિત્ર ઉત્તમ અને વિસ્તૃત છે વળા રૂ. ૨) વાળા ખાજત્તિ તો કાગળો અને પૂઠંમાં 
પણુ ખાસ વિરૈષતાવાળી છે આ સસ્થાના કાર્યતે। ઉહર્વ અનેકોતે ખુચતો હોવાથી તેએ અનેકવિધ 
ભમાવનારી વાતો જણાવે છે, માટરે તે વિષે નાતે જઇને વા પૂછીને ખાત્રી કરવા ભલામણુ છે છે. 


- કલર- પા મઝા... રુઝ ૧નમભઉઝઝ-ઝા.--.---.. હન. --₹ 8. ગય-*૦૪” ઇ./.. %. #૪:ઝા _નગ-નુનનગીસિતરા, _. ડગ... તામાસસપાઇયદાણમમાતામિરઈીરકસિસૂઇવંઇઈસઅ રામ. સ્‍તઉસતાઇ, 


શ્રીમેદ્‌ ભાગવત ભાષાંતર. 


વેદધમે સભાના ઉત્તમ અને લોકપ્રિય ભાષાંતરની નવીન આવૃત્તિ. 
મોટાં ૬૫૦ પૃષ્ઠ સોનેરી પૂડુ', ૭૫ રતલી કાગળો; આવા મોટા અક્ષરો, વિવિધ રગના 
૧૫ સુદર સિત્રો, છ્તાં છતાં મૂલ્ય પ્રથમના કક ૦ને બદલે તૈ માત્ર ૨) ૧ કુ ઇ૦ ગાઇ 


જ 


આ [ભિષફ ગથવા હિ દસ્થાનનો વે લરાજ. 
પૂવા તથા ઉત્તરાધ ભેગા. ત્રીજી ગમાનૃત્તિ રૂ. શ પે।. ન- 


ખીજ નીકળનાર ઉત્તમ મોટા ગે. 


સ્વામી રામતીર્થ ભાગ ૧ થી પ ભેગા. 


મ્હોઢા કદની અને મ્હોટા અક્ષરની નવિન આવૃત્તિ તુરતમાં નીકળરે માત્ર રૂ. ૧) 


મહાભારતનું શાન્તિપર્વ. 


પલાધે તથા ઉત્તરાધે-રાજધમ, આપદ્‌ધરસ તથા મોક્ષધમે સાથે છાપલુ' શરૂ 
થયુ' છે. ચાલુ ૧૯૭૦ ના ચોમાસામાં નીકળશે માત્ર રૂ. ર। માં. 


એ સિવાય 


દાસબોધ ભાષાન્તર, ચાોગવાસિણ છએ પ્રકરણુ, રાજસ્થાનના ઇતિહાસ 
ગ'થ ૨ જે, વાલ્મીકી રામાયણુ, પ'ચદશી, મનુસ્મૃતિ, ભકત ચરિત્ર, ઇત્યાદિ 
ગયે ખાતે બનતો પ્રયાસ જરી હોઇ એમાંના કેટલાક આવતા વર્ષમાં નીકળશે. 
જે જે પુસ્તકો નીકળશે તેતી ખબર “વિવિધ ગ્રથમાળા' કારા અપાશે તે અમાઉ તેતી માગણી કરવી નહિ. 





ર 














'બૃઢ - મથમાળ!! દ્વારા નીકળેલા ખાસ મોટા અને ઉત્તમ ગેમો. 





| ચા૨ પદારથ પામવા, લેવા જીવન ૨હાણ; આદર્શો ઉત્તમ દિયે, સ્હોટા શ્રશથ મહાન. 
શા માટે સહે શવતૃષા, કરે પ્રેમથી પાન; ઉપરદેશામૃતથી ભર્યા, મ્હોટા ગ્ર'થથ મહાન. ' 

સ'સારૈ પણુ સુખ મળે, પરલેોકે પણુ તેમ; સારા ગ્ર*થ સુલક્ષણા, સેવો પારી પ્રેમ. 
પી ભગવત ભેટે ભાવથી, ક'પે કાળ કરાળ; ભાવ થકી ભાઇ શને, “બુઠદૂગ'થની માળ.' ' 
કનોગલિાાતતારતાાાતાસેસરાતાણલાતાીતનાારતતારતાાતતનતતતતાતાતતતાાાતાતાતતતોક 


કનક, ક કતર. ઉકલ. . કોમ. સકા 





સે'કડો પરાકેમી રાજ્ત, રાણા અને.ધીરવીર આ પુર્ષ્ધનાં અદભુત ચરિત્રોને 
સમુદ્ર! અનેક બમેતિડાસિક કથાઓનો ઉદિ! ન્ય મહાભારત !!) 


રાજસ્થાનનો ઇતિહાર્શ 
ગ્રથ ૧ લે..-મેવાડ-ઉદ્યપુર રાજ્યન્નો કપ્રરક ઉિક્ઞાસ. 


રાજા, બાદશાહું ૪૦ ૪૦ વ્યક્તિઓનાં ચિત્ર તથા શે'કડો જાણુવા યોગ્ય નલી દિશે! 
સાથે, ટોડમૂત મહાન, જેતિહાસિક મ'થનુ' રસિક અને તેજસ્વી શેલીમાં ભાષાન્લેર 2 
કદમાં; ભાષામાં, અજ્રેન વિગતોમાં સર્વ યુન રાજસ્થાનાથી થ્હુડવા છતાં, આનુ” મૂલ્ય તો 
માત્ર ત્રીજજ ભાગનુ' રૈ! આઠ પેજી મોટાં ૮૦૦ પૃષ્ઠ; બે મોટાં ન” ચયૃશ;- મજબૂત 
પૂઠુ' છતાં માત્ર રૂમ ૨; ઉંચા કાગળ સોનેરી પૂ ઠું' રૂ? ર11. ખાસ, ઉચી આવૃત્તિ 
૬* 31% સ” ૧૭૦ ની આખર સુધી ૬૨ પ્રતે રૂ? ૦ કમી* પોસ્ટેજ નલી કપઈ ર0૦5” 


હા ન---2-2-27 નન” એએસેએ૬૪૪ જ ટસ્‍એેરે "૨૨ રક્સ્ઝસન્સેક્ર ૪૪૦૪ સ્‍્સ્સ્‍ન્‍્સ્સ્યકન્‍્ન્‍્;ૂસ્રન્ન્‍્ન્‍્સ્‍ઃ ટ----2--.-7--.-.----.--.----. હનન ઝૂ, ન ““ર૦૦ર૯૯૦-ન 









“૫૨ #---.. પ૭ાઈ ઈ 
દરેક ભારત સ'તાને ઉત્તમ, સચિત્ર, વિતૃત 
અવશ્ય વાંચવા યોગ્ય * જીવન ચરિત્ર? 
હ 

શ્રી [રોવાજી _ છત્રપતિ 
“ઝાડ” તાકા 

આવા ૩૫૦ પૃષ્ઠ ઉ'ઘા કાગળ ર્‌* ૧) 

મજબૂત પૂ ડું સોનેરી ચિત્ર તથા નામવાળી 





હતાં માત્ર રૂ* ૦1 જ ઉ'મી આજૃત્તિ રૂ* ૧૫૦ - 
વાન "રૂ 

'ા ચરિત્રિ ગુજરાતીમાં અગાઉ કદિ નહિ નીકળેલુ' એવડુ' સ્હાટુ' તથા ઘણુંજ 
રસિક, સુબાધક અને અસરકારક હોઈ પુષ્કળ જાણુવા જેવી એતિહાસિક હેકીકતોથી ભરપુર 


9 છતાં ફિમતમાં બહુજ સસ્તુ' છે. 











લા લ - ધરરઇરાડર? 





(તક ત્ન્“5.પ“ડઝડડૂડડડડ્રગકડઝઝઝઝઝડ 
સ્હોટા જનને મારગે બ્હેવા ચાહે વીર, ચરિત્ર વાંચી તેમનાં ધારો ગુણુ ગ'શીર. 
ચરિત્રિ ઉત્તમ વાંચતાં અ'તર ઉત્તમ થાય, “ચરિત્રમાળા' ચાહુથી તે અર્થે વ'ચાય. 
મહાજન દેશ વિદેશના પવિત્ર તેનાં કામ, શાણા સ્નેહે સાંભળી કહાડો તેવાં નામ. 
શજુ 
પૈસો! કે પદવી વિના નહિ અટકે એ કાસ, શુભ મન-વાણી-કર્મથી મળસે “મહાજન'નામ, 

કઝા તતાાનનરરરરયારરતેડડડઝાડરાાનયતતાડરાસતઇરાત૦૦૦૦ડઝડસન-તાકસાડઝતળસુમારડેાાડઝઝનઝઝઝતઝ 


કેજારત્રમાળી1: છ 
જેનાં ગ્રાહકોને, દેશવિદેશનાં પ્રાચીન અવાચીન અનેક 
િ “પે ૩૧ ઈ" "૧ _"ૂ 
મહાને સ્રી પૂર્ષોનાં ઉત્તમ ચારેત્રોનો 

દરવર્ષે પુષ્ઠ (૫૦૦ જેટલો મ્હોટો સંશ૯. 


વાર્ષિક માત્ર રૂ. ર) માં મળે છે. પાકાં પૂઠાં ૩) પો।. માફ. 


(( ૭૯ શિ 
“૯ ર૯૭૦ ન જજન ખઝુરત૭; 

, શારતનાં જરી રત્નો મથ ૩ ને. એમા ઉત્તમ ૧૩૨ ચતિત્રિ છે પ૪ ૪૫૦, બુકર ઢી? 
વોશિ'મ્ટનતુ' અત્ય'ત બોધક આત્મચસ્ત્રિ "પ૪ ૩૫૦, (આ બે પુસ્તકો તેયાર છે.) ભારતના પ્રસિદ્ધ 
પુદ્ષા ભાગ ૧ લે એમાં મહારાજે રોક, ચ'દ્રયુસ, માહાત્મા તુકારામ, કંનેલ સુરેશ વિશ્વાસ; 
જસ્ટીસ રાનરે કળાંતાં ચરિત્ર આવરો, જગ વિખ્યાત પુરૂષો ભાગ ૨ જે એમાં ડોક્ટર જૉન- 
સન, ગ્લૅડસ્ટન, કાર્લાઈલિ; ડિમા!સ્થનીસ કાઉજ ટોલ્સટોય એમાંનાં ચરિત્રો આવશે 


આગલાં બે વર્ષનાં પુસ્તકોના સૈટ એજ મૂલ્યે. 
સ'. ૧૯૬૮નાં પુસ્તકે પૃર્ધ,૧૯૫ર%અ | સ. ૧૯૬૬નાં પુસ્તકો પૃ ૧૫૦૦ 





શ્‌ 
શ્હ 
ન 






દગાવાઇ્વાાાસ્ાણણરાાઇનતાતાઇે ી ારસલાસદદઉદાીીં 
# | પ૫ન--ર ભારતના મહાન પુફર્ષો ભાગ શલો- 
' રાજરવિ ભીષ્મ, યોગી દરિદ્દાસજી અને 


મહારાજ છત્રસાલજછ પૂછ ૩૧૨ યિત્રો ૪ 


દર 
૧--૨ મી બુદ્ધ ચરિત્ર અને ખુડ્ડેપરેર્શ ધમે- 
"૧૬, અશોકની આતાએ ૪. સાથે પૃષ્ઠ સ્ટે૦” 


૩ થી ૮ ભારતના સીરત્ના મ'થ ૧ લે!-પ્રાચીન 
સમમતી મહાન શતી સાધ્વીઓનાં ઉત્તમ 
અતે ખોાધદાયક ચરિત્રો. પૃછ ૭૨૦ 

૪ થી ૧૨ ભારતતા જીરત્નો મ'થ ૨ જો-એતિ 
હાસિક સમયતી સતી સાધ્વી, વીરપત્ની- 
જ, કન્યાએ અને માતાઓનાં તેજસ્વી | 





અને ઉપદેશપ્રદ ચરિત્રો પુછ ૭૫૦ । 
ક કજ જ ઠે. કાલબાદેવી, હાથીનિલ્ડીંગ--ઝુ'ભઈ 
સસલું સાહિત્ય વધક કાયાલય, ટ રાડ, ખમાસા સાળએમદાવાકે 


૩ .. રૌ. ભન'રી બાઈ જેશીમ પૃઇ. «૧ 

૪થી ૭ ભારતના વીરપુરૂષો-પ્રખ્યાત ૪૪ વીર 
પુરૂષોનાં ચરિત્ર. પૃઇ. ૪૪૮ 

૮થા૧૦ ભારતના સ'ત પુરૂષા ભાગ ૧ લે- 
પ્રસિદ્ધ ૧૪ મહાત્માખનાં ચરિત્ર. પૂછ ૩૨ ૦ 

૧૧-૧૨ જગવિખ્યાત પુરૂષા ભાગ ૨ લો- 

સકેટીસ, ડૅનિયન. પૃઇ ૨૫૬ ચિત્રો ૪ 


























લોક હિતને કારણં, ઉત્તમ ઞ'થ અનેક; સ્વલ્પમૂલ્ય સાદર કર્યા, વાંચો ધરી વિવેક. 
સત્ય શ્રેયને પામવા, રાજી કરવા રામ; ઉત્તમ વાંચન વાંચન, કરને રૂડાં કામ. 
વૃથા વહેતા સમયની, લેવા શુભ સ'ભાળ; વાંચો વીર વિવેકથી, વિવિધ ગ્ર'થની માળ. 
. ઉત્તમ વાચન ઉપરે, ને ક'ઇ હોય વહાલ; “માળા ચથ વિવિધ” તણી; તો વાંચો! તત્કાળ, 


“હાડ. - -. #શળીડનનનન-ત-નનાઉન્ટાવાન-હંજનતહઝ ૯-ઊઉફ-૩૫ન૦-તમ ૮ ૭-૧ ૦૦-૪૫૨૦૦૪૫-૬યતળરસતત૬૦બસરતઇ” 





ચાર હજાર નિયસિત ગ્રાહકે ધરાવતી ચાર વષથી ચાલતી 











વિવિધ ગ્રંથમાળા. 


દર વર્ષે £પટ્ટ પૃછનાં વિવિધ ઉત્તય પુસ્તકે 


માત્ર રૂ. શ૫ પાકાં પૂઠાં સાથે ૩) પા. માફ, * [૬ 





ચાલુ ૧૯૭૦ નદ વર્ષનાં ખુર્તડો, 


૧-૨ સ્વામીરામતીશૈના ઉપરેશે। ભાગ $ ડ્રો; 3-૪ સામાજિકસેવાના સન્માર્ગ, પન-€-૭ 
વાર્તાઓરૂપે કુટ'બબોાધક ટુ'કાં ૧૯ ચૃહૃચિત્રો; (અ! સર્વ તેયાર છે)? ૮-૯ સ્વામીશમતીથૈ 
ભામ ૭ સે।; ૧૦-૧૧-૧૨ નેપાલીઅન બોનાપાર્ટતું જીવનચસ્ત્રિ ( છેલ્લાં બે છપાય છ, 





દું ૨. અ રી 


આગલાં વર્ષના દરેક નીષલા સટા પણુ ખેંજ મૂલ્યે મળશે. 





સ' ૧૯૬૭ નાં પુસ્તકો. સ. ૧૯૬૮ નાં પુસ્તકે. _ સ ૧૪૯ નાં પુસ્તકો. 


૧ન--ર્‌ શિલા કિ- ન ૧૩-૧૪ નવસ હિતા ર સેશરસસ્વાસરામતીે ભા. પ પ્‌ 
૩. ખખબળા 1હૃત દપણ; મે જ૦ન્ક પંધાલત્મક ભ્રગવદ્‌ગાતા# 
નપર સ્યમી શમવીમના કાશ્મીરનો પ્રવાસ ઈંટ ૨૮...નલલકથા સ'પ્હું ભા. ૧ 
ઉપદેશ ભાગ ૧-૨-૩ | ૧૭-૧૮ વિવેફાન'ના પત્રો? ૨** મ્નાસ્દાર શહેનશાહ ઈર 
૦..- લધુ લેખ સ'પ્રહુ ૦ છોટાલાલ પદબાધિની 
૮... સ'સારમાં સુખ કયાં છે? ૧૪ *- નવાગ્રુગનીવાતોા ભા.૨. કુર્‌ વૈરાગ્ય બોધકાબ્ય 
« . નવાયુગની વાતો ભા.1 | ૨૦-૨૧ સ્વામીરામતીથે ભાર: 2૨**- $:ખમાં વિદ્યાભ્યાસ . 
૧૦-૧૧ યેદગિની ૩૩... કફેચાગુથ્છ ભાગ ૧ લે. 
૧૨... ગડહ્ષરમાળા ૨૨-૨૩-૨૪ વીર દુર્ગાદાસ ૩૪થી૩૬ , 'કી વાર્તાઓ ભા. ૧. 


્ં કા 0 
સસ્વું સાહિત્ય વધક ક ।યાલચ, કિ જ ટડ ૬. કેજ 
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હા 


જે તસે તમારા કુ મ્બની જીએ; બહેનો અને કન્યાઓના જીવન અધિક આન'મય) 
પ્રેમમય, સફ્ગુણુમય, મતે સફળ કરવા ઇચ્છતા હે તો હરેક પ્રકારે નીચેના 
ખાસ જ્રી ઉપથે।૦ મસ્તકે પહેલીજ તકે તેમના હાથમાં સકે! 
હ 8. ય. 
ભારતન. નત્રારેત્ના 
( ગ્રંથ ૧ લો તથા ૨.જો. » 


જભરતખડની મહાન પવિત્ર સતી સાધ્વીઓ, વી્‌રાંગનાએઓ 
વીરકુત્યાએ ઈન નાં અસાધારણુ વીરત્વ અને સતીત્વ પૂણુ 


૩૦૫ઉત્તમોત્તમ ચસ્ત્રિનો ૧૫૦૦ પૃષ્ઠનો 
_ સેવથી મોટો અને સસ્તો સંગ્રહ. 


બ ચરિત્રો એવી તો સુબોધક અને અસરકારક શૈલીથી લખાયલાં છે કે જેથી 
વાંચનારના હૃદયપર સદ્યુષુતી સચોટ છાપ પડયા વિના રહેતી નથી? 


મ્‌ લ્ય-દરેક ગ્રથને માત્ર રૂ.૧) પાકું પૂ ડુ રૂ. ૧ પે।, જુદુ. 


ગ્રંથ ૧ લે. પૃષ્ઠ ૭૨૦ એમાં-પ્રાચીન ૧૨૫ ઉત્તમ ચરિસ્રે। છે. 


જેશ્રકે:---દક્ષકત્યા સતી, પાવૈતી, સાવિત્રી, સરસ્વતી, લોપામુદ્રા, કશલ્યા, સુમિત્રા, કૈકેયી, સીતા, 
શખરી, 'ઊ99.- મેત્રયી, અહલ્યા, વેદવતી,* ક્ોશિકપત્તી, તારા, અનસૂયા, સરમાં, સુલોચના, મતોરમા, 
યુરૂચિ,; સાવિત્રી ૬મય લી?”સુમ્તિ, વિદુલા, કુન્તી, . મહો ગાધારી, વિદુરપતની, દ્વૈપદી, સુભદ્રા, રડિમણી, 
"વતી, ઉત્તરા, ઉષા, શકુન્તલા, શર્મિષ્ઠા; રૈબ્યા, કન્યા, રની જેત્રફૃુતિ, અરૂન્ધતી, મદાલસા, કલાવતી, 
લીલાવતી** ભાનુમતી, ગેતમી, સુજ્નતા, વિશ્ચાખા, ભારતી, વાસવદત્તા, ભામતી, જ્ઞિવા, બેડુલા , સુલભા, 
અ'બાલિકા, અમપૂણુ રસા, |, શ્થત્રી, ઇત્યાદિ-ઇત્યાફ્િ. 


ગ્રથ ર જો-પઇ૪પ૮ચમાં ૧૮૦ ઈતિહાસિક ચરિત્રો છે. 
જેમકે:--રપસુંદરી,દૌહિરકન્યાએ, જસમા એડણુ, સયણુધદેવીર રાયુકદેવી, ચુણુસુંદી, સ'યુકતા, 
દવળદેવી, કમેદેવી, વીરમતી, પભ્ચિની, કોટારાણી, હમીરમાતા અંને પત્તી, તારાબાઇ, કલાવતી, નાગખાઇ 
ચારણી, ગુતોરની રાણી, મીરાંબાઇ, મુલબદ્ટત બેગમ, દુર્ગાવતી, જવાહિરબાઇ, રૂઠીરાણી, પત્તા, શ્પમતી 
ચમ્પાદે, કમલાવતી, વીરા, જેધખાઈ, સલીમા બેગમ; નૂરજહાં, રતતાવલી, કર્માભાઇ, સોનાખીબી, પ્રિય- 
વદા, કરમેતીબાઇ, મૃગનયની, નેધપુરી, ક્રાતમા, મુમતાજમહાલ, ગુલશ્વત, જહાંતઆરા, રેશ્ન- 
“નખારા, ઝેખુન્નિસા, ચાંદબી યી, રૂપતગહની રાજકુમારી, જયમતી, હાડીજ, જીજાબાઇ, તારાખાઇ, સરયૂબાળા, 
'* વીરા, અહલ્યાબાઇ, ભીમાબાઈ, કમળાદેવી, દેવી ચોધરાણી, લદ્મીબાઇ, ચ'દા, રાધાબાઇ, કૃષ્ગાકુમારી, 
| સશિક'દરબેગમ, દુર્ગાબાઇ, ર%બાઇ, રાસમણી, શીરીન, ઉમાબાઇ, ઇત્માદિ-ઇત્યાદિ. 


સસ્તુ સાહિત્ય વધૅ કે કાયાલય, હેમ કાલબાદેવી હાથીબિલ્ડીંમ--મુ'બઇ, 


અને ખમાસાચોકી પાસેન્ન્બમદાવા૬. 














ણ” ધામિક પુસ્તકે।-માત્ર ભજ. કિંમતે. 


જૃદા જૃદા પ્રાચીન ઞ'થોસાંથી ચુ'ટી કહાડેલા, ધર્સ અને નીતિના ઉત્તસ 
કૅ કરવા ચોગ્ય _૮૦૦ ૨ થી વધુ શ્લોકનો સ*ગ્રહ. 2 ૦ અર્થ સાથે. 


આર્યેધમનીતિચ્નેચાણકય નીતિસાર. 
૨૫૦ પણના આ દળાદાર પુસ્તકમાં વિવિધ વિષચે।નાં ૩૦ પ્રકરણુ છે. 
કિ. સાત્ર બ પાઝુ' પ*ઠુ' ના પો. ૦): છ પ્રતે બે પ્રત બક્ષિસ. 


સુબોધરત્નાકર. 


ઉત્તસ કિન શક્તિ અને નીતિનો સ્રુબાધ આપનારા ૧૦૦થી વધુ 
દાખલાએ એમાં છે. ૪૪ ૨૮૦ સજખુત પડું' કિ' ૦ત્॥ પોસ્ટેજ ૦)ત॥। ં 


શક્તિ, જ્ઞાન, વેરાગ્ય અને ડુમેયોગનાં ઉત્તમ રહસ્ચોથી ભરપર, 
।ગવતના સારમ્પ, નિત્યપાઠેને કરેણ ધસેગ્ર'થ. 


એડાદશસ્ડંધ. 


મ્લોક, ટીકા, છબી સાથે દેશી કાગળોતુ' પછ ૪પન્નુ' દળદાર પુસ્તક _ 
ફાગળનુ' "પ ડુ સાત્ર બા પાઝુ' પૂ ઠુ' બત્।ા સોનેરી બા પો!. ૦)2 


મ્લોકે, અથે, માહાત્મ્ય, છબીઓ, ધ્માન, ન્યાસ, 5૦ સહિત. 


શ્રોમદૂભગવદ્‌ ગીતા. 


૦) થી ના સુધીના પૃછ ૩૦૦ ના સુ'દર અને દળદાર ગુટકા તેયાર છે 
" 


«ક 
જાડા ગ્લેજ કાગળ ૦)2 પાકુ' કે રાયુનુ પૂહું' ૦) રેશમી કે સોનેરી પૂડું' ન, 
ખાસ ઉ'ચા ફાગળા તથા અતિ સોનેરી પૂડું ના પો. દરેકતુ' ૦): 
કૈક કાલમાદેવી રોડ, હાથીબિલ્ડીંમ--સુ'બર્ઈ* 
9? જમાલપુર રેડ, ખમાસા ચોછી--અમદાવાદ* 


સસ્તું ંસસાહિત્યવધક કાયાલય 
અ ેકઝાયાાકટઝહાાકાડાટક છિ કં 








જ 
ભુ”પરર 
48 - 


શ્રીસદૂ ભ 





જઝાજૂ 




















ફય “૪ “4 બુ, ફે 


રૈ 


ર નરાઉશ 


જ 


સ્વગની સડક. 


પૃષ્ઠ પરપ, સોનેરી પૂ ડુૅ“-કિ' રૂ? ૧ 


આ પુસ્તક હાલમાંજ પ્રસિદ્ધ થયેલ 


છે તેમાના દાખલા દરેક હરિજનો તથા 
ભકતોએ ખાસ વાંચવા જેવા છે. જેવા 
કેઃ-બૃદ્ધાને શિખામણ, અ'તરમા રહેલાં 
પાપ કેમ કાઢવા તેનો 'ખુલાસે।; સત્સ- 
ગથી થતા લાભો, ભકિતની 'ખુખો; 
દુેબસુખ સેઈળીવવાના ઉપાય); પ્ર 


ફ્રી 


અપેણુ થઇ જવું એટલે શુ'? વગેરે વગેરે? 


(૬ ૭ ર્ર 
સ્વગંના ૧ત્ના. 
પૃછ 9૪૦; સોનેરી પૂ ડુ'-કિ' ૨* ૧ 

ભક્તિ; સાન, પ્રભુપ્રેમ, સૂત્સ'ગૂ, 
પ્રાથના; પર્માધે; પાપ) પુન્ય. ધશે; કમે; 
ગુરૂ, શક્તો; મહાત્માઓ; સુખ; દુઃખ; 
હરિદરીન, અપેણુ વગેરેના ઉ'ડા ખુલા 
સાવાળા ૧૦૨ દાખલાએોનું ખાસ વાચવા 
લાયક નલું પુસ્તક# 


સ્વર્ગનો ખજાનો. 


'તહોઈે ૩૮૦; સોનેરી પૂ ઠુ'-કિ* રૂ? ૧ 


“૧મઠ્તિ ક્ઞાનના ઉ'ડા "ખુલાસા વાળા 
અને--છશાસુઓએ ખાસ જાણુવા લાયક 
ઠેકાજુ-ઠૅેકાણુ ભજન તથા પરાવાળુ' 
૨૨૫-૬ાખલાઓ નુ' પૃસ્તક હાલમા તેન 
ની બીજી આજત્તિ નીકળેલી છે. 


। સ્વર્ગની ડુંચી. 


થ્યા ત્તિ ત્રી 0% 
પૃષ્ઠે ૫૫૦ સતર “કિ” દક ૧૯ 
ભક્તિમાંડીના ૬8 કલા 


સ્વર્ગનું વિમાન. 
ખાવૃત્તિ ત્રીજી 
પુછ ૩૯૦; કેનેરી પૂડુ“-કિ* ૨" ૧ 


ભશક્તિમાગેના સહેલા સહેલા ૩૨૫ 
દાખલાએ. ઠેકડૅકાણે ભજનપરો* 


લોડાપ્રિય થએલાં ઉત્તમ ષુસ્તડો. 


#- 





૬ (૪૪ _* _?9 
સ્વગની સુંદરીઓ. 
પુછ ૫૦૦; સોતેરી પરૂ “-કિ" ફા* યા 
સરે, લલિતાખાદ, પ રઆૂડેન, 

હરખા, શિરેોહીની રાજકુમારી, મધુ- 

મે્‌યા, મતાહરીખ્ડેન, મ'જીલારવી વગે- 
રનાં ઉત્તમ વષેતે। વાંચતાં વાંચતાં મન 
એકતાર થઇ જાય છે અને તેની સચોટ 
અસર થાય છે. દરેક ફૃરુબમાં અવશ્ય 
વ'ચાળું જોઇએ? 


ટુ બ્ર ભુ 

સસારમા સવગ. 
પૃણ ૪૦૩% સોતેમી પૂડૅ*-કિ*. રૂ૦ ૧॥1 

આ ૬નિયામાંજ સ્વર્ગ કેમ અનુભવી 
શકાય એવા અનુભવી ઉપાયેપ બતાવ- 
નાર્‌ૂ' આ પુસ્તક નણુ'$ શે!જાધૂના પત્ર 
રૂપે લખાધેલ છેં જે આત્મોશતિ ઇશ્છ- 
નારા સેોઉએ વાંચવા જેવું છે; 


સાચુંસ્વગ. 
પૃણ ૬૨૫; સોનેરી પૂ ડું'-કિ' ૨1. ૧11 
પ ક વધવા પ ક પા 
કં વાચવા જેવું છે? કારષુ મા 
કેયનો માર્ગ શ્સભથી રીતે મિત્રોની 
વાતોના રૂપમાં વધુવેલ છે? 


દ્રિ “" ૦ રી 
રસ્રીઓનું સ્વગ. 
પૃણ ૪૦૦ સોનેરા પૂડું'-કિ' ર1૦ ૧૫ 
જી ઉપષેાગી નવી જાતનુ' પુસ્તક* 
થાડી ભણેલી બાઇઓને પણુ હે!સે હસે 
વાંચવાતું સન થાય અને ઉ'ચી જાતના 


વિચારો સહેલાઈથી મનમાં ઠસી જાય 
એવી બાબતોથી આ પુસ્તક ભરેલુ' છે? 


સ્વગની સીડી 





કિ”. 

ન .. રૈના 

ગીતાના મહાન સિદ્ધાંતો સમજાવનારૂ” 
૪૫૦ પાનાનું ચ વિ 

પ્રેમ પ્રેમ ને પ્રેમ. 
બ્રેમને લગતુ' અપૂધ પુસ્તક બીછી 
આવૃત્તિ રૂ? ફોક, હરેક પૃસ્તકવું' પોષ્ટેજ 
* પા? અન્ય ₹'$ુ૦* 








૧૬ અમૃતલાલ સુ'દરજી પઢીયાર, કાલમાદેવી રોડ, હાથીબિલ્ડીંગ, મુ'બઇ ન' ૨, 


બીજા ઉત્તમ 


ખાસ બાળકો માટે.!ધોળ. પદનાં પુસ્તકા. 


સદૂગ્રુણી બાળકે. 


( ઉતામ લ્ાયગ્રેરી માટે મજુર શધેલુ' )* 
મ્રીરામ, શીષ્મ, લઘ્મષ્યુ; ભરત, પ્રુવ, પ્રહ્લાદ, 
મવષુ, આર્ણી, તેપાલીયન, વીશિ'ગ્ટત ૪.” નેક 
મહાત તથા સામાન્ય જતાતા ખાલ્યાવમ્યાના તથા 
યુવાવસ્યાના અસાધારેચુ સદચુયુતે દર્શાવનાંરા, અસર” 
કારક ૮૧ ખરા ખનતાવાતો ઉત્તમ સ'ગ્રદ 
આજૃત્તિ, પૂછ ૧૭૫ હતો માત્ર બટ, સે! ૦)” 


ખાળકેની' “વાતે. 


(બીજી માૃત્તિ; લેખફ, મમ. સુ? પહિયારે ). 
બાળકોને રસ પડવા સાથે સુબાધ મળે એવા 
ર૨ પાઠ આમાં છે પ૪ ૧૪૦ કિ ૦) પે।૦ ૦)૮ 


ખાળ મદ્‌બોધે. 


મહાભારત, રામાયણુ; ભાગવત, તેમજ અન્ય 
ઉત્તમ મથે ઉપરથી અનેક રસિક અતે બોધક વા- 
તાએ તથા દ્રણાતોતા ૨૫ પ્રકરયુ પૃ ૧૧૦ ફિ.૦)શ 


ઝાક 








સ્તા ગ્રંથો. 


“ક -. -નતા.. મૂછ 


"ષ્‌ 


તવાડઝાગાતાા્ઝ૦રાડાન₹29 


ભંજન સાગર. 


(પચીસ હજારથી વધુ પ્રત ખપી ચુકેલ છે) 


નુદા જુદા ભકત અજ્ેજોાતમાએનાં જુદા જુદા 
શગતા, વિવિધ વિષમનાં, જેપ્સ# ચુ ટી કહાડેર્લા રરર 


જ 


ઉચ શળ પદ ઈ. તા સંગ્રહ પૃ ૫૦ મૂલ્ય ૦) 


દિ દક 


મર્નઉ૨૫.:--- 
3૫9 8%ર 


ભજી “મહાત્મા મતોદરદાસ કૃત વિવિધ રગતા રટ) 


ભજન, પદ વિગેરેતો સમ્ર$. પૂછ ૧૭૫ ૦)ક 1 
વઈન્ફૂર “*--* કિ -2૫ «૫ના. ર 
અન્ય ઉત્તમ્‌ પુરતડ- 
કેમ હહ 


સુબોધ રૃત્તમાળા ખત્રીશી ... *.. ઝદ 


વસિણ સાર્ગીતા ..* **** ** *“« ?*. 
ચેરાગ્ય મુચુક્ષુ પ્રેકરણુ --- *- નજ 
દશમસ્ક'ધ (_ભાગવતને। ) ૦ 4૪” 


આર્ય ધર્મનીતિ *** * ૦ * જ 
ઈશ્વરચ'દ્ર જ્રિજ્ાસાગર ૦)2 મેત્રેયી ... ૦)” 
જ્ઞાનપટ્ટ અને સોપાનપટ્ુ *** *** 97; 
ભગવાનની સુ'&ર છબી, ૦)લા પૂઠપ વાળી#)-* 
૭#&% “2 


સ'ગાવનારે ધ્યાનમાં રાખવા યોગ્ય ખાસ સુંચનાઓએ. 


(૧) ટપાલ ખરી 'માણ' ન લખ્યું 
(૨) ઉત્તર્‌ માટે રીપ્લાઈ ન મે।8લનારને; 


હોમ તે સવેતું જુદ સમજવું. વી. પી. ખચી સવેતુ' જુદુ* 
તેમજ ઉધાર તથા ઓછા મૂલ્યે માગતારને, 


ઉત્તર મળશે 


નહિ. (3) મ્રથમાળાના ગમે «મારે મ્રાહુક થવા છતાં વવેની શરૂથીજ મોક ગણીને તીકમેર્લા પુસ્તકે 
સોકલાશે. (૪) ખીજે મળતાં પુસ્તકે મોકલવાનું બનરે નદિ. વિવિધ ગ્રથમાળા તયા ચસ્ત્રિમાંળાનાં 


છુટક પુસ્તકો! ખેવડી કિ'મતે મળશે. 


સસ્તું સાહિત્યવર્ધક ફાયોલય ઠે. 


કાલખાદેવી, હાથીબિલ્ડીંમ મુ'ભઈ 
તથા) ખમાસા સેકી અસદાવાદર 


